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MODULIS B.6.1. GROĢIO PASLAUGȍ ORGANIZAVIMAS 

 

1 MOKYMO ELEMENTAS. SUPAĢINDINIMAS SU SAUGOS IR SVEIKATOS 

REIKALAVIMAIS, HIGIENOS NORMOMIS 

 

1.1. Higieninǟs kosmetikos kosmetiko saugos ir sveikatos instrukcija Nr.94 

 

Besimokantieji mokytojai supaģindinami su Higieninǟs kosmetikos kosmetiko saugos ir 

sveikatos instrukcija Nr. 94. (ģr. ģemiau). 

 

Vġǰ KAUNO PASLAUGȍ VERSLO DARBUOTOJȍ PROFESINIO RENGIMO CENTRAS 

Kodas 111961453 

 

 

PATVIRTINTA 

Vġǰ Kauno paslaugȎ verslo darbuotojȎ 

profesinio rengimo centras direktorǟs 

Laimutǟs Anuģienǟs 

     

  (paraġas) 
2007 m    mǟn.    d.  

ǰsakymu Nr. 

 

HIGIENINǞS KOSMETIKOS KOSMETIKO 

(profesijȎ pogrupio kodas) 

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA  

Nr. 94 

 

1. BENDROJI DALIS  

 

1.1. Vġǰ Kauno paslaugȎ verslo darbuotojȎ profesinio rengimo centro (toliau ï CENTRAS) 

higieninǟs kosmetikos kosmetiku gali dirbti asmuo, pasitikrinňs sveikatŃ ir instruktuotas (Ǳforminus 

instruktavimo registravimo ģurnaluose) pagal: 

1.1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos Ǳvadinň instrukcijŃ; 

1.1.2. pirmosios medicininǟs pagalbos suteikimo instrukcijŃ; 

1.1.3. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vietŃ) instrukcijŃ; 
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1.1.4. bendrŃjŃ prieġgaisrinǟs saugos instrukcijŃ; 

1.1.5. darbo vietos prieġgaisrinǟs saugos instrukcijŃ ;  

1.1.6.  darbuotojȎ veiksmȎ, kilus gaisrui, planŃ. 

1.2. Periodiġkai dirbantis higieninǟs kosmetikos kosmetiku instruktuojamas ne reļiau kaip vienŃ 

kartŃ per dvylika mǟnesiȎ. 

1.3. Darbuotojas papildomai turi bȊti instruktuojamas: 

1.3.1. pakeitus technologinǱ procesŃ, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, 

Ǳrenginius, medģiagas, pasikeitus darbo sŃlygoms, darbo aplinkos rizikos veiksniams, 

keliantiems pavojȎ darbuotojȎ saugai ir sveikatai; 

1.3.2. patvirtinus naujus arba pataisius Ǳmonǟs norminius dokumentus (Ǳmonǟs darbuotojȎ 

saugos ir sveikatos instrukcijŃ, saugaus darbo atlikimo taisykles ir kt.); 

1.3.3. darbuotojui paģeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, dǟl kuriȎ Ǳvyko ar galǟjo 

Ǳvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas 

1.3.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo ģiniȎ nepakanka 

atliekamam darbui; 

1.3.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniȎ dienȎ. 

1.4. Darbo ir poilsio reģimas: 

1.4.1. darbo laiko trukmǟ CENTRE ne ilgesnǟ, kaip 38 darbo valandos per savaitň;  

1.4.2. nustatoma 5 darbo dienȎ savaitǟ pagal patvirtintŃ darbo grafikŃ; 

1.4.3. ne vǟliau, kaip po 4 darbo valandȎ skiriama pietȎ pertrauka pavalgyti ir pailsǟti; 

1.4.4. ġvenļiȎ dienȎ iġvakarǟse darbo diena sutrumpinama 1 darbo valanda; 

1.5. dirbantis higieninǟs kosmetikos kosmetiku, nukentǟjňs nelaimingo atsitikimo metu, turi 

nedelsdamas kreiptis Ǳ artimiausiŃ gydymo ǱstaigŃ, praneġti tiesioginiam CENTRO padalinio 

vadovui. Asmuo, matňs nelaimingŃ atsitikimŃ arba apie jǱ suģinojňs, turi nedelsdamas suteikti 

nukentǟjusiajam pirmŃjŃ medicinos pagalbŃ ir praneġti tiesioginiam CENTRO padalinio vadovui. 

Jeigu reikia, iġkviesti greitŃjŃ medicinos pagalbŃ. Darbo vietŃ ir  ǱrenginiȎ bȊklň, iki bus pradǟtas 

tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iġlaikyti tokiŃ, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai 

kelia pavojȎ aplinkiniȎ ģmoniȎ gyvybei ar sveikatai, gali bȊti daromi tik bȊtiniausi pakeitimai, 

Ǳforminus tam tikru aktu. 

1.6. Darbuotojas turi teisň atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi bȊti sustabdyti, jeigu darbdavys 

nesiima reikiamȎ priemoniȎ paġalinti darbuotojȎ saugos ir sveikatos reikalavimȎ paģeidimus ir 

apsaugoti darbuotojŃ ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai ġiais atvejais, kai: 

1.6.1. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti; 

1.6.2. sugedus Ǳrenginiui ar susidarius avarinei situacijai tňsiamas darbas; 
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1.6.3. dirbama paģeidģiant nustatytus technologinius reglamentus; 

1.6.4. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei. 

1.7. Darbuotojas apie pastebǟtus trȊkumus informuoja CENTRO padalinio tiesioginǱ vadovŃ, 

darbuotojȎ saugos specialistŃ. Jei priimamas sprendimas sustabdyti darbŃ, darbuotojas, kurio saugai 

ir sveikatai gresia pavojus, turi teisň nutraukti darbŃ, palikti darbo vietŃ ar patalpŃ. Ġiuo atveju 

darbdavys negali skirti nuobaudȎ ar taikyti kitokiŃ atsakomybň. 

1.8. Asmens higienos reikalavimai: 

1.8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produktȎ; 

1.8.2. nelaikyti kartu asmeniniȎ ir darbo drabuģiȎ; 

1.8.3. po darbo ir prieġ pertraukas ġvariai nusiplauti su muilu rankas; 

1.8.4. pakilus darbuotojo kȊno temperatȊrai, pajutus ȊmiȎ ligȎ poģymius praneġti 

tiesioginiam CENTRO padalinio vadovui ir kreiptis Ǳ gydymo ǱstaigŃ. 

1.9. Darbuotojas privalo: 

1.9.1. vykdyti CENTRO darbo tvarkos taisykliȎ reikalavimus; 

1.9.2. vykdyti tiesioginio CENTRO padalinio vadovo nurodymus; 

1.9.3. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas; 

1.9.4. dirbti tik su tvarkingais Ǳrenginiais, bei Ǳrankiais. 

1.10. Darbo vieta turi bȊti ġvari, naudojami prietaisai, Ǳrankiai bei Ǳrenginiai turi bȊti tvarkingi, 

laikomi jiems skirtoje vietoje. 

1.11. Prieġgaisrinǟs saugos reikalavimai: 

1.11.1. vengti veiksmȎ, sudaranļiȎ sŃlygas kilti gaisrui; 

1.11.2. rȊkyti tik tam tikslui skirtose, ģenklais paģymǟtose ir tinkamai Ǳrengtose vietose, 

kuriose yra indas dǟti nuorȊkoms bei gesinimo priemonǟs; 

1.11.3. ģinoti ir iġmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jȎ veikimo principus, 

panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui. 

1.12. Dirbanļiajam draudģiama: 

1.12.1. ateiti Ǳ darbŃ neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gǟrimus, narkotines bei 

toksines medģiagas; 

1.12.2. darbo drabuģius susegti smeigtukais, adatomis, kiġenǟse laikyti paġalinius daiktus, 

naudoti darbo drabuģius ne pagal paskirtǱ.  

1.13. CENTRO dirbantysis higieninǟs kosmetikos kosmetiku turi ģinoti: 

1.13.1. gamybiniȎ patalpȎ planŃ;  

1.13.2. specialiȎjȎ tarnybȎ ir atsakingȎ asmenȎ telefonȎ numerius. 

1.14. Dirbantysis turi teisň: 
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1.14.1. reikalauti, kad darbdavys uģtikrintȎ saugȎ darbŃ;  

1.14.2. ģinoti apie sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje; 

1.14.3. atsisakyti dirbti, kai iġkyla pavojus sveikatai ar gyvybei.  

1.15. Uģ ġios instrukcijos nurodymȎ nevykdymŃ, darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos 

ǱstatymȎ nustatyta drausminǟ,materialinǟ, administracinǟ atsakomybǟ, priklausomai nuo paģeidimo 

pobȊdģio ir pasekmiȎ. 

 

2. PROFESINǞS RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONǞS NUO Jȍ POVEIKIO 

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai higieninǟs kosmetikos kosmetiko darbo vietoje: 

2.1.1. elektros srovǟ; 

2.1.2. per kraujŃ plintanļios ligos (AIDS, hepatitas ir kt.); 

2.1.3. parazitinǟs ligos (nieģai, utǟlǟs); 

2.1.4. grybelinǟs ligos (plaukȎ, nagȎ, lygiosios odos grybelis ir kt.); 

2.1.5. pȊlinǟs ligos; 

2.1.6. cheminǟs medģiagos (vandenilio peroksidas, spirituotos medģiagos ir kt.); 

2.1.7. netinkamas apġvietimas; 

2.1.8. dulkǟs; 

2.1.9. triukġmas; 

2.1.10. netinkamas mikroklimatas (temperatȊra, drǟgmǟ, ventiliacija ir t.t.); 

2.1.11. netvarkingi Ǳrenginiai, Ǳrankiai, patalpos ir kt.; 

2.1.12. dȊģtantys daiktai, (stiklas, plastmasǟ ir kt.), ġukiȎ valymas; 

2.1.13. neprognozuojami stichiniai gamtos reiġkiniai. 

 

3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIEĠ DARBO PRADĢIł 

 

3.1. Gauti tiesioginio CENTRO padalinio vadovo uģduotǱ, susipaģinti su darbȎ vykdymo tvarka ir 

saugiais darbo metodais. 

3.2. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydģio darbo drabuģius, uģsisagstyti juos, apsiauti patogiŃ 

ģemakulnň avalynň. 

3.3. Patikrinti: 

3.3.1. savo darbo vietŃ, paġalinti nereikalingus daiktus, galinļius trukdyti dirbti, Ǳsitikinti, ar grindys 

sausos, neslidģios, vizualiai patikrinti ar pakankamas darbo vietos apġvietimas. ApģiȊrǟti elektros 

Ǳrenginius: ar nenutrȊkň elektros laidai, jungiantys ǱrenginǱ su elektros tinklu, ar nepaģeista jȎ 

izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniȎ mechaniniȎ paģeidimȎ. 
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3.3.2. ǱrankiȎ, Ǳrangos, kǟdǟs, prietaisȎ tvarkingumŃ; 

3.4. Pasiruoġti darbui reikalingas priemones, Ǳrankius ir Ǳrengimus; 

3.5. Nusiplauti rankas su muilu (2 min. Su ġiltu vandeniu); 

3.6. Dirbantysis higieninǟs kosmetikos kosmetiku privalo ģinoti: 

3.6.1. patalpȎ, kuriose atliekamas darbas, planŃ; 

3.6.2. specialiȎjȎ tarnybȎ ir atsakingȎ asmenȎ telefonȎ numerius; 

3.6.3. CENTRO darbo ir poilsio tvarkŃ; 

3.6.4. kosmetikos ǱrengimȎ saugumo taisykles; 

3.6.5. papildomas taisykles ir instrukcijas, dirbant su spec. kosmetikos Ǳrenginiais.  

 

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU  

 

4.1. Vykdyti CENTRO darbo tvarkos taisykliȎ, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsǟtis, 

valgyti ir rȊkyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tŃ darbŃ, kurǱ paveda tiesioginis CENTRO 

padalinio vadovas, ir tik tada, kai yra ģinomi saugȊs jo atlikimo bȊdai. 

4.2. Darbo metu bȊti dǟmesingam, atidģiam, atsargiam, nesikalbǟti su paġaliniais ir netrukdyti dirbti 

kitiems. 

4.3. Palaikyti tvarkŃ darbo vietoje, plauti su muilu rankas, dezinfekuoti ir sterilizuoti naudojamus 

Ǳrankius. 

4.4. Aptarnaujant klientŃ vengti paġaliniȎ, su darbu nesusijusiȎ pokalbiȎ;  

4.5. Darbo metu draudģiama: 

4.5.1.  leisti dirbti paġaliniams asmenims; 

4.5.2.  palikti be prieģiȊros Ǳjungtus elektros Ǳrenginius; 

4.5.3.  patalpȎ ġildymui naudoti nestandartinius ġildymo prietaisus 

4.5.4.  naudotis netvarkingais ġakutǟs lizdais, kiġtukais, jungikliais bei kita elektros 

instaliacija; 

4.5.5. Ǳ vienŃ ġakutǟs lizdŃ jungti kelis didelio galingumo prietaisus; 

4.5.6. drǟgnomis rankomis liestis prie elektros laidȎ, kiġtukȎ, prietaisȎ ir ǱrengimȎ; 

4.5.7. dirbti elektros Ǳrankiais, prietaisais, jei, prie jȎ prisilietus jauļiama elektros srovǟ; 

4.5.8. dirbti elektros Ǳrankiais, jeigu ant jȎ iġsiliejo vanduo; 

4.5.9. traukti elektriniȎ prietaisȎ ġakutň uģ laido; 

4.5.10. naudoti didesnǟs nei 12% vandenilio peroksido tirpalŃ; 

4.5.11. naudoti LR sveikatos apsaugos ministerijos neaprobuotas kosmetines priemones ir 

medģiagas; 
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4.5.12. naudoti pasenusias kosmetikos priemones: kremus, pienelius, kaukes, aliejus ir kt. 

produktus; 

4.6.  Neaptarnauti kliento iġberta oda ar pakitusia plaukȎ struktȊra, jei jis nepateikia gydytojo 

paģymǟjimo; 

4.7.  Nuolat stebǟti klientŃ. Pastebǟjus kokǱ nors nukrypimŃ nuo normos, nutraukti darbŃ, kad 

nebȊtȎ pakenkta kliento sveikatai; 

4.8.  PanaudotŃ elektros ǱrankǱ, pritaisŃ, tuojau pat iġjungti; 

4.9.  Atkreipti dǟmesǱ, dirbant su spirituotomis medģiagomis, boro rȊgġtimi, vandenilio peroksidu; 

4.10. Agresyvioms cheminǟms medģiagoms pakliuvus ant veido, akiȎ, jas bȊtina gausiai plauti 

vandeniu, prireikus kreiptis Ǳ gydytojŃ. 

 

5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS  

5.1.BȊtina iġjungti elektros srovň ir praneġti tiesioginiam CENTRO padalinio vadovui ġiais 

atvejais: 

5.1.1. pastebǟjus stiprȎ detaliȎ, laidȎ ǱkaitimŃ; 

5.1.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirkġļiuoja kiġtukinis lizdas, jungtukas); 

5.1.3. pajutus svylanļiȎ laidȎ kvapŃ; 

5.1.4. nutrȊkus elektros energijos tiekimui. 

5.2. apģiȊrǟti paģeistŃ zonŃ; 

5.3. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai Ǳvertinti susidariusiŃ situacijŃ; 

5.4. iġkviesti telefonu specialiŃsias tarnybas: Telekomo telefonu ugniagesius 01, policijŃ 02; 

greitŃjŃ medicinos pagalbŃ 03, mobiliojo ryġio telefonu 112.  

5.5. Kilus gaisrui: 

5.5.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai Ǳvertinti susidariusiŃ situacijŃ; 

5.5.2. iġkviesti ugniagesius; 

5.5.3. evakuoti ģmones; 

5.5.4. gaisrŃ gesinti turimomis pirminǟmis gaisro gesinimo priemonǟmis (gesintuvu, 

uģdengiant nedegia medģiaga); 

5.5.5. informuoti tiesioginǱ CENTRO padalinio vadovŃ. 

5.6. ǰvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui Ǳ darbŃ arba iġ darbo: 

5.6.l. nedelsiant iġkviesti greitŃjŃ medicinos pagalbŃ arba kreiptis Ǳ artimiausiŃ gydymo 

ǱstaigŃ;        

5.6.2. suteikti pirmŃjŃ pagalbŃ; 

5.6.3. informuoti tiesioginǱ CENTRO padalinio vadovŃ; 
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5.6.4. darbo vietŃ ir ǱrenginiȎ bȊkle, iki bus pradǟtas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia 

iġlaikyti tokiŃ, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojȎ aplinkiniȎ ģmoniȎ 

gyvybei ar sveikatai, gali bȊti daromi tik bȊtiniausi pakeitimai, Ǳforminus tam tikru aktu. 

 

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAR Bł 

6.1. Iġjungti visus elektros prietaisus; 

6.2. Sutvarkyti darbo vietŃ, surinkti medģiagas, priemones ir darbo Ǳrankius; 

6.3. Patikrinti visȎ naudotȎ prietaisȎ tvarkingumŃ. 

6.4. Dezinfekuoti ir sterilizuoti naudotus Ǳrankius. 

6.5. Nusivilkti darbo drabuģius; 

6.6. Ġiltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas; 

6.7. Informuoti tiesioginǱ CENTRO padalinio vadovŃ, jei darbo metu susiģeidǟte ar patyrǟte Ȋmius 

sveikatos sutrikimus. 

 

InstrukcijŃ parengǟ        

 Kosmetikos skyriaus vedǟja       JȊratǟ Jocienǟ         

                        (paraġas)                  (vardas, pavardǟ) 

 

Suderinta 

Darbo saugos organizatorius                              Marytǟ Miġkinienǟ  

                        (paraġas)                (vardas, pavardǟ) 

 

1.2. Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ĂGroģio paslaugȎ sveikatos saugos 

reikalavimaiñ 

 

Besimokantieji mokytojai supaģindinami su Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ĂGroģio 

paslaugȎ sveikatos saugos reikalavimaiñ. 

 

Lietuvos higienos norma HN 117: 2007 ĂGroģio paslaugȎ sveikatos saugos reikalavimaiñ 

 

I. TAIKYMO SRITIS 

1. Ġi higienos norma nustato pagrindinius groģio paslaugȎ sveikatos saugos reikalavimus. 
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2. Ġi higienos norma privaloma visiems Lietuvos Respublikos juridiniams ir fiziniams 

asmenims, projektuojantiems, statantiems, Ǳrengiantiems, rekonstruojantiems statinius ir patalpas, 

kuriose teikiamos groģio paslaugos, paslaugȎ teikǟjams bei kontroliuojanļioms institucijoms. 

 

II. NUORODOS 

3. Teisǟs aktai, Ǳ kuriuos pateiktos nuorodos ġioje higienos normoje: 

3.1. Lietuvos Respublikos produktȎ saugos Ǳstatymas (Ģin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr. 64-

2324); 

3.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybǟs 1999 m. geguģǟs 7 d. nutarimas Nr. 544 ĂDǟl DarbȎ ir 

veiklos sriļiȎ, kuriose leidģiama dirbti darbuotojams, tik iġ anksto pasitikrinusiems ir vǟliau 

periodiġkai besitikrinantiems, ar neserga uģkreļiamosiomis ligomis, sŃraġo ir ġiȎ darbuotojȎ 

sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimoñ (Ģin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127); 

3.3. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2005 m. birģelio 9 d. Ǳsakymas Nr. D1-289 ĂDǟl 

statybos techninio reglamento STR 2.09.02:2005 ĂĠildymas, vǟdinimas ir oro kondicionavimasñ 

patvirtinimo (Ģin., 2005, Nr. 75-2729); 

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguģǟs 24 d. Ǳsakymas Nr. 

277 ĂDǟl Lietuvos higienos normos HN 98:2000 ĂNatȊralus ir dirbtinis darbo vietȎ apġvietimas. 

Apġvietos ribinǟs vertǟs ir bendrieji matavimo reikalavimaiñ (Ģin., 2000, Nr. 44-1278); 

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinǟs 

apsaugos ir darbo ministro 2001 m. gruodģio 13 d. Ǳsakymas Nr. 645/169 ĂDǟl Lietuvos higienos 

normos HN 23:2001 ĂKenksmingȎ cheminiȎ medģiagȎ koncentracijȎ ribinǟs vertǟs darbo aplinkos 

ore. Bendrieji reikalavimaiñ (Ģin., 2001, Nr. 110-4008); 

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. geguģǟs 15 d. Ǳsakymas Nr. 

288 ĂDǟl Lietuvos higienos normos HN 64-1:2001 ĂKosmetikos ir asmens higienos gaminiai. 

Didģiausias leidģiamas mikrobinio uģterġtumo lygisñ patvirtinimoñ (Ģin., 2001, Nr. 43-1526); 

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguģǟs 27 d. Ǳsakymas Nr. 

239 ĂDǟl Lietuvos higienos normos HN 36:2002 ĂDraudģiamos ir ribojamos medģiagosñ 

patvirtinimoñ (Ģin., 2002, Nr. 59-2404); 

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. liepos 8 d. Ǳsakymas Nr. 358 

ĂDǟl BiocidȎ autorizacijos ir registracijos nuostatȎ patvirtinimoñ (Ģin., 2002, Nr. 79-3361); 

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 31 d. Ǳsakymas Nr. V-51 

ĂDǟl AsmenȎ, kurie privalo Ǳgyti ģiniȎ sveikatos klausimais, profesijȎ sŃraġo, ir asmenȎ, kurie dǟl 

savo darbo ar kitos veiklos pobȊdģio privalo Ǳgyti pirmosios medicinos pagalbos teikimo ģiniȎ ir 

ǱgȊdģiȎ, profesijȎ ir veiklos sriļiȎ sŃraġo bei mokymo tvarkos tvirtinimoñ (Ģin., 2003, Nr. 18-795); 
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3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. Ǳsakymas Nr. V-

450 ĂDǟl sveikatos prieģiȊros ir farmacijos specialistȎ kompetencijos teikiant pirmŃjŃ medicinos 

pagalbŃ, pirmosios medicinos pagalbos vaistinǟliȎ ir pirmosios pagalbos rinkiniȎñ (Ģin., 2003, Nr. 

79-3605); 

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugsǟjo 3 d. Ǳsakymas Nr. V-

520 ĂDǟl Lietuvos higienos normos 33-1:2003 ĂAkustinis triukġmas. Leidģiami lygiai 

gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji reikalavimaiñ patvirtinimoñ (Ģin., 

2003, Nr. 87-3957); 

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodģio 23 d. Ǳsakymas Nr. 

V-757 ĂDǟl Lietuvos higienos normos HN 62:2003 ĂKosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai, 

draudģiamos ir ribojamos medģiagosñ patvirtinimoñ (Ģin., 2004, Nr. 21-647); 

3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birģelio 29 d. Ǳsakymas Nr. V-

479 ĂDǟl Lietuvos higienos normos HN 42:2004 ĂGyvenamȎjȎ ir vieġojo naudojimo pastatȎ 

mikroklimatasñ patvirtinimoñ (Ģin., 2004, Nr. 105-3911); 

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 21 d. Ǳsakymas Nr. V-

180 ĂDǟl ȉkinǟs komercinǟs veiklos rȊġiȎ, kuriomis versdamiesi fiziniai ir juridiniai asmenys 

privalo turǟti leidimŃ-higienos pasŃ, sŃraġo bei Leidimo-higienos paso iġdavimo taisykliȎ 

patvirtinimoñ (Ģin., 2005, Nr. 41-1319). 

 

 III.SłVOKOS IR Jȍ APIBRǞĢIMAI 

A kategorijos paslauga ï paslauga, kuriŃ teikiant paģeidģiama oda arba gleivinǟ ir 

instrumentas uģterġiamas krauju arba kitais kȊno skysļiais (tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) 

makiaģo, papuoġalȎ vǟrimo, plaukȎ skutimo, manikiȊro ir pedikiȊro karpant nagȎ odeles ir kitos 

invazinǟs groģio paslaugos); 

B kategorijos paslauga ï paslauga, kuriŃ teikiant nepaģeidģiama oda arba gleivinǟ (veido ir 

kȊno, plaukȎ prieģiȊros, manikiȊro ir pedikiȊro nekarpant nagȎ odeliȎ paslaugos, plaukȎ ġalinimo 

vaġku, dekoratyvinǟs kosmetikos ir kitos neinvazinǟs groģio paslaugos); 

dekoratyvinǟs kosmetikos paslauga ï paslauga, kuriŃ teikiant ant kliento epidermio, plaukȎ, 

nagȎ, lȊpȎ uģtepama, uģpurġkiama, uģklijuojama ir pan. atitinkamas dekoratyvinǟs kosmetikos 

gaminio kiekis; 

dezinfekcija ï daugelio arba visȎ mikroorganizmȎ, iġskyrus bakterijȎ sporas, sunaikinimas 

aplinkoje fizinǟmis ir cheminǟmis priemonǟmis; 

gravitacinis garo sterilizatorius ï garo sterilizatorius, kuriame oras ir kitos inertinǟs dujos iġ 

sterilizuojamȎ daiktȎ ir iġ sterilizatoriaus kameros paġalinami gravitaciniu oro paġalinimo bȊdu; 
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groģio paslauga ï plaukȎ prieģiȊros, veido ir kȊno prieģiȊros, nagȎ prieģiȊros, tatuiravimo, 

ilgalaikio (permanentinio) makiaģo, papuoġalȎ vǟrimo paslaugos ir kt.; 

instrumento valymas ï pirminis terġalȎ ġluostymas, instrumento mirkymas ir plovimas, 

skalavimas vandeniu; 

ilgalaikio (permanentinio) makiaģo paslauga ï specialiȎ daģȎ ar pigmentȎ Ǳterpimas Ǳ odŃ 

veido srityje, paryġkinant ar pakoreguojant antakiȎ, akiȎ, lȊpȎ kontȊrus; 

karġto oro sterilizatorius ï Ǳrenginys, kuriame instrumentai sterilizuojami 1600 Cï1800 C 

temperatȊros oru; 

kosmetikos gaminys ï medģiaga ar preparatas, skirtas iġorinǟms kȊno dalims (epidermiui, 

plaukams, nagams, lȊpoms ir iġoriniams lyties organams) arba dantims, burnos ertmǟs gleivinei 

tik/ar daugiausia valyti, kvǟpinti, pakeisti iġvaizdŃ ir/ar koreguoti kvapŃ, apsaugoti ir/ar palaikyti jȎ 

gerŃ bȊklň; 

nagȎ prieģiȊros paslauga ï manikiȊro, pedikiȊro, dirbtinio nagȎ priauginimo ir kitos su nagȎ 

prieģiȊra susijusios paslaugos; 

papuoġalȎ vǟrimo paslauga ï paslauga, kurios metu Ǳ Ǳvairias kȊno vietas Ǳveriami papuoġalai; 

plaukȎ prieģiȊros paslauga ï plaukȎ plovimo, plaukȎ kaukiȎ dǟjimo, kirpimo, skutimo, 

ġukuosenos formavimo, ilgalaikio plaukȎ suġukavimo, plaukȎ priauginimo, tiesinimo ir kitos su 

plaukȎ prieģiȊra susijusios paslaugos; 

sanitizatorius ï Ǳrenginys, kuriame iġvalyti instrumentai dezinfekuojami ultravioletiniais 

spinduliais; 

sterilizacija ï mikroorganizmȎ ir jȎ sporȎ sunaikinimas fizinǟmis ir cheminǟmis priemonǟmis; 

sterilus instrumentas ï instrumentas be gyvybingȎ mikroorganizmȎ ir jȎ sporȎ; 

tatuiravimo paslauga ï ilgalaikio (permanentinio) ģenklo ar pieġinio ant odos atlikimas adata 

Ǳterpiant specialius daģus ar pigmentus; 

vakuuminis garo sterilizatorius ï garo sterilizatorius, kuriame oras ir kitos inertinǟs dujos 

paġalinamos vakuumo bȊdu; 

veido ir kȊno prieģiȊros paslauga ï kosmetinio masaģo, kosmetiniȎ kaukiȎ dǟjimo, plaukȎ 

ġalinimo ir kitos su veido ir kȊno prieģiȊra susijusios paslaugos. 

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS 

5. Groģio paslaugȎ teikǟjai privalo teikti tik saugias paslaugas [3.1]. 

6. Fiziniai ar juridiniai asmenys, teikiantys groģio paslaugas, turi turǟti leidimŃ-higienos pasŃ 

ġiai veiklai [3.14]. 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

16 

MokymȎ medģiaga 

7. Kosmetikos gaminiai, naudojami teikiant groģio paslaugas, turi atitikti teisǟs aktȎ 

reikalavimus [3.6; 3.12]. Jie turi bȊti naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminȎ ir naudojimo 

instrukcijȎ. 

8. Groģio paslaugos vartotojui turi bȊti suteikta informacija apie rizikŃ, susijusiŃ su paslaugȎ 

teikimu, galimas komplikacijas, tolesnň kȊno vietȎ, ypaļ suteikus A kategorijos paslaugŃ, prieģiȊrŃ. 

9. Groģio paslaugȎ teikǟjas turi turǟti kiekvienos teikiamos groģio paslaugos apraġŃ (paslaugos 

teikimo technologijos (proceso atlikimo bȊdo ir priemoniȎ) apraġymŃ). 

10. PaslaugȎ vartotojui pareikalavus, privaloma pateikti informacijŃ apie naudojamus 

instrumentȎ valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos bȊdus, naudojamus kosmetikos gaminius, daģus, 

papuoġalus. 

11. Groģio paslaugȎ teikǟjas turi turǟti Ǳmonǟs pirmosios pagalbos rinkinǱ. Jo sudǟtis ir apimtis 

turi atitikti teisǟs akto reikalavimus [3.10]. Turi bȊti paskirtas uģ Ǳmonǟs pirmosios pagalbos 

rinkinio prieģiȊrŃ ir jo papildymŃ atsakingas asmuo. 

12. PatalpȎ, Ǳrangos, ǱrankiȎ, rankȎ dezinfekcijai turi bȊti naudojamos teisǟs akto nustatyta 

tvarka leistos naudoti priemonǟs [3.8]. 

13. Groģio paslaugȎ teikimo metu susidariusios atliekos turi bȊti ġalinamos kiekvienŃ dienŃ 

baigus darbŃ. 

14. Vienkartiniai ir sterilizuoti daugkartiniai instrumentai, naudojami teikiant groģio paslaugas, 

iġpakuojami klientui matant. 

15. Draudģiama pakartotinai naudoti vienkartinius instrumentus. 

16. Teikiant paslaugŃ kiekvienam paslaugȎ vartotojui turi bȊti naudojami ġvarȊs, kitiems 

vartotojams nenaudoti, ar vienkartiniai uģtiesalai, apdangalai arba popierinǟs juostelǟs bei 

servetǟlǟs. 

 

V. BENDRIEJI PATALPȍ REIKALAVIMAI 

17. Teikiant groģio paslaugas turi bȊti ġios patalpos: 

17.1. groģio paslaugȎ teikimo patalpa(-os); 

17.2. laukiamasis kambarys arba paslaugȎ teikimo patalpoje Ǳrengta atskira zona, skirta 

laukiantiems paslaugȎ vartotojams; 

17.3. personalo patalpa; 

17.4. pagalbinǟ patalpa darbo priemonǟms laikyti (jos gali nebȊti, jeigu yra ne daugiau kaip 3 

darbo vietos ir personalo patalpoje pakanka vietos darbo priemonǟms laikyti); 

17.5. tualetas; 
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17.6. kitos patalpos (instrumentȎ valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos patalpa (-os) (arba 

groģio paslaugȎ teikimo patalpoje(-ose) numatyta atskira instrumentȎ valymui, dezinfekcijai ir 

sterilizacijai skirta zona, skalbimo patalpa ir kt.), atsiģvelgiant Ǳ teikiamȎ paslaugȎ asortimentŃ ir 

groģio paslaugȎ teikǟjo poreikius. 

18. Teikiant groģio paslaugas: 

18.1. vǟdinimas projektuojamas ir Ǳrengiamas vadovaujantis teisǟs akto reikalavimais [3.3]. 

Jeigu patalpos, kuriose teikiamos groģio paslaugos, Ǳrengiamos individualiuose ar daugiabuļiuose 

gyvenamuosiuose namuose, jose turi bȊti suprojektuotos ir Ǳrengtos atskiros vǟdinimo sistemos, 

izoliuotos nuo kitȎ pastato patalpȎ vǟdinimo sistemȎ. Iġ ġiȎ patalpȎ ġalinamo oro kiekis turi bȊti 

didesnis uģ Ǳeinanļio oro kiekǱ; 

18.2. turi bȊti Ǳrengta mechaninǟ vǟdinimo sistema, jeigu eksploatuojamos daugiau kaip 3 

darbo vietos vienos pamainos metu; 

18.3. mikroklimatas turi atitikti teisǟs akto reikalavimus [3.13]; 

18.4. turi bȊti Ǳrengtas apġvietimas, atitinkantis teisǟs akto reikalavimus [3.4]. Dirbtinǟ apġvieta 

groģio paslaugȎ teikimo darbo vietose turi bȊti ne maģesnǟ kaip 500 liuksȎ. Jeigu groģio paslaugȎ 

teikimo patalpose neǱrengtas natȊralus apġvietimas, dirbtinei apġvietai turi bȊti naudojamos dienos 

ġviesos lempos; 

18.5. kenksmingȎ cheminiȎ medģiagȎ kiekiai darbo aplinkos ore neturi virġyti didģiausiȎ 

leidģiamȎ koncentracijȎ, nurodytȎ teisǟs akte [3.5]; 

18.6. turi bȊti Ǳrengta ġalto ir karġto vandens tiekimo ir nuotekȎ ġalinimo sistema, prijungta prie 

centralizuotȎ tinklȎ arba prie vietiniȎ valymo ǱrenginiȎ; 

18.7. iġ patalpȎ kylantis triukġmas neturi virġyti teisǟs akto nustatytȎ didģiausiȎ leidģiamȎ 

akustinio triukġmo lygiȎ gyvenamojoje ir darbo aplinkoje [3.11]. 

 

VI. BENDRIEJI PATALPȍ ǰRENGIMO IR INVENTORIAUS REIKALAVIMAI 

19. Groģio paslaugȎ teikimo patalpoje(-ose) turi bȊti praustuvǟ, rankȎ higienos priemonǟs 

(skystas muilas, rankȎ dezinfekcijos priemonǟ), muilo ir dezinfekcijos priemoniȎ dozatoriai, 

vienkartiniai rankġluosļiai, atliekȎ surinkimo talpykla. 

20. Laukiamajame kambaryje turi bȊti Ǳrengtos sǟdimos vietos laukiantiems paslaugȎ 

vartotojams ir drabuģiȎ kabykla. 

21. Personalo patalpoje turi bȊti Ǳrengtos atskiros spintos arba spintos su pertvaromis teikianļiȎ 

paslaugas asmenȎ darbo drabuģiams ir asmeniniams drabuģiams bei daiktams laikyti. 

22. Pagalbinǟje patalpoje turi bȊti Ǳrengtos atskiros spintelǟs (lentynos) kosmetikos gaminiams, 

valikliams, dezinfekcijos priemonǟms ir valymo inventoriui laikyti, neġvariȎ skalbiniȎ talpykla. 
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Pagalbinǟje patalpoje turi bȊti sumontuota skalbimo ir dģiovinimo Ǳranga, jeigu panaudoti skalbiniai 

skalbiami vietoje. 

23. Tualete turi bȊti praustuvǟ ir rankȎ higienos priemonǟs (skystas muilas, rankȎ dezinfekcijos 

priemonǟ), muilo ir dezinfekcijos priemoniȎ dozatoriai, vienkartiniai rankġluosļiai, atliekȎ 

surinkimo talpykla. 

24. InstrumentȎ valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos patalpoje (zonoje) turi bȊti praustuvǟ 

instrumentams plauti, vieta instrumentams dezinfekuoti, valyti, dģiovinti, pakuoti, sterilizuoti. 

25. Pavirġiai, ant kuriȎ dedami instrumentai ir kitos darbo priemonǟs, turi bȊti lygȊs, padengti 

drǟgmei, valikliams ir dezinfekcijos priemonǟms atsparia medģiaga. 

26. Pavirġiai, prie kuriȎ tiesiogiai (oda, plaukai) lieļiasi paslaugȎ vartotojas (paslaugȎ 

vartotojams skirtos kǟdǟs, atramos galvai ir kt.), turi bȊti nelaidȊs drǟgmei, atsparȊs valikliams ir 

dezinfekcijos priemonǟms. 

27. PatalpȎ grindys turi bȊti lygios, be plyġiȎ, nelaidģios vandeniui, atsparios valikliams ir 

dezinfekcijos priemonǟms. Sienos turi bȊti padengtos lygia, atsparia drǟgmei danga. 

 

VII. BENDRIEJI INSTRUMENTȍ, ǰRANGOS IR KITO INVENTORIAUS PRIEĢIȉROS 

REIKALAVIMAI  

28. Pavirġiai, prie kuriȎ tiesiogiai (oda, plaukai) lieļiasi paslaugȎ vartotojas teikiant jam groģio 

paslaugŃ, dengiami vienkartiniu uģtiesalu arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno paslaugȎ 

vartotojo. 

29. Uģterġti pavirġiai, ant kuriȎ dedami instrumentai ir kitos darbo priemonǟs, turi bȊti 

nuvalomi iġ karto, o darbo pamainos pabaigoje ir dezinfekuojami. 

30. InstrumentȎ turi bȊti tiek, kad juos bȊtȎ galima efektyviai valyti, dezinfekuoti ir sterilizuoti. 

31. Instrumentai valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami, vadovaujantis InstrumentȎ valymo, 

dezinfekcijos, sterilizacijos taisyklǟmis, pateiktomis ġios higienos normos 1 priede. 

32. Paruoġti naudoti instrumentai turi bȊti laikomi ġvarioje, dezinfekuotoje, uģdengtoje 

talpykloje. 

33. ǰranga, prietaisai, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos Ǳrenginiai turi bȊti naudojami pagal 

gamintojo rekomendacijas. 

34. Groģio paslaugȎ teikǟjas turi turǟti Ǳrangos, prietaisȎ, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos 

ǱrenginiȎ techninius dokumentus ir jȎ naudojimo apraġymus lietuviȎ kalba. 

35. Panaudoti aġtrȊs vienkartiniai instrumentai ir kiti suterġti krauju ar kitais kȊno skysļiais 

daiktai (vienkartinǟs pirġtinǟs, vatos, marlǟs gabalǟliai ir kt.) surenkami Ǳ specialias nedȊģtanļias, 

nepraduriamas, sandariai uģdaromas talpas. Uģpildģius talpŃ ne daugiau kaip 2/3, atliekos 
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uģpilamos dezinfekcijos priemonǟs tirpalu, skirtu kietȎ atliekȎ nukenksminimui. Atliekas iġlaikius 

dezinfekcijos priemonǟs gamintojo nurodytŃ dezinfekcijos laikŃ, dezinfekcijos tirpalas nupilamas, 

talpa sandariai uģdaroma, sutvirtinama stipria lipnia juosta ir ġalinama kaip buitinǟs atliekos. 

36. Panaudotos vienkartinǟs nesuterġtos krauju ar kitais kȊno skysļiais pirġtinǟs nusimaunamos 

iġverļiant vidine puse Ǳ virġȎ, sudedamos Ǳ storo plastiko maiġus ir ġalinamos kaip buitinǟs atliekos. 

37. ĠvarȊs skalbiniai laikomi jiems skirtose ġvariose uģdarose spintose arba talpyklose. 

38. Panaudoti skalbiniai surenkami Ǳ neġvariems skalbiniams skirtŃ talpyklŃ. 

39. Panaudoti skalbiniai skalbiami skalbykloje arba tam skirtoje patalpoje, kurioje sumontuota 

skalbimo ir dģiovinimo Ǳranga. 

 

VIII. SPECIALIEJI PLAUKȍ PRIEĢIȉROS PASLAUGȍ TEIKIMO REIKALAVIMAI 

40. PlaukȎ prieģiȊros paslaugȎ teikimo patalpoje: 

40.1. vienai darbo vietai turi bȊti skirta ne maģiau kaip 5 m2 ploto; 

40.2. trims darbo vietoms turi bȊti Ǳrengta ne maģiau kaip viena speciali praustuvǟ plaukams 

plauti. Ġalia jos turi bȊti Ǳrengta spintelǟ ġvariems skalbiniams laikyti; 

40.3. darbo vietoje turi bȊti darbo stalas, veidrodis, spintelǟ(-ǟs) ar lentyna(-os) darbo 

priemonǟms susidǟti. 

 

IX. SPECIALIEJI VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS PASLAUGȍ TEIKIMO 

REIKALAVIMAI  

41. Veido ir kȊno prieģiȊros paslaugos turi bȊti teikiamos atskiroje patalpoje, kurioje: 

41.1. vienai darbo vietai turi bȊti skirta ne maģiau kaip 10 mĮ ploto, iġskyrus antakiȎ ir 

blakstienȎ daģymo, antakiȎ korekcijos, dekoratyvinǟs kosmetikos paslaugas, kurios gali bȊti 

teikiamos ir neatskiroje groģio paslaugȎ teikimo patalpoje, jeigu ġioms paslaugoms teikti skiriama 

ne maģesnǟ kaip 4 m
2
 ploto darbo vieta; 

41.2. kiekvienoje darbo vietoje turi bȊti spintelǟ(-ǟs) ar lentyna(-os) darbo priemonǟms 

susidǟti, spintelǟ ġvariems skalbiniams laikyti, kosmetinǟ kǟdǟ ir/ar kuġetǟ paslaugos vartotojui 

atsisǟsti/atsigulti. 

 

X. SPECIALIEJI NAGȍ PRIEĢIȉROS PASLAUGȍ TEIKIMO REIKALAVIMAI 

42. ManikiȊro paslaugos teikimo patalpoje vienai darbo vietai turi bȊti skirtas ne maģesnis kaip 

4 m
2
 plotas. Darbo vietoje turi bȊti darbo stalas, spintelǟ(-ǟs) ar lentyna(-os) darbo priemonǟms 

susidǟti, kǟdǟs asmeniui, teikianļiam paslaugas, ir paslaugȎ vartotojui sǟdǟti. 
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43. PedikiȊro paslaugos teikimo patalpoje vienai darbo vietai turi bȊti skirtas ne maģesnis kaip 

6 m
2
 plotas. Darbo vietoje turi bȊti speciali vonelǟ kojoms mirkyti, praustuvǟ ir spintelǟ(-ǟs) ar 

lentyna(-os) darbo priemonǟms susidǟti ir ġvariems skalbiniams laikyti, kǟdǟs asmeniui, teikianļiam 

paslaugas, ir paslaugȎ vartotojui sǟdǟti. 

44. ManikiȊro ir pedikiȊro paslaugos gali bȊti teikiamos plaukȎ prieģiȊros, veido ir kȊno 

prieģiȊros paslaugȎ teikimo patalpoje(-ose), jeigu manikiȊro paslaugoms teikti skiriama papildoma 

4 m
2
, pedikiȊro ï 6 m

2
 atitinkamai Ǳrengta darbo vieta. 

45. DirbtiniȎ nagȎ priauginimo darbo vieta turi bȊti Ǳrengta atskiroje ne maģesnǟje kaip 8 m2 

patalpoje su vietine iġtraukiamŃja vǟdinimo sistema, kuri turi bȊti Ǳjungta teikiant paslaugŃ. 

 

XI. SPECIALIEJI TATUIRAVIMO, ILGALAIKIO (PERMANENTINIO) MAKIAĢO IR 

PAPUOĠALȍ VǞRIMO PASLAUGȍ TEIKIMO REIKALAVIMAI 

46. Tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaģo, papuoġalȎ vǟrimo paslaugos turi bȊti 

teikiamos atskiroje patalpoje arba veido ir kȊno prieģiȊros teikimo patalpoje, kai tuo metu joje 

neteikiamos veido ir kȊno prieģiȊros paslaugos. 

47. Patalpoje, kurioje teikiamos tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaģo, papuoġalȎ 

vǟrimo paslaugos, vienai darbo vietai turi bȊti skirta ne maģiau kaip 10 mĮ ploto. 

48. Kiekvienoje darbo vietoje turi bȊti spintelǟ(-ǟs) ar lentyna(-os) darbo priemonǟms susidǟti, 

spintelǟ ġvariems skalbiniams laikyti, kǟdǟ ir/ar kuġetǟ paslaugos vartotojui atsisǟsti/atsigulti. 

49. Kiekvienas paslaugȎ vartotojas, kuriam teikiamos tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) 

makiaģo, papuoġalȎ vǟrimo paslaugos, Ǳregistruojamas uģpildant paslaugos teikimo kortelň arba 

kiekvieno kliento duomenis Ǳraġant Ǳ ģurnalŃ. Kortelǟje arba ģurnale turi bȊti Ǳraġyta: paslaugos 

pavadinimas, paslaugos teikimo data, kliento vardas, pavardǟ, amģius, paraġas, tatuiruotň, ilgalaikǱ 

(permanentinǱ) makiaģŃ atlikusio, papuoġalŃ vǟrusio asmens vardas, pavardǟ, paraġas. 

50. Draudģiama teikti tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaģo, papuoġalȎ vǟrimo 

paslaugas asmenims iki 18 metȎ, nepateikusiems tǟvȎ arba globǟjȎ raġtiġko sutikimo. 

51. TatuiruoļiȎ eskizai turi bȊti vienkartiniai. 

52. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiaģui naudojami daģai turi atitikti teisǟs 

akto reikalavimus [3.7]. 

53. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiaģui naudojami daģai turi bȊti sterilȊs, 

naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminȎ ir turint jȎ saugŃ patvirtinanļius dokumentus 

lietuviȎ kalba. 
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54. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiaģui naudojami daģai turi bȊti pilami Ǳ 

vienkartinǱ indŃ ir naudojami tik vienam paslaugos vartotojui. Draudģiama likusius daģus naudoti 

kitam paslaugos vartotojui. 

55. Veriami papuoġalai turi bȊti sterilȊs ir turǟti saugŃ patvirtinanļius dokumentus lietuviȎ 

kalba. 

56. Prieġ teikiant tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaģo, papuoġalȎ vǟrimo paslaugŃ, 

paslaugos vartotojo oda nuplaunama vandeniu ir muilu, dezinfekuojama. Odos dezinfekcijai 

naudojami alkoholiniai odos dezinfekcijos tirpalai arba vienkartinǟs servetǟlǟs, sudrǟkintos 

alkoholio tirpalu. 

 

XII. REIKALAVIMAI ASMENIMS, TEIKIANTIEMS GROĢIO PASLAUGAS 

57. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, gali dirbti tik pasitikrinň sveikatŃ teisǟs akto 

nustatyta tvarka [3.2]. 

58. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, turi bȊti Ǳgijň ģiniȎ higienos ir pirmosios medicinos 

pagalbos teikimo klausimais bei turǟti sveikatos ģiniȎ paģymǟjimus [3.9]. 

59. Darbo metu asmenys, teikiantys groģio paslaugas, privalo dǟvǟti ġvarius darbo drabuģius, 

avǟti darbo avalynň. Darbo drabuģiai keiļiami kas savaitň, o susitepus ï nedelsiant. 

60. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, teikdami groģio paslaugas, neturi mȊvǟti ģiedȎ ir 

kitȎ rankȎ papuoġalȎ. RankȎ nagai turi bȊti trumpi ir ġvarȊs. 

61. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, privalo plauti rankas prieġ pradǟdami ir baigň teikti 

groģio paslaugŃ, prieġ uģsimaudami ir nusimovň pirġtines. Rankos turi bȊti plaunamos skystu muilu, 

nuplaunamos tekanļiu vandeniu ir nusausinamos vienkartiniu rankġluosļiu arba rankȎ dģiovintuvu. 

62. Rankas bȊtina dezinfekuoti prieġ teikiant A kategorijos paslaugas, dirbant steriliais 

instrumentais. 

63. Rankos, uģterġtos paslaugos vartotojo krauju ar kitais kȊno skysļiais, dezinfekuojamos 

odos dezinfekcijai skirta priemone ir plaunamos tekanļiu vandeniu ir skystu muilu. 

64. Suģeista asmens, teikianļio groģio paslaugas, oda (ǱsidȊrus, Ǳsipjovus) plaunama tekanļiu 

vandeniu ir skystu muilu bei dezinfekuojama odos dezinfekcijai skirta priemone. 

65. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, savo rankȎ odos Ǳbrǟģimus, Ǳpjovimus ar ģaizdeles 

privalo uģklijuoti neperġlampamais pleistrais ir, esant reikalui, mȊvǟti pirġtines. 

66. Groģio paslaugos teikimo metu paģeista kliento oda nuvaloma sterilios vatos ar marlǟs 

gabalǟliu, suvilgytu odos dezinfekcijai skirta priemone. 

67. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, teikdami A kategorijos paslaugas, privalo mȊvǟti 

vienkartines pirġtines ir jas keisti po kiekvieno paslaugos vartotojo. 
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68. Asmenys, teikiantys groģio paslaugas, valydami, dezinfekuodami instrumentus, pavirġius ir 

naudodami cheminǟs dezinfekcijos priemones, tvarkydami uģterġtus kliento krauju ar kitais kȊno 

skysļiais daiktus turi dǟvǟti (naudoti) asmenines apsaugos priemones, kurias nurodo valiklio ar 

dezinfekcijos priemonǟs gamintojas, mȊvǟti gumines pirġtines. 

 

INSTRUMENTȍ VALYMO, DEZINFEKCIJOS, STERILIZACIJOS TAISYKLǞS 

1. Instrumentai turi bȊti valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami gamintojȎ nurodytais bȊdais ir 

priemonǟmis. Valant ir dezinfekuojant instrumentus bȊtina vadovautis valikliȎ, dezinfekcijos, 

dezinfekcijos valomȎjȎ priemoniȎ gamintojȎ rekomendacijomis, kurios turi bȊti laikomos 

instrumentȎ paruoġimo vietose. 

2. Instrumentai, kuriȎ negalima tinkamai dezinfekuoti ar sterilizuoti, turi bȊti vienkartiniai. 

3. A kategorijos paslaugoms teikti turi bȊti naudojami sterilȊs vienkartiniai instrumentai arba 

daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus dezinfekuojami, valomi (plaunami, 

skalaujami), sausinami (ġluostomi) arba dģiovinami (jeigu sterilizuojant bus pakuojami), 

sterilizuojami. 

4. B kategorijos paslaugoms teikti turi bȊti naudojami vienkartiniai instrumentai arba 

daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus valomi (jeigu instrumentai valomi 

ultragarso aparate, jie turi bȊti skalaujami vandeniu, iġdģiovinami), po to dezinfekuojami, 

skalaujami vandeniu, dģiovinami. 

5. Instrumentai valomi ir dezinfekuojami instrumentȎ valymo, dezinfekcijos patalpoje (zonoje). 

6. Instrumentai gali bȊti valomi ir dezinfekuojami rankomis arba mechanizuotai, naudojant tam 

skirtŃ ǱrangŃ. 

7. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos A kategorijos 

paslaugos, po panaudojimo iġ karto merkiami Ǳ sandariai uģdengiamŃ indŃ su dezinfekcijos 

valomuoju tirpalu. Lankstiniai instrumentai turi bȊti iġardomi, iġskleidģiami. Instrumentai inde turi 

bȊti visiġkai apsemti dezinfekcijos valomuoju tirpalu. 

8. Iġmirkyti dezinfekcijos valomajame tirpale instrumentai, kuriais buvo teikiamos A 

kategorijos paslaugos, valomi minkġtu ġepetǟliu ir skalaujami vandeniu. Ġepetǟliai, kuriais valomi 

instrumentai, plaunami dezinfekcijos valomajame tirpalu, skalaujami karġtu vandeniu, dģiovinami. 

9. Draudģiama instrumentus, naudojamus A kategorijos paslaugoms teikti, valyti rankomis 

prieġ dezinfekcijŃ. 

10. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos B kategorijos 

paslaugos, po panaudojimo valomi, po to merkiami Ǳ sandariai uģdengiamŃ indŃ su dezinfekcijos 

valomuoju tirpalu, skalaujami vandeniu. 
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11. Dezinfekuojant instrumentus turi bȊti laikomasi dezinfekcijos, dezinfekcijos valomosios 

priemonǟs gamintojo nurodytȎ dozavimo, dezinfekcijos (mirkymo) trukmǟs ir naudojimo 

rekomendacijȎ. 

12. Ant instrumentȎ dezinfekcijai skirto indo su paruoġtu dezinfekcijos, dezinfekcijos 

valomuoju tirpalu turi bȊti uģraġytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagaminimo data. 

13. Mechanizuotai instrumentai valomi ultragarso aparate. Ultragarso aparate valomi tik 

smulkȊs metaliniai instrumentai. 

14. Panaudoti instrumentai, kurie bus valomi ultragarso aparate, sudedami Ǳ ultragarso aparato 

sietelius, krepġelius ar kitas talpyklas (lankstiniai instrumentai iġardomi, iġskleidģiami), merkiami Ǳ 

aparato vonelň, iki ģymǟs pripiltŃ instrumentȎ valiklio. InstrumentȎ valiklis vonelǟje turi apsemti 

instrumentus. 

15. Ultragarso aparate panaudotas instrumentȎ valiklis po kiekvieno plovimo iġpilamas. Vonelǟ 

iġvaloma pagal aparato prieģiȊros rekomendacijas. 

16. Ultragarso aparate instrumentai valomi pagal aparato gamintojo rekomendacijas, naudojami 

gamintojo rekomenduojami instrumentȎ valikliai. 

17. Iġvalyti ultragarsu B kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai skalaujami 

vandeniu, iġdģiovinami ir dezinfekuojami mirkant dezinfekcijos tirpale. 

18. Iġvalyti ultragarsu A kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai skalaujami 

vandeniu, iġdģiovinami ir sterilizuojami. 

19. UltravioletiniȎ spinduliȎ Ǳrenginyje (sanitizatoriuje) gali bȊti dezinfekuojami tik iġvalyti B 

kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai, kurie yra nepatvarȊs cheminiams dezinfekcijos 

tirpalams ir karġļiui. 

20. Instrumentai, kuriȎ negalima mirkyti, pvz., plaukȎ dģiovintuvai, elektriniai prietaisai arba 

kiti stambȊs daiktai, valomi ġluostant vienkartine popierine servetǟle, sudrǟkinta instrumentȎ 

valiklio tirpalu. 

21. Iġvalyti, dezinfekuoti ir iġskalauti instrumentai, kuriais teikiamos B kategorijos paslaugos, 

bei dezinfekuoti ir iġvalyti instrumentai, kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos ir kurie 

sterilizuojant bus pakuojami Ǳ popieriȎ arba popierinius, popierinius-plastikinius maiġelius, turi bȊti 

iġdģiovinami. 

22. Iġskalauti instrumentai, kuriais teikiamos B kategorijos paslaugos, sudedami ant 

vienkartiniȎ drǟgmň sugerianļiȎ popieriniȎ servetǟliȎ (rankġluosļiȎ) ir paliekami iġdģiȊti. 

Instrumentai, kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos, dģiovinami dǟstant ant drǟgmň 

sugerianļio, neturinļio plauġeliȎ audeklo, sudrǟkusǱ audeklŃ keiļiant sausu, arba sausinami 

(ġluostomi). 
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23. Dezinfekuoti, iġvalyti ir iġdģiovinti (jeigu sterilizuojant bus pakuojami) instrumentai, 

kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos, turi bȊti sterilizuojami. 

24. Instrumentai sterilizuojami gravitaciniuose arba vakuuminiuose garo sterilizatoriuose arba 

karġto oro sterilizatoriuose sterilizatoriȎ gamintojȎ nurodytais sterilizacijos reģimais, laikantis 

sterilizacijos trukmǟs, slǟgio, temperatȊros reikalavimȎ. 

25. Priklausomai nuo sterilizacijos bȊdo ir gamintojo nurodytos bei paslaugȎ teikǟjo pasirinktos 

sterilizavimo programos instrumentai sterilizatoriuje sterilizuojami nesupakuoti arba iki 

sterilizacijos pakuojami Ǳ vienkartines pakavimo medģiagas (tam skirtŃ popieriȎ, popierinius arba 

popierinius-plastikinius maiġelius) arba daugkartinius indus (biksus, konteinerius). 

26. InstrumentȎ pakavimo medģiagos turi atitikti pasirinktŃ sterilizavimo bȊdŃ. 

27. Sterilizuojami instrumentai Ǳ sterilizacijai skirtŃ popieriȎ gali bȊti vyniojami dviem bȊdais. 

28. Pirmasis sterilizuojamȎ instrumentȎ vyniojimo bȊdas: 

28.1. sterilizuojami instrumentai dedami Ǳ dviejȎ sterilizacijai skirto popieriaus lakġtȎ vidurǱ (1 

brǟģinys); 

28.2. virġ instrumentȎ uģlenkiama virġutinǟ vidinio popieriaus lakġto dalis (2 brǟģinys); 

28.3. uģlenkiama apatinǟ vidinio popieriaus lakġto dalis (3 brǟģinys); 

28.4. uģlenkiami vidinio popieriaus lakġto kairysis ir deġinysis kraġtai (4 ir 5 brǟģiniai); 

28.5. iġorinis popieriaus lakġtas lankstomas taip pat kaip vidinis, tik prieġinga kryptimi: 

lenkiama apatinǟ lakġto dalis, po to virġutinǟ, deġinysis ir kairysis kraġtai (6, 7, 8 brǟģiniai); 

28.6. paketas uģklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (9 brǟģinys). 
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29. Antrasis sterilizuojamȎ instrumentȎ vyniojimo bȊdas: 

29.1. sterilizuojami instrumentai dedami Ǳ dviejȎ sterilizacijai skirto popieriaus lakġtȎ vidurǱ 

taip, kad jȎ kraġtai bȊtȎ lygiagretȊs popieriaus lakġtȎ kampus sujungianļioms Ǳstriģainǟms (1 

brǟģinys); 

29.2. vidinis popieriaus lakġtas uģlenkiamas Ǳ virġȎ ir kartu atlenkiamas pagal iġilginň kraġtinň 

taip, kad susidarytȎ trikampis (2 brǟģinys); 

29.3. vidinis popieriaus lakġtas uģlenkiamas iġ deġinǟs ir kairǟs pusǟs (3 ir 4 brǟģiniai); 

29.4. virġutinǟ vidinio popieriaus lakġto dalis lenkiama virġ sterilizuojamȎ ǱrankiȎ (5 brǟģinys); 

29.5. iġorinis popieriaus lakġtas lankstomas taip pat kaip vidinis. Popieriaus paketas 

uģklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (6, 7, 8, 9 brǟģiniai). 

 

30. NesupakuotȎ instrumentȎ ar jȎ komplektȎ leidģiama sterilizuoti tiek, kiek jȎ bus naudojama 

tuoj pat po sterilizacijos. 

31. Asmenys, atsakingi uģ instrumentȎ sterilizacijŃ, privalo vykdyti sterilizatoriȎ darbo 

efektyvumo kontrolň. 

32. Asmenys, vykdantys sterilizatoriȎ darbo efektyvumo kontrolň, privalo stebǟti sterilizacijos 

eigŃ, kontroliniȎ sterilizatoriaus prietaisȎ rodmenis, Ǳvertinti cheminiȎ indikatoriȎ duomenis, 

registruoti juos ġios higienos normos 2 priede pateiktos formos Sterilizatoriaus darbo kontrolǟs 

registre. 

33. Sterilizatoriaus prietaisȎ rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustatytais dydģiais, jȎ 

nukrypimai neturi bȊti didesni, nei gamintojo nurodyta. 
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34. SterilizatoriȎ darbo efektyvumo kontrolei naudojami Ǳvairios formos (lipnios juostos, 

kortelǟs, juostelǟs ir kt.) cheminiai indikatoriai. Cheminiai indikatoriai turi bȊti naudojami 

vadovaujantis jȎ gamintojȎ instrukcijomis. Asmenys, atsakingi uģ instrumentȎ sterilizacijŃ, turi 

mokǟti pasirinkti tinkamus cheminius indikatorius. 

35. Vakuuminiuose garo arba karġto oro sterilizatoriuose sterilizuojant supakuotus instrumentus 

prie kiekvieno sterilizuojamȎ instrumentȎ paketo (iġskyrus popieriaus arba popieriaus-plastiko 

maiġelius su cheminiais indikatoriais), pritvirtinami iġoriniai cheminiai indikatoriai, o Ǳ kiekvienŃ 

sterilizuojamȎ instrumentȎ paketŃ arba bandomŃjǱ paketŃ dedami vidiniai cheminiai indikatoriai. 

36. Karġto oro sterilizatoriuose sterilizuojant nesupakuotus instrumentus Ǳ nesupakuotȎ 

instrumentȎ talpyklŃ dedami iġoriniai cheminiai indikatoriai, o sterilizuojant neǱpakuotus 

instrumentus vakuuminiuose garo ar gravitaciniuose garo sterilizatoriuose Ǳ nesupakuotȎ 

instrumentȎ talpyklŃ dedami vidiniai cheminiai indikatoriai. 

37. Tuġļia vakuuminio garo sterilizatoriaus kamera kiekvienŃ dienŃ darbo pradģioje tikrinama 

pagal sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas dǟl oro paġalinimo ir garȎ prasiskverbimo Ǳ 

sterilizuojamus daiktus kokybǟs. Ġis patikrinimas numatytas vienoje iġ vakuuminio garo 

sterilizatoriaus programȎ. 

38. Po sterilizavimo turi bȊti patikrinama, ar pasikeitusi indikatoriaus spalva atitinka gamintojo 

nurodytŃ spalvŃ (etalonŃ), ant indikatoriȎ paģymima sterilizacijos data, uģ sterilizacijŃ atsakingo 

asmens paraġas, pasikeitusi (+) ar nepasikeitusi (-) indikatoriaus spalva ir jie klijuojami Ǳ 

Sterilizatoriaus darbo kontrolǟs registrŃ arba renkami ir saugomi vokuose. 

39. Sterilizatoriaus darbo kontrolǟs registras ir vokai su cheminiais indikatoriais saugomi 1 

metus. 

40. Instrumentai, kurie sterilizuojami ne darbo vietoje, o kitoje Ǳmonǟje/Ǳstaigoje, turi bȊti 

sterilizuojami supakuoti Ǳ dvigubas pakuotes arba popierinius-plastikinius maiġelius. Instrumentus 

turi pakuoti asmuo, atliekantis instrumentȎ valymŃ ir dezinfekcijŃ. 

41. InstrumentȎ, sterilizuotȎ kitose Ǳmonǟse/Ǳstaigose, dvigubi paketai (kai instrumentai 

Ǳvynioti Ǳ du sterilizavimo popieriaus lakġtus) arba viengubi paketai (kai instrumentai Ǳpakuoti Ǳ 

popierinius-plastikinius maiġelius) turi bȊti papildomai supakuoti Ǳ ġvariŃ gabenimo pakuotň (pvz., 

apsauginǱ plastikinǱ uģlydomŃ arba uģlipinamŃ maiġelǱ, uģdarŃ ġvariŃ talpyklŃ ir kt.). 

42. Ant kitose Ǳmonǟse/Ǳstaigose sterilizuotȎ instrumentȎ paketȎ turi bȊti uģklijuojama etiketǟ, 

kurioje pateikiama ġi informacija: sterilizacijos data, paketo turinys, asmens, atsakingo uģ 

sterilizacijŃ, vardas, pavardǟ. 

43. Draudģiama naudoti sterilizuotus instrumentus, kuriȎ pakuotǟ paģeista, pasibaigňs 

sterilizuotȎ instrumentȎ pakavimo medģiagos gamintojo nurodytas laikymo terminas, ar kai 
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cheminiai indikatoriai rodo nepakankamŃ jȎ apdorojimŃ (indikatorius nenusidaģǟ arba pasikeitusi 

spalva neatitinka etalono). 
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2 MOKYMO ELEMENTAS. GROĢIO PASLAUGȍ ORGANIZAVIMAS ǰMONǞJE UAB 

ĂPOLIFILAñ 

 

2.1. Informacinǟ ir reklaminǟ medģiaga apie Ǳmonň UAB ĂPolifilañ 

 

ǰmonǟs UAB ñPolifilaò struktȊra, darbo specifika, teikiamos paslaugos 

 

ǰmonǟ UAB ĂPolifilañ ǱsikȊrusi Kaune, RyġiȎ gatvǟje. ǰmonǟ uģsiima groģio paslaugȎ teikimu, 

prekyba produktais, skirtais kirpykloms, groģio salonams. Groģio paslaugos teikiamos salonuose 

ĂBelissimoñ  ir ĂBiodroga SPAñ. 

ǰmonǟs UAB ĂPolifilañ valdymo struktȊra pateikiama 1 paveiksle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pav. UAB ĂPolifilañ valdymo struktȊra 

 

Groģio salonas ĂBellissimoñ yra ǱsikȊrňs Kaune, IKI prekybos centre, kaunieļiams tradiciġkai 

ģinomame ĂGirstupioñ pavadinimu. Kokybiġkos, iġskirtinǟs procedȊros, graģinanļios jaunystň, 

atpalaiduojanļios, paġalinanļios ǱtampŃ ir stresŃ ï tokia salono ĂBellissimoñ vizitinǟ kortelǟ. 

ĂBiodrogañ groģio ir sielos puoselǟjimo centras ǱsikȊrňs Vilniuje, senamiestyje. Salone suburtas 

kvalifikuotas ir draugiġkas, kokybiġkas paslaugas teikiantis personalas.  

 ĂBiodrogañ  ï tai groģio salonas, kuriame rȊpinamasi sielos ir kȊno sveikata bei groģiu, o tai 

pasiekiama sujungiant nepriekaiġtingas kosmetikos linijas ir aukġtŃ paslaugȎ teikimo 

UAB ñPOLIFILAò 

DIREKTORIUS 

BUHALTERIS 

VYR. VADYBININKAS  

 

DIDMENINǞ  

PREKYBA 

MAĢMENINǞ 

PREKYBA  

REGIONȍ  

VADYBININKAI  

DIREKTORIUS 

GROĢIO SALONAMS 

GROĢIO SALONAS 

ĂBELISSIMOñ 

ĂBELISSIMOñ 

SALONAS ĂBIODROGA 

SPAñ  
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technologijŃ. Salonuose ĂBellissimoñ ir ĂBiodroga SPAñ procedȊros atliekamos, naudojant 

ĂBiodrogañ kosmetines priemones. 

ĂBiodrogañ - vienas iġ prestiģiġkiausiȎ prekiniȎ ģenklȎ pasaulyje, ģinomas daugiau nei 50 ġaliȎ. 

ĂBiodrogañ  pateikta respektabiliausiuose SPA vieġbuļiuose ir groģio salonuose: Shangri-La's Fidģio 

Resort Yanuca, Fidģyje; MGM GREAND vieġbutyje Las Vegase, Ihilani SPA & Resort Havajuose, 

Bristolio Group Karlsbade, Brenner's Park Hotel & SPA Baden-Badene ir daugelyje kitȎ. 

RȊpinimasis kokybe ï pagrindinǟ ĂBiodrogañ misija. Kompanijos mokslininkai ir dermatologai 

jauļia didelň atsakomybň kurdami produktus, kurie atitiktȎ klientȎ lȊkesļius ir suteiktȎ jiems 

visiġkŃ saugumo jausmŃ. Tam nuodugniai tiriamos produktȎ sudedamosios dalys, atliekami 

produktȎ stabilumo, efektyvumo, dermatologiniai ir kt. testai. NatȊralios medģiagos - aliejai ir 

augaliniai ekstraktai ï holistinǟs kosmetologijos principais suderinti su biotechnologijȎ pagalba 

gautais ingredientais, visȎ  produktȎ ĂBiodrogañ pagrindas. Visi ĂBiodrogañ produktai yra sukurti ir 

gaminami kompanijos laboratorijose Baden-Badene, Vokietijoje, taip uģtikrinant aukġļiausiŃ 

produktȎ kokybň. 

ĂBiodrogañ  filosofija - nuraminti sielŃ, pasirȊpinti kȊnu. Holistinǟ ĂBiodrogañ kosmetikos 

produktȎ ir procedȊrȎ gama sukurta harmonijos jausmui pasiekti.  ĂBiodrogañ veido odos prieģiȊros 

procedȊros leidģia patenkinti individualius visȎ tipȎ odos poreikius, mǟgautis geriausia produktȎ 

kokybe ir maksimaliai atsipalaiduoti. 

ĂBiodrogañ produktȎ gamintojas - efektyviȎ ingredientȎ ekspertas, daro naujŃ ģingsnǱ jungiant 

odos prieģiȊrŃ ir medicinŃ. TarpdisciplininiȎ tyrimȎ metu buvo sukoncentruotos ǱvairiȎ sriļiȎ 

ģinios. ĠiȎ tyrimȎ rezultatas ï BIODROGA MDÊ linija, kurioje dera fitofarmacijos (tiria 

medicininius produktus, turinļius augaliniȎ ingredientȎ), dermatologijos, biotechnologijȎ ir 

kosmetikos principai. Tai efektyvȊs odos prieģiȊros produktai, atitinkantys individualius odos 

poreikius. Puikus suderinamumas su oda Ǳrodytas dermatologiniais tyrimais. BIODROGA MDÊ 

produktai yra bekvapiai arba juose yra tik natȊralȊs kvapai. Juose nǟra parabenȎ ir mineraliniȎ 

aliejȎ, emulgatoriȎ.  

Salonuose teikiamos veido prieģiȊros, kȊno prieģiȊros, masaģo, manikiȊro ir pedikiȊro, 

depiliacijos, makiaģo, elektroepiliacijos, auskarȎ vǟrimo procedȊros. 

 

Veido odos prieģiȊros procedȊros 

Bazinǟ procedȊra. Bazinǟs procedȊros metu oda nuvaloma ir tonizuojama, atliekamas 

pilingas. Jei reikia mechaniġkai paġalinami odos neġvarumai, sutvarkomi antakiai. ǰvedamas pagal 

odos bȊklň parinktas koncentratas. Po  to  atliekamas klasikinis veido masaģas. Uģtepus kaukň,  
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paliekama veikti 20 minuļiȎ. Pe tŃ laikŃ atliekamas rankȎ pilingas ir kaukǟ. ProcedȊros  pabaigai 

parenkamas veido odos bȊklň atitinkantis kremas. 

ĂBiodrogañ Anti-age procedȊra. ProcedȊra rekomenduojama reikliai brandģiai odai. Reikli, 

brandi oda atpaģǱstama pagal netaisyklingŃ ir susilpnǟjusǱ bendrŃ tonusŃ, veido kontȊro praradimŃ ir 

bendrŃ veido reljefŃ. Epidermio sluoksniai vis labiau plonǟja ir praranda gebǟjimŃ suriġti 

pakankamai vandens. LŃsteliȎ metbolizmo procesas sulǟtǟja, atsiranda ryġkȊs senatvinio biologinio 

senǟjimo ģenklai. 

ĂBiodrogañ drǟkinanti procedȊra. ProcedȊra rekomenduojama drǟgmǟs stokojanļiai, 

iġsausǟjusiai odai. Drǟgmǟs stokojanti, iġsausǟjusi oda jauļiasi sausa ir ġiurkġti. Daģniausiai ji yra 

plona, jautri ir praradusi ġvytǟjimŃ, daģnai pastebimas pleiskanojimas ypaļ kaktos srityje: dǟl 

sumaģȎjusios riebalȎ gamybos, hidro-lipidinis sluoksnis yra nepakankamas, todǟl oda nǟra pajǟgi 

iġlaikyti pakankamŃ kiekǱ drǟgmǟs virġutiniuose odos sluoksniuose. Ankstyvos raukġlelǟs ypaļ 

pasimato akiȎ srityje. Smulkios linijos tarp nosies ir burnos kampuļiȎ taip pat yra tipiġki ġios odos 

tipo poģymiai. Tokiam odos reljefui Ǳtakos turi agresyvios valymo ir prieģiȊros priemonǟs, blogi 

gyvenimo Ǳproļiai, per maģas drǟgmǟs patekimas Ǳ odŃ bei neigiamas aplinkos poveikis, pvz. UV 

spinduliai. 

ĂBiodrogañ procedȊra ypaļ jautriai odai. Jautri alergijoms linkusi oda daģniausiai yra 

smulkiȎ porȎ ir jautriai reaguoja Ǳ vidinius bei iġorinius dirgiklius. Joje pastebimi sudirgimai, 

paraudimai, iġsiplǟtň kapiliarai, ji yra plona bei sausa ir stokojanti riebalȎ. TokiŃ odos bȊklň Ǳtakoja 

agresyvios valymo priemonǟs ir netinkama prieģiȊra, blogi gyvenimo Ǳproļiai bei neigiamas 

aplinkos poveikis, pvz. UV spinduliai. 

Anti -Age skaistinanti bambuko procedȊra. Biodroga Caviar & Radiance linijos produktuose 

esantis drakono vaisiaus ekstraktas grŃģins JȊsȎ odai jaunatviġkŃ skaistumŃ, ikros ekstraktas ir kiti 

vertingi ingredientai suaktyvins odos regeneracijŃ. ProcedȊros poveikis: oda atgauna skaistumŃ, 

sulǟtǟja odos senǟjimo procesas, linijos ir raukġlelǟs po procedȊros tampa maģiau pastebimos, 

atstatoma fiziologinǟ odos pusiausvyra. 

Jauninamoji ñLotus&Scienceò procedȊra. ProcedȊra, kurios metu naudojama nauja  

Biodroga Institut prieģiȊros linija ĂLotosas ir mokslasò. Tai iġskirtinǟ moteriġka ir gundanti linija. 

Jos pagrindinǟ sudedamoji dalis ï lotoso ģiedȎ ekstraktas. Jis harmonizuoja ir skaistina odŃ. Tai 

puiki senǟjimŃ stabdanti priemonǟ, kurios dǟka raukġliȎ gylis sumaģǟja net 61% (duomenys po 6 

mǟn. naudojimo testo). ProcedȊros metu naudojami specialȊs akmenukai ï nefrito ir avantiȊrino 

miġinys. Nefritas valo audinius, stimuliuoja detoksikacijos procesus, suteikia odai energijos. 

AvantiȊrinas gerina gijimŃ, ramina uģdegimus. 
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Anti -Age procedȊra su augalinǟmis kamieninǟmis lŃstelǟmis. Kamieninǟs lŃstelǟs yra 

pirminǟs ģmogaus lŃstelǟs, bȊtinos nepertraukiamiems atsinaujinimo procesams. Jos gali paļios 

save atgaminti dalindamos lŃsteles.  Odos kamieninǟs lŃstelǟs atsakingos uģ epidermio struktȊrŃ ir 

vystimŃsi. Vis dǟlto gebǟjimas atsinaujinti maģǟja su amģiumi. Oda plonǟja ir atsiranda raukġlǟs.  

Ypatingai veiksminga sudedamoji dalis yra PhytoCellTecÊ Malus Domestica. Ġis augalo 

ekstraktas iġ retos obuoliȎ veislǟs turi ypatingai daug augalo kamieniniȎ lŃsteliȎ, maistingȎ 

medģiagȎ ir baltymȎ. Derinant tarpusavyje nuo senǟjimo sauganļius produktus ir trijȎ skirtingȎ 

masaģȎ procedȊras, uģtikrinama puiki odos bȊklǟ. PoveikǱ dar labiau sustiprina kaukǟ, pasiģyminti 

stangrinamuoju poveikiu. AKUPRESȉRINIS MASAĢAS stabdo odos senǟjimŃ ir tuo paļiu puikiai 

atpalaiduoja. PoveikǱ papildo ir sustiprina giluminiȎ audiniȎ masaģas ĂVITALISò, po kurio 

atliekama maloniai atpalaiduojanti ĂEFFLEURAGEò masaģo procedȊra. 

Veido odos valymas. ProcedȊros metu mechaniġkai paġalinami odos neġvarumai. ProcedȊra 

padeda nuraminti uģdegiminius procesus, sudirgusias ir paraudusias vietas, padeda normalizuoti 

perteklinǱ riebalȎ iġsiskyrimŃ. Normalizuojama odos drǟgmǟs ir riebalȎ pusiausvyra. Lyginamas 

odos porȎ reljefas, odai suteikiamas matinis atspalvis. Rezultatas ï ġvari, subalansuota oda. 

Veido masaģas/Limfodrenaģas. Veido masaģas padeda odai ilgiau iġlikti elastigai ir skaisļiai. 

Tai patikrintas veido odos prieģiȊros bȊdas, pagerinantis audiniȎ aprȊpinimŃ deguonimi. Masaģas 

padeda odos lŃstelǟms geriau pasisavinti reikiamŃ maitinamȎjȎ medģiagȎ kiekǱ. Oda Ǳgyja 

stangrumo, skaistumo, jauniau atrodo. Masaģas teigiamai veikia limfos tekǟjimŃ, geriau pasiġalina 

toksinai ir apsivalo lŃstelǟs. Masaģo metu suaktyvinami paģeistȎ minkġtȎjȎ audiniȎ regeneracijos 

procesai, slopinami uģdegiminiai procesai, sustiprinamas imunitetas. Rekomenduojamas tiek 

jaunos, tiek brandesnǟs odos profilaktinai, patinimams po plastiniȎ operacijȎ maģinti. Gali bȊti 

papildomai atliekams su jautrios odos linija Medic skin arba kalogeno lakġtu odos stangrinimui. 

Giliai drǟkinanti procedȊra. ProcedȊros poveikis: ġvelnina ir slopina sudirginimo poģymius, 

ġalina tempimo jausmŃ, ġaldo ir ramina odŃ, veikia regeneruojanļiai ir gerina odos stangrumŃ, oda 

atrodo skaisļiau, lygina ġiurkġļiŃ ir sudirgintŃ nuvargintŃ odŃ, lygina odos porȎ reljefŃ. Rezultatas: 

lygi, skaisti, gyvybinga oda. 

 

Liftingo ir deguonies procedȊra. Ġi procedȊra skirta pavargusiai, iġblyġkusiai odai.  

ProcedȊros pradģioje oda nuvaloma pagal odos tipŃ parinktu valikliu ir tonizuojama losjonu. Tada 

pagal odos tipŃ parenkamas pilingas. Pilingo metu paġalinamos negyvos odos lŃstelǟs, oda 

paruoġiama veikliȎju medģiagȎ Ǳsisavinimui. Uģtepamas odos poreikius atitinkantis koncentratas. 

Pagrindinis procedȊros akcentas nuplǟġiama liftingo kaukǟ, kuri stiprina atliekamȎ procedȊrȎ metu 

panaudotȎ BIODROGOS produktȎ poveikǱ, optimizuoja jȎ rezultatus. Toks kaukǟs poveikis 
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pasiekiamas dǟl sudǟtyje esanļiȎ trijȎ dumbliȎ rȊġiȎ (rudojo, siliceous ir koraliniȎ dumbliȎ), 

kuriuose ypaļ daug mineraliniȎ medģiagȎ ir mikroelementȎ, ir vitamino C, pasiģyminļio 

regeneruojanļiu poveikiu. Sumaiġius su vandeniu BIODROGOS nuplǟġiamŃ liftingo kaukň (Peel-

off Lift Mask) yra gaunama vienalytǟ masǟ, kuriŃ labai paprasta tolygiai uģtepti. TruputǱ palaukus, 

susiformuoja tvirta, ġiek tiek ġaldanti plǟvelǟ. Tokiu bȊdu oda efektyviai izoliuojama, padidǟja jo 

gebǟjimas Ǳsisavinti veikliŃsias medģiagas (taip optimizuojamas prieġ tai naudotȎ biodrogos 

produktȎ efektyvumas). BIODROGOS nuplǟġiama liftingo kaukǟ (Peel-off Lift Mask) gerina 

mikrocirkuliacijŃ odoje, aktyvina metabolizmŃ, lygina nedideles linijas ir raukġleles. Kaukǟ taip pat 

suteikia gaivumo pojȊtǱ, valo odos skaidulas. Po kaukǟs oda spinduliuoja gaivumu, atrodo lygesnǟ, 

jaunatviġkesnǟ. 

Liftingo procedȊra. Efektyvi procedȊra odai, kurioje pastebimas polinkis atsirasti nedidelǟms 

linijoms ir raukġlelǟms, taip pat odai linkusiai prarasti elastingumŃ. Nuotaikos sukȊrimui 

procedȊros pradģioje atliekamas trumpas nugaros masaģas. Paskui pereinama prie veido. Iġ pradģiȎ 

veidas nuvalomas priemonǟmis, kurias kosmetologǟ parenka individualiai priklausomai nuo esamos 

odos bȊklǟs. Tada pagal odos tipŃ parenkamas pilingas. Pilingo metu paġalinamos negyvos odos 

lŃstelǟs, oda paruoġiama veikliȎju medģiagȎ Ǳsisavinimui. Toliau uģtepamas drǟkinantis 

koncentratas ir atliekamas veido masaģas. ProcedȊros Ăperliukasñ ï kolageno kaukǟ, kuri seka 

iġkart po masaģo. NatȊralus 100% kolagenas pasiģymi staigiu stangrinamuoju ir puikiu 

drǟkinamuoju bei raminamuoju poveikiais. ProcedȊros uģbaigimui uģtepamas odos tipŃ atitinkantis 

kremas. 

Golden Caviar procedȊra. Prabanga iġ jȊros gelmiȎ. Oda prisotinama prabangiȎ veikliȎjȎ 

medģiagȎ, kuriȎ gausu GOLDEN CAVIAR by Biodroga linijoje. ProcedȊrŃ sudaro IkrȎ 

koncentrato ampulǟ, masaģinǟ giliai drǟkinanti kaukǟ iġ jȊros dumbliȎ, nauja Golden Caviar by 

Biodroga linijos kreminǟ kaukǟ bei masaģas. ProcedȊros poveikis: drǟkina odŃ bei praturtina jŃ 

lipidais; skatina odos atsinaujinimo procesus, stangrina odŃ, maģina raukġliȎ gylǱ; stabdo 

prieġlaikinius, ģalingo aplinkos poveikio sukeltus odos senǟjimo procesus;  oda atrodo pailsǟjusi, 

sveika, ġvelni bei gyvybinga. 

Deguonies groģio procedȊra. ProcedȊra skirta pavargusiai, iġblyġkusiai odai. Deguonies 

groģio procedȊra skatina deguonies apykaitŃ odos lŃstelǟse. Ji atgaivina odŃ tartum 

pasivaikġļiojimas miġke. Jei nepavyksta iġtrȊkti iġ miesto bei darbȎ rutinos Ǳ gamtŃ, tai greiļiausias 

bȊdas palepinti ġio gyvybiġkai svarbaus elemento iġtroġkusiŃ odŃ, kuri, po ġios procedȊros vǟl 

ġvytǟs gyvybe bei jaunatve. ProcedȊros metu oda nuvaloma ir tonizuojama, atliekamas pilingas. 

ǰvedamas pagal odos bȊklň parinktas koncentratas. Po to atliekamas klasikinis veido masaģas, 
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uģtepama vitamininǟ medaus kaukǟ. Kol ji veikia, atliekamas rankȎ masaģas. ProcedȊros pabaigoje 

naudojamas pagal veido odos tipŃ bei bȊklň parinktas kremas 

"Medic Skin" procedȊros 

ĂBiodrogañ "Medic Skin" procedȊros skirta sudirgusiai, gleģnai, lipidȎ ir drǟgmǟs stokojanļiai 

odai, o taip pat odai, linkusiai Ǳ neurodermatitŃ (neȊmioje fazǟje). Medic Skin raminanti procedȊra 

rekomenduojama prieġ kosmetines, chirurgines procedȊras ir dermatologines intervencijas 

(mikrodermabrazijŃ, gydymo lazeriu procedȊras, kolageno injekcijas, pilingŃ alfa 

hidroksirȊgġtimis) bei po jȎ, kaip priemonǟ, leidģianti optimizuoti ġiȎ procedȊrȎ rezultatus. "Medic 

Skin" procedȊros ramina ir maitina labai jautriŃ odŃ, slopina sudirgimus ir paraudimus, grŃģina 

lipidȎ ir drǟgmǟs pusiausvyrŃ, glotnina sluoksniais besilupanļios, sugrubusios odos plotus, stiprina 

odos gynybinň funkcijŃ ir natȊralȎ atsparumŃ, akivaizdģiai pagerina sudirgusios odos bȊklň. 

"Medic Skin sensitive" procedȊra su kremine kauke jautriai odai. "Medic Skin" 

raminanļios procedȊros metu naudojami "Medic Skin" kremai ir koncentratai ir kaukǟ jautriai odai. 

Ġi kaukǟ buvo sukurta specialiai ypatingai jautriai, alergiġkai odai. Jos sudǟtyje esanļios medģiagos 

slopina sudirgintas odos vietas ir paraudimus bei neleidģia atsirasti naujiems. Hydroforte - sulaiko ir 

stabilizuoja drǟgmň odoje. Tai saugo jautriŃ odŃ nuo iġsausǟjimo, pastebimai sumaģina neryġkias 

raukġleles. Bizabololas, D-pantenolis ir alantoinas ramina sudirgintas ir paraudusias odos vietas, 

uģkerta keliŃ uģdegiminiams procesams ir naujiems dirgikliams. Be to, D-pantenolis ir alantoinas 

skatina odos lŃsteliȎ regeneracijos procesŃ ir pagerina odos struktȊrŃ. Jautri oda tampa atsparesnǟ, 

sustiprǟja jos apsauginis mechanizmas. Avokadinas ir jojobos aliejus iġlygina iġsausǟjusias ir 

pleiskanotas vietas. Oda atrodo ġvelni, elastinga, lygi ir pailsǟjusi. Kaukǟs jautriai odai sudǟtyje 

nǟra konservantȎ, kvapniȎjȎ medģiagȎ ir sintetiniȎ daģanļiȎjȎ medģiagȎ. Ji optimaliai pritaikyta 

jautrios, Ǳ alergijŃ linkusios odos poreikiams, puikiai nuramina ir saulǟs spinduliais paģeistŃ odŃ. 

"Medic Skin sensitive" procedȊra su kolagenine kauke. Medic Skin kolageno procedȊra 

stangrina, ramina ir maitina labai jautriŃ odŃ, slopina sudirgimus ir paraudimus, grŃģina lipidȎ ir 

drǟgmǟs pusiausvyrŃ, glotnina pleiskanojanļios, sugrubusios odos plotus, stiprina odos apsauginň 

funkcijŃ ir natȊralȎ atsparumŃ, akivaizdģiai pagerina sudirgusios odos bȊklň, lygina linijas ir 

raukġleles. ProcedȊros metu naudojami Medic Skin kremai, koncentratai ir 100% gryno kolageno 

lakġtai, puikiai tinkantys labai jautriai, dirgliai, dehidratuotai odai. Kolageno lakġtai pasiģymi 

puikiomis drǟkinanļiomis savybǟmis ir ǱspȊdingu sudirgintȎ vietȎ slopinimo efektu. JȎ pagalba 

idealiai atstatomas odos balansas. Medic Skin kolageno procedȊros rezultatas ï stangresnǟ, puikiai 

sudrǟkinta, gaivi oda, sumaģejňs linijȎ ir raukġleliȎ gylis. 
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KȊno odos prieģiȊros procedȊros 

Energizuojantis/Atpalaiduojantis aroma meridianȎ masaģas. Ġiai procedȊrai semtasi 

tolimuosiuose rytuose. Ji suģadina visus jausmus ir puikiai atpalaiduoja kȊnŃ ir sielŃ. 

ñBiodroga SPAò ritualas kȊnui ir sielai. Paruoġiama hidroterapinǟ vonia, kurioje bȊtina 

pagulǟti keletŃ minuļiȎ, kad atsipalaiduoti ir pamirġti visus dienos rȊpesļius. Vǟliau  parenkamas 

kȊno ġveitimas ï taip paġalinamas negyvȎ odos lŃsteliȎ sluoksnis, iġvaloma oda ir paruoġiama 

tolimesnǟms procedȊroms. Po to atliekamas atpalaiduojantis viso kȊno masaģas su ģolelǟmis 

(subalansuotas atpalaiduojanļiȎ ir stimuliuojanļiȎ ģoleliȎ ir prieskoniȎ miġinys). Ġios procedȊros 

pagrindinis akcentas ï PIENO ï MEDAUS KAUKǞ KȉNUI. Dǟl sudǟtyje esanļiȎ biologiġkai 

aktyviȎ medģiagȎ jau po vienos procedȊros rezultatas akivaizdus ï oda tampa ġvelni ir minkġta kaip 

aksomas. Skatinama medģiagȎ apykaita, sausai dehidruotai odai suteikiama maksimali 

prieģiȊra. Biodroga Spa Sensation serijos pieno ï medaus kaukǟ raminamai veikia paraudusiŃ 

sudirgintŃ odŃ ï ji puikiai tinka netgi saulǟje perkaitintai odai. Sudǟtyje esantis ĂveiksmingȎ 

medģiagȎ kokteilisñ per trumpŃ laikŃ atstato odos pusiausvyrŃ, pagerina odos elastingumŃ ir 

stangrumŃ, sutvirtina odos kontȊrus.  

Atpalaiduojantis bambuko SPA kompleksas kȊnui ir veidui. Rytuose bambukas 

simbolizuoja amģinŃ jaunystň, sǟkmň, ilgaamģiġkumŃ. Bambukas atiduoda sukauptŃ gerŃjŃ energijŃ, 

atstato kȊno energetinǱ balansŃ, gerina kraujo ir limfos cirkuliacijŃ, stimuliuoja imuninň sistemŃ, 

atpalaiduoja raumenis ir stangrina odŃ. Gilai atpalaiduojantis masaģas bambuko lazdelǟmis leidģia 

pajusti kȊno ir sielos harmonijŃ, suteikia naujȎ jǟgȎ ir energijos. KompleksŃ sudaro: Bambuko kȊno 

masaģas + kȊno masaģas rankomis + pieno medaus Ǳvyniojimas + veido masaģas bambuko 

lazdelemis. 

Ayus Lomi- unikaliȎ pojȊļiȎ procedȊra. Stipraus poveikio giliai atpalaiduojantis masaģo 

ritualas, kuriame susijungia senovǟs rytȎ ir havajieļiȎ iġmintis. Biodrogos Ayus Lomi procedȊra - 

tai novatoriġka procedȊra visam kȊnui, kurioje dera dviejȎ kultȊrȎ daugelio amģiȎ senumo 

tradicijos. Kuriant ġiŃ procedȊrŃ Biodrogos komanda nuodugniai iġtyrǟ rytȎ ir polinezieļiȎ 

tradicinius ritualus ï ji sujungǟ ayurvedinius gydymo principus ir Lomi Lomi Nui masaģo technikŃ. 

Aroma dumbliȎ Ǳvyniojimas. Ġi procedȊra atpalaiduoja kȊnŃ, gerina ir stangrina kȊno 

kontȊrus, suġvelnina celiulitŃ, skatina valymosi ir ġlakȎ varymo procesŃ. BIODROGOS SPA 

SENSATION serijos aromatinǟ dumbliȎ kaukǟ kȊnui - tai dumbliȎ aroma - terapijos ir thalasso 

terapijos kombinacija. Dumbliuose yra labai aukġtos koncentracijos (ġimtŃ kartȎ) biologiġkai 

aktyviu medģiagȎ, tokiȎ kaip mineralinǟs druskos, magnis, kalcis, kalis, vitaminai ir amino rȊgġtys. 

Specialiai viena prie kitos priderintos biologiġkai aktyvios medģiagos per labai trumpŃ laikŃ 

pagerina mikrocirkuliacijŃ. Todǟl pagerǟja odos lŃsteliȎ veikla. Tai jauļiama - audiniai lengvai 
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Ǳġyla, ġia ġiluma papildomai skatina BIODROGA termo - plǟvelǟ. Padidǟjus temperatȊrai 

audiniuose, suaktyvinama medģiagȎ apykaita, ġlakȎ varymo, riebalȎ tirpdinimo procesas, padidǟja 

emzimȎ veikla. Sumaģǟja vandens sankaupos, dingsta sunkumo jausmas kojose, oda probleminǟse 

zonuose tampa lygesnǟ. Rezultatas jauļiamas tuojau pat - atpalaiduojami audiniai, visŃ kȊnŃ apima 

maloni bȊsena. Pagerǟjusi medģiagȎ apykaita varo vandenǱ iġ audiniȎ ir tuo paļiu kȊnas tampa 

stangresnis. Oda pastebimai ir juntamai tampa lygesne ir graģesne, suġvelnǟja kȊno problemines 

zonos, kȊno kontȊrai kryptingai pagerǟja. 

Maitinantis pieno medaus Ǳvyniojimas. Intensyvi prieģiȊra ir puikiausias palepinimas sausai, 

pleiskanojanļiai odai. Sudǟtyje esanļiȎ biologiġkai aktyviȎ medģiagȎ dǟka jau po vienos 

procedȊros rezultatas akivaizdus ï oda tampa ġvelni ir minkġta it aksomas. Skatinama medģiagȎ 

apykaitŃ, sausai dehidruotai odai suteikiama maksimali prieģiȊra. Biodroga Spa Sensation serijos 

pieno ï medaus kaukǟ raminanļiai veikia paraudusiŃ sudirgintŃ odŃ ïji puikiai ramina netgi saulǟje 

perkaitintŃ oda. Sudǟtyje esantis ĂveiksmingȎ medģiagȎ kokteilisñ per trumpŃ laikŃ atstato odos 

pusiausvyrŃ,  pagerina odos elastingumŃ ir stangrumŃ, sutvirtina odos kontȊrus. Intensyvi prieģiȊra 

ir puikiausias palepinimas sausai, pleiskanojanļiai odai. Pieno rȊgġtis paġalina sausas, kietas 

pleiskanas. Suġvelninamas tempimo pojȊtis, pagerǟja odos elastingumas. Pieno milteliuose esantys 

vitaminai ir kitos medģiagos pagerina odos medģiagȎ apykaitŃ. Per trumpŃ laikŃ oda tampa ġvelni, 

minkġta, jai suteikiamas maksimalus prieģiȊros kiekis.  

 

Anticeliulitinǟ Peel-of kaukǟ. Stipraus poveikio stangrinanti procedȊra celiulito paveiktai 

odai. BIODROGOS tyrimȎ komandai vǟl pasisekǟ sukurti naujŃ efektyvȎ super ginklŃ kovoje su 

celiulitu. Tai - BIODROGA SPA SENSATION anticeliulitinǟ nuplǟġiama kaukǟ. Ġi kaukǟ buvo 

sukurta specialiai profesionalioms procedȊroms, siekiant greitȎ ir iġkart pastebimȎ rezultatȎ. 

Kruopġļiai parinktȎ ingredientȎ dǟka BIODROGA SPA SENSATION anticeliulitinǟ nuplǟġiama 

kaukǟ veiksmingai kovoja su celiulitu. Rudasis jȊros dumblis, kurio sudǟtyje yra ypaļ daug jodo, 

naudojamas siekiant suaktyvinti mikrocirkuliacijŃ, taip pat stimuliuoti odos metabolizmŃ. Alginas 

yra ypaļ gerai odos toleruojamas, ramina paraudusias, sudirgusias vietas. Jis optimizuoja odos 

gebǟjimŃ suriġti drǟgmň, skatina jos regeneracijŃ. Oda tampa pastebimai lygesnǟ. Titnagdumblio 

sudǟtyje yra daug silicio dioksido, dǟl to jis gerai sugeria vandenǱ. BIODROGA SPA SENSATION 

anticeliulitinǟ nuplǟġiama kaukǟ puikiai glotnina kȊno odŃ, pastebimai pagerina celiulito paveiktȎ 

odos zonȎ bȊklň. Pamaļius rezultatus neteks suabejoti procedȊros veiksmingumu. Siekiant greito ir 

intensyvaus poveikio rekomenduojamos reguliarios procedȊros.  

Fitness Ǳvyniojimas. Skatinanti metabolizmŃ dumbliȎ ģelǟ, kartu su druska ir dumbliȎ 

prisotintais tvarsļiais iġtraukia iġ kȊno susikaupusius ġlakus, tuo pat metu aprȊpindama odŃ 
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mineralinǟmis medģiagomis ir mikroelementais. KȊnas atrodo lieknesnis, stangresnis. JAV, iġ kur 

kilusi ġi procedȊra, ģodis wrap reiġkia kȊno ǱvyniojimŃ Ǳ tvarsļius. Taip Ǳvyniojus kȊnŃ, pasireiġkia 

osmosinis efektas-t.y. skysļio smelkimasis (ġiuo atveju apykaitos produktȎ) Ǳ labiau druskos 

prisotintŃ zonŃ (prisotintus tvarsļius) per pusiau laidģiŃ membrane (mȊsȎ odŃ). Kitaip tariant, didelǟ 

druskos koncentracija detoksikuojanļioje purvo kaukǟje (Detoxifying Mud Pack) sugeba sutraukti 

medģiagȎ apykaitos produktus iġ mȊsȎ kȊno, taip padedama natȊraliai odos detoksikacijai. 

NatȊralus metabolinis odos procesas uģtikrina, kad odai ne tik teikiamos maitinamosios medģiagos, 

bet, rȊgġļiȎ ir mineraliniȎ medģiagȎ dǟka, taip pat paġalinamos atliekos. Ļia labai svarbi rȊgġļiȎ ir 

ġarmȎ pusiausvyra. Taļiau dǟl streso ir neteisingos mitybos(per didelǟs rȊgġties koncentracijos), 

nesveiko gyvenimo bȊdo (rȊkymas, alkoholio, kofeino vartojimas), aplinkos uģterġtumo ir t.t. mȊsȎ 

kȊnuose pastebimas per didelis rȊgġtingumas. Pasekmes nesunku pastebǟti ï tai sutrikusi apytaka, 

sulǟtǟjusi medģiagȎ apykaita, pavargusi, suglebusi oda, skysļio ir medģiagȎ apykaitos liekanȎ 

sankaupos, celiulitas. Ġiems simptomams Ǳveikti BIODROGA sukȊrǟ SPA SENSATION serijos 

priemonň ï FITNESS ǱvyniojimŃ. Ġiame naujausiame BIODROGOS produkte puikiai suderinta 

dumbliȎ, druskos ir osmosinio efekto poveikis, suteiksiantis Jums iki ġiol nepatirtȎ pojȊļiȎ. 

 

Masaģo procedȊros 

AkmenȎ masaģas.  Biodroga SPA groģio salonas siȊlo atpaduojantǱ, energijos srautus 

subalansuojantǱ akmenȎ masaģŃ. Ġio masaģo technikos pasisemta iġ Amerikos indǟnȎ, kurie 

naudojo karġtus akmenis natȊraliam gydymui. Akmenys, susiformavň iġ vulkaninǟs uolienos, 

dedami ant kȊno energetiniȎ taġkȎ; kartu su ġiluma jie skleidģia energijŃ, kuri stipriai atpalaiduoja ir 

harmonizuoja jȊsȎ kȊnŃ ir sielŃ. Masaģo metu suaktyvinama mikrocirkuliacija, atpalaiduojami 

raumenys, stimuliuojama imuninǟ sistema, gerinamas audiniȎ metabolizmas. Po tokio masaģo 

atsipalaidavimo jausmas iġlieka ģymiai ilgiau nei po tradicinio masaģo. 

Klasikinis masaģas.  Atliekamas salone  ir klasikinis nugaros masaģas bei klasikinis viso kȊno 

masaģas. 

 

ManikiȊro ir pedikiȊro depiliacijos, antakiȎ korekcijos, makiaģo, auskarȎ vǟrimo 

procedȊros 

ManikiȊras. Salone atliekamas klasikinis manikiȊras, vyriġkas manikiȊras, prancȊziġkas 

manikiȊras, SPA manikiȊras, nagȎ lakavimas, nagȎ dailǟ, lakavimas geliniu laku.  

PedikiȊras. Salone atliekamas pedikiȊras, vyriġkas pedikiȊras, pedikiȊras+tajȎ pǟdȎ masaģas, 

kojȎ nagȎ prieģiȊra, lakavimas geliniu laku.  
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Depiliacija. Atliekama blauzdȎ, kojȎ, rankȎ, bikini, paģastȎ, veido (virġutinǟ lȊpa), veido 

(pilna) depiliacijos. 

AntakiȎ korekcija. Atliekama antakiȎ korekcija, antakiȎ daģymas, blaksteinȎ daģymas. 

Makiaģas.  

Elektroepiliacija.  Elekroepiliacija - tai plaukȎ ġalinimo procedȊra, kai plaukas yra paġalinamas 

elektros impulso pagalba. Plona adatǟlǟ yra Ǳvedama Ǳ plauko svogȊnǟlǱ ir ġvelnus elektrinis 

impulsas suardo jǱ, po to plaukas lengvai paġalinamas pinceto pagalba. Daģniausiai ġiuo bȊdu 

plaukai ġalinami veido srityje. 

 AuskarȎ vǟrimas. 

Groģio salonas ĂBellissimoñ siȊlo procedȊrȎ kompleksŃ, skirtŃ plaukams stiprinti. ProcedȊra 

nuo pleiskanȎ atliekama naudojant Tea-Tree kompleksŃ. Jo sudǟtyje yra arbatmedģiȎ aliejaus ir 

gydomojo preprato piroclone olamine. Arbatmedģio aliejus pasiģymi antibakterinǟmis savybǟmis, o 

piroctone olamine veiksmingai ġalina pleiskanas, nes naikina grybelinius mikroorganizmus ir 

padengia galvos odŃ, taip pat jungiasi su keratinu. 

Kita populiari procedȊra - nuo plaukȎ slinkimo. Ji atliekama naudojant Bio-Vitamin 

kompleksŃ, kurio sudǟtyje yra vitaminȎ C, E, PP. Ġios medģiagos yra antioksidantai ir aviģos 

drǟkina odŃ, medus jŃ maitina ir maģina plaukȎ vǟlimŃsi, o vitaminas E stabdo senǟjimo procesŃ.  

PlaukȎ struktȊrŃ atstatanti procedȊra, skirta smarkiai paģeistiems plaukams, atliekama su Kera-Vit 

kompleksu. ĠǱ kompleksŃ sudaro keratinas, kolagenas ir vitaminas E. Plauko struktȊrŃ atstato 

keratinas, kolagenas suteikia plaukams elastingumo, vitaminas E atlieka savo tradicinǱ antioksidanto 

vaidmenǱ. 

Groģio salonas ĂBellissimoñ siȊlo visŃ eilň procedȊrŃ, skirtȎ vyrams. Stereotipas, kad vyrams 

nerȊpi groģio ir atsipalaidavimo procedȊros, yra gerokai senstelǟjňs. Tai dabar ypaļ rȊpi labai 

uģimtiems veikliems vyrams, kurie ieġko atsipalaidavimo nuo streso, tiems, kuriems svarbu 

Ǳvaizdis. Viena iġ vyrams siȊlomȎ procedȊrȎ yra ĂProcedȊra rytui po...ñ. Ġi 60 minuļiȎ trunkanti 

procedȊra suteikia jǟgȎ, o ġvelnus Ăkofeino smȊgisñ suaktyvina visas odos funkcijas. Ġi procedȊra 

paġalina nuovargio simptomus, stangrina odŃ, atpalaiduoja raumenis, pagerina nuotaikŃ. Oda 

pasidaro drǟgnesnǟ, elastingesnǟ.  

 

Salono administratoriaus(-ǟs) darbo apraġas 

 

Darbo apraġas  susideda iġ keturiȎ daliȎ: bendrȎjȎ nuostatȎ, pareigȎ, teisiȎ ir atsakomybǟs.  

Bendrosios nuostatos: 
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1. Salono administratorius daug laiko bendrauja su klientais, uģsakovais ir kitais Ǳmonei 

svarbiais asmenimis, todǟl jis turi gerai mokǟti valstybinň kalbŃ. ǰmonǟ bendradarbiauja su uģsienio 

kompanijomis, todǟl administratorius turǟtȎ mokǟti ir uģsienio kalbŃ. Salono administratorius 

tvarko dalǱ Ǳmonǟs dokumentȎ, todǟl turi ģinoti pagrindines raġtvedybos taisykles. Be abejo, jis 

privalo mokǟti naudotis naujomis organizacinǟs technikos priemonǟmis, nes didģiŃjŃ savo darbo 

dalǱ jis atlieka jȎ pagalba (kompiuteris, faksas, telefonas ir pan.). 

2. ǰmonǟ yra gan maģa, todǟl Ǳmonǟs direktorius priima bei atleidģia darbuotojus, nustato jiems 

atlyginimŃ ir pasiraġo darbo sutartis, taip pat yra ir su biuro administratoriumi. 

3. Salono administratorius darbo uģduotis gauna iġ direktoriaus ir jam privalo atsiskaityti. 

Daugiau niekam iġ Ǳmonǟs darbuotojȎ administratorius neturi atsiskaityti. Tad ġis darbuotojas yra 

pavaldus tik Ǳmonǟs direktoriui. 

4. Kiekvienas darbuotojas bȊti susipaģinňs su darbo saugos reikalavimais. Taip pat ir salono 

administratorius. 

5. Salono administratorius: 

5.1. daug bendrauja su klientais, todǟl privalo ģinoti Ǳmonǟs bei veiklos sritis; 

5.2. turi ģinoti nuolatinius Ǳmonǟs klientus, nes jam tenka su jais daģnai bendrauti ir todǟl yra 

glaudesni ir ne tokie formalȊs santykiai; 

5.3. taip pat turi ģinoti Ǳmonǟs darbo valandas bei pietȎ pertraukos laikŃ, periodiniȎ uģduoļiȎ 

atlikimo tvarkŃ bei kas jas atlieka ir pan., nes apie ġiȎ nusistovǟjusiȎ bei privalomȎ darbo 

taisykliȎ paģeidimus jis turi informuoti Ǳmonǟs vadovŃ; 

5.4. turǟtȎ ģinoti darbo teisǟs pagrindus, nes tai, mano nuomone, reiktȎ ģinoti kiekvienam 

dirbanļiam asmeniui. Darbo teisǟs pagrindȎ ģinojimas gali labai padǟti Ǳvairiose situacijose 

dirbant; 

5.5. tvarko dalǱ Ǳmonǟs dokumentȎ, todǟl privalo ģinoti organizacinǟs tvarkomosios 

dokumentacijos sistemŃ bei raġtvedybos taisykles; 

5.6. Salono administratorius - ģmogus su kuriuo pirmiausiai tenka susidurti esamiems bei 

potencialiems Ǳmonǟs klientams, todǟl jis privalo ģinoti bendravimo, dalykinio pokalbio 

taisykles bei tarnybinio etiketo reikalavimus; 

5.7. Salono administratorius turi ģinoti Ǳmonǟs darbuotojȎ pavardes, telefonus, adresus, nes 

tokios informacijos prireikus Ǳmonǟs direktoriui ar darbuotojui jis privalo jŃ pateikti ir pateikti 

teisingŃ. 

5.8. Salono administratorius, kaip ir visi kiti darbuotojai, privalo vadovautis ġalies, kurioje jis 

dirba, Ǳstatymais ir kitais teisǟs aktais. Taip pat Ǳmonǟs vadovo Ǳsakymais (nes jam jis yra 
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pavaldus), raġtvedybos taisyklǟmis (nes pagal jȎ reikalavimus jis tvarko Ǳmonǟs dokumentus) ir 

pan. 

Salono administratoriaus pareigos: 

1. Salono administratorius atsiliepia Ǳ telefono skambuļius, priima praneġimus gautus fakso bei 

korespondencijŃ, apie visus praneġimus gautus Ǳmonǟs vardu jis turi informuoti Ǳmonǟs direktoriȎ. 

2. Ġis darbuotojas sudaro posǟdģiȎ, pasitarimȎ darbotvarkň, todǟl jis turi kviesti bei registruoti 

dalyvius, priminti apie juos Ǳmonǟs vadovui. 

3. Salono administratorius sudaro Ǳmonǟs vadovo darbo susitikimȎ tvarkaraġtǱ, todǟl atǟjus 

lankytojams juos registruoja ir paskiria susitikimo laikŃ bȊtent jis. 

4. Salono administratorius turi ģinoti Ǳmonǟs darbuotojȎ pavardes, telefonus, adresus, nes 

tokios informacijos prireikus Ǳmonǟs direktoriui ar darbuotojui jis privalo jŃ pateikti ir pateikti 

teisingŃ. 

5. Salono administratorius ģino kada ir kokios uģduotys turi bȊti Ǳvykdytos, todǟl periodiġkai, 

nustatyta tvarka jis turi informuoti Ǳmonǟs direktoriȎ jei kokie nors darbai yra neatlikti. 

6. Salono administratorius yra atsakingas ne tik uģ dokumentȎ rengimŃ ir ǱforminimŃ, bet ir uģ 

jȎ saugojimŃ bei archyvavimŃ. 

7. Salono administratorius turi rȊpintis, kad: 

7.1. Ǳmonǟs biure niekada netrȊktȎ kanceliariniȎ prekiȎ bei PVM sŃskaitŃ faktȊrŃ uģ pirktas 

kanceliarines prekes atiduoti Ǳmonǟs finansininkei arba jei jos nǟra direktoriui; 

7.2. visada bȊtȎ tvarkinga darbo vieta, nes Ǳmonǟs sveļiai (klientai, partneriai, potencialȊs 

klientai ir t.t.) atǟjň Ǳ Ǳmonň pirmiausiai pamato biuro administratoriaus darbo vietŃ ir ji gali, 

kad ir labai menkai, bet lemti jȎ nuomonň apie Ǳmonň; 

8. Salono administratorius visada pirmasis pasitinka Ǳmonǟs sveļius, klientus, partnerius, todǟl 

jis visada turi tinkamai elgtis, bȊti tvarkingai apsirengňs bei laikytis sveļiȎ priǟmimo 

administratoriaus teisǟs. 

9. Ġis Ǳmonǟs darbuotojas ģino kada kai kurios uģduotys turi bȊti Ǳvykdytos, todǟl jis turi teisň 

kontroliuoti ġiȎ uģduoļiȎ vykdymŃ (tos uģduotys susijusios su dokumentȎ rengimu, veiklos 

dokumentavimu). 

10. Salono administratorius yra atsakingas uģ dokumentȎ rengimŃ bei ǱforminimŃ pagal visas 

taisykles, todǟl jis turi teisň nepriimti iġ darbuotojȎ neteisingai parengtȎ ir ǱformintȎ dokumentȎ (jis 

paaiġkina, kas negerai, bet darbuotojas turǟtȎ pats tŃ dokumentŃ pataisyti). 

Salono administratoriaus atsakomybǟ 

11. Salono administratorius yra atsakingas uģ: 
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11.1. tvarkingŃ techniniȎ priemoniȎ naudojimŃ, t.y. nelauģyti, negadinti ir kitaip neniokoti 

Ǳmonǟs turto; 

11.2. kokybiġkŃ ir greitŃ savo pareigȎ atlikimŃ (korespondencijos tvarkymŃ, dokumentȎ 

registravimŃ, saugumŃ, sisteminimŃ, pateikimŃ archyvui ir pan.); 

11.3. Ǳmonǟs paslapļiȎ saugojimŃ, t.y. neiġduoti Ǳmonǟs komerciniȎ bei gamybiniȎ paslapļiȎ 

paġaliniams asmenims bei kitoms Ǳmonǟms (ypaļ konkurentams); 

11.4. mandagȎ, etiġkŃ bei korektiġkŃ lankytojȎ, klientȎ, partneriȎ priǟmimŃ, nes juos 

priimdama jis atstovauja Ǳmonň ir iġ dalies kuria jos ǱvaizdǱ; 

11.5. teisingŃ darbo laiko naudojimŃ, t.y. salono administratorius turi iġnaudoti savo darbo 

valandas, kad atliktȎ kuo daugiau kokybiġko ir efektyvaus darbo; 

11.6. darbȎ saugos, prieġgaisrinǟs ir elektros saugos reikalavimȎ vykdymŃ, nes yra su jais 

susipaģinňs. 

12. Salono administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai ir sŃģiningai, nes uģ 

netinkamŃ pareigȎ atlikimŃ jis yra atsakingas Lietuvos Respublikos ǱstatymȎ nustatyta tvarka. 

 

Elektroninǟs rinkodaros principo taikymas 

 

Internetinis marketingas (online marketingas, internetinǟ reklama, emarketingas, e-

marketingas) - produktȎ arba paslaugȎ rinkodara internete. Internetas suteikia nepaprastai puikias 

galimybes sumaģinti informacijos distribucijos kaġtus globaliai auditorijai. Internetinis marketingas 

yra pagrindinis elementas kuriant sǟkmingŃ e-verslo marketingo strategijŃ didelǟms ir maģoms 

kompanijoms! Internetinis marketingas leidģia Lietuvos ir bet kokios ġalies verslui konkuruoti 

tarptautinǟse rinkose sutaupant lǟġas, skirtas tradicinei reklamai. 

Internetinio marketingo ir tradicinio marketingo skirtumai 

Internetinis Marketingas orientuotas Ǳ asmenǱ. Tikslinis vartotojas daģniausiai narġo internete 

vienas, todǟl internetinio marketingo ģinutǟs gali jǱ pasiekti asmeniġkai. Ġis internetinio marketingo 

elementas naudojamas paieġkos sistemose, kur vartotojas Ǳveda raktinius ģodģius Ǳ paieġkos sistemŃ 

ir pagal ġiuos raktinius ģodģius rodomos reklamos. 

Internetinis Marketingas orientuotas Ǳ tikslinǱ vartotojŃ pagal jo pomǟgius arba uģsiǟmimus. 

Internetinis marketingas turi puikiŃ galimybň pasiekti tik tuos tikslinius vartotojus, kuriȎ pomǟgiai 

ar uģsiǟmimai sutampa su internetinio marketingo strategija. Skirtingai nuo tradicinio marketingo, 

kuris pasiekia platȎ demografinǱ vartotojȎ pasiskirstymŃ, kuriems galbȊt net neǱdomu tai, kas 

reklamuojama. Tradicinio marketingo specialistai daģnai segmentuoja rinkos tikslinius vartotojus 
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pagal lytǱ, amģiȎ, geografijŃ ar kitus bendrus parametrus. Internetinis marketingas turi iġskirtinň 

galimybň pasiekti tikslinǱ vartotojŃ pagal jo uģsiǟmimŃ. 

Internetinio marketingo privalumai 

Internetinis marketingas yra palyginti pigus kai lyginamas tikslinǟs auditorijos pasiekiamumo ir 

kainos santykis. ǰmonǟs gali pasiekti plaļiŃ tikslinň auditorijŃ uģ palyginti maģŃ sumŃ, jeigu 

lyginame su tradicinio marketingo biudģetais. Interneto terpǟ leidģia patiems vartotojams ieġkoti ir 

pirkti prekes ar paslaugas jȎ paļiȎ patogumui, na o Ǳmonǟms puiki galimybǟ pasiekti tuos 

ieġkanļius tikslinius klientus labai ir labai greitai. Naudojantis Internetinio marketingo galimybǟmis 

galima labai lengvai ir nebrangiai patikrinti internetinio marketingo statistikŃ. Praktiġkai visi 

internetinio marketingo parametrai gali bȊti sekami, pamatuojami ar iġbandomi. Reklamuodamiesi 

daģniausiai moka uģ parodymus (impressions) ar uģ paspaudimŃ (Pay Per Click). Rezultatai gali 

bȊti koreguojami, gerinami ar testuojami nedelsiant - todǟl, kad pradģioje vartotojai paspaudģia ant 

jȊsȎ reklamos, tada nueina Ǳ jȊsȎ puslapǱ ir Ǳvykdo arba ne tikslinǱ veiksmŃ (nuperka produktŃ, 

parsisiunļia failŃ, perskaito straipsnǱ ir t.t.). 
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3 MOKYMO ELEMENTAS. GROĢIO PASLAUGȍ ORGANIZAVIMAS SALONE ĂSAULǞJA 

SPAñ 

 

3.1.  Informacinǟ ir reklaminǟ medģiaga apie salonŃ ĂSaulǟja  SPAò 

 

ĂSaulǟja  SPAò struktȊra, darbo specifika, teikiamos paslaugos 

 

ĂSaulǟjaò ï tai SPA centrȎ tinklas, kurio misija yra atsipalaidavňs, sveikas ir graģus kȊnas. 

ĂSaulǟjaò groģio ir SPA procedȊros  atgaivina ir ģadina teigiamas emocijas, gerina savijautŃ ir 

padeda atkurti jǟgas. Pavadinimo ĂSaulǟjaò reikġmǟ ï saulǟs ir groģio alǟja. 

Yra du groģio centrai: ĂSaulǟjaò SPA centras, BaltȎ pr. 7, Kaunas ir ĂSaulǟja SPAò (Hotel Park 

Inn by Radisson Kaunas), K. Donelaiļio g. 27, Kaunas. AbiejȎ centrȎ darbo laikas ï I-VII 9.00-

21.00. 

ĂSaulǟja SPAò - naujas didģiausias (900 kv.m.) ir daugiausiai ǱvairiȎ procedȊrȎ teikiantis SPA 

centras Kauno regione.  

ĂSaulǟja SPAò  simbolis -  saulǟ - dangaus ir ġviesos deivǟ, gǟrio ir gyvybǟs dievybǟ, teikianti 

ģmonǟms ġviesos, ġilumos ir energijos spindulius. Tai maloniȎ pojȊļiȎ kupinas sveikatos ir 

harmonijos uostas, kuris suteikai atspalaidavimo akimirkas, grŃģina jǟgas, lepina kȊnŃ ir gerina 

fizinň kȊno bȊklň. 

ĂSaulǟja SPAò skirtas tiek Kauno miesto gyventojams, ieġkantiems platesnio SPA ir groģio 

paslaugȎ asortimento, tiek miesto sveļiams, verslo turistams, norintiems vieġbuļio paslaugas 

suderinti su SPA patyrimais. ĂSaulǟja SPAò pasiģymi teikiamȎ SPA paslaugȎ Ǳvairove ir procedȊrȎ 

atlikimu pagal kiekvieno kliento poreikius, specialiomis procedȊromis, skirtomis vyrams, moterims, 

poroms. 

ĂSaulǟjaò profesionalȊs kosmetikai ir masaģuotojai dirba su ĂTalgoò kosmetika. ĂTalgoò 

iġskirtiniȎ procedȊrȎ pagrindas ï jȊros mineralȎ suteikiama nauda. ĂTalgoò siȊlo paļius 

efektyviausius produktus, kuriuos gerai toleruoja oda, nes produktai gaminami atsiģvelgiant Ǳ jȊros 

dumbliȎ potencialŃ ir naudojant natȊralius produktȎ komponentus. 

ĂSaulǟja SPAò centre yra platus paslaugȎ asortimentas, skirtas groģio ir sveikatos puoselǟjimui:  

¶ Veido procedȊros; 

¶  ManikiȊras ir pedikiȊras;  

¶ Kirpykla, SPA plaukȎ prieģiȊra;  

¶ Masaģai, hamamo procedȊros;  

¶ Masaģai vaikams;  
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¶ Medicininiai masaģai;   

¶ Gydytojo  - reabilitologo konsultacijos;  

¶ VantȎ procedȊros ir masaģai;  

¶ KȊno puoselǟjimo procedȊros;  

¶ KȊno korekcija ir celiulito gydymas;  

¶ Vandens vonios/garȎ vonia/ pirtys;  

¶ SPA  programos, SPA ritualai;  

¶ Dvi pirties zonos privaļiai nuomai;  

¶ Specialios programos grupǟms pirties zonoje; 

¶  SoliariumȎ studija;  

¶ Thalgo, Naturalmente ir kt. kosmetika;  

¶ SPA parduotuvǟ ï kavinukǟ. 

Priimami SPA uģsakymai grupǟms. Ļia galima mǟgautis pirties, sȊkurinǟs vonios malonumais, 

masaģais, hamamo procedȊromis vienu metu iki 15 ģmoniȎ. ĂSaulǟja SPAò pirties zonoje kvieļia 

organizuoti gimtadienio ġventes, mergvakarius, Ǳvairius vakarǟlius ir kt. susitikimus. 

KlientȎ patogumui yra persirengimo kambariai bei poilsio kambarys, kuriame papildomai po 

procedȊrȎ galima pasimǟgauti atgaiva ir ramybe, suteikti sau dar ilgesniȎ atsipalaidavimo jausmȎ, 

pagerinti sveikatŃ, atstatyti darbingumŃ ir grǱģti Ǳ realȎ pasaulǱ su naujomis jǟgomis ir mintimis. 

 

Veido procedȊros su  ĂThalgoò, ĂGrandelò kosmetinǟmis priemonǟmis 

Veido procedȊros atliekamos naudojant ĂThalgoò kosmetikŃ. ProcedȊros skirtos Ǳvairaus 

amģiaus klientams, turintiems skirtingas veido odos problemas.  

Liftinguojantis veido masaģas + prieġraukġlinǟ kaukǟ. Veiksmingas veido odŃ stangrinantis, 

mimikos raukġles maģinantis masaģas bei valanti, drǟkinanti ir prieġraukġlinǱ efektŃ teikianti veido 

kaukǟ. Ġi procedȊra rekomenduojama moterims, turinļioms 40 ir daugiau metȎ amģiaus. 

ĂFitnessñ formuojantis veido masaģas. VeidŃ formuojanļio masaģo technologija - alternatyva 

plastinǟms veido operacijoms. Veido liftingas iġgaunamas dǟka unikalaus specialios masaģo 

technikos ir taġkiniȎ veido raumenȎ miostimuliacijos judesiȎ miġinio. Veido raumenys veikiami 3 

lygiais: taġkinǟ miostimuliacija, vietinǟ raumens miostimuliacija, veido ovalo sukȊrimas. Kovai su 

raukġlǟmis bei profilaktikai specialistas naudoja specifinius bȊdus - tarsi veido raumenȎ gimnastikŃ, 

kurios dǟka tonizuojami veido raumenys, pagerǟja jȎ aprȊpinimas deguonimi, graģǟja oda, didǟja 

jos elastingumas, o tai sŃlygoja mimikos raukġliȎ sumaģǟjimŃ. Metodika papildoma veido 

limfodrenaģiniu masaģu.  
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Kobido veido masaģas. Kobido - tai sudǟtingas tradicinǟs RytȎ Azijos medicinos sampratos ir 

japonȎ veido masaģo technikȎ derinys. Ġio metodo esmǟ - greitais, smȊginiais, ritmiġkais 

prisilietimais yra stimuliuojama nervȎ sistema, atkuriama kraujo ir limfos apykaita, raumenys 

sutvirtinami ir tonizuojami, o veidŃ pasiekianti energijos srovǟ subalansuojama ir sustiprinama. 

Masaģas padeda atpalaiduoti ir veido ǱtampŃ ir stresŃ, atjauninti ir atkurti veido odŃ ir gilesnius 

audinius, uģkirsti keliŃ senǟjimui. Kobido tikslas - greitai gaunami veido pakǟlimo rezultatai. 

Rekomenduojama 8-10 procedȊrȎ kursas. 

ProcedȊra jautriai veido odai (Dr.Grandel). ProcedȊra skirta jautriai, spuoguotai, 

inkġtiruotai veido odai. ProcedȊra skirta visapusiġkai odos prieģiȊrai: uģsikimġusiȎ porȎ valymui, 

inkġtirȎ ġalinimui, spuoguotos odos gydymui, riebalȎ iġsiskyrimo subalansavimui.  

ProcedȊra miġriai - riebiai veido odai (Dr.Grandel). Padeda net labai riebiai odai atstatyti 

riebalȎ balansŃ, valo, skaistina odŃ, ramina uģdegimŃ, drǟkina ir atstato sveikos odos iġvaizdŃ, 

suteikia matinǱ efektŃ, maģina iġsiplǟtusias poras. Po procedȊros jauļiamas gaivumas, oda tampa 

ġviesesne ir ġvaresne.  

Valanļioji procedȊra ĂGaivumo ritualasñ (pagal veido odos tipŃ). (Odos nuvalymas + 

tonizavimas + ġveitimas + masaģas + kaukǟ + kremas). ProcedȊros metu atliekamas giluminis odos 

valymas pagal odos tipŃ. Ġvelniais masaģo judesiais paġalinami odos neġvarumai, oda 

stimuliuojama ir paruoġiama kitoms procedȊroms. Po valymo oda tampa ġvari, gaivi, lygi ir geriau 

Ǳsisavina kitus produktus. 

Giliai maitinanti ir drǟkinanti procedȊra ĂAlgomega Warm treatmentñ. (Odos nuvalymas 

+ tonizavimas + ġveitimas + masaģas + ĂAlgomega" ġildomoji kaukǟ + ĂComfort" kremas). Ġi 

procedȊra skirta sausai arba labai sausai veido odai. Tai profesionali giliai maitinanti procedȊra, 

kurios metu ġilta kaukǟ, lyg kokonas apsupa veidŃ ir ġvelniai pripildo odŃ produkto komponentais. 

Oda tampa pailsǟjusi, ġvytinti ir pasisotinta komfortu, kurio jai taip trȊko. 

Drǟkinanti procedȊra ĂHydra Moisture Sourceñ. (Odos nuvalymas + tonizavimas + 

ġveitimas + drǟkinantis serumas + masaģas maitinanļiu nektaru + drǟkinanti kaukǟ + drǟkinantis 

kremas). ProcedȊra skirta sausai, pleiskanojanļiai odai, kai jauļiamas tempimo pojȊtis. Ġios 

procedȊros metu uģdedama speciali kaukǟ, kurios sudǟtyje yra jȊros polisacharidȎ ir itin 

veiksmingos drǟkinamosios medģiagos ĂSeve Marine". Jau po pirmos procedȊros oda tampa 

minkġta, elastinga, atrodo skaisti ir ġvieģi.  

Ġaldanti jȊrinǟ procedȊra. (Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + masaģas + ġaldanti 

kaukǟ + kremas). Skirta jautriai sudirgusiai odai. Ġi ġaldanti jȊrinǟ programa sumaģina odos 

jautrumŃ, paraudimŃ, ramina odŃ. Programa stimuliuoja kraujo mikrocirkuliacijŃ, prisotina odŃ 
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deguonimi, tai padeda pasiġalinti toksinams. Baltasis molis, Ǳeinantis Ǳ ġaldanļios jȊrinǟs kaukǟs 

sudǟtǱ, duoda sutraukiantǱ efektŃ ir iġlygina raukġleles, kurios atsiranda nuo stresȎ ir odos senǟjimo. 

Deguonies procedȊra. (Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + masaģas + deguonies 

kaukǟ + deguonies kremas). Skirta pavargusiai, iġblyġkusiai, papilkǟjusiai odai. Ji atgaivina odŃ, 

gerina lŃsteliȎ kvǟpavimŃ, odos elastingumŃ, aktyvina lŃsteliȎ funkcijas, kurios metu oda gauna 

daugiau deguonies. Toks procesas lygina linijas ir raukġleles, paġalina streso poveikǱ. 

Stangrinanti modeliuojanti procedȊra. (Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + 

masaģas + modeliuojanti kaukǟ + kremas). Stangrinanti veido procedȊra, pastebimai sumaģinanti 

raukġliȎ gilǱ ir kiekǱ. Kaukǟs dǟka oda intensyviai drǟkinama, dǟmesys skiriamas kiekvienai 

raukġlelei. Gerai sudrǟkintos raukġlǟs ir mimikos linijos tampa lygesnǟs ir maģiau matomos, o 

atpalaiduojantis ir modeliuojantis specifinis masaģas dar labiau iġlygina veido kontȊrus, taip 

sustiprindamas procedȊros efektyvumŃ. 

Kolageno procedȊra paakiams (prie kitos procedȊros). (Ġvelnus veido ġveitimas + akiȎ 

srities masaģas + 100% kolageno kaukǟ akiȎ sriļiai + paakiȎ kremas). PaakiȎ raukġles stangrinanti, 

lyginanti kolageno procedȊra, suteikianti neǱtikǟtinŃ rezultatŃ. 

Eko procedȊra ĂTerra & Merò. Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + masaģas + eko 

alyvmedģiȎ kaukǟ + drǟkinanti emulsija. Tai drǟkinanti, veido odŃ valanti bei maitinanti procedȊra. 

ProcedȊrai naudojamȎ produktȎ sudǟtyje yra Lithothamnium dumbliȎ, kuriuose daug 

mikroelementȎ ir mineralȎ, organinio saldģiojo migdolo kauliukȎ, uģtikrinantys efektyvȎ odos 

iġvalymŃ. AlyvuogiȎ ir migdolo aliejai maitina ir minkġtina odŃ, taip suteikdami komforto jausmŃ, 

ramunǟliȎ eteriniai aliejai suteikia stipresnǱ drǟkinimŃ. Kaukǟ su ekologiġkais alyvmedģiȎ lapais 

intensyviai drǟkina bei maitina odŃ: drǟgme prisotinantis odŃ ekologiġkȎ migdolȎ aliejus puikiai 

dera su maitinamosiomis baltȎjȎ lubinȎ savybǟmis. ProcedȊros dǟka oda lieka ġvari, ġvieģia ir 

spindinti, giliai praturtinta naudingomis medģiagomis. 

Kolageno procedȊra. Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + kolageno kaukǟ + 

stimuliuojantis masaģas drǟkinanļiu nektaru + kolageno kremas. Kolagenas - pagrindinis odos 

baltymas. Jis sudaro apie 70% jungiamojo audinio. Laboratorijoje 100% grynumo jȊrinǟs kilmǟs 

kolagenas yra suskaldytas Ǳ mikrodaleles, iġdģiovintas ir uģġaldytas. Kolageno dǟka stimuliuojami 

odoje vykstantys procesai, kovojama su odos prieġlaikiniu senǟjimu, taip pat stipriai drǟkina. Tai 

pirmȎjȎ mimikos raukġliȎ profilaktika. ProcedȊra rekomenduojama moterims nuo 25 metȎ amģiaus. 

Hialurono procedȊra. Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + stimuliacinis 10 min. 

masaģas serumu + hialurono kaukǟ + hialurono kremas. Hialurono procedȊra - raukġliȎ Ălyginimo" 

efektŃ suteikianti procedȊra, didinanti odos elastingumŃ, stangrumŃ. Hialurono rȊgġtis padeda 

atsinaujinti lŃstelǟms, gerina mikrocirkuliacijŃ, veikia drǟkinanļiai. ProcedȊros metu atliekamas 
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stimuliacinis 10 min. veido masaģas, kaukǟs dǟka oda intensyviai drǟkinama, dǟmesys skiriamas 

kiekvienai raukġlelei. Gerai sudrǟkintos raukġlǟs ir mimikos linijos tampa lygesnǟs ir maģiau 

matomos. ProcedȊra rekomenduojama moterims nuo 35 metȎ amģiaus. 

Silicium procedȊra. Odos nuvalymas + tonizavimas + ġveitimas + stimuliacinis 7 min. 

masaģas serumu + kaukǟ + silicium kremas. Tai veido procedȊra, pastebimai sumaģinanti raukġliȎ 

gilǱ ir kiekǱ. Silicium procedȊra - tai odŃ stangrinanti, liftinguojantǱ, prieġraukġlinǱ efektŃ suteikianti 

procedȊra. ProcedȊros metu naudojamas kompleksas svarbiausiȎ mineralȎ - jȊrinǟs kilmǟs silicis. 

ProcedȊros metu atliekamas stimuliacinis 7 min. veido masaģas, virġutinei veido daliai dedama 

kolageno kaukǟ, apatinei veido daliai - kaitinanti, veido ovalŃ formuojanti kaukǟ, suteikia odai 

Ăpakǟlimo ir stangrinimo efektŃ" ir taip pat padeda geriau Ǳsisavinti produktus naudojamus 

procedȊros metu. ProcedȊra rekomenduojama moterims nuo 40 metȎ amģiaus. 

 

KȊno prieģiȊros procedȊros 

Stangrinanti krȊtinǟs procedȊra. KȊno ġveitimas + nugaros masaģas formuojanļiu kremu + 

krȊtinǟs masaģas + stangrinantis Ǳvyniojimas krȊtinei + stangrinantis kremas. 

Anticeliulitinǟ vǟsinanti procedȊra kojoms. (infrasauna / suomiġka pirtis + duġas + nugaros 

masaģas + ġaldanti anyģiȎ kaukǟ kojoms + duġas). 

Detoksikuojantis Ǳvyniojimas. KȊno ġveitimas lufos kempine + dumbliȎ Ǳvyniojimas + 

ġildanti antklodǟ + masaģas.Ġis Ǳvyniojimas skirtas suaktyvinti odos funkcijŃ, kuri padeda paġalinti 

susikaupusius toksinus, ir paruoġti odŃ jŃ puoselǟjanļiȎ kosmetiniȎ priemoniȎ poveikiui. 

Detoksikuojantis kȊno Ǳvyniojimas gali bȊti kaip atskira programa toksinȎ ġalinimui, ir kaip 

paruoġiamasis etapas bet kuriai kitai pasirinktinai kȊno programai. Ġiuo atveju, detoksikuojanļiȎ 

kȊno ǱvyniojimȎ reikia maģiausiai dviejȎ procedȊrȎ. ProcedȊra pradedama kȊno nuġveitimu jȊros 

kempine, Ǳvyniojama Ǳ jȊros dumblius. Nusiprausus po duġu, Ǳvyniojama Ǳ ġiltŃ anklodň, toliau 

skatinamas toksinȎ pasiġalinimas. Dar kartŃ nusiprausus po kontrastiniu duġu, oda nusausinama ir 

Ǳmasaģuojama individualiai parinkta ĂPhytomer" priemonǟ, atkurianti odos drǟgnumŃ, mineraliniȎ 

medģiagȎ pusiausvyrŃ, grŃģinanti odai sveikatŃ, natȊralȎ groģǱ ir stangrumŃ. 

ǰvyniojimas su medumi. KȊno ġveitimas + Ǳvyniojimas + 40 min. viso kȊno masaģas. Ġis 

Ǳvyniojimas atliekamas naudojant kosmetinǱ medȎ. Rekomenduojama, kai yra odos sudirgimas nuo 

rȊbȎ, saulǟs, ġalļio, jei ji sausa ir jautri. Taip pat tuomet, kai svajojate apie poilsǱ ir sveikŃ odos 

ġvytǟjimŃ. ProcedȊros metu atliekamas kȊno ġveitimas, Ǳvyniojimas su medumi 20 min., ir 

nusiprausus po duġu, atliekamas 40 min. viso kȊno masaģas. 

ǰvyniojimas su kakava. KȊno ġveitimas + Ǳvyniojimas + 40 min. viso kȊno masaģas. Kakava 

skatina susikaupusiȎ skysļiȎ ir toksinȎ iġ probleminiȎ zonȎ (pilvo, ġlaunȎ, sǟdmenȎ) ġalinimŃ. 
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Modeliuojanti procedȊra kȊnui: stangrina odŃ, lieknina ir maģina apimtis, modeliuoja siluetŃ ir 

maģina celiulito poģymius. ProcedȊros metu atliekamas kȊno ġveitimas, 20 min. Ǳvyniojimas, 

nusiprausus po duġu, atliekamas 40 min. viso kȊno masaģas. 

ǰvyniojimas su vyno pudra. ProcedȊroje naudojami ǱvairiȎ rȊġiȎ vynuogiȎ ekstraktai, 

vynuogiȎ sultys, vynai ir iġ vynuogiȎ iġgauti aliejai. Vynuogǟse esantis polifenolis kȊno odai 

padeda iġlaikyti jaunystň ir elastingumŃ, neutralizuoja laisvȎjȎ radikalȎ poveikǱ ir yra galingas 

antioksidantas, suteikiantis odai spindesio ir gyvybingumo, tonizuojantis odŃ. Vyno terapija - 

ypatingas ir prabangus bȊdas ġalinti stresŃ. ProcedȊros metu atliekamas kȊno ġveitimas, po jo 20 

min. Ǳvyniojimas, nusiprausus po duġu, atliekamas 40 min. viso kȊno masaģas. 

Remineralizuojantis Ǳvyniojimas. KȊno ġveitimas lufos kempine + savaime ġildantis 

remineralizuojantis Ǳvyniojimas + 40 min. atpalaiduojantis masaģas. 

Anticeliulitinis Ǳvyniojimas. KȊno ġveitimas + anticeliulitinǟs ģelǟs Ǳvyniojimas + 40 min. 

anticeliulitinis masaģas. 

Stangrinantis Ǳvyniojimas ĂThalgomince LC24ñ (plastifikuojantis). KȊno ġveitimas + 30 

min. stangrinantis masaģas + Ǳvyniojimas + stangrinantis kremas.Nuolat ieġkodama naujoviȎ, 

Thalgo ġiandien siȊlo maģinti riebalȎ sankaupas su aktyviŃja medģiaga ĂAdipo-Reset". Rezultate 

sumaģǟja riebaliniȎ lŃsteliȎ, stabilus rezultatas laikosi ilgŃ laikŃ. 

KȊno modeliavimas - liekninimas ĂSlim&Sculptò. KȊno ġveitimas + 40 min. Slim&Sculpt 

masaģas + remineralizuojantis Ǳvyniojimas. ProcedȊra rekomenduojama norinļioms padailinti kȊno 

formas ir sumaģinti kȊno apimtǱ. ProcedȊra pradedama nuġveiļiant visŃ kȊnŃ pilingu, nusiprausus 

po duġu, atliekamas 40 min. modeliuojantis masaģas, kurio metu efektyviai sprendģiamos 

liekninimo ir stangrinimo problemos. Masaģas atliekamas esant Ǳtemptiems raumenims. 

Masaģuojamos celiulito paģeistos vietos, kojos, vidinǟs ġlaunȎ pusǟs, sǟdmenys, pilvas, rankos, 

krȊtinǟ. Po masaģo atliekamas Ǳvyniojimas, atstatantis mineralus 

 

ProcedȊros SPA kapsulǟje  

SPA kapsulǟ ("SPA-JET"). SPA kapsulǟ (SPA-JET) yra universaliausia ir visa apimanti 

vandens procedȊrȎ sistema, visiġkai ǱkȊnijanti SPA koncepcijŃ. SPA kapsulǟs procedȊros: skatina 

raumenȎ atsipalaidavimŃ, gerina sŃnariȎ paslankumŃ, gerina raumenȎ elastingumŃ, suaktyvina 

kraujotakŃ, greitina medģiagȎ apykaitŃ, aktyvina vidaus organȎ veiklŃ, maģina stresŃ, subalansuoja 

organizmo rȊgġļiȎ pusiausvyrŃ, greitina lŃsteliȎ atsinaujinimo procesus, greitina ġlakȎ ir toksinȎ 

pasiġalinimŃ iġ organizmo. SPA kapsulǟs procedȊros tonizuoja, iġvalo odŃ, pamaitina, 

atgaivina, suteikia atsipalaidavimo ir geros savijautos pojȊtǱ 
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Svorio maģinimo programa. Svorio maģinimo programa sukurta derinant infraraudonuosius 

spindulius, Vishy masaģŃ vandens srovǟmis, vibracinǱ masaģŃ, garus, spalvȎ terapijŃ, kojȎ bei 

nugaros masaģus, tropikȎ duġŃ. Ji skirta skysļiȎ susikaupimui audiniuose maģinti, toksinus ġalinti. 

Pagerǟja odos ir poodinio sluoksnio kraujotaka, geriau skaidomi riebalai. Oda atjaunǟja, tampa 

lygesnǟ, pagerǟja medģiagȎ apykaita, ģmogus jauļia energijos padidǟjimŃ.  

ToksinȎ ġalinimo programa. ToksinȎ ġalinimo programa skirta gerinti organizmo gynybines 

funkcijas, ġalinti toksinus bei ġlakus, stimuliuoti kraujotakŃ. Ġioje programoje tarpusavyje derinami 

infraraudonieji spinduliai, kontrastiniȎ vandens sroviȎ, nugaros, Vishy bei vibraciniai masaģai, 

spalvȎ terapija, ġkotiġkas ir tropikȎ duġai, garai. Odos bȊklǟ subalansuojama, oda prisotinama 

drǟgme, kȊnas tampa lygus, tonizuotas. Po procedȊros apima lengvumo ir gaivos pojȊtis.  

Atpalaiduojanti programa . Vandens, nugaros, pǟdȎ bei vibraciniai masaģai, infraraudonieji 

spinduliai, spalvȎ terapija, tropikȎ duġas suteikia gilaus atsipalaidavimo, kȊno ir sielos vienovǟs, bei 

visiġkos palaimos jausmŃ. Raminamai veikiama nervȎ sistema, gerinamas miegas, panaikinamas 

nuovargis. Kamavusios problemos nubǟga kartu su tekanļiu vandeniu. KȊnas atgauna pusiausvyrŃ 

taip reikalingŃ sveikatos palaikymui, o siela pasitikǟjimŃ savo jǟgomis. 

Odos jauninimo, drǟkinimo programa. Odos jauninimo programa sukurta derinant garus, 

infraraudonuosius spindulius, vibracinǱ, nugaros, pǟdȎ bei Vishy vandens sroviȎ masaģus, spalvȎ 

terapijŃ. Visos procedȊros metu oda intensyviai drǟkinama, maitinama, tonizuojama, atstatomas 

skysļiȎ balansas, ġalinami toksinai. ĠiȎ faktoriȎ poveikyje oda tampa lygesnǟ, ġvelnesnǟ, didǟja 

odos elastingumas, gerǟja viso organizmo gyvybinǟs funkcijos.  

Celiulito pr ofilaktika . Anticeliulitinǟ programa sukurta derinant vandens sroviȎ, ġkotiġkŃ, 

nugaros bei vibracinǱ masaģus, infraraudonuosius spindulius, spalvȎ terapijŃ, kojȎ masaģŃ, tropikȎ 

duġŃ. Programa skirta metabolinio aktyvumo stimuliavimui, toksinȎ ġalinimui, skysļiȎ balansui 

audiniuose. Oda geriau aprȊpinama deguonimi, aktyvǟja limfos nutekǟjimas, gerǟja kraujotaka. 

Maģǟja odos nelygumai, ji stangrǟja, atsipalaiduoja. 

Skausmo maģinimo programa. NuskausminantǱ efektŃ sukelia garȎ, vibracinio, ġkotiġko ir 

vandens masaģȎ, infraraudonȎjȎ spinduliȎ, spalvȎ terapijos, tropikȎ duġo derinys. Skausmas 

sumaģǟja ar iġnyksta, kadangi infraraudonoji ġiluma pagerina kraujotakŃ, garai sustiprina 

prieġuģdegiminǱ, nuskausminantǱ vandens poveikǱ. Todǟl dingsta raumenȎ Ǳtampa ir nuovargis.  

Tonizuojanti, energizuojanti programa. Garai, ġviesos terapija, ir energijos suteikianti 

vandens terapija padeda atgaivinti organizmŃ ir natȊraliu bȊdu atgaminti energijŃ. Ypaļ stiprus yra 

tonizuojantis kontrastinio duġo poveikis. Atliekamas nugaros, pǟdȎ, Vishy ir ġkotiġkas masaģai, 

atpalaiduoja tropikȎ duġas. Ġi procedȊra maloniai nuteikia po sunkios darbo savaitǟs, psichinio ir 

fizinio nuovargio. 
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"Kneipo" programa  (kontrastinis duġas). ProcedȊra atstato organizmo balansŃ, naudojant 

skirtingos temperatȊros vandenǱ. Vanduo tampa laidininku, kad galǟtȎ vykti organizmo terminiai, 

cheminiai, ir mechaniniai procesai. Pagerǟja kraujotaka, organȎ ir audiniȎ aprȊpinimas 

deguonimi, aktyvǟja medģiagȎ apykaita, pagerǟja toksinȎ ġalinimas iġ organizmo. ĠiŃ programŃ 

rekomenduojame rinktis tiems, kas mǟgsta kontrastinio duġo atgaivinantǱ poveikǱ. Masaģuojant 

karġtu ir ġaltu vandeniu oda tampa stangresnǟ, lygesnǟ, pagerǟja bendra savijauta, jauļiamas 

energijos antplȊdis. Ļia puikiai suderinti Vishy, ġkotiġkas, nugaros ir pǟdȎ masaģai, tropikȎ duġas. 

ProcedȊra iġjudina vidinius organizmo rezervus ir padeda aktyvinti imuninǟs sistemos veiklŃ, tuo 

bȊdu gerindama bendrŃ savijautŃ ir atsparumŃ ligoms.  

Antistresinǟ procedȊra SPA-JET. Atpalaiduojanti programa SPA kapsulǟje + galvos ir peļiȎ 

juostos masaģas.  

Stangrinanti anticeliulitinǟ procedȊra SPA-JET. KȊno ġveitimas + anticeliulitinǟ programa 

SPA kapsulǟje + anticeliulitinis masaģas (kojȎ ir sǟdmenȎ).  

Atpalaiduojanti procedȊra SPA-JET. KȊno ġveitimas + relaksuojanti programa SPA 

kapsulǟje + atpalaiduojantis viso kȊno masaģas (1 val.). 

Detoksikuojanti procedȊra SPA-JET. KȊno ġveitimas + jȊros dumbliȎ Ǳvyniojimas + toksinȎ 

ġalinimo programa SPA kapsulǟje + masaģas. 

 

Masaģo procedȊros 

Masaģas yra labai seniai iġbandyta priemonǟ, kuri gerina sveikatŃ, atstato darbingumŃ, fizines 

ir psichines ģmogaus jǟgas. Tai pasyvi mankġta raumenims. Masaģas padeda pakoreguoti kȊno 

linijas, apmalġinti skausmus bei atgauti jǟgas po kasdieniniȎ rȊpesļiȎ. Kiekvienas masaģas paġalina 

raumenȎ bei emocinň ǱtampŃ, suteikia ģvalumo, stimuliuoja kraujo bei limfos apytakŃ, pagreitina 

prakaito ir riebaliniȎ liaukȎ veiklŃ. 

ĂExpress ï Antistressñ (Birmos) masaģas. Birmos masaģo technika sǟkmingai naudojama, 

kaip puiki antistresinǟ priemonǟ labai skubantiems ir pavargusiems ģmoniems. Birmos masaģas 

atliekamas sǟdint, nereikia nusirengti, nenaudojamas kremas ar aliejus. Masaģistas viso masaģo 

metu laiko kliento galvŃ, pastoviai darydamas supamus judesius. Neskubǟdamas masaģuoja veidŃ, 

plaukuotŃ galvos dalǱ, kaklŃ, peļius. 

"Express" nugaros masaģas. Tai stresiniȎ raumenȎ grupiȎ atblokavimas judesiȎ pagalba. 

Povandeninis masaģas / Perlinis povandeninis masaģas su jȊros druska. Perlinis 

povandeninis masaģas atliekamas specialioje vonioje, pripildytoje ġilto vandens su 1-4 atmosferȎ 

slǟgio vandens ļiurkġle. Ġilta perlinǟ vonia su aromatine negyvosios jȊros druska puikiai 

atpalaiduoja raumenis, malġina raumenȎ skausmŃ, gerina kraujotakŃ, medģiagȎ apykaitŃ. Toks 
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atsipalaidavimas suteikiŃ galimybň vandens srove masaģuoti gilesnes raumenȎ grupes. 

Povandeninis masaģas koreguoja ir tvirtina problemines kȊno apimtis, maģina celiulito poģymius, 

oda tampa stangresnǟ bei lygesnǟ. ProcedȊra suteikia ģvaliŃ ir gerŃ savijautŃ, paġalina nuovargǱ. 

Rekomenduojamas sergantiems kaulȎ ir sŃnariȎ, neurologinǟmis ligomis, stuburo osteochondroze. 

Puikiai atpalaiduoja po sporto treniruoļiȎ. Rekomenduojamas 10 procedȊrȎ kursas. Siekiant 

didesnio efekto, povandeninis masaģas kombinuojamas su kitais masaģais. 

SPA nugaros masaģas su cigarais. Originalios nugaros masaģo technikos specialȊs judesiai 

padǟs atblokuoti Ǳtemptas raumenȎ grupes. Gilaus atsipalaidavimo metu atliekamas pilvo bei veido 

refleksiniȎ taġkȎ stimuliavimas pagaliukȎ pagalba. Masaģo metu pajusite smilkstanļiȎ cigarȎ 

ġilumos efektŃ veikiant refleksinius taġkus ir siekiant paġalinti nuovargǱ. 

Nugaros masaģas "Verslo pietȊs". Tai stresiniȎ raumenȎ grupiȎ atblokavimas judesiȎ pagalba. 

Atliekamas veido refleksiniȎ taġkȎ stimuliavimas pagal vietnamietiġkŃ metodikŃ naudojant 

pagaliukus. 

Limfodrenaģinis + anticeliulitinis masaģas. Ġis masaģas skirtas toms, kurios nori sumaģinti 

celiulitŃ. Masaģas pradedamas limfodrenaģu padedanļiu geriau pasiġalinti toksinams iġ organizmo. 

Toliau atliekamas anticeliulitins masaģas, didǟsnǱ dǟmesǱ skiriant probleminǟms zonoms. 

TajȎ pǟdȎ masaģas. TajȎ pǟdȎ masaģo metu patirsite visiġkŃ atsipalaidavimŃ ir vidinio 

komforto pojȊtǱ. Stimuliuojamos visos vidaus organȎ funkcijos. PǟdȎ masaģas pradedamas kojȎ 

mirkimu, toliau atliekami lǟti judesiai, stimuliuojantys aktyviausius pǟdȎ taġkus 

Chiromasaģas. Tai ǱvairiȎ efektyviȎ europietiġkȎ bei rytietiġkȎ masaģo sistemȎ, amerikietiġkos 

chiro praktikos ir kineziologijos sintezǟ. Chiromasaģas efektyviai ġalina raumenȎ nuovargio, 

toksinȎ sankaupȎ, raumenȎ sŃstingio, nelankstumo ir suglebimo, audiniȎ pabrinkimo, 

osteochondrozǟs, celiulito, virġsvorio problemas, puikiai atpalaiduoja, suteikia energijos ir 

gyvybingumo 

Aromaterapinis viso kȊno masaģas. Aromaterapinis masaģas su kvapiaisiais aliejais yra 

rekomenduojamas norint pagerinti odos tonusŃ, atpalaiduoti kȊnŃ, tonizuoti ir atkurti emocinň 

bȊsenŃ. Masaģas suteikia dvasiniȎ ir fiziniȎ jǟgȎ, gerina daugelio organizmo sistemȎ 

funkcionavimŃ. Tai efektyvi atsipalaidavimo priemonǟ.  

Medaus viso kȊno masaģas. Pirtis + 40 min. medaus viso kȊno masaģas + medaus kaukǟ + 20 

min. veido ir pǟdȎ masaģas, atsipalaidavimas, arbata poilsio zonoje. Medaus masaģas - tai maloniȎ 

pojȊļiȎ suteikianti procedȊra, kuri nuima nuovargǱ, padeda atsipalaiduoti. Tai efektyvus 

pagalbininkas norint sustiprinti imuninň sistemŃ, sumaģinti perġalimo ligȎ tikimybň, todǟl ypatingai 

tinka esant ġaltam ir ģvarbiam orui. ProcedȊros metu atliekamas medaus viso kȊno masaģas, 

medaus kaukǟ padeda klientui iġprakaituoti. Medaus kaukǟs metu atliekamas taġkinis veido ir pǟdȎ 
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masaģas. ProcedȊros dǟka pagerǟja kraujotaka giliuose odos ir raumenȎ sluoksniuose, todǟl lengvai 

pasiġalina toksinai, paspartǟja medģiagȎ apykaita. Oda pamaitinta, tampa lygesnǟ, stangresnǟ, 

ġvelnesnǟ 

SPA rusiġkas masaģas. Atliekant rusiġkŃ masaģŃ, yra naudojamos rusiġko klasikinio masaģo, 

tajȎ tradicinio masaģo, kinietiġko taġkinio masaģo technikos. SPA rusiġkas masaģas yra unikali ir 

efektyvi priemonǟ darbingumui gerinti bei atgauti jǟgas 

Ġventinis SPA aukso dulkiȎ masaģas. Aukso dulkiȎ masaģas rekomenduojamas prieġ 

ypatingas ġventes, pobȊvius bei pokylius. Tai kerintis ģavesys ir rafinuotumas, 

atgaivinantis masaģas naudojant ĂjȊros auksŃ", kuris apgaubia odŃ subtiliu auksiniu ġydu. Ġi 

procedȊra atitolina odos senǟjimo procesŃ, stangrina ir lygina odŃ, pripildo odŃ energija ir gaiva, 

suteikia subtilaus ġvytǟjimo 

Rytietiġkas masaģas su bambukais (autorinis masaģas). Autorinis masaģistǟs Ritos Putelienǟs 

masaģas, kuris skirtas paġalinti nuovargǱ ir suteikti energijos kȊnui ir sielai, paġalinti raumenȎ 

ǱtempimŃ, iġjudinti uģsistovǟjusias energijas bei suteikti psichologinǱ komfortŃ 

BaltȎ etninis masaģas "Tarp garso ir tylos" (autorinis masaģas). Autorinis masaģistǟs Linos 

Uleckienǟs masaģas, kurio tikslas: sielos ir kȊno harmonija. Masaģas skirtas nuraminti nervȎ 

sistemŃ, maģinti psichologinň ǱtampŃ bei gerinti miego kokybň, Ǳsiklausyti Ǳ savo vidinǱ balsŃ, 

atsikratyti, Ăpaleisti" slegianļias mintis bei suteikti saugumo ir pasitikǟjimo savimi jausmŃ 

 

"Saulǟja  SPA"   administratoriaus(-ǟs) darbo apraġas 

 

Darbo apraġas daģniausiai susideda iġ keturiȎ daliȎ: bendrȎjȎ nuostatȎ, pareigȎ, teisiȎ ir 

atsakomybǟs.  

Bendrosios nuostatos 

1. SPA administratorius daug laiko bendrauja su klientais, uģsakovais ir kitais Ǳmonei svarbiais 

asmenimis, todǟl jis turi gerai mokǟti valstybinň kalbŃ. ǰmonǟ bendradarbiauja su uģsienio 

kompanijomis, todǟl administratorius turǟtȎ mokǟti ir uģsienio kalbŃ. Salono administratorius 

tvarko dalǱ Ǳmonǟs dokumentȎ, todǟl turi ģinoti pagrindines raġtvedybos taisykles. Be abejo, jis 

privalo mokǟti naudotis naujomis organizacinǟs technikos priemonǟmis, nes didģiŃjŃ savo darbo 

dalǱ jis atlieka jȎ pagalba (kompiuteris, faksas, telefonas ir pan.). 

2. ǰmonǟ yra gan maģa, todǟl Ǳmonǟs direktorius priima bei atleidģia darbuotojus, nustato jiems 

atlyginimŃ ir pasiraġo darbo sutartis, taip pat yra ir su biuro administratoriumi. 
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3. SPA administratorius darbo uģduotis gauna iġ direktoriaus ir jam privalo atsiskaityti. 

Daugiau niekam iġ Ǳmonǟs darbuotojȎ administratorius neturi atsiskaityti. Tad ġis darbuotojas yra 

pavaldus tik Ǳmonǟs direktoriui. 

4. Kiekvienas darbuotojas bȊti susipaģinňs su darbo saugos reikalavimais. Taip pat ir salono 

administratorius. 

5. SPA administratorius: 

5.1. daug bendrauja su klientais, todǟl privalo ģinoti Ǳmonǟs bei veiklos sritis; 

5.2. turi ģinoti nuolatinius Ǳmonǟs klientus, nes jam tenka su jais daģnai bendrauti ir todǟl yra 

glaudesni ir ne tokie formalȊs santykiai; 

5.3. taip pat turi ģinoti Ǳmonǟs darbo valandas bei pietȎ pertraukos laikŃ, periodiniȎ uģduoļiȎ 

atlikimo tvarkŃ bei kas jas atlieka ir pan., nes apie ġiȎ nusistovǟjusiȎ bei privalomȎ darbo 

taisykliȎ paģeidimus jis turi informuoti Ǳmonǟs vadovŃ; 

5.4. turǟtȎ ģinoti darbo teisǟs pagrindus, nes tai, mano nuomone, reiktȎ ģinoti kiekvienam 

dirbanļiam asmeniui. Darbo teisǟs pagrindȎ ģinojimas gali labai padǟti Ǳvairiose situacijose 

dirbant; 

5.5. tvarko dalǱ Ǳmonǟs dokumentȎ, todǟl privalo ģinoti organizacinǟs tvarkomosios 

dokumentacijos sistemŃ bei raġtvedybos taisykles; 

5.6. SPA administratorius - ģmogus su kuriuo pirmiausiai tenka susidurti esamiems bei 

potencialiems Ǳmonǟs klientams, todǟl jis privalo ģinoti bendravimo, dalykinio pokalbio 

taisykles bei tarnybinio etiketo reikalavimus; 

5.7. SPA administratorius turi ģinoti Ǳmonǟs darbuotojȎ pavardes, telefonus, adresus, nes tokios 

informacijos prireikus Ǳmonǟs direktoriui ar darbuotojui jis privalo jŃ pateikti ir pateikti 

teisingŃ. 

5.8. SPA administratorius, kaip ir visi kiti darbuotojai, privalo vadovautis ġalies, kurioje jis 

dirba, Ǳstatymais ir kitais teisǟs aktais. Taip pat Ǳmonǟs vadovo Ǳsakymais (nes jam jis yra 

pavaldus), raġtvedybos taisyklǟmis (nes pagal jȎ reikalavimus jis tvarko Ǳmonǟs dokumentus) ir 

pan. 

SPA administratoriaus pareigos: 

1. SPA administratorius atsiliepia Ǳ telefono skambuļius, priima praneġimus gautus fakso bei 

korespondencijŃ, apie visus praneġimus gautus Ǳmonǟs vardu jis turi informuoti Ǳmonǟs direktoriȎ. 

2. Ġis darbuotojas sudaro posǟdģiȎ, pasitarimȎ darbotvarkň, todǟl jis turi kviesti bei registruoti 

dalyvius, priminti apie juos Ǳmonǟs vadovui. 

3. SPA administratorius sudaro Ǳmonǟs vadovo darbo susitikimȎ tvarkaraġtǱ, todǟl atǟjus 

lankytojams juos registruoja ir paskiria susitikimo laikŃ bȊtent jis. 
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4. SPA  administratorius turi ģinoti Ǳmonǟs darbuotojȎ pavardes, telefonus, adresus, nes tokios 

informacijos prireikus Ǳmonǟs direktoriui ar darbuotojui jis privalo jŃ pateikti ir pateikti teisingŃ. 

5. SPA administratorius ģino kada ir kokios uģduotys turi bȊti Ǳvykdytos, todǟl periodiġkai, 

nustatyta tvarka jis turi informuoti Ǳmonǟs direktoriȎ jei kokie nors darbai yra neatlikti. 

6. SPA administratorius yra atsakingas ne tik uģ dokumentȎ rengimŃ ir ǱforminimŃ, bet ir uģ jȎ 

saugojimŃ bei archyvavimŃ. 

7. SPA administratorius turi rȊpintis, kad: 

7.1. Ǳmonǟs biure niekada netrȊktȎ kanceliariniȎ prekiȎ bei PVM sŃskaitŃ faktȊrŃ uģ pirktas 

kanceliarines prekes atiduoti Ǳmonǟs finansininkei arba jei jos nǟra direktoriui; 

7.2. visada bȊtȎ tvarkinga darbo vieta, nes Ǳmonǟs sveļiai (klientai, partneriai, potencialȊs 

klientai ir t.t.) atǟjň Ǳ Ǳmonň pirmiausiai pamato biuro administratoriaus darbo vietŃ ir ji gali, 

kad ir labai menkai, bet lemti jȎ nuomonň apie Ǳmonň; 

8. SPA  administratorius visada pirmasis pasitinka Ǳmonǟs sveļius, klientus, partnerius, todǟl jis 

visada turi tinkamai elgtis, bȊti tvarkingai apsirengňs bei laikytis sveļiȎ priǟmimo administratoriaus 

teisǟs. 

9. Ġis Ǳmonǟs darbuotojas ģino kada kai kurios uģduotys turi bȊti Ǳvykdytos, todǟl jis turi teisň 

kontroliuoti ġiȎ uģduoļiȎ vykdymŃ (tos uģduotys susijusios su dokumentȎ rengimu, veiklos 

dokumentavimu). 

10. SPA administratorius yra atsakingas uģ dokumentȎ rengimŃ bei ǱforminimŃ pagal visas 

taisykles, todǟl jis turi teisň nepriimti iġ darbuotojȎ neteisingai parengtȎ ir ǱformintȎ dokumentȎ (jis 

paaiġkina, kas negerai, bet darbuotojas turǟtȎ pats tŃ dokumentŃ pataisyti). 

SPA administratoriaus atsakomybǟ 

1. SPA administratorius yra atsakingas uģ: 

1.1. tvarkingŃ techniniȎ priemoniȎ naudojimŃ, t.y. nelauģyti, negadinti ir kitaip neniokoti 

Ǳmonǟs turto; 

1.2. kokybiġkŃ ir greitŃ savo pareigȎ atlikimŃ (korespondencijos tvarkymŃ, dokumentȎ 

registravimŃ, saugumŃ, sisteminimŃ, pateikimŃ archyvui ir pan.); 

1.3. Ǳmonǟs paslapļiȎ saugojimŃ, t.y. neiġduoti Ǳmonǟs komerciniȎ bei gamybiniȎ paslapļiȎ 

paġaliniams asmenims bei kitoms Ǳmonǟms (ypaļ konkurentams); 

1.4. mandagȎ, etiġkŃ bei korektiġkŃ lankytojȎ, klientȎ, partneriȎ priǟmimŃ, nes juos priimdama 

jis atstovauja Ǳmonň ir iġ dalies kuria jos ǱvaizdǱ; 

1.5. teisingŃ darbo laiko naudojimŃ, t.y. SPA administratorius turi iġnaudoti savo darbo 

valandas, kad atliktȎ kuo daugiau kokybiġko ir efektyvaus darbo; 
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1.6. darbȎ saugos, prieġgaisrinǟs ir elektros saugos reikalavimȎ vykdymŃ, nes yra su jais 

susipaģinňs. 

2. SPA administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai ir sŃģiningai, nes uģ 

netinkamŃ pareigȎ atlikimŃ jis yra atsakingas Lietuvos Respublikos ǱstatymȎ nustatyta tvarka. 
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4 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO ATASKAITA 

 

4.1. Ataskaitos reikalavimai ir vertinimo kriterijai  

 

Uģduotis: parengti ataskaitŃ apie groģio paslaugȎ organizavimŃ aplankytose Ǳmonǟse.  

 

Reikalavimai ataskaitai. Ataskaita pateikiama elektronine versija ir spaudiniu:  

¶ Tituliniame lape nurodomas projekto numeris ir pavadinimas, mokytojo vardas ir pavardǟ; 

¶ Pateikiama palyginamoji aplankytȎ groģio salonȎ paslaugȎ organizavimo ir teikimo lentelǟ. 

 

Ataskaitos forma: 

Klausimai UAB ĂPolifilañ Groģio salonas ĂSaulǟja SPAñ 

1. Kaip lankytuose groģio 

salonuose organizuojamos 

paslaugos? (Apraġyti 3ï4 

pagrindinius pastebǟtus 

paslaugȎ organizavimo 

principus). 

  

2. Kaip groģio salonuose 

uģtikrinama sauga ir sveikata 

bei paslaugȎ teikimo kokybǟ? 

(Apraġyti, kokius saugos ir 

sveikatos reikalavimus, 

higienos normas naudoja 

Ǳmonǟ/mokymo Ǳstaiga). 

  

3. Kokia technologinǟ Ǳranga, 

Ǳrankiai bei medģiagos 

naudojamos groģio 

salonuose? (Iġvardinti 

naudojamŃ technologinň 

ǱrangŃ, Ǳrankius, medģiagas). 

  

4. Kokie  kvalifikaciniai 

reikalavimai keliami 

darbuotojams, teikiantiems 
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groģio paslaugas? (Apraġyti 

darbuotojo, teikianļio tam 

tikrŃ groģio paslaugŃ, 

kompetencijas). 

5. Patirties ir naujoviȎ 

taikymas bei sklaida (apraġyti  

aktualius profesinio mokymo 

sistemai aspektus). 

  

 

Kuo mokymasis (pirmajame modulyje) buvo naudingas? 

 

 

 

 

Profesijos mokytojas: ......................................................  

Data, paraġas:  ...................................................... 

 

Mokytojo ataskaita vertinama ĂǱskaityta/neǱskaitytañ. 

Ataskaita ĂǱskaitytañ, kai: 

1.  Apraġyti 3ï4 pagrindiniai pastebǟti paslaugȎ organizavimo principai. 

2. Apraġyti Ǳmonǟs/mokymo Ǳstaigos naudojami saugos ir sveikatos reikalavimai, higienos 

normos.  

3. Iġvardinta naudojama technologinǟ Ǳranga, Ǳrankiai, medģiagos. 

4. Apraġytos darbuotojo, teikianļio tam tikrŃ groģio paslaugŃ, kompetencijos. 

5. Apraġyti aktualȊs profesinio mokymo sistemai aspektai. 

6. Ataskaitoje informacija pateikta taisyklinga profesine kalba, konkreļiai ir aiġkiai. 

Ataskaita ĂneǱskaitytañ, jei nepateikiama aplankytȎ salonȎ teikiamȎ procedȊrȎ ir aptarnavimo 

palyginamoji analizǟ. 
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MODULIS B.6.2. GROĢIO PASLAUGȍ TECHNOLOGINǞS NAUJOVǞS IR PLǞTROS 

TENDENCIJOS 

 

1 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO IR KȉNO ODOS PRIEĢIȉROS NAUJOVIȍ APĢVALGA 

 

1.1. Paskaitos ñVeido ir kȊno prieģiȊros technologijȎ naujovǟsò konspektas 

 

Groģio paslaugȎ naujovǟs 

 

Mokslas nestovi vietoje. Naujausios technologijos medicinos ir kosmetologijos srityse tiek 

profesionaliam kosmetologui, tiek puikaus rezultato siekianļiam klientui suteikia galimybň rinktis. 

O rinktis yra iġ ko. Senos geros kosmetologijos technikos ir priemonǟs ï vertinantiems tradicijas, 

nenorintiems tobulǟti, su medicina susijusios kosmetologijos naujienos ï novatoriams. Ġiuolaikinǟ 

kosmetologija tampa vis presciziġkesnǟ, inovatiġkesnǟ. Ġio proceso generatorius ï ģmogus, kitaip 

sakant: iġprusňs bei Ǳnoringas klientas. ǰvairios firmos, gamintojai siekia tobulinti ar iġrasti naujas 

technologijas, produktus, kad bȊtȎ patenkinti ǱnoringiausiȎ klientȎ poreikiai, kad bȊtȎ galima naujas 

technologijas ar produktus panaudoti saugesniam ir efektyvesniam odos problemȎ spendimui. 

Ġiomis dienomis kosmetologijos kabinetuose, groģio, SPA centruose ir klinikose siȊlomos 

Ǳvairiausios paslaugos ir procedȊros ï nuo paprastȎ iki labai sudǟtingȎ ir brangiȎ. 

Vis dar populiarios ir mǟgiamos veido procedȊros kaip ġveitimas ir kaukǟ, o veido odos 

diagnostikai sukurti inovatyvȊs aparatai, gebantys pateikti labai tikslius ir iġsamius rezultatus. 

Kosmetologijos kabinetuose jau siȊlomos odos ġveitimo procedȊros su AHA rȊgġtimis, 

pasiģyminļios didesniu efektyvumu nei paprastas pylingas. Atsiranda ir kosmetiniȎ priemoniȎ, 

gaminamȎ pasitelkiant Nano-in technologijŃ. Jei ģmogus netoleruoja rȊgġties, yra alergiġkas 

cheminiam ġveitimui naudojamiems produktams, dabar kosmetologija jam gali pasiȊlyti atlikti 

naujŃ procedȊrŃ ï dermabrazijŃ ï tai mechaninis epidermio ġalinimas. Daģnas groģio ir estetinǟs 

chirurgijos centras siȊlo procedȊras su lazeriu, galinļias iġsprňsti tokias problemas kaip randai, 

iġsiplǟtň kapiliarai, pigmentacijos sutrikimai, raukġlǟs ir t.t. SPA ir masaģo centrai vilioja klientus 

iġbandyti Ǳvairius masaģus, padedanļius pakelti nuotaikŃ, Ǳveikti stresŃ, atpalaiduoti raumenis, 

sustiprinti imunitetŃ ar sumaģinti kȊno apimtis. Labai populiarȊs klasikinis atskirȎ kȊno daliȎ, 

aromaterapinis, tailandietiġkas, limfodrenaģinis ir karġtȎ akmenȎ masaģas. SPA centrai nuolat 

pleļia paslaugȎ asortimentŃ, siȊlo ne tik masaģus, bet ir Ǳvairias procedȊras, padedanļoas 

detoksikuoti organizmŃ, atsipalaiduoti, sustangrinti kȊnŃ, atsikratyti celiulito. Tam siȊlomos Ǳvairios 

vonios, kȊno pylingai, Ǳvyniojimai, kaukǟs.  
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ĠiȎ populiariȎ procedȊrȎ technologijȎ bus mokoma specialiuosiuose moduliuose, o ļia 

apģvelgsime dar keletŃ groģio paslaugȎ naujoviȎ. 

 

Botulino toksino naudojimas 

 

BonTA ï santrumpa, reiġkianti A tipo botulino toksinŃ. Toksinas, kuris pastaruosius 

deġimtmeļius aktyviai naudojamas neurologinǟms ligoms gydyti, ne taip seniai tapo revoliuciniu 

preparatu kovojant su raukġlǟmis. 

Botulino toksinas medicinoje pradǟtas naudotis XX a. 8-ajame deġimtmetyje. Pasitelkus Ǳ 

pagalbŃ botulino toksinŃ, gydoma daugybǟ neurologiniȎ susirgimȎ. Botulino toksinas plaļiai 

naudojamas ir oftalmologijoje. Botulino toksinas gydo raumenȎ distonijŃ, blefarospazmus, tremorŃ, 

daugybň traumatologiniȎ paģeidimȎ. Taļiau gydytojai niekada nepamirġta, kad egzistuoja tam 

tikros botulino toksino naudojimo taisyklǟs, kuriȎ reikia grieģtai laikytis.  

Nesunku iġvardyti botulino toksino naudojimo estetiniais sumetimais atvejus. Patys 

populiariausi jȎ ġiuo metu ï mimikos raukġlǟs virġutinǟje veido dalyje (kaktoje, virġ skruostȎ, 

aplink akis), ĂģŃsies kojelǟsñ sindromas.  

Be ġiȎ ǱprastȎ atvejȎ, ġiandien atsirado naujȎ ĂmadingȎñ krypļiȎ ï Ăbunny smileñ (Ăkiġkio 

lȊpañ ï atidengtos dantenos) korekcija ir veido formos taisymai. Esant Ăbunny smileñ, padeda 

nedideliȎ doziȎ botulino toksino injekcijos Ǳ virġutinň lȊpŃ. Veido formos korekcija tampa vis 

populiaresnǟ Europoje. Nedidelis botulino toksino kiekis suleidģiamas Ǳ kramtomuosius raumenis ir 

kampuotas veidas tampa ovalo arba net ġirdelǟs formos. 

 Daugelis ģmoniȎ pageidauja injekcijȎ dǟl hiperhidrozǟs. Moterys mano, kad naudingiau 

pasidaryti injekcijŃ ir neprakaituoti, negu pirkti naujus drabuģius. Taļiau normalaus prakaitavimo 

slopinimas ï tai ir detoksikacijos procesȎ slopinimas, termoreguliacijos procesȎ sutrikdymas, 

Ǳsikiġimas Ǳ vegetatyvinǟs nervȎ sistemos veiklŃ. Todǟl ġis metodas turi bȊti taikomas tik tada, kai 

hiperhidrozǟs diagnozǟ nustatyta kliniġkai ir liga prisideda prie gyvenimo kokybǟs prastǟjimo bei 

sukelia dehidratacijŃ. 

Kai botulino toksinas iġdidģiai ĂǱģygiavoñ Ǳ kosmetologȎ kabinetus, kurǱ laikŃ tvyrojo euforija. 

Atrodǟ, kad atrasta panacǟja, padǟsianti paġalinti veido raukġles visiems laikams. Tarp klientȎ 

sklando daugybǟ ǱvairiȎ mitȎ, todǟl apie tai reikia kalbǟti ir iġmokti profesionaliai viskŃ paaiġkinti. 

Taigi, kŃ galime drŃsiai teigti apie botulino toksinŃ? 

Bendras toksinis efektas ï mitas. Atliekant kosmetines injekcijas botulizmas negali iġsivystyti. 

Jis atsiranda, kai botulino toksinas patenka Ǳ organizmŃ per ģarnynŃ ir visiġkai kitokiais kiekiais.  
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RaumenȎ atrofija ï mitas. Pacientai pasakoja perskaitň ģurnale, kad po injekcijȎ atrofuojasi 

raumenys. Tai netiesa. Naudojant botulino toksinŃ raumenȎ jautrumas atkuriamas ġimtu procentȎ.  

ToksinȎ kaupimasis ï mitas. Botulino toksinas nesikaupia organizme. Ypaļ tuomet, kai 

injekcijos atliekamos kas kelis mǟnesius. Tai saugus metodas, nes naudojamos nedidelǟs dozǟs.  

PrieġnuodģiȎ nuo botulino toksino atsiradimas ï taip pat mitas. Ģmogaus organizmo biochemija 

tokia, kad negali bȊti Ǳgimto imuniteto botulino toksinui. 

Ir vis dǟlto komplikacijȎ pasitaiko. Pirmoji ir pagrindinǟ prieģastis ï perdozavimas. Suleidus 

per didelǱ botulino toksino kiekǱ vietoj parezǟs gauname visiġkŃ paralyģiȎ. Be to, refleksiġkai 

sumaģǟja raumenȎ sinergistȎ judrumas ir padidǟja raumenȎ antagonistȎ tonusas.  

Antroji prieģastis ï suleidimo technikos paģeidimai, kai injekcijos atliekamos per giliai arba 

atvirkġļiai. Rezultatas ï staigi botulino toksino migracija ir nenuspǟjamos pasekmǟs.  

Ir treļioji prieģastis ï uģslǟpti neurologiniai simptomai, kuriȎ niekas laiku neaptiko. Ļia nǟra 

gydytojo kosmetologo kaltǟs, nes jis ne neurologas. Taļiau apie neurologiniȎ simptomȎ rizikŃ 

galima suģinoti iġ ligos istorijos.  

Trejus metus po mikroinsulto, insulto, kaukolǟs ir smegenȎ traumȎ botulino toksino injekcijȎ 

atlikti negalima. Esant uģfiksuotȎ sutrikimȎ, ypaļ nerekomenduojama atlikti procedȊrȎ aplink akis 

ï itin didelǟ ptozǟs rizika. Tai pati daģniausia botulino toksino injekcijȎ komplikacija. Kitos 

komplikacijos: laikinas dvejinimasis akyse ir ģvairumas, apatinǟje veido dalyje nusileidusi lȊpa, 

artikuliacijos sutrikimai.  

Daugumoje gydytojams ir pacientams skirtos medģiagos teigiama, kad iġsaugoti idealȎ odos 

pavirġiȎ galima 6ï8 mǟnesius po injekcijos. Taļiau naujausi tyrimai patvirtina 85ï109 dienȎ 

efektyvumŃ, priklausomai nuo koreguojamos zonos ir individualiai parinktos dozǟs. Vadinasi, 

injekcijos efektyvios apie 3 mǟnesius. Vǟliau mimikos raukġlǟs vǟl atsinaujina. KŃ tai reiġkia? 

Nereikia tikǟtis, kad pacientui pakaks dviejȎ injekcijȎ per metus. Jums teks susitikti su juo 3ï4 

kartus per 12 mǟnesiȎ.  

Kaip atliekama botulino toksino injekcija pavaizduota 1 paveiksle. 

 

1 pav. Atliekama botulino toksino injekcija 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

60 

MokymȎ medģiaga 

RaukġliȎ korekcija hialurono rȊgġties preparatais 

 

Hialuroninǟ rȊgġtis ï natȊrali organizme esanti rȊgġtis, kuri drǟkina mȊsȎ odŃ ir atlieka svarbȎ 

vaidmenǱ jos tonusui palaikyti. Su amģiumi hialuroninǟs rȊgġties kiekis maģǟja, taigi oda tampa 

sausesnǟ ir silpnesnǟ, o tai lemia raukġliȎ atsiradimŃ. Dǟka hialuroninǟs rȊgġties koncentracijos, 

sintetiniai rȊgġties preparatai gali padǟti atgaivinti odos audinius ir atgauti trokġtamas apimtis. 

Naujosios kartos monofaziniai hialuroninǟs rȊgġties geliai suteikia ilgai trunkantǱ efektŃ, 

stipriai drǟkina odŃ, uģpildo raukġles, suteikia audiniams tȊrǱ, modeliuoja veido kontȊrus ir pagerina 

odos atspalvǱ. Per keletŃ akimirkȎ atlikus injekcijas efektas pasireiġkia iġ karto, atrodo itin natȊraliai 

ir nepakeiļia veido iġraiġkos, tad nepaisant akivaizdģiȎ teigiamȎ pokyļiȎ net neǱmanoma Ǳtarti apie 

procedȊrŃ. ĠiȎ preparatȎ poveikis nǟra amģinas, jis rezorbuojasi per tam tikrŃ laikŃ ir galutinai 

iġnyksta po sklandģios ir natȊralios medģiagȎ apykaitos degradacijos. Efektas paprsatai iġlieka nuo 

9 mǟn. iki 2 metȎ ir ilgiau. 

Hialurono rȊgġties injekcijos atliekamos norint: 

¶ Sumaģinti ar visiġkai panaikinti tiek prasidedanļias, tiek Ǳsisenǟjusias, gilias raukġles kaktos, 

paakiȎ, tarpuakio srityse, ĂģŃsies kojelesñï iġsidǟsļiusias apie akis, nosies ï lȊpȎ, susidariusias apie 

burnŃ ar smakro srityse; 

¶ Koreguoti ir uģpildyti raukġles kaklo, dekolte ir rankȎ srityse; 

¶ Padidinti lȊpȎ, skruostȎ, smakro, sekliȎ kontȊrȎ apimtǱ, atlikti lȊpȎ kontȊro, veido ovalo 

korekcijŃ, lateralinǟs antakiȎ dalies liftingŃ; 

¶ Atlikti veido odos, kaklo ir dekoltǟ odos intensyvȎ atjauninimŃ 

¶ Suteikti odai maksimalȎ drǟkinimŃ, putlumŃ, pagerinti odos elastingumŃ, atkurti sveikos, 

pailsǟjusios, gaivios odos iġvaizdŃ; 

¶ Koreguoti po aknǟs  ar traumos susidariusius atrofinius randus. 

Odos koregavimo hialurono rȊgġtimi rezultatai pavaizduoti 2 paveiksle. 

 

2 pav. Odos vaizdas prieġ procedȊrŃ ir po jos 
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Veido odos atjauninimas trombocitȎ koncentratu 

 

Senstant veido oda patiria ġalutinǱ gravitacijos, tiesioginiȎ saulǟs spinduliȎ bei nuolatinio veido 

raumenȎ judǟjimo poveikǱ. Pamatiniai odos audiniai ilgainiui pradeda griȊti, daģnai iġryġkindami 

juoko, ġypsenos raukġleles, Ăvarnos pǟdŃò ar tiesiog bendrŃ odos susiraukġlǟjimŃ. 

Veido atjauninimas autologiniu (autologinis - to paties paciento) trombocitȎ koncentratu yra 

itin naujoviġkas, efektyvus metodas siekiant odos atjauninimo bei veido audiniȎ regeneracinio 

efekto. Rezultatas - glotnesnǟ, jaunatviġkai atrodanti oda. 

ProcedȊros metu iġ venos imamas nedidelis paties paciento kraujo kiekis (daģniausiai nuo 30 

iki 60 ml), kuris talpinamas specialiame vienkartiniame rezervuare, o ġis 15 minuļiȎ 

centrifȊguojamas. CentrifȊgos pagalba rezervuare esantis kraujas iġsiskaido Ǳ skirtingus 

komponentus, tarp jȎ iġskiriamas ir procedȊrai reikalingas trombocitȎ koncentratas. Iġgauti 

trombocitai net iki 9 kartȎ virġija trombocitȎ kiekǱ palyginus su kiekiu Ǳprastame kraujo tȊryje. 

Yra ģinoma, kad kraujyje cirkuliuojantys trombocitai netik sukelia natȊralȎ kraujo kreġǟjimŃ, 

taļiau yra atsakingi ir uģ audiniȎ regeneracijŃ bei, ġiuo atveju, natȊralȎ veido audiniȎ atjauninimŃ. 

TrombocitȎ sudǟtyje yra ǱvairiȎ augimo faktoriȎ, kurie savo gijas iġleidģia vos tik trombocitai 

aktyvuojami. Minǟtieji augimo faktoriai vaidina labai svarbȎ vaidmenǱ atnaujinant veido audinius 

bei atjauninant paļiŃ odŃ. 

Kraujyje esantys trombocitai aktyvuoja natȊralias kamienines lŃsteles, kurios cirkuliuoja veido 

audiniuose ir tokiu bȊdu stimuliuoja paties paciento odos lŃsteles, skatinama kolageno bei elastino 

gamyba, taigi sukeliamas veido odos atjauninamasis efektas. 

Atvykus procedȊros, veido oda padengiama vietiniu anestetiniu kremu, tai nuskausmina veido 

odŃ injekcijȎ metu. Paruoġus autologinǱ trombocitȎ koncentratŃ, gydytojas plona, trumpa adata (3-4 

mm) injekuos gautŃ produktŃ tiesiai Ǳ reikalingus veido taġkus, taip siekiant sukelti veido odos 

regeneracijos procesus. Vidutinǟ gydymo trukmǟ ~45 minutǟs, per ġǱ laikŃ gydytojas atliks daugybň 

nedideliȎ injekcijȎ veido odoje, koncentruodamasis Ǳ labiausiai problemiġkas odos vietas. 

Veido atjauninimas panaudojus trombocitȎ koncentratŃ yra rekomenduotinas siekiant pagerinti 

paļios odos tekstȊros iġvaizdŃ. Taip pat gali bȊti naudingas lyginant veido raukġles, vageles bei 

griovelius, todǟl pagerins nusňkusiȎ skruostȎ, odos Ǳdubimus, bei kai kuriȎ rȊġiȎ randus. Pacientams 

siekiantiems dar didesnio atjauninimo poveikio, ġis gydymo bȊdas itin gerai dera su riebalȎ 

transplantacijomis, t.y, autologiniȎ riebalȎ injekcijomis veidui. 

Po procedȊros, oda gali bȊti jautri, paraudusi, skausminga, patinusi, todǟl dedami ġaldomieji 

kompresai. Gali bȊti, kad gali pasireikġti neģymios mǟlynǟs ar kraujosrȊvos. Efektas pradeda 
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ryġkǟti po 2 savaiļiȎ. Norint iġlaikyti maksimalȎ efektŃ pastoviai, procedȊrŃ rekomenduojama 

atlikti bent kartŃ metuose, jei yra galimybǟ - 2 kartus metuose. 

 

Naujos technologijos aparatiniame gydyme 

 

STOPÊ ï odos atjauninimo prietaisas. STOPÊ - naujas ir unikalus klinikinis odos 

atjauninimo prietaisas, kuris paġalina laiko ģymes, atjaunina odŃ, suteikia jaunatviġkŃ iġvaizdŃ, kas 

iki ġiȎ dienȎ buvo prieinama tik profesionaliose, specializuotose klinikose. STOPÊ skirtas naudotis 

patogiausioje vietoje ï namuose (ģr. 3 pav.). 

Tai kliniġkai patikrintas neinvazinis prietaisas, saugus visiems odos tipams bei odos spalvoms. 

STOPÊ prietaisas turi TriPollarÊ elektroninǱ antgalǱ, kuriuo ģemo daģnio radijo bangos 

fokusuojamos giliai Ǳ dermŃ, panaġiai kaip lazerio lňġis nukreipia ġviesŃ. 

ProcedȊra su STOPÊ prietaisu yra maloni. Odos pavirġiuje jauļiama ġiluma, o terapinis 

poveikis vyksta giliuosiuose odos sluoksniuose. Ġis poveikis iġ vidaus stimuliuoja dermos 

aktyvumŃ, stangrindamas esamas kolageno skaidulas ir skatindamas naujȎ kolageno skaidulȎ 

susidarymŃ. Dǟl to stebimas odos sustangrǟjimas, iġnyksta smulkios raukġlelǟs ir ģymiai 

sumaģinamos gilios raukġlǟs. Oda tampa elastingesnǟ, lygesnǟ ir skaistesnǟ. 

TriPollarÊ RD bangos, ġildydamos kolageno skaidulas dermoje, skatina jȎ susitraukimŃ ï oda 

pastebimai sustangrǟja jau po pirmos procedȊros. Naudojant STOPÊ prietaisŃ 2-3 kartus per 

savaitň, 6-8 savaites, fibroblastai yra skatinami gaminti daugiau kolageno skaidulȎ, tokiu bȊdu 

stangrǟja derma, gerǟja odos bȊklǟ, maģǟja arba iġnyksta smulkios raukġlelǟs ir giliosios raukġlǟs. 

 

3 pav. STOPÊ prietaisas 

 

ǰ STOPÊ komplektŃ Ǳeina: 

¶ STOPÊ prietaisas, maitinimo ġaltinis, elektros lizdo adapteris, instrukcija, garantija; 
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¶ STOPÊ paruoġiamasis gelis ï specialiai sukurtas naudojimuisi su STOPÊ prietaisu, 

padedantis radijo bangoms prasiskverbti Ǳ giluminǱ odos sluoksnǱ, pasiekiant optimaliŃ temperatȊrŃ 

ir apsaugojant virġutinǱ epidermio sluoksnǱ nuo perkaitimo; 

¶ STOPÊ drǟkinamasis kremas, kuris praturtina odŃ naudingomis medģiagomis ir mineralais, 

uģtikrindamas ilgalaikius rezultatus po procedȊros. 

Nechirurginis odos tempimas su THERMAGE. THERMAGE - tai nechirurginǟ odos 

tempimo procedȊra, kurios pagalba galima patobulinti veido kontȊrus ir iġties atsukti laikŃ atgal (ģr. 

4 pav). ProcedȊra sustangrina ir iġkontȊruoja veido bei kȊno odŃ, sumaģina odos pertekliȎ, pagerina 

odos tekstȊrŃ, palygina raukġleles, sumaģina senǟjimo procesŃ. 

Informacija apie THERMAGE procedȊrŃ:   

¶ procedȊra atliekama naujos kartos  THERMACOOL NXT aparatu; 

¶ nechirurginis odos tempimas yra laikomas alternatyva plastinei rekonstrukcinei operacijai; 

¶ procedȊros metu aukġta temperatȊra veikiamas kolagenas, kurio dǟka odos elastingumas ir 

stangrumas atsistato per 4 - 6 mǟnesius; 

¶ procedȊra tinka bet kokio tipo ir spalvos odai; 

¶ nereikalauja iġankstinio pasiruoġimo: oda gali bȊti Ǳdegusi ar kŃ tik po soliariumo; 

¶ atliekama vienŃ kartŃ, jos nereikia kartoti; 

¶ veiksmingumas priklausys nuo to, kaip savo oda rȊpinsitǟs po procedȊros; 

¶ netinka sergantiems autoimuninǟmis ligomis ar turintiems elektrinius stimuliatorius. 

THERMAGE procedȊros indikacijos: 

¶ virġutiniȎ ir apatiniȎ vokȎ uģkritimas; 

¶ ñmaiġeliaiò po akimis; 

¶ odos laisvumas, raukġlǟs apie akis. 

¶ iġreikġtos nosies ï lȊpȎ srities raukġlǟs; 

¶ laisvos  odos perteklius veido, kaklo ir dekolte srityje; 

¶ laisva oda po smakru (ñantraò pasmakrǟ); 

¶ nelygus veido ovalo kontȊras; 

¶ odos elastingumo sumaģǟjimas (esant ryġkiam kȊno svorio sumaģǟjimui); 

¶ odos suglebimas, esant fiziologiniam senǟjimo procesui; 

¶ rankȎ, pilvo, sǟdmenȎ, kojȎ odos suglebimas, esant svorio sumaģǟjimui, po nǟġtumo ar 

senstant. 
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4 pav. THERMAGE procedȊra 

Frakcinis odos atnaujinimas su FRAXEL. Gydymo metu specialus lazeris odoje padaro 

tȊkstanļius plonȎ, bet giliȎ mikroniniȎ stulpeliȎ. Ġie stulpeliai vadinami mikroterminǟmis gydymo 

zonomis. Gydymo metu paġalinamos senos epidermio lŃstelǟs. Tuo pat metu lazerio spindulys 

veikia ir giliuosius odos sluoksnius ï dermŃ. 

Fraxel lazeris padeda atgaivinti, atnaujinti odŃ, pagerinti jos struktȊrŃ, sumaģinti nedideles 

raukġles, fotosenǟjimo poģymius, maģina odos pigmentacijos poģymius, randus ar strijas. 

Kuo frakcinis odos atnaujinimas su Fraxel skiriasi nuo kitȎ atnaujinimȎ lazeriu (pvz: odos 

atnaujinimo CO2 lazeriu)? Odos atnaujinimo CO2 lazeriu metu, veikiama visa oda, nepaliekant tarp 

lazeriu paveiktȎ sriļiȎ sveikȎ, nepaliestȎ odos plotȎ. Dǟl to reikia maģiausiai dviejȎ - trijȎ savaiļiȎ 

kol uģauga nauja pavirġinǟ oda, ir galima grǱģti Ǳ aktyvȎ gyvenimŃ. Gijimas po frakcinio odos 

atnaujinimo lazeriu vyksta labai greitai, nereikia specialios prieģiȊros, nereikia imti atostogȎ. 

Kadangi kiekvienos  procedȊros  metu paveikiama apie 20% - 25% veikiamo odos ploto, reikia 

vidutiniġkai 4-5 procedȊrȎ, maksimaliam rezultatui pasiekti. 

Iġ karto po frakcinio odos atnaujinimo lazeriu galima jausti ġilumŃ. Savaitň oda bus tarsi 

ĂǱdegusiñ. Tai normalus poģymis, kuris rodo, kad oda gyja ir keiļiasi per visŃ savo storǱ. Po 

procedȊros atsiranda nedidelis patinimas, bet jis paprastai praeina savaime per porŃ dienȎ. 

Naujas epidermis - nauja pavirġinǟ oda, susidaro po 24 valandȎ. Gilioji oda keiļiasi keliȎ 

mǟnesiȎ bǟgyje (net iki 8 mǟnesiȎ). 

Kai vyksta odos atsinaujinimo procesai, odoje taip pat matyti, kad oda atrodo kaip Ǳdegusi 

saulǟje. ǰdegimas laikosi nuo 3 - 14 dienȎ, priklausomai nuo taikyto gydymo intensyvumo. Vǟliau, 

oda nusilupa, tai vyksta tada, kai nauja pavirġinǟ oda pakeiļia senŃ. 

Po procedȊros bȊtina naudoti drǟkinamŃsias priemones bei apsaugos priemones nuo saulǟs, 

kuriȎ apsaugos faktorius ne maģesnis kaip SPF 25-30. 

Daģniausiai procedȊra atliekama veido, kaklo, dekolte ar plaġtakȎ srityje. Taļiau esant randui 

ar strijoms - bet kurioje kȊno vietoje (ģr. 5 pav.). 

ProcedȊrŃ geriausiai atlikti tada, kai saulǟ nǟra aktyvi ï ģiemos, rudens ar pavasario mǟnesiais. 
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4 pav. Frakcinio odos atnaujinimo procedȊra 

 

ReactionÊ ï naujos kartos celiulito gydymo bei odos patempimo procedȊros. Reaction Ê 

visiġkai sunaikina sunkiai pasiduodanļias celiulito ģymes, sustiprindamas esamas kolageno 

skaidulas, sustangrina bei patempia odŃ. 

Kiekviena procedȊra trunka nuo 20 iki 30 minuļiȎ. Rekomenduojamas 4-8 procedȊrȎ kursas, 

tai priklauso nuo odos tipo bei fiziologiniȎ ypatybiȎ. 

ProcedȊros yra labai efektyvios ir rezultatai matomi jau po pirmos procedȊros. Baigus gydymo 

kursŃ, groģio prieģiȊros specialistas galǟs pasakyti kiek reikǟs palaikomȎjȎ procedȊrȎ siekiant 

iġsprňsti jȊsȎ problemŃ. 

ProcedȊra yra paprasta ir maloni, primena giluminǱ masaģŃ su odos Ǳsiurbimu. Gydoma vieta 

yra patepama glicerino aliejumi, tokiu bȊdu gydomasis antgalis ġvelniais apskritiminiais judesiais 

lengvai slysta oda (ģr. 6 pav.). 

ProcedȊros su ReactionÊ yra saugios, efektyvios ir neinvazinǟs, be paġalinio poveikio. 

Gydymo metu naudojamas ypatingas odos vǟsinimo mechanizmas su ġaldomuoju geliu. 

ReactionÊ apjungia RF energinň bei vakuuminň terapijŃ, kurios stimuliuoja natȊralius kȊno 

regeneracijos procesus. Skverbdamasi giliai po oda, RF energija pasiekia iġsiplǟtusias riebalȎ 

Ăkiġenesñ, sumaģina riebaliniȎ lŃsteliȎ apimtǱ ir pagreitina medģiagȎ apykaitŃ, o tuo metu vakuumas 

suaktyvina kraujo apytakŃ bei limfotakŃ. 

ReactionÊ unikali nauja odos patempimo technologija akimirksniu sutraukia audiniȎ 

skaidulas, oda tampa glotni bei stangri. Tuo paļiu sutvirtinamos kolageno skaidulos, tokiu bȊdu oda 

ilgam patempiama, nuostabus ġvelnumo bei putlumo efektas. 

Odos patempimo procedȊra veikia stiprindama esamas kolageno skaidulas, kurios bǟgant laikui 

silpnǟja dǟl senǟjimo ar streso. Dvigubo poliġkumo RF energija ġildo dermŃ bei stimuliuoja 

kolageno sintezň tu paļiu stiprindama esamas kolageno skaidulas, oda tampa stangri bei puikios 

tekstȊros. Staigaus  audiniȎ skaidulȎ susitraukimo rezultatas - ġvelni bei patempta oda. 
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Odos patempimo procedȊrŃ rekomenduojama atlikti veido zonai ypaļ Ădvigubaiñ pasmakrei, 

skruostams, antakiȎ sriļiai, jautriai akiȎ sriļiai, kaktai, o taip pat kaklui, iġkirptǟs bei paģastȎ zonai. 

 

 

5 pav. Odos patempimo procedȊra su ReactionÊ 

 

Infusion Ê elektroporacija. Tai neinvazinǟ, greitai veikianti, visiġkai saugi,beskausmǟ 

aukġļiausios kokybǟs terapija veidui ir kȊnui. Tai puiki alternatyva klasikinei mezoterapijai, tik ġiuo 

atveju nenaudojamos adatos. 

Tai idealus bȊdas gydyti celiulitŃ, vietinǱ nutukimŃ, odos sudribimŃ, strijas bei raukġles.  

Infusion Ê metodas pasiģymi ġiomis unikaliomis savybǟmis: 

¶ JokiȎ adatȎ ir injekcijȎ ģymiȎ bei uģdegiminiȎ reiġkiniȎ; 

¶ Preparato Ǳvedimas Ǳ reguliuojamŃ gylǱ; 

¶ ǰvedamo preparato koncentracija daugiau kaip 90 proc.; 

¶ Galimybǟ Ǳvesti ir stambiamolekulinius preparatus (net hialurono rȊgġtǱ); 

¶ Higieniġka ir sterilu bei kliniġkai iġtirta ir patikrinta. 

Aparatas vaizduojamas 7 paveiksle. 

Infusion Ê sprendģia daugybň estetiniȎ problemȎ tokiȎ kaip kolageno gamybos atnaujinimas, 

senǟjimo prevencija ir gydymas, odos dehidratacija, veido bei kȊno odos stangrinimas, celiulito ir 

strijȎ gydymas. 

Infusion saugiai bei efektyviai Ǳveda Ǳ epidermǱ specialiai ġiai procedȊrai sukurtus joninius 

preparatus visiġkai nepaģeisdama odos. Joniniai preparati Ǳvedami Ǳ odŃ ġvelniai masaģuojant odŃ 

specialiu aparato antgaliu. AntgaliȎ galvutǟs skleidģia elektro-mezoterapines IonvaveÊ bangas, 

kuriȎ pagalba gydomieji preparatai praeina pro raginǱ ir patenka Ǳ gilesnius odos sluoksnius. 

Kai IonwaweÊ bangos susilieļia su odos lŃstele, jos struktȊriġkai pakeiļia dvigubo lipidȎ 

sluoksnio barjerŃ ir suformuoja mikro kanalus lŃstelǟs membranoje. Ġiais mikrokanalais Ǳ odŃ ir 

patenka veikliosios medģiagos. Mikro kanalai yra trumpalaikiai, jie iġnyksta netrukus po preparatȎ 

Ǳġvirkġtimo. 
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ProcedȊra trunka nuo 5 iki 30 minuļiȎ priklausomai nuo gydomo ploto ir simptomȎ. 

Optimaliam rezultatui pasiekti reikia 6 ï 8 procedȊrȎ. Jau po pirmosios procedȊros odos paġviesǟja, 

tampa spindinti. Oda taps regimai elastingesnǟ, stangresnǟ, ġvytinti.  

 

 

6 pav. Infusion Ê aparatas 

 

Paģangi foto-terapija su TriosÊ. TriosÊ siȊlo ǱvairȎ estetinǱ pritaikymŃ, Ǳskaitant ilgalaikǱ 

plaukȎ ġalinimŃ, fotoatjauninimŃ, aknǟs (spuogȎ) ir odos pigmentacijos gydymo procedȊras, 

kuriomis siekiama paġalinti saulǟs spinduliȎ padarytŃ ģalŃ ir senǟjimo dǟmes. 

 TriosÊ pagrǱstas procesu ï selektyvia fototermolize, Ǳrenginys vienu koncentruotu blyksniu 

skleidģia pulsuojanļiŃ ġviesos energijŃ. Skleidģiama ir chromoforȎ (ġviesai jautriȎ lŃsteliȎ) 

sugeriama ġviesa skatina specifinius biologinius procesus, kurie padeda pasiekti norimŃ gydomŃjǱ 

rezultatŃ. 

 TriosÊ foto-gydymo procedȊrȎ metu uģtikrina neprilygstamŃ komfortŃ ir minimalȎ skausmŃ. 

Prieġ gydymo procedȊrŃ specialistas ant gydomos vietos uģtepa vǟsinamojo gelio, taigi galite jausti 

neģymȎ dilgļiojimŃ arba pojȊtǱ, lyg kaģkas bȊtȎ pliaukġtelǟjňs Ǳ veikiamŃ plotŃ gumine juostele. 

Po gydymo pacientai gydytoje vietoje gali pastebǟti neģymiŃ eritemŃ (raudonň). Tai visiġkai 

normali reakcija ir paprastai ji iġnyksta per kelias valandas. Rezultatus pamatysite jau po pirmojo 

gydymo ir palaipsniui, laikui bǟgant, pastebǟsite tolesnǱ gerǟjimŃ 

TriosÊ padǟs iġryġkinti geriausias veido savybes ir padarys odŃ sveikŃ ir elastingŃ. 

TriosÊ, naudodamas koncentruotus ġviesos blyksnius, saugiai ir ġvelniai blukina saulǟs ir 

senatvǟs dǟmes, veikia stangrumŃ praradusiŃ odŃ bei raukġles, skatina kolageno gamybŃ bei skatina 

odŃ atsinaujinti. 

Jau po pirmosios atjauninimo procedȊros pastebǟsite suvienodǟjusiŃ odos spalvŃ, pajausite, kad 

oda tapo glotni ir elastinga. Geriausiems rezultatams uģtikrinti rekomenduojamas 6-10 procedȊrȎ 

gydymo kursas. 
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TriosÊ stulbinamai kovoja su spuogais (ģr. 8 pav.). Jis ne tik gydo sunkiai ǱveikiamȎ randȎ 

pavirġiȎ. Ġis prietaisas veikia giliai jȊsȎ odoje ir naikina aknň (spuogus) sukelianļias bakterijas, 

sulǟtina riebalinio sekreto formavimŃ, o tai reiġkia, kad bǟrimai atsiras reļiau ir bus ģymiai maģesni. 

 TriosÊ gydymas odos viduje skatina gijimo procesŃ, pagreitina lŃsteliȎ augimŃ, dǟl to veido 

oda atrodo gaiviau, ġvariau. 

 

 

7 pav. Veido oda prieġ procedȊrŃ ir po jos 

 

Kosmetikos priemoniȎ naujovǟs 

 

Deguoninǟ kosmetika. Paskutiniais metais vis didesnǱ populiarumŃ gauna taip vadinama 

deguoninǟ kosmetika. Visi jos gamintojai tvirtina tai, kad ji sulǟtina odos senǟjimo procesŃ.  

Deguonies kosmetika - tai kosmetika, kuri veikia visiġkai kitaip nei bet kuri kita. Jos esminis 

skirtumas ï ġi kosmetika leidģia odai ne atrodyti jaunai ir graģiai, o iġ tikrȎjȎ tokiai bȊti.   

Deguonis tai Ălaidininkasñ. Pirma, jis gali teikti naudingas medģiagas Ǳ giliuosius odos 

sluoksnius. Antra, deguonis dalyvauja ġiȎ medģiagȎ Ǳsisavinimo procese. Iġ tikrȎjȎ, be jo ġis 

Ǳsisavinimas bȊtȎ tiesiog neǱmanomas.  

Jeigu odai trȊksta deguonies, ji blogai kvǟpuoja, maitinti jŃ kremais yra tas pats, kaip siȊlyti 

gausias vaiġes ģmogui, kuriam sunku kramtyti. Deguonis grŃģina odos lŃstelǟms jǟgas gyventi 

jaunystǟs reģimu, aktyviai skaidyti Ǳ Ăplytelesñ visas maitinamŃsias medģiagas ir statyti iġ jȎ viskŃ, 

ko reikia tuo metu ï kolagenŃ, elastinŃ ir t. t.  

Deguonies kosmetika ġiandien ï tobuliausias odos jaunystň saugantis mechanizmas. Ji teikia 

odai viskŃ, ko reikia, suteikia jǟgȎ, leidģia savarankiġkai sprňsti, kokiȎ junginiȎ jai reikia dabar. 

Deguonies kosmetikos sudǟtyje yra ne deguonis, o perfuorangliavandeniliȎ emulsija, geriau 

paģǱstama kaip Aquaftem. Jis geba iġtirpinti ir sulaikyti iki 40 deguonies tȊrio procentȎ. Jeigu 

kremŃ, kurio sudǟtyje yra aquaftemo, atidaryti ir palikti, po tam tikro laiko jis pradǟs putoti. Tai 
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reġkia, kad perfluorangliavandeniliai pradǟjo traukti deguonǱ iġ oro. Tepamas ant odos, aquaftem 

spǟja pagauti deguonies ir perneġti jǱ Ǳ giliuosius odos sluoksnius.  

Abejonǟs deguonine kosmetika kyla tuomet, kada visur girdǟti kitokia antioksidantȎ reklama.  

MokslininkȎ nuomone deguonis kenksminga medģiaga, sukelianti odos senǟjimŃ. KiekvienŃ 

dienŃ odŃ veikiant deguonimi, jis sunaikins ne tik kenksmingŃsias bakterijas, bet ir naudingŃ 

mikroflorŃ, tuo silpnindami organizmo apsaugŃ nuo infekcijȎ ir bakterijȎ, panaġiai kaip ir 

antibakterinis muilas. Be to, pastovus deguonies poveikis odai tik greitina jos senǟjimŃ. 

Deguoninǟ kosmetika dar laiku nepatikrinta, nes atsirado nesenai ir jos kȊrǟjai dar negali nieko 

pasakyti apie jos teigiamŃ efektŃ. Ġiandien populiariŃ deguoninň kosmetikŃ vaizduoja 9 paveikslas. 

 

 

8 pav. Deguoninǟ kosmetika ĂFaberlicñ 

 

Placentinǟ kosmetika. Ġi kosmetika siȊlo naudoti gyvuliȎ ar ģmoniȎ placentŃ. Naudoti 

ģmogaus placentŃ laikoma neetiġka, todǟl kosmetologijoje naudojama aviȎ placenta. 

1912 metais ġveicarȎ profesorius Kar padarǟ atradimŃ: avies placentoje yra medģiaga, 

sugebanti stimuliuoti naujȎ daleliȎ dalinimŃsi. Uģ ġǱ atradimŃ jis apdovanotas Nobelio premija. 

1943 metais japonȎ mokslininkas Chan Dao iġskyrǟ placentos ekstraktŃ. 

1980 metais profesorius Karoling (Ġveicarija) atliko pirmŃ eksperimentŃ su ģmogumi, kuriam Ǳ 

venŃ buvo suleistas placentos ekstraktas. Tai ryġkiai aktyvizavo paciento odos lŃsteliȎ regeneracijŃ.  

Ġiuo metu medģiaga placentinei kosmetikai imama po gimdymo vieno iġ keturiȎ ģinduoliȎ: 

ģmogaus, kiaulǟs, avies ir reļiau karvǟs. Kas lieļia gyvuliȎ placentŃ dideliȎ problemȎ nǟra. 

Sunkumai atsiranda kai ant kosmetinǟs priemonǟs Ǳpakavimo perskaitome Ăģmogausñ. Todǟl 

Europoje tai buvo pripaģinta amoraliu ir uģdrausta naudoti kosmetikoje placentŃ. Na o Rusijoje 

gaminama ģmogaus placentos kosmetikos priemonǟs. 

Placenta po gimdymo ï nereikalingas ģmogaus organas nebereikalingas ģmogui. Jo 

panaudojimas nedaro ģalos nei motinai, nei kȊdikiui, taļiau tai gali bȊti naudinga daugeliui ģmoniȎ. 

Paimdami placentŃ gamybininkai padeda panaikindami jos utilizacijos problemas. 
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Placenta ï tai audinys, kuriame yra gyvybei bȊtinos medģiagos ir tuo pat metu tai filtras, 

apsaugojantis vaisiȎ nuo iġoriniȎ kenksmingȎ medģiagȎ. 

Ġiuo metu placenta kosmetologijoje naudojama odos atjaunimui (ģr. 10 pav.). Manoma, kad ġi 

medģiaga skatina naujȎ lŃsteliȎ susidarymŃ ir senȎ ģuvimŃ. 

Placentinǟs kosmetikos gamintojai Ǳtikinǟja absoliuļiu gaminiȎ saugumu. Taļiau abejonň kelia 

ġios medģiagos ġvarumas. NeģiȊrint ġiuolaikiniȎ technologijȎ iġsivystymo, vis dar negalimas 

ġimtaprocentinis placentos iġvalymas. Na o bet koks gyvȊnas turi savyje daugybň ligȎ, kurios 

palieka savo atspindǱ placentoje. Ar galima naudojant ġiuolaikines technologijas iġvalyti placentŃ 

paġalinant viskŃ kas potencialiai kenksminga? Kol kas tai neģinoma. Lieka gan didelǟ rizika, dǟl 

kurios dauguma ģmoniȎ nesiryģta naudoti placentinň kosmetikŃ. 

 

 

9 pav. ĂEvinalñ kosmetika su placenta 

 

Kosmetika su auksu. Stebuklingas aukso poveikis neturi ribȎ. Ġiuolaikiniame prabangos 

pasaulyje vis dar karaliauja Ăsaulǟs metalasñ, nors aukso karġtligǟs laikai jau ir baigǟsi. 

Kaip ir mȊsȎ protǟviai, mes vis dar tikime, kad auksas turi gydomȎjȎ ir magiġkȎ savybiȎ. Jau 

senȎ senovǟje auksas buvo ypaļ vertinamas dǟl savo regeneruojanļiȎ, atjauninanļiȎ, veido odŃ 

atgaivinanļiȎ savybiȎ. RytȎ ġaliȎ valdovǟs kasnakt miegodavo su aukso kaukǟmis, norǟdamos 

iġsaugoti amģinŃ savo groģǱ. Senovǟs kinai auksŃ naudojo tepalȎ gamyboje ir tikǟjo, kad ġis metalas 

teigiamai veikia ģmogaus organizmŃ. O Indijoje auksas buvo naudojamas gydyti ġirdies ligas. 

Manyta, kad auksas gerina kraujo apytakŃ. 

Gal dǟl to Japonijos kosmetikos kompanija UMO klientams pasiȊlǟ naujovň - jauninanļiŃ veido 

kaukň, pagamintŃ iġ gryno 24 karatȎ aukso (ģr. 11 pav.). Bendrovǟ teigia, kad auksas gali 

sustangrinti odŃ, maģina maģas raukġleles ir odos nelygumus, taip pat ġviesina odŃ ir jŃ gaivina. 

Aukso kaukǟs lakġteliai, uģdǟti ant veido, suyra Ǳ tȊkstanļius maģȎ aukso dulkeliȎ, padengianļiȎ 

visŃ odos pavirġiȎ ir ǱsiskverbianļiȎ Ǳ gilesnius odos sluoksnius.  
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Veido kaukǟs ir kremai, kuriuose yra aukso, kuriami tik brandģiai, suvytusiai, ģalingiems 

aplinkos veiksniams neatspariai odai. Teigiama, kad ġis brangusis metalas leidģia odai geriau 

pasisavinti kitus naudingus elementus. Vis dǟlto kosmetikos produktuose auksas daģniau 

naudojamas iġoriniam poveikiui, pavyzdģiui, stangrumui suteikti. Nuo aukso dulkiȎ oda ima ġvytǟti.  

Ġvytinļios aukso dalelǟs sukuria puikȎ apsauginǱ sluoksnǱ nuo ģalingo aplinkos poveikio, 

sustiprina odos imunitetŃ ir padidina jos atsparumŃ. Be viso to, auksas lǟtina kolageno ir elastino 

irimŃ, tokiu bȊdu stangrindamas ir glotnindamas veido odŃ, apsaugodamas jŃ nuo suglebimo, 

suteikdamas jai ġvelnumo ir elastingumo, jaunatviġko spindesio ir skaistumo.  

Moksliniai tyrimai parodǟ, kad auksas pagerina odos aprȊpinimŃ deguonimi, dǟl to pagerǟja 

pagrindinǟs odos lŃsteliȎ funkcijos ir oda greiļiau atsinaujina ir jaunǟja.  

Deja, pasitaiko alerginiȎ reakcijȎ, ypaļ saulǟtojo sezono metu, todǟl moterims, kuriȎ oda jautri 

ir linkusi Ǳ alergijas, vertǟtȎ pasitarti su gydytoju. 

 

 

11 pav. Aukso kaukǟ 
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2 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO IR KȉNO ODOS PRIEĢIȉROS PASLAUGȍ PLǞTRA 

 

2.1. Paskaitos ĂVeido ir kȊno odos prieģiȊros paslaugȎ plǟtros tendencijos Lietuvoje ir 

uģsienyjeñ konspektas 

 

Sveikatingumo ir groģio paslaugȎ sektoriaus apģvalga 

 

Paskutiniais metais Lietuvoje ir Latvijoje sparļiai augo masaģo, SPA paslaugȎ vartojimas. 

Lietuvoje atsidarǟ vandens parkai, tai prieġkriziniu laikotarpiu paskatino ġiȎ sveikatingumo ir 

pramogȎ paslaugȎ paklausŃ. Augo sanatoriniȎ gydyklȎ lankymas. Pagrindiniai ir didģiausi 

sanatorijȎ ir SPA centrȎ miestai Lietuvoje ir Latvijoje yra Druskininkai (Alytaus regionas) ir 

JȊrmala (Rygos regionas) ï ġie du miestai yra aktyviai lankomi tiek vietiniȎ gyventojȎ, tiek turistȎ 

iġ uģsienio. Papildomai Lietuvoje sveikatingumo procedȊrȎ atlikti taip pat vykstama Ǳ PalangŃ 

(Klaipǟdos regionas) ir BirġtonŃ (Kauno regionas). 

Aktyvǟjo sveikos gyvensenos bei sportinǟ gyventojȎ veikla, sporto klubuose net krizǟs 

laikotarpiu gausǟjo lankytojȎ skaiļius. Vis dar populiarǟja naujai prigijusi sporto ġaka ï joga: 

pastaruoju laiku daugǟjo pavieniȎ jogos uģsiǟmimo centrȎ. 

Daģniausiai sutinkami yra nedideli groģio salonai, teikiantys kompleksines paslaugas. Per 

pastaruosius 5 metus sparļiai augo soliariumȎ skaiļius, taļiau ateinanļius 2ï3 m. jȎ paklausa dǟl 

didǟjanļio ģmoniȎ sveikatos iġprusimo gali maģǟti. 

Lietuvoje sveikatingumo ir groģio paslaugȎ sektorius 2005ï2009 m. laikotarpiu vystǟsi ypaļ 

sparļiai ï apyvartos apimtys iġaugo 142 proc. nuo 17 mln. EUR iki 42 mln. EUR. Net kriziniais 

2009 metais sektoriaus apyvarta augo 10 proc. palyginus su 2008 m. Iġ nagrinǟjamȎ Lietuvos 

regionȎ didģiausiŃ ǱtakŃ viso segmento apyvartos augimui turǟjo Vilniaus regionas. Kriziniu 

laikotarpiu Vilniuje ypaļ sǟkmingai augo saunȎ, soliariumȎ, lieknǟjimo ir masaģo kabinetȎ verslas. 

Latvijos sveikatingumo ir groģio paslaugȎ sektoriȎ prasidǟjusi krizǟ palietǟ labiau ï 2008ï2009 m. 

laikotarpiu ġio segmento apyvarta sumaģǟjo 29 proc., kai laikotarpiu iki krizǟs 2005ï2008 m. 

segmentas iġaugo 82 proc. Nepaisant to, ǱmoniȎ skaiļius ġiame sektoriuje 2008-2009 m. iġaugo net 

26 proc. Latvijos kirpyklȎ ir groģio salonȎ segmentas skiriasi nuo Lietuvos tuo, kad jame veikia 

labai daug smulkiȎ Ȋkio subjektȎ. Latvijoje ǱmoniȎ ir Ȋkine veikla uģsiimanļiȎ fiziniȎ asmenȎ 

vidutinǟ metinǟ apyvarta siekia 10 000 EUR, o Lietuvoje ï 50 000 EUR. 

Sveikatingumo ir groģio paslaugȎ sektorius sparļiausiai 2005ï2009 m. laikotarpiu vystǟsi ir 

kriziniu laikotarpiu augo Latgalos regione. Jame sparļiai plǟtojosi kirpyklȎ ir groģio salonȎ verslas. 

1 paveiksle pateikiama sveikatingumo ir groģio paslaugȎ apyvartos diagrama. 
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1 pav. Sveikatingumo ir groģio paslaugȎ apyvarta 

 

1 lentelǟje pateikiami sveikatingumo ir groģio paslaugas teikianļiȎ tinklȎ tyrimo rezultatai. 

Tyrime buvo nagrinǟjami sveikatingumo ir groģio paslaugȎ tinklai, turintys 2 ir daugiau padaliniȎ 

Lietuvoje (Latvijoje) ir uģsienyje. Tyrimas atliktas 2010 rugsǟjoïspalio mǟn. 

 

1 lentelǟ. Sveikatingumo ir groģio paslaugas teikianļiȎ tinklȎ tyrimo duomenys 

Sveikatingumo ir groģio paslaugas teikianļiȎ tinklȎ tyrimo duomenys 

 Sektoriaus rodikliai 
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Vietinǟs kilmǟs tinklȎ skaiļius 8 5 4 4 2 0  1  10  1  2  3 

Iġ uģsienio atǟjusiȎ tinklȎ skaiļius  3  1  1 1  0 0  0  1  0 0  0 

 

Patraukliausi sveikatingumo ir groģio paslaugȎ plǟtrai iġ 11 tiriamȎ regionȎ yra Rygos ir 

Vilniaus regionai. Ġie regionai yra labiausiai iġsivystň, gyventojai juose gauna didģiausias pajamas, 

todǟl ne pirmos bȊtinybes prekiȎ ir paslaugȎ vartojimas yra ģymiai didesnis nei kituose regionuose. 

Taip pat ġie regionai ģymiai iġsiskiria rinkos dydģiu (gyventojȎ skaiļiumi bei bendromis vietiniȎ 

gyventojȎ iġlaidomis groģio ir sveikatingumo paslaugoms Ǳsigyti). 

Kauno ir Klaipǟdos regionai atsiduria antroje vietoje dǟl ģemesnio regiono iġsivystymo 

(vertinamo pagal BVP vienam gyventojui), maģesnio gyventojȎ skaiļiaus. Nepaisant to, vidutinis 
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Kauno regiono gyventojas sveikatingumo ir groģio paslaugoms Ǳsigyti per metus skiria tiek pat, kiek 

ir Vilniaus gyventojas, todǟl ġiame regione analizuojamo sektoriaus dydis pagal gyventojȎ iġlaidas 

yra treļiasis tarp analizuojamȎ regionȎ. Klaipǟdoje sveikatingumo ir groģio paslaugȎ rinkos dydis 

pagal vietiniȎ gyventojȎ iġlaidas yra net 3 kartus maģesnis nei Vilniaus regione. Taļiau regionas yra 

antras Lietuvoje po Alytaus regiono pagal sveikatingumo ǱstaigȎ skaiļiȎ ir turi didelǱ potencialŃ 

vystyti sveikatingumo paslaugȎ sektoriȎ dǟl palankios vietos (prie jȊros) ir dǟl didelio vietiniȎ ir 

uģsienio turistȎ skaiļiaus. 

Visi kiti regionai (ĠiauliȎ, TelġiȎ, Panevǟģio, Latgalos, Kurģemǟs, Utenos, Ģiemgalos) turi 

sŃlyginai maģas sveikatingumo ir groģio paslaugȎ vietines rinkas dǟl maģo gyventojȎ skaiļiaus ir 

ģemo vietiniȎ gyventojȎ pajamȎ lygio, todǟl siekiant ġiuose regionuose plǟtoti sveikatingumo ir 

groģio paslaugȎ verslŃ nereikǟtȎ pasikliauti vien tik vietine rinka ï bȊtina vertinti ir atvykstamojo 

turizmo srautȎ dydǱ, pastovumŃ, turistȎ galimybes Ǳsigyti paslaugas. 

RegionȎ reitingai sveikatingumo ir groģio paslaugȎ sektoriui pateikti 2 paveiksle. 

 

2 pav. RegionȎ reitingai sveikatingumo ir groģio paslaugȎ sektoriui 

 

Groģio versle prieġ trejus metus groģio salonȎ ir kirpyklȎ buvo kone dukart daugiau nei yra 

ġiandien. Nemaģa dalis sunkmetǱ atlaikiusiȎ groģio verslo ǱmoniȎ nuolat keiļia pavadinimus, 

ġeimininkus ir su ģiburiu ieġko meistrȎ. Maģdaug prieġ pustreļiȎ metȎ kirpyklȎ ir groģio salonȎ 

buvo apie 730. Bent jau tokiȎ, kurie rodǟ gyvybǟs ģenklus ir pateikdavo duomenȎ apie turimas 

pajamas. Sunkmetis ġiȎ rinkos dalyviȎ gretas smarkiai praretino. Maģdaug 100 iġ jȎ bankrutavo, dar 

apie porŃ ġimtȎ ǱmoniȎ nieko negirdǟti. DuomenȎ sistemos ĂCreditreform Lietuvaò vertinimu, iġ 

730 ǱmoniȎ, veikusiȎ 2009 metais, ġiandien realiai dirba 420 (ģr. 3 pav.). 
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3 pav. DirbanļiȎ groģio verslo ǱmoniȎ skaiļiaus kitimas Lietuvoje 

 

Taļiau treļdalis jȎ vis keiļiasi: kurǱ laikŃ veikusios uģdaromos, atidaromos naujos arba salonŃ 

Ǳsigyja naujas ġeimininkas. Svarbiausia, kad ģmonǟs turi darbo. Jie laikosi rinkoje kaip iġmanydami: 

vieni tyliai uģsidaro, kiti ï atsidaro, ï apie groģio paslaugȎ verslŃ kalbǟjo ĂCreditreform Lietuvaò 

direktoriaus pavaduotojas Romualdas Trumpa. Jo teigimu, naujȎ groģio ǱmoniȎ pastaruoju metu 

steigiama maģai. Uģtat tose, kurios veikia ne pirmuosius metus, ġiek tiek padaugǟjo darbuotojȎ. 

Taļiau tai ï tik dalis groģio pramonǟje triȊsianļiȎ ģmoniȎ. Dauguma jȎ paslaugas teikia dirbami ne 

pagal darbo sutartis, bet verslo liudijimus. Tiesa, ir verslo liudijimȎ teikti groģio paslaugas 

Ǳsigyjama vis maģiau. Tarkim, ġǱmet pirmŃjǱ metȎ ketvirtǱ Vilniuje tokiȎ dokumentȎ Ǳsigyta 1181, o 

2009-aisiais ï 1421. Kaune ï analogiġkai 949 ir 1290 (ģr. 4 pav.). Verslo liudijimȎ teikti groģio 

paslaugas Ǳsigyjimo Vilniuje ir Kaune kitimas pavaizduotas 4 paveiksle. Groģio sektoriaus ǱmoniȎ 

pajamos pastaruosius trejus metus bemaģ nekito: per ketvirtǱ jos sukasi apie 30 ï 40 mln. litȎ. 
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4 pav. Verslo liudijimȎ teikti groģio paslaugas Ǳsigyjimo Vilniuje ir Kaune kitimas 
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Europos ir pasaulinǟs SPA rinkos tendencijos 

 

Didǟja vandens paslaugȎ ir procedȊrȎ poreikis. Vis daugiau ģmoniȎ, eidami Ǳ SPA ǱstaigŃ, 

tikisi iġbandyti vandens procedȊras ir paslaugas. Dauguma naujȎ SPA ǱstaigȎ, be procedȊros 

kambariȎ, paprastai turi ir Ǳvairaus vandens tipo bei temperatȊros baseinȎ, voniȎ, kapsuliȎ ir pan. 

Vandens ir kitos paslaugos, tokios kaip pirtys, druskȎ ar ledo kambariai, duoda ne tik fiziologinň 

naudŃ, bet ir prailgina kelionň po SPA bei pritraukia daugiau klientȎ. 

SPA paslaugos vis labiau orientuojamos Ǳ masinǱ klientŃ. SPA infrastruktȊra, procedȊros, 

paslaugȎ kainos pritaikomos prie masinio kliento poreikiȎ, t.y. SPA paslauga tampa prieinama ne 

vien tik turtingiesiems. SPA paslauga turi bȊti prieinama. Nors iġliks ir toliau plǟtosis prabangusis 

SPA, siȊlantis visuotines paslaugas. 

Auga aptarnavimo kokybǟs svarba. Siekdamos iġlikti konkurencingomis, SPA Ǳstaigos turǟs 

didinti teikiamȎ paslaugȎ kokybň. Tai taps Ǳmanoma pritaikius ir individualizavus paslaugas bei 

aptarnavimŃ, t.y. teikiant kur kas didesnǱ dǟmesǱ atskiram klientui. Todǟl SPA Ǳstaigos turi telkti 

dǟmesǱ ne Ǳ paslaugȎ kiekybň, bet Ǳ kokybň. 

SPA tampa susibȊrimȎ vieta. Lankymasis SPA Ǳstaigose grupǟmis (su ġeimomis, draugais, 

partneriais, kolegomis ir pan.) vis populiarǟja. Pirmasis apsilankymas su grupe bȊna kur kas 

jaukesnis. Ypaļ tai pasakytina apie vyrus, kurie SPA lankosi kur kas daģniau su antrosiomis 

pusǟmis nei vieni. 

Didǟja SPA dizaino svarba. Populiarǟja SPA procedȊrȎ kambariai, skirti dviem ar daugiau 

asmenȎ. Kai kur kambariai tampa atskiromis oazǟmis bendrame SPA komplekse. Jie gali turǟti 

atskirŃ valgomŃjǱ, vonias, saunŃ, duġus ir pan. Kiti tokio tipo kambariai sudaro junginius: privatus 

poilsio kambarys su 3ï4 procedȊrȎ kambariais. Tokia patalpa gali bȊti iġnuomojama pavieniams 

asmenims ar grupǟms. Populiarǟja SPA paslaugos ir gyvenamuosiuose vieġbuļiȎ kambariuose. 

Taigi dizainas tampa Ǳvairesnis ir lankstesnis, siekiant pritraukti skirtingas klientȎ grupes. 

Didǟja gydomȎjȎ paslaugȎ poreikis. Didǟjant tarptautiniams sveikatos turistȎ srautams, didǟs ir 

gydomȎjȎ paslaugȎ SPA objektuose svarba. Jau dabar daugybǟ SPA sveļiȎ atvyksta siekdami ne tik 

atsipalaiduoti, bet ir pasigydyti. 

Daugǟja sveikŃ ir aktyvȎ gyvenimo bȊdŃ propaguojanļiȎ paslaugȎ. SPA klientai pradeda 

suprasti, kad sveikata priklauso ne tik nuo relaksaciniȎ procedȊrȎ, bet ir nuo aktyvios fizinǟs 

veiklos. Todǟl vis daugiau ǱstaigȎ savo klientams siȊlo treniruokliȎ sales, aerobikos ir kitus 

uģsiǟmimus. Vyksta pokyļiai SPA virtuvǟje, maistas ir produktai tampa sveikesni bei natȊralesni. 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

77 

MokymȎ medģiaga 

Didǟja susidomǟjimas vietinǟmis SPA tradicijomis. Tai ypaļ pasakytina apie europieļius, kurie 

itin domisi lankomȎ ġaliȎ tradicijomis, Ǳskaitant ir SPA. Daug keliaujantys SPA turistai tampa vis 

geresniais ġios srities ekspertais, neretai pralenkia SPA ǱstaigȎ personalŃ ģiniomis. 

Dar visai neseniai SPA paslaugos vieġbuļiuose buvo laikomos iġskirtine prabanga. Dabar 

vieġbuļiȎ savininkai ir operatoriai siekia vis geriau patenkinti sveļiȎ poreikius, iġlikti 

konkurencingais, pagerinti paslaugȎ kokybň, todǟl vieġbuļiai pradeda teikti ir SPA paslaugas. 

Kadaise golfas buvo vienas tȎ populiariȎjȎ ģodģiȎ, kuris buvo naudotas siekiant pritraukti turistus Ǳ 

vienŃ ar kitŃ kurortŃ. Dabartiniu metu, keiļiantis poreikiams, didǟjant pajamoms ir vis spartǟjant 

gyvenimo tempui, SPA procedȊros yra kur kas lengviau pritaikomos prie grieģtȎ kelioniȎ grafikȎ 

nei golfas. Be to, skirtingai nuo golfo, SPA nereikalauja iġ ģmogaus jokiȎ specifiniȎ ǱgȊdģiȎ, 

uģtenka vien tik noro atsipalaiduoti. 

SPA paslaugȎ poreikis didǟja ne tik tarp kurorto vieġbuļiȎ sveļiȎ. JȎ vis daģniau reikalauja 

pavieniai kompanijȎ atstovai ar kolektyvinǟs grupǟs darbo kelioniȎ metu. ǰtemptas darbo 

tvarkaraġtis, didelis stresas ir visuotinai didǟjantis dǟmesys asmeninei sveikatai verļia ģmones 

reguliariai naudotis SPA paslaugomis. Didǟjant paslaugȎ poreikiui SPA centrȎ daugǟja ne tik 

kurortȎ, bet ir miestȎ ar konferencijȎ vieġbuļiuose. 

Kita SPA populiarǟjimo prieģastis ï paslaugȎ asmeniġkumas. Prisitaikydami prie vis 

spartǟjanļio ģmoniȎ gyvenimo tempo, daugelis vieġbuļiȎ dalǱ savo paslaugȎ automatizavo, taip 

sutaupydami brangȎ sveļiȎ laikŃ. Deja, tai sumaģino kontaktŃ tarp kliento ir vieġbuļio, kuris 

kadaise buvo vienas iġ svarbesniȎ ġio verslo aspektȎ. Sveļiai vis labiau ǟmǟ pasigesti 

dǟmesingumo, rȊpestingumo, asmeniniȎ paslaugȎ. Taigi SPA paslaugos savo specifika kaip tik ir 

uģpildo ġiŃ atsiradusiŃ tuġtumŃ. 

 

SPA industrijos pokyļiai iki 2020 metȎ 

 

Pasaulis kinta vis sparļiau, o kartu su juo keiļiasi ir SPA bei medicininǟs estetikos sritis. SPA 

industrijos specialistai ir SPA salonai ateityje turǟs teikti detalesnius duomenis apie klinikinǱ savo 

paslaugȎ efektyvumŃ, uģtikrinti greitesnius rezultatus, naudoti ingredientus, nesukelianļius ginļȎ 

tarp medikȎ, tobulinti procedȊrȎ atlikimo metodus ir kurti Ǳrenginius bei prietaisus, skirtus naudoti 

namuose, kuriȎ naudojimo efektas bus maksimaliai panaġus Ǳ tokǱ, kokǱ galima gauti salone. Greta 

naujȎ produktȎ ir procedȊrȎ kȊrimo didģiulň svarbŃ Ǳgys klientȎ iġprusimas medicinos klausimais. 

Taļiau kaip tai bus susijň su jȊsȎ Ǳprastiniu gyvenimu 2020 metais? 

25 SPA industrijos pokyļiai, pasirodysiantys iki 2020 metȎ: 
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1. Odos prieģiȊros Ăvaranļioji jǟgaò bus vis daugiau sutelkta Ǳ senǟjimŃ lǟtinanļius produktus - 

saugius, efektyvius produktus, duodanļius dokumentaliai patvirtintus rezultatus. Klientai bus labiau 

iġprusň ġioje srityje, todǟl reikalaus greitesniȎ ir efektyvesniȎ rezultatȎ; klientȎ nekantrumas uģaugs 

iki neregǟto lygio. PaklausŃ Ǳgis metodikos ir produktai, galintys iġsprňsti, o ne uģmaskuoti 

problemŃ. 

2. Remiantis vartotojȎ paklausŃ tirianļios firmos ĂMintelò skaiļiavimais, ġiandien 70% odos 

prieģiȊros priemoniȎ rinkos uģima veido kremai, o didejant vidutiniam gyventojȎ amģiui, ġis 

rodiklis ir toliau augs. Todǟl ġiandien siekiantys sǟkmǟs SPA salonai turi daugiau nei bet kada 

susitelkti Ǳ veido procedȊras. 

3. Nepaisant to, kad rankȎ prieģiȊra ir masaģas tebeturǟs paklausŃ, vis didesnň svarbŃ Ǳgis 

technologijȎ raida, todǟl 5PA salonams prireiks nemaģȎ investicijȎ naujȎ metodikȎ kȊrimui ir 

Ǳrangos Ǳsigijimui. Pagrindinis dǟmesys bus skiriamas ne Ălengvamò masaģui ir panaġioms 

paslaugoms, svarbiausia bus iġaiġkinti klientui, kokiȎ pokyļiȎ jis turetȎ laukti iġ vienokio ar kitokio 

gydymo, procedȊros ar produkto. Tam tikrŃ niġŃ odos prieģiȊros sferoje gali uģimti automatizacija; 

vis daugiau procedȊrȎ bus atliekama naudojant rankinius aparatus ir kitas transdermines sistemas. 

4. Kosmetologams profesinio parengimo metu teks susipaģinti su naujomis transportavimo 

sistemomis ir naujais preparatȎ ingredientais. Tolesnǟs ġios srities studijos taps privalomu 

reikalavimu siekiant iġlaikyti licencijŃ medicininei praktikai, taip pat, kaip kitose su medicina 

susijusiose profesinese srityse. Kosmetologijos studijos taps platesnǟs, daugiau valandȎ bus 

skiriama praktikai, kaip ġiuo metu Europoje. 

5. Be abejonǟs: medicinos sŃsaja neiġnyks, prieġingai, dar daugiau sutvirtǟs. 

6. Apsauginǟs priemonǟs nuo saulǟs, naudojamos prieġ ir po deginimosi, ir dirbtinio idegio 

priemonǟs Ǳgis dar didesnǱ populiarumŃ, vartotojai geriau suvoks, kad Ǳdegis - tai savotiġkas 

Ărandasò, o besaikis buvimas saulǟje lemia sveikatos problemas ir kenkia odai. Kampanijos, 

siejanļios buvimŃ saulǟje su odos vǟģiu, raukġliȎ atsiradimu ir pigmentacija, bus rengiamos taip pat 

daģnai, kaip kovos su rȊkymu akcijos. Vartotojai skirs ġioms priemonǟms daugiau lǟġȎ, nei kitiems 

produktams, nes susirȊpinimas savo sveikata gali kainuoti daug brangiau. Pirmenybǟ bus teikiama 

SPA salonams, galintiems teikti saugaus Ǳdegio paslaugas. 

7. Ġvietimas ir informacija apie odos prieģiȊrŃ taps lengvai pasiekiama ir Ǳgis didesnň reikġmň. 

Ateities SPA salonas bus ne tik procedȊrȎ atlikimo vieta, bet ir savotiġkas ġvietimo centras. 

8. Sparļiai pleļiantis socialiniams tinklams, SPA salonai, orientuoti Ǳ paslaugȎ teikimŃ ir 

ǱvairiȎ priemoniȎ pardavimŃ, kaups informacijŃ apie savo klientus, siekdami sukurti kuo detalesnň 

klientȎ duomenȎ bazň. Ġi informacija tokia pat svarbi, kaip pats gydymas, kruopġtus jos kaupimas ir 

tyrimas taps bȊtina klestǟjimo sŃlyga. Taigi, pradǟkite jŃ kaupti nedelsiant. 
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9. Iġmokite naudotis internetinǟmis paslaugomis: tinklaraġļiais, socialiniais tinklais. Ġioje 

specifinǟje srityje jums prireiks eksperto pagalbos. 

10. SPA salonȎ, taikanļiȎ strategijŃ Ăviskas iġkartò laukia nesǟkmǟs; koncepcija Ăġis bei tas 

kaģin kamò nepraktiġka - reikalinga specializacija. Tapkite ekspertu konkreļioje sveikatos ir odos 

prieģiȊros srityje. Konsultacijos ġiuo klausimu turi bȊti detalios, kad klientas neabejotȎ, jog privalo 

rȊpintis savo odos poreikiais, todǟl gebǟjimas analizuoti jos buklň taps pagrindiniu elementu. 

11. Kasmet odos prieģiuros sferoje atsiranda ġimtai naujȎ kompanijȎ; taļiau toli graģu ne 

visos uģsilaiko rinkoje. Be to, nesant materialios klinikinǟs dokumentacijos klientai greitai praranda 

pasitikejimŃ privaļiȎ markiȎ produkcija. Kadangi klientai siekia ypaļ efektyviȎ ir kliniġkai 

iġbandytȎ produktȎ, rinkoje iġlieka tik labai gerai uģsirekomendavusios priemones. Po 10 metȎ 

dirbs maģiau kaip pusǟ ġiandien veikianciȎ kompanijȎ. 

12. Iġliks odos prieģiȊros gamintojȎ kompanijȎ susiliejimo tendencija, stambȊs susivienijimai 

absorbuos elitinǟs kosmetikos gamintojus, kad galǟtȎ tiekti jŃ Ǳ masinň rinkŃ. 

13. Masinio vartojimo odos prieģiȊros produkcijos gamintojai dirbs pagal principŃ 

Ă,parduotuvǟ parduotuvǟjeò, ten kosmetologai teiks konsultacijas. Vis daugiau kosmetikos kabinetȎ 

atsiras masinǟs prekybos tinkluose, panaġiai, kaip populiarȊs ġiandien Ăskubios medicinos 

pagalbosò centrai. Profesionalus gydymas ir priemonǟs Ǳgis pasaulinǱ garsŃ. 

14. Atsiras visiġkai nauja iġvirġinio naudojimo preparatȎ klasǟ, kuri panaikins ribŃ tarp 

kosmetikos ir vaistȎ. Tňsis nesutarimai dǟl nanodaleliȎ naudojimo, kadangi egzistuos technologija, 

leidģianti sumaģinti molecules iki neiġmatuojamo dydģio. PreparatȎ veikimo principas bus 

Ăgydymas iġ vidausò, prieġingai nei priemoniȎ, kurias ġiandien naudoja daugelis kompanijȎ ir 

kurios dǟl natȊraliȎ procesȎ sukelia senǟjimŃ veikiant iġoriniams veiksniams. Atsiras tendencija 

dokumentaliai patvirtinti vartojamȎ Ǳ vidȎ preparatȎ saugumŃ. 

15. Valstybinǟs reguliacinǟs institucijos pradǟs reikġti daugiau nepagrǱstȎ pretenzijȎ ir, 

remiamos medicinos lobistȎ, bandys priskirti preparatus prie nereceptiniȎ preparatȎ, o ne prie 

kosmetikos priemoniȎ. 

16. Valstybinǟs Ǳstaigos taip pat bandys Ǳvesti suvarģymus, taikytinus SPA salonuose 

atliekamoms procedȊroms, nustatydamos leistinas ir neleistinas procedȊras, siekdamos apriboti 

veiksmus, kuriuos galima atlikti be tiesioginǟs gydytojȎ prieģiȊros. SPA centȎ specialistai bus 

priversti rungtis su gydytojais dǟl kliento dǟmesio ir pinigȎ ir plǟtoti bendradarbiavimŃ su 

licencijuotais medikais. Neuģilgo kosmetologai pastebǟs, kad jȎ veiklos sfera taps dar labiau 

ribojama, nei ġiandien. 
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17. Produktai su kamieniniȎ lŃsteliȎ pagrindu iġsikovos tvirtesnes pozicijas rinkoje. VaisiȎ 

kamieniniȎ lŃsteliȎ populiarumas iġaugs dǟl genomikos paģangos, kuriŃ tam tikru mastu paskatins 

bȊrtent medikai. 

18. Prietaisai, skirti naudoti namuose, papildys profesionalias procedȊras. Tam tikri 

Ǳrenginiai taps Ǳperkami ir jais galima bus veiksmingai naudotis namuose. Tai ypaļ pasakytina apie 

plaukȎ ġalinimŃ, preparatȎ Ǳsiskverbimo skatinimŃ, plaukȎ augimo stimuliavimŃ, kolageno gamybos 

skatinimŃ. Taip pat atsiras ġviesos terapijos prietaisȎ, skirtȎ kovai su pigmentacija, inkġtirais, akne, 

raukġlǟmis, taip pat veido odos stimuliavimui mikrosrovemis. Ta proga kyla klausimas: koks bus 

ġiȎ prietaisȎ poveikio intensyvumas, kuo skirsis namȎ prietaisȎ efektas nuo profesionalios SPA 

salonȎ Ǳrangos poveikio. 

19. PlaukȎ ġalinimo sistemos ir, prieġingai, plaukȎ augimo skatinimo sistemos taps 

kasdienybe. Naujausi mokslo pasiekimai parodǟ kovos su moterȎ ir vyrȎ plaukȎ slinkimu 

realistiġkumŃ. 

20. Vienas iġ pagrindiniȎ odos prieģiȊros uģdaviniȎ - kova su hiperpigmentacija. Biologiġkai 

gaunamȎ ir genetiġkai modifikuotȎ vaisiȎ rȊgġļiȎ bei kamieniniȎ lŃsteliȎ derinys taps plaļiausiai 

naudojama ġios problemos gydymo priemone. Ginļai dǟl hidrochinono naudojimo nutils tik tuomet, 

kai bus iġrastas ypaļ aktyvus balinamasis kompleksas. Greitai pasirodys naujosios kartos tirozinazǟs 

inhibitoriai su organiniais komponentais jau praktiġkai, todǟl artimiausiu metu pamatysime naujus 

produktus, turinļius natȊraliȎ, organiniȎ ir biologiġkai modifikuotȎ komponentȎ. 

21. Atsiras geresnǟs kokybǟs produktai, skirti naudoti namuose, iġliks tendencija diegti 

profesionalias, efektyvias priemones Ǳ maģmeninň prekybŃ ir masinio vartojimo rinkŃ. Pavyzdģiui, 

ġiandien daugelis gamintojȎ gamina produkcijŃ, kuriŃ gali Ǳsigyti stambȊs maģmeninǟs prekybos 

tinklai, pasitelkiantys kosmetologus darbui jȎ parduotuvǟse ir iġdǟliojantys lentynose elitines 

kosmetines priemones, prie kuriȎ stabtelǟjň pirkǟjai keliauja Ǳ kasŃ. 

22. Vartotojai geriau suvoks pakuotǟs svarbŃ produkto komponentȎ savybiȎ iġsaugojimui ir 

stiprinimui. Neuģilgo pasirodys naujo tipo vakuuminǟs preparatȎ laikymo pakuotǟs, todǟl indeliai 

su plaļiu sriegiu taps nebepaklausȊs. SPA specialistai turi ģinoti, kodǟl daugeliu atvejȎ preparato 

pakuotǟ gali turǟti lemiamŃ reikġmň jo savybiȎ iġsaugojimui. 

23. Ginļai dǟl konservantȎ Ǳsiplieks iġ naujo, atsirandant naujiems preparatams. Ģiniasklaidos 

naudojama nuolatinio bauginimo taktika prieġtaraus objektyviems moksliniams duomenims ir 

tebebus kosmetikos gamintojȎ ir mokslininkȎ nesantaikos ġaltinis. Atsiradus naujos kartos 

vakuuminǟms pakuotǟms, konservantȎ vaidmuo pasikeis. 
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24. Neuģilgo atsiras naujos kartos nutriceutikai. Daugelio odos ligȎ ir susirgimȎ gydymas bei 

profilaktika pagerǟs atsiradus specialiems maisto papildams, gǟrimams ir maisto produktams, kurie 

sustiprins iġvirġinio naudojimo priemoniq efektŃ. 

25. Tikimasi, kad bus sugrieģtintas organiniȎ ir natȊraliȎ odos prieģiȊros priemoniȎ gamybos 

reguliavimas; ġiuo metu gamintojai gana laisvai elgiasi su savo produkcijos apibȊdinimais. Nors 

daugelis pirkǟjȎ nori Ǳsigyti ekologiġkai ġvarius ir saugius produktus, greiti rezultatai pranoks visus 

jȎ lȊkesiļus. 

Ateities perspektyvos 

Siekdami klestǟjimo 2020 metais, turite paģinoti savo klientus, geriau nei patys save - kaupti ir 

analizuoti informacijŃ apie jȎ pomǟgius ir antipatijas, norus ir poreikius - ir taikyti tikslinǱ 

marketingŃ, naudodamiesi Ǳvairiomis interneto bei spartaus ryġio galimybǟmis. SPA industrijos 

interesus ginanļios profesinǟs asociacijos stengsis Ǳgyti daugiau Ǳtakos politinǟje arenoje, kadangi 

bus bandoma uģdrausti kosmetologams vykdyti savo veiklŃ daugelyje pelningȎ sriļiȎ. SPA salonȎ 

specialistai turi bȊti ne tik gerai iġprusň odos prieģiȊros srityje, informuoti apie naujai 

atsirandanļius komponentus ir naudojamus prietaisus, bet ir nusimanyti apie informacinǱ 

menedģmentŃ, tikslinǱ marketingŃ ir reklamŃ. Net atsiģvelgiant Ǳ ġiuos pokyļius asmenybinis SPA 

paslaugȎ aspektas turǟs didģiulň reikġmň. 
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3 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO PROJEKTAS: ĂǰGYTȍ ĢINIȍ PRITAIKYMAS 

KOSMETIKO PROFESINIO RENGIMO PROCESEñ 

 

3.1. Reikalavimai projektui ir vertinimo kriterijai  

 

Uģduotis: mokytojai parengia projektŃ, kuriame teikia siȊlymus, kaip groģio paslaugȎ 

technologines naujoves ir groģio paslaugȎ plǟtros tendencijas taikyti profesinio rengimo programȎ 

turinyje. 

Reikalavimai projektui:  

1. Titulinis lapas (projekto pavadinimas, mokytojo vardas, pavardǟ, atstovaujama 

profesinio mokymo Ǳstaiga, projekto atlikimo vieta ir data). 

2. Projekto tikslas ir uģdaviniai. 

3. Projekto dǟstymas: 

2.1. Profesinio rengimo ir ġiuolaikiniȎ groģio paslaugȎ sŃsajos (iġsiaiġkinti profesinio 

rengimo programȎ turinio ir groģio paslaugȎ naujȎ technologijȎ tarpusavio sŃsajas). 

2.2. Groģio paslaugȎ technologinǟs naujovǟs bei groģio paslaugȎ plǟtros tendencijos 

(numatyti profesinio rengimo programȎ turinio tobulinimo sritis, galimybes). 

2.3. Groģio paslaugȎ technologiniȎ naujoviȎ bei paslaugȎ plǟtros tendencijȎ taikymas ir 

numatomi rezultatai. 

3. Iġvados. 

 

Atliktas projektas vertinamas ĂǱskaityta/neǱskaitytañ. 

Projektas vertinamas ĂǱskaitytañ, jei projekte yra pateikta, kaip groģio paslaugȎ technologinǟs 

naujovǟs ir jȎ plǟtra patobulina kosmetiko profesinio rengimo mokymo turinǱ. Parengtas projektas 

atitinka projekto struktȊrines dalis. 

Projektas vertinamas ĂneǱskaitytañ, jei projektas neatitinka projekto struktȊriniȎ daliȎ ir 

projekto turinys neatitinka iġkeltȎ tikslȎ ir uģdaviniȎ. 
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MODULIS S.6.1. VEIDO ODOS BȉKLǞS DIAGNOZAVIMAS IR PROCEDȉRȍ 

ATLIKIMAS, PARENKANT TINKAMAS KOSMETINES PRIEMONES  

 

1 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO ODOS DIAGNOSTIKA 

 

1.1. Veido odos tipo nustatymo ir odos bȊklǟs diagnozavimo metodikos 

 

Veido odos diagnostika ï tai odos tipo nustatytas bei odos bȊklǟs Ǳvertinimas. 

Veido odos diagnostika yra bȊtina prieġ bet kokios procedȊros atlikimŃ. Ji reikalinga tam, kad 

nustaļius veido odos tipŃ ir Ǳvertinus odos bȊklň, anomalijas, bȊtȎ galima parinkti tinkamas 

kosmetikos priemones, atlikti reikiamas procedȊras ar gydymŃ bei rekomenduoti, kokias 

kosmetikos priemones naudoti namuose.  

Atsiģvelgiant Ǳ veido odos diagnostikos rezultatus, klientui galima sudaryti asmeninň odos 

prieģiȊros programŃ. 

Veido odos diagnostika gali bȊti atliekama pasinaudojant odos tipo nustatymo testu ir vizualiai 

objektyviai Ǳvertinant kosmetologinň odos bȊklň pagal parametrus. Taip pat veido odos diagnostika 

gali bȊti atliekama pasitelkiant inovatyvȎ, pilnai kompiuterizuotŃ veido odos diagnostikos aparatŃ, 

kuris atlieka iġsamȎ veido odos tyrimŃ. 

 

Pasiruoġus darbo vietŃ bei paruoġus klientŃ, atliekama veido odos diagnostika. Nustatant odos 

tipŃ reikia Ǳvertinti: 

1. Klientǟs atsakymus Ǳ veido odos tipo nustatymo teste pateiktus klausimus; 

2. ObjektyviŃ kosmetologinň odos bȊklň: 

a) Odos elastingumŃ (turgorŃ). Tikrinamas patempiant skruostȎ odŃ nuo lȊpȎ kampo iki 

ausies. Jei susidaro smulkiȎ ir stambiȎ raukġliȎ ir paleidus oda greitai grǱģta Ǳ vietŃ-turgoras geras, 

jei ne-silpnas. TurgorŃ apsprendģia tarplŃsteliniȎ skysļiȎ kiekis, todǟl jis yra labiau reguliuojamas 

parametras. Naudojant daugiau skysļiȎ, vartojant drǟkinamuosius kremus, serumus, turgoras gerǟja, 

o blogǟja maģai geriant vandens arba geriant higroskopiġkus skysļius, vemiant, viduriuojant, 

nuvargus ir kt.). 

b) Odos tonusŃ. Tikrinamas perkutuojant pirġtȎ galais po virġutinio ģandikaulio lanku. Jei 

pirġtai Ăatġokañ gerai-tonusas geras, jei tarsi prilimpa prie odos-silpnas. TonusŃ apsprendģia odos 

lŃsteliȎ gebǟjimas iġlaikyti savyje vandenǱ (t.y. lŃsteliȎ membranȎ pralaidumas). Tai yra paveldima 

savybǟ, taip pat priklauso nuo amģiaus. 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

84 

MokymȎ medģiaga 

c) KeratinizacijŃ, pleiskanojimŃ. Keratinizacija - tai odos raginio sluoksnio suragǟjimo lygis. 

Daģnai ryġkesnǟ keratinizacija tarp antakiȎ, nosies sparneliȎ, smakro srityje parametras svarbus 

pasirenkant odos valymo metodikŃ. 

d) Odos spalvŃ. Odos spalva priklauso nuo raginio sluoksnio storio, kraujagysliȎ bȊklǟs, 

pigmentȎ. Tam tikri odos spalvos pokyļiai leidģia sprňsti apie bendrŃ organizmo bȊklň: 

¶ Pilkġvo atspalvio oda rodo lǟtinň hipoksijŃ, rodo, kad klientas reti bȊna gryname ore, rȊko ar 

serga plauļiȎ ligomis. 

¶ Iġblyġkusi oda ï netekus daugiau kraujo, sergant anemija, , maģai bȊnant gryname ore. 

¶ Gelsvo atspalvio oda ï sergant gelta, esant kepenȎ patologijai, sergant Adisono liga, 

hemochromotoze, prasidǟjus karotinozei. 

e) Komedonus, miliumus ir kitus bǟrimo elementus. 

f) Raukġles. 

g) Pigmentines dǟmes (strazdanas, rudmes, apgamus, baltas dǟmes, baltmes ir kt.). 

h) Iġsiplǟtusias kraujagysles. 

i) ReakcijŃ Ǳ iġorǟs dirgiklius ir kosmetines priemones. 

 

Dermografizmas - odos jautrumo patikrinimas. Testas atliekamas braukiant mentele X kaktos, 

skruosto ir krȊtinkaulio srityje. 

Skiriama: 

¶ Normalus dermografizmas - atsiranda vos rausvos ģymǟs, kurios dingsta per 1 min. 

¶ Raudonas dermografizmas - atsiranda ryġkios rausvos dǟmǟs, kurios iġlieka ilgiau 1-2 min. 

Tai rodo, kad oda jautri mechaniniam dirginimui, todǟl reikia atsargiai atlikti gilaus odos valymo 

procedȊras bei perspǟti klientň, kad jai po ġiȎ procedȊrȎ gali ilgiau likti paraudimai. 

¶ Baltas dermografizmas - atsiranda baltos ģymǟs braukimo vietose ir iġlieka ilgiau1-2-3 min. 

Tai rodo, kad oda gali bȊti jautri cheminiams dirgikliams ar linkusi Ǳ alergines reakcijas. 

 

Odos diagnostikos Ǳrangos apraġas 

 

PaļiŃ tiksliausiŃ ir iġsamiausiŃ odos bȊklǟs diagnostikŃ galima atlikti pasitelkus odos 

diagnostikos aparatŃ. 1 lentelǟje pateikiami keli odos diagnostikos aparatȎ pavyzdģiai, naudojami 

Ǳvairiose Lietuvos klinikose, SPA ar gydymo centruose ir kitose Ǳmonǟse. 
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1 lentelǟ. Odos diagnostikos Ǳranga 

Aparatas Aparatu galima: 

Beau VisageÊ 

 

 

¶ Suteikti klientui iġsamiŃ informacijŃ apie jo odos 
bȊklň; 

¶ Nustatyti kliento odos biologinǱ amģiȎ; 

¶ Nustatyti kalogeno iġretǟjimŃ; 

¶ Nustatyti saulǟs spinduliȎ paģeidimo laipsnǱ; 

¶ Nustatyti dermalinio melanino kiekǱ; 

¶ Matyti raukġliȎ iġsidǟstymŃ ir gylǱ; 

¶ Nustatyti odos tipŃ pagal Dr.Leslie Baumann testŃ; 

¶ Stebǟti procedȊrȎ poveikǱ bǟgant laikui; 

¶ Parinkti tinkamiausius produktus ir procedȊras. 

 

MicroCAMERA Evolution  

 

 

¶ Pateikti iġsamiŃ odos bȊklǟs Ǳvertinimo anketŃ su 
rekomendacijomis, 

¶ Nustatyti odos tipŃ, galimas odos problemas; 

¶ Iġmatuoti drǟgmň, sebumo kiekǱ, raukġliȎ gylǱ ir 
kitas odos ypatybes; 

¶ Tiksliai nustatomi odos poreikiai ir problemos; 

¶ Atskirai nustatyti drǟgmǟs kiekǱ kaktos, skruostȎ, 
smakro, kaklo bei dekoltǟ srityse. 

¶ Atidģiai iġtirti odos struktȊrŃ su 400 kartȎ 

didinanļia optika. 

 

Soft plus 

 

 

¶ Iġsitirti kliento veido, kȊno, rankȎ odos, galvos 
plaukȎ bȊklň, celiulito laipsnǱ; 

¶ Suteikti klientui iġsamiŃ informacijŃ apie jo odos 
bȊklň ir rekomendacijas; 

¶  Nustatyti odos drǟgmň, elastingumŃ, raukġliȎ gylǱ, 

odos pH, riebalȎ kiekǱ odoje, keratino lygǱ , 

pigmetacijŃ, kraujagysliȎ bȊklň, odos atsparumŃ 

saulei; 

¶ Parinkti veikliŃsias medģiagas odos, plaukȎ 

prieģiȊrai; 

¶ Pateikti patarimus dǟl mitybos bei gyvensenos; 

¶ Nustatyti klientui tinkamŃ apsaugos nuo saulǟs 
filtro dydǱ (SPF); 

¶ Iġsiaiġkinti apie kamuojanļias odos, plaukȎ 

problemas; 

¶ Patikrinti atliekamȎ procedȊrȎ efektyvumŃ. 
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1.2. Odos tipo nustatymo testas 

 

Klientǟs odos tipŃ nustatyti gali padǟti odos tipo nustatymo testas, pateikiamas 2 lentelǟje. 

Uģduokite klausimus klientei ir nusprňskite, kuriam odos tipui priskiriami variantai vyrauja. 

 

2lentelǟ. Odos tipo nustatymo testas 

Testo 

klausimas 
Sausa oda Normali oda Jautri oda Riebi oda Miġri oda 

Kaip jauļiatǟs 

nusipraususi 

veidŃ 

putojanļia 

priemone ar 

vandeniu? 

 

OdŃ tempia Oda glotni Oda sausa, 

kai kur perġti 

Jauļiatǟs kuo 

puikiausiai 

Oda vienur 

sausa, kitur 

glotni 

Kaip jauļiatǟs 

nusivaliusi 

veidŃ kremu ar 

pieneliu? 

 

Jauļiatǟs 

neblogai 

Oda glotni Kartais 

jauļiatǟs 

gerai, kartais 

odŃ tempia. 

Oda labai 

riebi 

Oda vienur 

riebi, kitur 

glotni 

Kaip atrodo 

oda apie 

vidurdienǱ? 

Atsiranda 

pleiskanotȎ 

lopinǟliȎ 

Oda gaivi ir 

ġvari 

Oda 

parausta, 

vietomis 

pleiskanoja 

 

Oda blizga Blizga T zona 

Ar daģnai jus 

iġberia? 

Beveik 

niekada 

Kartais, 

paprastai prieġ 

menstruacijas 

 

Kartais  Daģnai  Daģnai T 

zonoje 

Kaip jȊsȎ 

veidas 

reaguoja Ǳ 

tonizuojamŃjǱ 

losjonŃ? 

 

OdŃ degina Viskas gerai Oda dega ir 

jŃ perġti 

Oda 

atsigaivina 

Oda vienur 

atsigaivina, 

kitur dega 

Kaip jȊsȎ odŃ 

veikia riebus 

naktinis 

kremas? 

Labai gerai Gerai Kartais gerai, 

kartais 

sudirginama 

Oda pasidaro 

labai riebi 

Ant skruostȎ 

gerai, o T 

zonoje riebi 
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1.3. Odos tipȎ apraġas 

Kaip atpaģinti ǱvairiȎ tipȎ odŃ bei kokie yra tipŃ nulemiantys faktoriai pateikiama 3 lentelǟje. 

3lentelǟ. Odos tipȎ apraġas 

Odos tipas Odos tipo apraġas TipŃ nulemiantys faktoriai 

 

Normali oda 

Tokia oda atrodo ġvelni, gerai aprȊpinta krauju ir labai elastinga. Jos 

poros smulkios, ji ġvari, neblizga, nepleiskanoja, nǟra ankstyvȎ raukġliȎ. 

Riebalinǟs ir prakaito liaukos dirba normaliai ir iġskiria nei per daug, nei per 

maģai sekreto. Oda yra atspari aplinkos poveikiui, jos rȊgġļioji ï apsauginǟ 

plǟvelǟ funkcionuoja optimaliai. TokiŃ idealaus tipo odŃ arba normaliŃ odŃ 

turi tik maģuma ģmoniȎ, pvz.: kȊdikiai.  

1. Genetika. 

2. Amģius. 

3. Tinkama mityba. 

4. Tinkama odos prieģiȊra. 

 

 

Sausa oda 

Oda tampa sausa, kai riebalinǟs liaukos iġskiria nepakankamai riebalȎ, 

o sekretas nuo pavirġinio odos sluoksnio iġgaruoja per greitai. Dǟl maģo 

riebaliniȎ ir prakaito liaukȎ sekreto susidaro per plonas apsauginis sluoksnis 

ir dǟl to kenļia raginis sluoksnis. Atsiranda mikroskopinǟs spragos per 

kurias netenkama labai daug vandens. Tuomet jauļiamas odos tempimas, 

nusiprausus daģnai perġti, tokia oda daģnai bȊna lygi, taļiau su nedideliais 

pleiskanȎ lopinǟliais, neblizga, plona, pilkġvos ar rausvos spalvos. Daģnai 

stebimos iġsiplǟtusios kraujagyslǟs skruostȎ srityje. Lytinio brendimo metu 

ir po jo niekada nebȊna bǟrimȎ, nes poros labai maģos. Tokia oda ģymiai 

greiļiau pradeda senti, atsiranda ryġkesnǟs mimikos raukġlǟs, iġryġkǟja 

maģos raukġlǟs poakiȎ srityje (ģŃsȎ kojelǟs). 

VIDINIAI FAKTORIAI:  

1. Genetika. 

2. Amģius. 

3. Vidaus sekrecijos liaukȎ veikla (kiauġidģiȎ, antinksļiȎ, 

skydliaukǟ). 

4. Virġkinimo trakto veikla. 

5. Chroninǟs organizmo ligos. 

IĠORINIAI FAKTORIAI: 

1. Mityba. 

2. Dienos rǟģimo paģeidimai. 

3. Darbo sŃlygos. 

4. Klimatinǟs sŃlygos (saulǟ, vǟjas, oro drǟgmǟ, 

dulkǟtumas, temperatȊra). 

5. Netinkama odos prieģiȊra. 

6. Besaikis dekoratyvios kosmetikos vartojimas. 

 

Riebi oda 

Riebi oda iġsivysto tuomet, kada riebalȎ liaukos gamina per daug 

riebalȎ. Liaukos gausiai iġsidǟsļiusios kaktos, nosies, smakro srityje, (T 

zona) taip pat krȊtinǟs, nugaros, plaukuotoje galvos dalyje. Ġio tipo odoje 

paprastai matyti atviros, plaļios, ģiojǟjanļios poros, oda blizga, pavirġius 

riebus, neretai atsiranda spuogȎ, inkġtirȎ (komedonȎ, miliumȎ). 

Keratinizacija nepakankama, raginis epidermio sluoksnis storas, todǟl odos 

spalva gelsva ar pilkġva. Ļiuopiant oda limpanti prie pirġtȎ dǟl gausaus 

raginiȎ lŃsteliȎ impregnavimo riebalais ir prakaito sekreto. 

VIDINIAI FAKTORIAI:  

1. Genetika. 

2. Hormoninǟs veiklos sutrikimai  (lytiniȎ, vidaus 

sekrecijos liaukȎ). 

3. MedģiagȎ apykaitos ir virġkinamojo trakto sutrikimai. 

IĠORINIAI FAKTORIAI:  

1. Netinkama dieta. 

2. Dienos rǟģimo paģeidimai. 

3. Netinkama odos prieģiȊra. 

4. Blogos darbo sŃlygos. 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

88 

MokymȎ medģiaga 

 

Kombinuota 

oda 

 

Kombinuota arba miġri oda ï tai sausȎ, normaliȎ, riebiȎ zonȎ miġinys. 

Gali bȊti tokie deriniai: sausa/riebi, normali/riebi, normali/sausa. Vidurinǟ 

veido dalis, arba T zona, kuriŃ sudaro kakta, nosis ir smakras, paprastai 

riebaluojasi daugiau, joje daugiau iġreikġtos poros ir ji labiau atsikiġusi, 

todǟl veikiama ǱvairiȎ paġaliniȎ faktoriȎ. Kitos veido dalys daģniau bȊna 

sausesnǟs.  

 

 

VIDINIAI FAKTORIAI:  

1. Genetika. 

2. Amģius. 

3. Virġkinimo trakto veikla. 

IĠORINIAI FAKTORIAI: 

1. Mityba. 

2. Darbo sŃlygos. 

3. Klimatinǟs sŃlygos. 

4. Netinkama odos prieģiȊra. 

 

Jautri oda 

Jautri veido oda gali bȊti bet kurio tipo (sauso, riebaus, normalaus, 

miġraus). Ji labai greitai reaguoja Ǳ Ǳvairius iġorinius bei vidinius, anksļiau 

minǟtus, dirgiklius. Jautri oda labai greitai rausta, atsiranda pleiskanojanļios 

dǟmelǟs, daģnai alergiġka, jauļiami nemalonȊs pojȊļiai, pvz.: perġtǟjimas, 

tempimas ir t.t. Gali ant skruostȎ bei nosies iġryġkǟti kraujagyslǟs. 

 

VIDINIAI FAKTORIAI:  

1. Genetika. 

2. Imuninǟs sistemos nusilpimas. 

IĠORINIAI FAKTORIAI: 

1. Odos dirgikliai 

2. Pasikartojantys kontaktiniai odos uģdegimai  

3. Alergenai  

 

 

Senstanti oda 

Odai senstant, lŃstelǟse maģǟja vandens kiekis, jos subliȊkġta, sulǟtǟja 

medģiagȎ apykaita. Naujos bazinio sluoksnio lŃstelǟs gaminasi lǟtai dǟl 

sulǟtǟjusiȎ mitozǟs ir sintezǟs procesȎ aktyvumo. Raginis odos sluoksnis 

tampa storesnis, grubesnis, sausesnis, o bazinio sluoksnio lŃstelǟs maģǟja, jȎ 

aktyvumas silpnǟja. Dermoje sutrinka santykis tarp kalogeniniȎ ir elastiniȎ 

skaidulȎ. Veikiant tam tikroms aplinkybǟms, elastinǟs skaidulos pakinta, 

nors jos ir lieka tamprios, taļiau ne tokios Ăgreitosñ kaip labai jaunȎ ģmoniȎ 

ir odos raukġlǟ tik labai pamaģu iġsilygina. Taip prasideda odos 

raukġlǟjimasis. Kai klimakteriniu laikotarpiu nesigamina estrogenai, oda 

pradeda plonǟti, dģiȊti, tampa nebe elastinga, raukġlǟjasi ir atrodo kaip 

pergamentas (iġplonǟja). Senstant sutrinka melanocitȎ veikla, oda darosi 

blyġki ir nusǟta rudomis pigmentinǟmis dǟmǟmis. Sutrikus kraujotakai 

(veninei ar arterinei) bei limfotakai, blogǟja odos aprȊpinimas krauju, 

deguonimi, maistinǟmis medģiagomis, nepaġalinamas anglies dvideginis, 

toksinai, medģiagȎ apykaitos produktai. Todǟl silpnǟja odos tonusas, ji 

tampa suglebusi, blyġki, pilkġva. 

ODOS SENǞJIMO PRIEĢASTYS: 

1. Genetinǟs (paveldimumas, ligos). 

2. Hormoninǟs (maģǟja moteriġko hormono-estrogeno, 

daugǟja vyriġko hormono-testosterono, kuris skatina plaukȎ 

augimŃ ir aktyvina prakaito liaukȎ veiklŃ). 

3. Mityba (proteinȎ-amino rȊgġļiȎ trȊkumas, 

nepakankamas laisvȎjȎ radikalȎ ġalinimas, B komplekso ir F 

vitamino trȊkumas). 

4. Aplinkos (saulǟs spinduliȎ poveikis, atmosferos 

uģterġtumas, cheminiȎ ir fiziniȎ veiksniȎ poveikis). 
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1.4. Odos anomalijȎ apraġas 

 

4 lentelǟje pateikiamos daģniausiai pasitaikanļios odos anomalijos ir jȎ apibȊdinimas, kad bȊtȎ galima objektyviau Ǳvertinti kliento odos bȊklň. 

 

4 lentelǟ. Odos anomalijȎ apraġas 

Odos 

anomalijos 

AnomalijȎ apraġas 

 

Spuogai 

1. JaunȎ ģmoniȎ spuogai (acne juvenilis). VaikinȎ ir merginȎ paģeidimo daģnumas vienodas, taļiau sunkesnǟs eigos 

spuogais serga vaikinai. Pirmieji spuogai pasirodo prasidǟjus lytiniam brendimui. Kadangi mergaitǟs brňsta anksļiau, tai ir veido 

bǟrimai atsiranda anksļiau. Negydant spuogȎ daugǟja ir gali neiġnykti iki 25m. amģiaus ar net iki 40m. amģiaus. 

2. Vǟlyvieji spuogai (acne tarda). Jais suserga moterys vyresnǟs nei 25m. amģiaus. Manoma, kad taip bȊna dǟl odos 
vǟlyvesnio brendimo ypatumȎ, ypaļ kai naudojama nepritaikyta, per riebi kosmetika, kartais deginantis saulǟje po keliȎ savaiļiȎ 

atsiranda spuogai. 

3. Roģiniai spuogai (rosacea). Jais serga vyresni nei 40m. amģiaus vyrai ir moterys. Neretai ġiȎ spuogȎ vystymosi 
mechanizmas susijňs su kai kuriomis virġkinimo trakto ligomis. 

4. MaģȎ vaikȎ spuogai (acne infantum). Ġie spuogai panaġȊs Ǳ jaunatvinius spuogus ir pranyksta savaime iki 5m. amģiaus. 

5. VaistȎ sukelti spuogai. Juos gali sukelti kortikosteroidai, bromo, jodo preparatai skirti vidiniam ir iġoriniam vartojimui. 

 

 

Komedonai  

Komedonai - juodieji inkġtirai. JȎ atsiranda sergant seborǟja (sausŃja ar riebiŃja), kai riebalȎ liaukȎ iġvedamuose latakuose ir 

folikulo angose susikaupia riebalȎ ir epidermio raginio sluoksnio atsiskyrusiȎ lŃsteliȎ ġerpetos. Daģniausiai bȊna veide T zonoje, 

virġutinǟje krȊtinǟs dalyje, nugaroje tarp menļiȎ, ģŃstȎ iġorinǟje pusǟje. Komedonai turi iġeinamŃjǱ latakǟlǱ, neiġkilň virġ odos 

pavirġiaus, nǟra pabrinkimo ir paraudimo. 

 

 

Miliumai  

Miliumai - baltieji ikġtirai. Jie daģniausiai stebimi seborǟja serganļiȎ ģmoniȎ odoje. Iġsidǟsto ant veido (vokȎ, smilkiniȎ, 

skruostȎ srityse), gali pasitaikyti ir ant nugaros, plaġtakȎ bei lytiniȎ organȎ srityje ypaļ vyrams. Miliumai yra soros grȊdo dydģio 

sukietǟjimai, ġiek tiek iġkilň virġ odos. Susidaro uģsikimġus riebalȎ liaukȎ iġtekamiesiems kanalams. Tai sulaiko riebalus ir skatina 

epitelio ir riebalȎ sekreto kaupimŃsi, koncentriġkŃ jȎ sluoksniavimŃsi ir sudaro kietŃ masň ï miliumŃ. Jie iġsiskyrimo iġorinǟs 

angelǟs neturi, nes visŃ miliumo pavirġiȎ dengia plonas epidermio sluoksnis. 
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Aknǟ 

 

Spuogai arba acne yra odos riebaliniȎ liaukȎ ir jȎ iġvedamȎjȎ latakȎ liga. ĠiȎ liaukuļiȎ labai daug veido, nugaros, krȊtinǟs 

srityse. Ļia ir daģnesni paģeidimai. Aknǟ, dar vadinami jaunatviniais spuogais, yra daģniausiai lytinio brendimo problema. 

Spuogams atsirasti reikġmǟs turi paveldǟjimas, nervinǟ Ǳtampa, netinkama odos prieģiȊra, bakterijos, hormonas progesteronas. 

 

 

Seborǟja 

Tai tokia patologinǟs odos bȊklǟ, kai sutrinka riebalȎ liaukȎ funkcija ir chemiġkai pakinta odos riebalai. Sausoji seborǟja 

atsiranda dǟl odos riebalȎ liaukȎ hipofunkcijos. Ji pasireiġkia odos sausumu, pleiskanojimu (ypaļ galvos odoje), plaukȎ 

silpnǟjimu ir ankstyvu slinkimu. Veido odoje iġryġkǟja rausvos dǟmǟs padengtos smulkiomis pleiskanǟlǟmis, plaukai atrodo kaip 

pudruoti. Skystajai (riebiŃjai) seborǟjai bȊdinga riebalȎ liaukȎ (labiausiai veido, galvos odos, krȊtinkaulio ir tarpumentǟs) 

hiperfunkcija. Ļia oda bȊna riebaluota, blizganti, plaukȎ maiġeliȎ ģiotys iġsiplǟtusios, plaukai nusilpň. Ant odos, ypaļ kaktos ir 

nosies srityse kartais matyti skystȎ riebalȎ laġeliȎ. Jei riebalai tirġti, tai galvos oda apsidengia gausiais pilkai gelsvos spalvos 

riebiais ģvyneliais. 

 

 

Odos 

pigmentacijos 

sutrikimai  

Sutrikus melanogenezǟs mechanizmui, odoje vystosi ǱvairȊs pigmentacijos sutrikimai. Jie gali bȊti Ǳgimti ir Ǳgyti, sumaģinto 

ir padidinto funkcinio aktyvumo. ǰgimta melanino hiperpimentacija: lȊpȎ melanozǟ, strazdanos, apgamai, pigmentiniai mazgeliai-

karpos. ǰgyta melanino hiperpimentacija: rudmǟs. Melanino hipopigmentacija: vitiligo, albinizmas. 

 

 

Odos 

kraujagysliȎ 

sutrikimai  

 Teleangiektazijos - tai kraujagysliȎ iġsiplǟtimas veido srityje (daģniausiai skruostȎ, nosies srityje). JȎ atsiradimui reikġmǟs 

turi Ǳgimtas kraujagysliȎ trapumas, sutrikusi kraujotaka, gausus laisvȎjȎ radikalȎ kiekis odoje, virġkinimo sistemos, endokrininǟs 

sistemos ligos, lǟtinǟs ligos. Taip pat turi Ǳtakos iġorǟs faktoriai (saulǟs, vǟjas, darbo sŃlygos), maistas, gǟrimai, pirtys, 

hormoniniai vaistai, netinkamai atliekamos kosmetinǟs procedȊros. Kuperozǟ ï taipogi kraujagysliȎ iġsiplǟtimas, tik stebimas 

dideliame veido plote; intensyvus kraujagysliȎ gausǟjimas. Paraudusio veido fone matomos iġsiplǟtusiȎ kraujagysliȎ ġakelǟs. 

Iġsivystymo prieģastys tos paļios, kaip telangektacijȎ (dar paveldimumas). 

 

 

Randai 

 Randai susidaro odoje, jŃ paģeidus fiziniais, cheminiais, mechaniniais, terminiais veiksniais. Randas susidaro tuomet, kai 

oda paģeidģiama ģemiau epidermio bazinio sluoksnio. Rando vietoje pakinta audiniȎ struktȊra, nes paģeidģiamos elastinǟs ir 

kolageninǟs skaidulos, nervai, kraujagyslǟs. Iġ naujȎ lŃsteliȎ, smulkiȎ kraujagysliȎ ir skaidulinio audinio susidaro naujas odos 

sluoksnis ir uģtraukia ģaizdŃ. Oda rando vietoje netenka elastingumo, suplonǟja, pasidaro glotni ir blizganti, nǟra odos pieġinio. 
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2 MOKYMO ELEMENTAS. KOSMETINIȍ PRIEMONIȍ PARINKIMAS PAGAL ODOS 

BȉKLŇ 

 

2.1. KosmetiniȎ priemoniȎ parinkimo metodika 

 

KosmetiniȎ priemoniȎ klasifikavimas 

 

Kosmetinǟs priemonǟs - tai preparatai, skirti veido ir kȊno prieģiȊrai. Jie reikalingi tam, kad 

bȊtȎ galima kuo ilgiau iġsaugoti lygiŃ, jaunŃ ir elastingŃ odŃ. KosmetiniȎ priemoniȎ funkcijos: 

1. Profilaktinǟ, higieninǟ ir konservuojanti ï preparatai padeda iġsaugoti sveikŃ odŃ ir plaukus.  

2. Koreguojanti ï preparatai skirti iġoriniams odos pasikeitimams ir defektams paġalinti.  

3. Iġorǟs pagerinimo funkcija.  

Kosmetinǟs priemonǟs pagal panaudojimo galimybes skirstomos Ǳ: 

1. higienines, kurios skirtos priģiȊrǟti veido ir kȊno odai. 

2. dekoratyvines, kurios skirtos puoġti, graģinti, koreguoti veido ir kȊno odŃ.  

Abi ġios kosmetiniȎ priemoniȎ rȊġys gali bȊti: 

1. profesionalios, skirtos vartojimui kosmetikos centruose; 

2. buitinǟs, skirtos Ăvisiemsò - klientui, pardavimui, naudojimui namuose. 

Pagal gaminio paskirtǱ higieninǟs kosmetinǟs priemonǟs gali bȊti: 

1. Pieneliai, skirti odai valyti, minkġtinti. 

2. Losionai, skirti odai tonizuoti, valyti, gerinti kraujo apytakŃ, atstatyti natȊraliŃ rȊgġtinň 

pusiausvyrŃ.  

3. Pylingai, skirti pavirġiniȎ lŃsteliȎ sluoksniui paġalinti ir aktyviȎ medģiagȎ prasiskverbimui Ǳ 

gilesnius odos sluoksnius pagerinti. 

4. Kremai, skirti odai minkġtinti, maitinti, stabdyti senǟjimo procesus, raminti, slopinti 

uģdegimus, saugoti nuo kenksmingo aplinkos poveikio ir t.t. 

5. Aktyvatoriai - tai skystos konsistencijos, labai koncentruoti preparatai (iki 99 % aktyvios 

medģiagos). Jie greitai Ǳsigeria ir skirti intensyviai odos prieģiȊrai. 

6. Kaukǟs turi konkretȎ poveikǱ (drǟkinantǱ, maitinantǱ stimuliuojantǱ, valantǱ ir t.t), 

priklausomai nuo paskirties, jȎ poveikis stipresnis, negu kremȎ. 

7. Aliejai - gaminami iġ geros kokybǟs augaliniȎ aliejȎ ir Ǳv. priedȎ. Iġlaiko odos elastingumŃ, 

suaktyvina medģiagȎ apykaitŃ, saugo nuo UV spinduliȎ, minkġtina, atpalaiduoja odŃ.  

 

Higieninǟs kosmetinǟs priemonǟs klasifikuojamos pagal keletŃ poģymiȎ. Platesnis jȎ 

klasifikavimas pateikiamas 12 paveikslǟlyje. 
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12 pav. KosmetiniȎ priemoniȎ klasifikavimas 

 

Higieninǟs 

Dekoratyvinǟs 

Pieneliai 

Losjonai 

Pilingai 

Kremai 

Aktyvatoriai (serumai) 

Kaukǟs 

Aliejai 

 

 

 

AkiȎ prieģiȊrai 

Veido prieģiȊrai 

Kaklo ir krȊtinǟs 

prieģiȊrai 

RankȎ bei nagȎ prieģiȊrai 

KȊno prieģiȊrai 

KojȎ prieģiȊrai 

LȊpȎ prieģiȊrai 

PlaukȎ prieģiȊrai 

Riebiai odai 

Sausai odai 

Normaliai odai 

Jautriai odai 

Miġriai odai 

Dehidratuotai odai 

Valanļios 

Tonizuojanļios 

Drǟkinanļios 

Maitinanļios 

Stimuliuojanļios 

Regeneruojanļios 

Apsauganļios 

Masaģinǟs 

 

Pagal panaudojimo 

galimybes 

Pagal gaminio paskirtǱ Pagal naudojimo pobȊdǱ Pagal odos tipŃ Pagal pritaikymŃ odos 

prieģiȊros programoje 

KOSMETINIȍ PRIEMONIȍ KLASIFIKAVIMAS 

Pagal naudojamas 

sudǟtines medģiagas 

Pagal vartotojȎ grupes Pagal gaminio paskirtǱ Pagal pritaikymŃ 

makiaģo technikoje 

Pagal naudojimo 

pobȊdǱ 

Augalinǟs 

Gyvulinǟs 

Hormoninǟs 

JȊros produktȎ 

Cheminǟs 

KȊdikiams 

Jaunimui 

Vyrams 

Moterims 

Gerontologiniai 

(seniems) 

LȊpȎ daģai 

Ġeġǟliai 

Skaistalai 

Pieġtukai 

Tuġai 

Korektoriai 

Blizgesiai 

Pudros 

Fiksatoriai 

Koreguojanļios 

Gruntuojanļios 

Modeliuojanļios 

Spalvinanļios 

Uģtvirtinanļios 

AkiȎ makiaģui 

LȊpȎ makiaģui 

Veido makiaģui 

KȊno makiaģui 
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Veido odos prieģiȊros priemonǟs 

 

Skystos odos prieģiȊros priemonǟs. Makiaģui ir odai nuvalyti skirti ǱvairȊs skysļiai - 

kosmetiniai pieneliai, aliejai, ģele, putos, losjonai ir tonikai. 

Skystos priemonǟs skirstomos Ǳ valomŃsias (prausiamŃsias) bei poras sutraukianļias. Veido 

prausimo skysļiai, kitaip vadinami emulsijomis, gali bȊti tirġtos ir skystos konsistencijos ir 

vartojamos veidui valyti - vietoje vandens ir muilo. 

Pieneliai. Tai vandens, riebalȎ ir emulgatoriȎ miġinys, praturtintas tenzidais (tenzidai - tai 

valomosios medģiagos, turinļios emulsiklio savybiȎ ir gerai valanļios riebalus). Pieneliai - tai 

emulsijos Ăriebalai vandenyjeò arba Ăvanduo riebaluoseò. Jos nuvalo neġvarumȎ dalelytes, 

tirpstanļias ir vandenyje, ir riebaluose. Jei oda sausa, pienelǱ uģtepus galima laikyti keletŃ minuļiȎ 

ir nuvalyti vata. Pieneliai yra pranaġesni uģ muilus, nes uģtikrina neutraliŃ odos reakcijŃ. Pieneliai 

gaminami Ǳvairios sudǟties ir ǱvairiȎ tipȎ odoms. Juose bȊna augalȎ ekstraktȎ (ramunǟliȎ, 

liepģiedģiȎ, alijoġiaus, medetkȎ, kraujaģolǟs ir kt.); gǟliȎ vandenȎ (roģiȎ, levandos, apelsinmedģio 

ģiedȎ), sutraukiamȎjȎ medģiagȎ, eteriniȎ aliejȎ. 

Tonikai ir losjonai . Tai ǱvairiȎ organiniȎ ir neorganiniȎ medģiagȎ vandeniniai ar spiritiniai 

tirpalai. Tai yra produktas odos valymo uģbaigimui ir idealus pagrindas bet kokiam kremui. Tonikai 

valo, gaivina, stangrina odŃ. Jiems taip pat priskiriami skutimosi vandenys. 

Tonikai gali bȊti higieniniai (odai gaivinti, vǟsinti, dezinfekuoti, raminti ir kt.) bei specialieji 

(turi specialiŃ paskirtǱ - prakaitavimui reguliuoti, odos riebaliniȎ liaukȎ veiklai maģinti, ir kt.).  

TonikȎ sudǟtyje yra ǱvairiȎ augalȎ ekstraktȎ - priklausomai nuo jo paskirties. Be ramunǟliȎ, 

liepģiedģiȎ, alijoġiaus, medetkȎ, kraujaģolǟs, daģnai vartojamos mǟtos (ġaldo ir dezinfekuoja), 

melisos, ġalavijai, ļiobreliai, rozmarinai ir kt. ǰ tonikus pilama augaliniȎ aliejȎ pvz.: avokadȎ aliejus 

- siekiant gauti pienelio arba grietinǟlǟs tipo emulsijŃ. Juos gaminant daģnai vartojamos kvapiosios 

ir gydomosios medģiagos, atitinkamai aromatiniai vandenys, pvz.: roģiȎ (sausai ir normaliai odai), 

kamparo (blyġkiai, pilkai, pavargusiai odai), levandȎ ir rozmarinȎ (riebiai odai su iġsiplǟtusiomis 

poromis), hamamelio (odai su iġsiplǟtusiomis kraujagyslǟmis) ir pan. bei eteriniai aliejai (roģiȎ, 

citrusiniai, arbatmedģio). 

LosjonȎ sudǟtyje esanļio spirito kiekis priklauso nuo to, kokiai odai jis skirtas: sausai odai - 

losjonas be spirito ar jo kiekis nevirġija 5%; normaliai odai ï iki 15%; riebiai odai ï iki 35 %. 

Vietoj spirito daģnai vartojamas sausas baltas vynas.  

Vandenys odos valymui. Veido vandenys gaivina, gyvina ir skatina odŃ gyti. Vandenys yra 

paprasļiausia kosmetinǟ priemonǟ, kuriŃ galima lengvai ir greitai paruoġti. Pvz.: morkȎ sultys, 

pasukos, ġvieģiȎ agurkȎ sultys, braġkiȎ sultys ï idealios priemonǟs odai gaivinti ir gyvinti. Pieno 

produktai tinka sausai odai, o darģovǟs (pomidorai, agurkai ar braġkǟs) ï riebiai ir neġvariai odai. 
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Ilgiau vartojamuose veido vandenyse daģniausiai yra ǱvairiȎ ģoliȎ. Iġ kruopġļiai parinktȎ ģoliȎ 

gaminamas vandens ekstraktas.  

Drǟkikliai. Vandens kiekis odoje nusako odos tamprumŃ (turgorŃ). Drǟkikliai ï tai medģiagos, 

sulaikanļios odoje drǟgmň. 

Ġiuolaikinǟje kosmetikoje naudojami drǟkikliai skiriasi chemine sudǟtimi ir veikimo 

mechanizmu. SŃlyginai juos galima suskirstyti Ǳ 4 grupes: 

1. Hidroskopinǟs medģiagos - medģiagos, sugerianļios drǟgmň iġ iġorinǟs aplinkos ir 

sulaikanļios jŃ raginiame sluoksnyje.  

2. Hidrofilinǟs medģiagos - tai medģiagos, sudaranļios gelǱ, dalyvaujant vandeniui. 

3. Hidrofobinǟs medģiagos, sudaranļios plǟvelň - ġios medģiagos neleidģia mechaniġkai 

iġgaruoti vandeniui, sudarydamos ant odos pavirġiaus plǟvelň. 

4. Epidermio lipidȎ analogai - tai medģiagos, sudaranļios ne tik plǟvelň odos pavirġiuje, bet 

ir Ǳsiskverbianļios Ǳ tarplŃstelinň medģiagŃ. 

Kosmetiniai kremai. Kosmetiniai kremai ï tai emulsijos su didesniu ar maģesniu riebalȎ ir 

vandens kiekiu, emulgatoriȎ sujungtu Ǳ kremo konsistencijŃ,  

Kosmetiniai kremai odŃ: riebina, minkġtina, maitina ir stabdo jos senǟjimŃ. Be to, jie odŃ 

vǟsina, nes garuodamas vanduo atima iġ odos ġilumŃ, slopina uģdegimus, saugo jŃ nuo 

kenksmingos aplinkos veikimo. KremȎ skirstymas: 

1. Dieniniai kremai - svarbiausias jȎ uģdavinys yra stiprinti natȊraliŃ apsauginň odos plǟvelň. 

Dǟl to Ǳ ġiȎ kremȎ sudǟtǱ turi Ǳeiti lipidai, artimi natȊraliems odos riebalams; drǟkinamosios 

medģiagos; UVS filtrai; apsauga nuo laisvȎjȎ radikalȎ - antioksidantai, raminanļios medģiagos, kad 

panaikintȎ odos sudirginimŃ; gali bȊti daģomȎjȎ medģiagȎ. Pagal riebalȎ kiekǱ dieniniai kremai gali 

bȊti skirti Ǳvairiems odos tipams. RiebalȎ kiekis turi bȊti toks, kad oda iġliktȎ elastinga, bet 

neblizgǟtȎ. Dieniniuose kremuose yra 60-80% vandens. 

2. Drǟkinamieji kremai - jie turi sulaikyti vandenǱ odoje, neleisti jai iġsausǟti ir suglebti, t.y. 

panaikinti raukġliȎ susidarymo prieģastǱ. Drǟkinamoji kosmetika turi pateikti vandens ir medģiagȎ, 

padedanļiȎ lŃstelǟms suriġti vandenǱ giliausiuose epidermio sluoksniuose ir dermoje. Kremai ne tik 

sujungia raginiame sluoksnyje esantǱ vandenǱ, bet ir sukuria barjerŃ, trukdantǱ vandeniui iġgaruoti ir 

netrukdantǱ odai kvǟpuoti. Yra kremȎ, kurie geriasi giliau Ǳ odŃ. Ġiuos kremus galima naudoti dienŃ 

ir vakare, jie taip pat maitina odos pavirġiȎ. Drǟkinamieji kremai tinka visiems odos tipams. 

3. Naktiniai kremai (maitinamieji) ï jȎ tikslas - veikti odŃ ilgŃ laikŃ, paprastai visŃ naktǱ. Taip 

pat jie turi saugoti odŃ nuo vandens praradimo ir sudrǟkinti dehidratuotas vietas. Be to, dǟl 

specialiai parinktȎ kremo komponentȎ, jie skatina odŃ atsinaujinti ir jŃ maitina. Paprastai ġie kremai 

- tai kietos ar minkġtos konsistencijos Ăvanduo/riebaluose" emulsijos tipo, kuriuose daugiau riebalȎ 
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negu vandens. ǰ maitinamuosius kremus dedama daug biologiġkai veikliȎ medģiagȎ. Nereikalingi 

filtrai nuo UVS. Maitinantieji kremai gali bȊti Ǳvairiems odos tipams, ypaļ tinka sausai ir brandģiai 

odai. Kai oda labai riebi, vietoj naktinio kremo galima naudoti dieninǱ drǟkinantǱ. 

4. Hormoniniai kremai - tai dieniniai arba naktiniai kremai, kuriȎ sudǟtyje daģniausiai yra 

moteriġkȎ lytiniȎ hormonȎ estrogenȎ. Jie gerai veikia veido odŃ, bet jȎ negalima vartoti ilgai ir tepti 

didelǱ plotŃ. Moterys virġ 35 metȎ, kuriȎ oda sausa, juos gali vartoti kas 2-3 dienas pakaitomis su 

kitais kremais (drǟkinamuoju, kolageno ir kt.).  Vartojami ir placentiniai kremai, kuriȎ sudǟtyje yra 

placentos ekstrakto. Placenta turi daug hormonȎ, fermentȎ, vitaminȎ ir kitȎ aktyviȎjȎ medģiagȎ. Ġie 

kremai nekenksmingi, jie greitina medģiagȎ apykaitŃ ir gerina odos maitinimŃ. 

5. Apsauginiai kremai - jȎ paskirtis yra apsaugoti odŃ nuo aplinkos neigiamo poveikio, 

pramoniniȎ terġalȎ, buitinǟs chemijos priemoniȎ, taip pat nuo ultravioletiniȎ spinduliȎ. Tai yra 

ǱvairiȎ tipȎ, skirtingȎ formuliȎ kosmetikos priemonǟs. Apsauginiai preparatai gali saugoti nuo 

vandens ir vandenyje tirpiȎ medģiagȎ; nuo aliejȎ ir aliejuje tirpiȎ medģiagȎ; nuo aktyvios saulǟs, 

UV spinduliȎ agresyvaus poveikio. Apsauginiai kremai saugo odŃ ir turi uģtikrinti barjerŃ, kad odos 

nepaģeistȎ kenksmingos medģiagos. 

6. Regeneruojamieji kremai ir kremai nuo raukġliȎ - juose esanļios medģiagos turi patekti Ǳ 

gilius odos sluoksnius ir pagreitinti natȊralius fiziologinius lŃsteliȎ atsinaujinimo procesus, 

struktȊriniȎ baltymȎ kolageno ir elastino biosintezň, maitinti ir prisotinti deguonimi ġias lŃsteles ir 

nutolinti odos ir visȎ jos dariniȎ senǟjimo procesus. Jos skirtos vartoti po 30 metȎ. Galima vartoti ir 

ģiemŃ iġsausǟjusiai odai ġildomosiose patalpose, ir einant Ǳ laukŃ. ǰ kremȎ sudǟtǱ Ǳeina vitaminas A, 

fermentas Q10 , liposomomis, hialurono rȊgġtis, elastinas ir kt. 

7. Kolageniniai kremai - kolageninǟs skaidulos yra pagrindinǟ odos sudǟtinǟ dalis. JaunȎ 

ģmoniȎ odoje jos yra iġbrinkusios ir elastingos, nes jose daug vandens. Senstant ġios skaidulos 

nebesulaiko vandens ir pasidaro neelastingos. Oda suglemba ir susiraukġlǟja. Tai negrǱģtamas 

procesas. Pastaruoju metu pramonǟ gamina tirpstantǱ kolagenŃ, kuris dedamas Ǳ Ǳvairius kosmetinius 

preparatus. IlgŃ laikŃ vartojant kolageninius preparatus, padidǟja odos elastingumas ir vandens 

kiekis joje. Iġsilygina smulkios raukġlǟs, pagerǟja odos tonusas ir spalva. 

8. Balinimo kremai - jie vartojami ġlakams ir pigmentinǟms dǟmǟms naikinti, veidui balinti ir 

kt. Juos sudaro riebȊs kremai, kuriuose yra balinanļiȎ medģiagȎ. Ypaļ greitai balina kremai, 

kuriuose yra gyvsidabrio ir bismuto junginiȎ. Ġie kremai vartojami tik nuolat kontroliuojant 

gydytojui. Jie gali sukelti alergijŃ ir sunkius dermatitus. Balinanļiai veikia glikolinǟ rȊgġtis, 

kodģiko rȊgġtis, rezorcinas, salicilo rȊgġtis, vitaminas C, PP, plantomineralai, Negyvosios jȊros 

produktai, saldymedģio ekstraktas, meġkauogiȎ ekstraktas. 
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9. Masaģo kremai - ġie kremai palengvina masaģŃ. Jie blogai Ǳsigeria Ǳ odŃ, padaro jŃ lygiŃ ir 

slidģiŃ. Masaģo kremus sudaro Ǳ riebalus panaġios medģiagos (pvz.: skystas ir kietas parafinas) ir 

aliejai. Masaģui taip pat tinka ir riebȊs maitinamieji kremai, tik Ǳ juos reikia Ǳdǟti truputǱ skystȎ 

riebalȎ (alyvuogiȎ arba migdolȎ aliejaus). Nuo jȎ kremas pasidaro skystesnis ir slidesnis.  

Kosmetinǟs kaukǟs. Viena iġ populiariausiȎ kosmetiniȎ procedȊrȎ yra kaukǟs. Jos padeda 

pasiekti greitŃ rezultatŃ, taļiau poveikis nǟra ilgalaikis. KaukiȎ klasifikacija yra be galo Ǳvairi. Jos 

skirstomos pagal Ǳvairius kriterijus. KaukiȎ klasifikacija pateikiama 13 paveikslǟlyje. Pagrindinǟs 

kaukiȎ funkcijos: 

1)  aktyvina odos kraujotakŃ; 

2)  gerina odos mitybŃ; 

3)  didina elastingumŃ; 

4)  lygina maģas raukġleles; 

5)  sutraukia iġsiplǟtusias poras; 

6)  kai kurios kaukǟs iġpleļia poras; 

7)  greitina odos regeneracijŃ; 

8)  Turi psichologinǱ poveikǱ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 pav. KaukiȎ klasifikacija 

 

Visas kaukes galima suskirstyti Ǳ tris dideles grupes: 

1) Plastinǟs ï jos suteikia veidui naujŃ formŃ, kuri iġsilaiko gan trumpai, taļiau efektas 

KaukiȎ klasifikacija 

Pagal norimŃ pasiekti 

efektŃ 

Pagal gamybos bȊdŃ ir 

konsistencijŃ 

¶ maitinanļios; 

¶ drǟkinanļios; 

¶ vitaminizuotos; 

¶ tonizuojanļios; 

¶ raminanļios; 

¶ minkġtinanļios; 

¶ maģinanļios riebalȎ 
iġsiskyrimŃ; 

¶ poras sutraukianļios; 

¶ dezinfekuojanļios; 

¶ balinanļios; 

¶ valanļios; 

¶ gaivinanļios. 

¶ kremo pavidalo; 

¶ ģele pavidalo; 

¶ koġelǟs pavidalo; 

¶ garȎ pavidalo; 

¶ kompreso pavidalo; 

¶ vaisiȎ ir darģoviȎ 
skilteliȎ; 

¶ milteliȎ pavidalo. 

Pagal gamybos bȊdŃ ir 

konsistencijŃ 

¶ Normaliai odai; 

¶ Sausai odai; 

¶ Riebiai odai; 

¶ Jautriai odai; 

¶ Miġriai odai; 

¶ Senstanļiai odai; 

¶ Pigmentuotai odai; 

¶ Odai su iġsiplǟtusiais 
kapiliarais; 

¶ Dehidratuotai odai. 
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matomas iġ karto. Tai pakelia kliento nuotaikŃ, t.y. suteikia teigiamŃ psichologinǱ poveikǱ. Plastinei 

kaukei geriausiai tinka medģiaga, kuri uģdǟta ant odos ġaldoma sustingsta ir sustingdo veidŃ (pvz., 

parafinas, vaġkas); ģele pavidalo medģiaga, kuri, uģtepus ant veido odos ir apipurġkus 

koaguliuojanļiȎ tirpalu, virsta kieta mase; molis, kuris, sumaiġytas su aromatiniu vandeniu, 

sukietǟja garuojant vandeniui. 

2) Biologinǟs - jos turi organinǟs, augalinǟs arba gyvulinǟs kilmǟs aktyviȎ medģiagȎ. Didģioji 

dalis ġios grupǟs kaukiȎ, vadinamos kaukǟs - kremai. Ġios kaukǟs prasiskverbia Ǳ odŃ ir suteikia jai 

pavirġinǱ atsipalaidavimŃ. Jos, lyginant su plastinǟmis kaukǟmis, beveik neparodo jokio matomo 

atjaunǟjimo proceso. Poveikis pastebimas, naudojant jas kurǱ laikŃ. 

3) Valomosios ï jos turi ypatingŃ reikġmň veido odos prieģiȊrai. Odai prakaituojant, iġsiskiria 

toksinǟs medģiagos, todǟl visada yra galimybǟ joms susilaikyti ant odos pavirġiaus. 

Pleiskanojanļios raginǟs odos lŃstelǟs turi ǱvairiȎ organiniȎ iġskyrȎ, kurioms atsiskiriant nuo 

epidermio gali Ǳvykti vietinǟ savaiminǟ intoksikacija. ToksiniȎ cheminiȎ medģiagȎ susilaikymas ant 

odos paģeidģia normalȎ jos maitinimŃ ir lŃsteliȎ atgaminimŃ Todǟl reikalingas odos valymas. 

Valomosios kaukǟs odos iġorň keiļia labai lǟtai, suteikia ġvieģesnǱ, ġvaresnǱ vaizdŃ.  

Kaukǟs parenkamos priklausomai nuo odos tipo, bȊklǟs, metȎ laiko, amģiaus ir t.t.  

Odos ġveitikliai. Odos ġveitiklis ï tai priemonǟ, kuri paġalina negyvas odos lŃsteles. Odos 

ġveitikliȎ rȊġys: 

1. Fizinis odos ġveitiklis. Tai seniausia odos ġveitiklio rȊġis. Jam atlikti buvo naudojamas 

smǟlis ir augalinis aliejus. Pavojingas, nes galima paġalinti visŃ raginǱ sluoksnǱ. 

2. Cheminis odos ġveitiklis. Naudojami cheminiai preparatai: iġġaukiamas stiprus odos 

suerzinimas, atstumiamos suragǟjusios lŃstelǟs, oda stipriai parausta, pakyla temperatȊra. ProcedȊrŃ 

atlieka gydytojai ï kosmetologai. 

3. Augalinis odos ġveitiklis. (ĂGomaģñ, ĂSkrubñ) nepavojingas, ġvelnus odos ġveitiklis. Labai 

daģnai naudojamas. JȎ sudǟtyje yra ǱvairiȎ kietȎ daleliȎ (rieġutȎ, dumbliȎ, parafino, augalȎ ģievǟs, 

lapȎ), iġvalanļiȎ ne tik pavirġinius, bet ir gilesnius odos sluoksnius. 

4. Biologinis arba baltyminis odos ġveitiklis. PagrindŃ sudaro baltymai ir proteinai. Veikia 

pavirġinius odos sluoksnius, ġiek tiek pamaitina ir regeneruoja odŃ. 

5. Pasyvus odos ġveitiklis. Fiziologiġkai pagrǱstas osmosǟs principu. JǱ sukȊrǟ Izraelio firma 

ĂAnna Lotanñ. PagrindŃ sudaro alijoġius. KeratinŃ veikia alijoġiuje esantis gelis, iġtraukia ir 

iġtirpina ragines lŃsteles. 
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2.2. Odos tipȎ ir odos bȊkliȎ prieģiȊros apraġas 

 

5 lentelǟje pateikiamas apraġas, kaip priģiȊrǟti ǱvairiȎ tipȎ bei bȊkliȎ odŃ kosmetikos kabinete, bei kŃ rekomenduoti klientei priģiȊrint odŃ namuose. 

 

5 lentelǟ. Veido odos prieģiȊra pagal odos tipus ir bȊkles 

Kaip 

priģiȊrǟti 

veido odŃ 

Normali oda Sausa oda Riebi oda Kombinuota oda Jautri oda Senstanti oda 

Ryte Pakanka nuprausti 

virintu vandeniu; 

Atgaivinti 

nealkoholiniu 

losjonu; 

Patepti 

drǟkinamuoju 

kremu, nuo 25m. 

rekomenduojamas 

maitinamasis 

kremas; 

Patepti tonine 

veido apsauga su 

UV filtru. 

 

Prausti drungnu 

vandeniu; 

Tonizuoti 

nealkoholiniu 

toniku; 

Patepti 

drǟkinamuoju kremu 

su nesoļiomis 

rȊgġtimis, ġaltu metȎ 

laiku naudoti 

maitinamŃjǱ kremŃ; 

Apsaugoti veidŃ su 

kremu ar tonine 

priemone su UV 

filtrais; 

Nuo 20-25m. 

pasirenkamas 

ġvelnus, maitinantis 

kremas paakiȎ 

sriļiai. 

 

Prausti ġiltu, minkġtu 

vandeniu, putojanļia 

priemone ar skirtu 

riebiai veido odai 

hidrofiliniu aliejumi, 

bei pieneliu; 

1-2 kartus savaitǟje 

naudoti odos ġveitiklǱ; 

Tonizuoti alkoholiniu 

ar spiritiniu toniku; 

Patepti lengvu, 

neriebiu, skystu 

drǟkinamuoju kremu; 

Patepti tonine veido 

apsauga su UV filtru. 

 

 

PrieģiȊra pagal 

zonas; 

Sausoms vietoms 

parinkti 

maitinanļias, 

regeneruojanļias 

priemones, o 

riebioms - 

sutraukianļias poras, 

dezinfekuojanļias, 

prieġuģdegimines. 

Visame veido plote 

tinka drǟkinanļios 

priemonǟs. 

Plauti virintu 

vandeniu; 

Tonizuoti 

nealkoholiniu 

toniku; 

Patepti kremu, 

pritaikytu jautriai 

odai; 

Patepti tonine veido 

apsauga su UV 

filtru. 

PaakiȎ sriļiai 

naudoti specialȎ 

jautriai veido odai 

skirtu kremu, bei 

makiaģui nuvalyti 

priemonǟs. 

 

Valyti riebiais 

pieneliais, 

valomaisiais 

kremais arba 

hidrofiliniais 

aliejais; 

Tonizuoti 

nealkoholiniu 

losjonu; 

Patepti riebiu, 

maitinamuoju, 

regeneruojanļiu, 

hormoniniu ar 

drǟkinanļiu 

kremu; 

AkiȎ sriļiai 

naudoti riebȎ, 

vitaminais 

praturtintŃ kremŃ. 

Patepti tonine 

veido apsauga su 

UV filtru.  
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Vakare Nuvalyti 

valomuoju kremu 

ar pieneliu; 

Atgaivinti 

nealkoholiniu 

losjonu; 

Naudoti kremŃ 

arba ne. 

Nuvalyti ġvelniu 

riebiu valomuoju 

kremu, pieneliu ar 

hidrofiliniu aliejumi; 

Tonizuoti 

nealkoholiniu 

toniku; 

Patepti 

maitinamuoju kremu 

su biologiġkai 

aktyviomis 

medģiagomis, ġaltu 

metȎ laiku naudoti 

drǟkinamŃjǱ kremŃ. 

Prausti ġiltu, minkġtu 

vandeniu, putojanļia 

priemone ar skirtu 

riebiai veido odai 

hidrofiliniu aliejumi, 

bei pieneliu; 

1-2 kartus savaitǟje 

naudoti odos ġveitiklǱ; 

Tonizuoti alkoholiniu 

ar spiritiniu toniku; 

Patepti drǟkinamuoju 

kremu arba apsieiti be 

kremo. 

 

PrieģiȊra pagal 

zonas; 

Sausoms vietoms 

parinkti 

maitinanļias, 

regeneruojanļias 

priemones, o 

riebioms - 

sutraukianļias poras, 

dezinfekuojanļias, 

prieġuģdegimines. 

Visame veido plote 

tinka drǟkinanļios 

priemonǟs. 

Plauti virintu 

vandeniu; 

Tonizuoti 

nealkoholiniu 

toniku; 

Patepti kremu, 

pritaikytu jautriai 

odai; 

PaakiȎ sriļiai 

naudoti specialȎ 

jautriai veido odai 

skirtŃ kremŃ. 

 

Nuvalyti riebiu 

pieneliu, 

valomuoju kremu 

arba hidrofiliniu 

aliejumi; 

Tonizuoti 

nealkoholiniu 

losjonu; 

Patepti naktiniu, 

regeneruojanļiu 

kremu. 

Kosmeti-

kos 

kabinete 

Galima atlikti 

drǟkinanļias, 

maitinanļias veido 

procedȊras (odos 

ġveitiklis, kaukǟ, 

higieninis veido 

masaģas). 

Higieninis 

kosmetinis veido ï 

kaklo masaģas su 

vitaminu E; 

Maitinanļios, 

drǟkinanļios, 

higieninǟs kaukǟs; 

Fizioterapinǟs 

procedȊros. 

Higieninis veido 

valymas; 

Odos riebaliniȎ liaukȎ 

sekrecijŃ 

reguliuojanļios 

procedȊros (sausas 

gydomasis Ģakǟ 

masaģas, 

utraukianļios,  

prieġuģdegiminǟs, 

drǟkinanļios kaukǟs, 

odos ġveitiklis). 

Odos ġveitimo 

procedȊros; 

RiebiȎ veido zonȎ 

mechaninis valymas; 

Veido kaukiȎ 

parinkimas pagal 

zonas: maitinanļias, 

regeneruojanļias ï 

sausoms odos 

vietoms; 

sutraukianļias poras, 

dezinfekuojanļias, 

prieġuģdegimines ï 

riebioms zonoms bei 

drǟkinanļias ï 

visame veido plote. 

Ġvelnus fermentinis 

ar pasyvus odos 

ġveitiklis; 

Raminanļios, 

drǟkinanļios, 

maitinanļios 

kaukǟs; 

Veido masaģas su 

raminanļiais 

aliejais ir kremais. 

Veido higieninis ï 

kosmetinis 

masaģas; 

Maitinanļios, 

drǟkinanļios, odos 

kraujotakŃ 

gerinanļios 

kaukǟs; 

ProcedȊros prieġ 

odos senǟjimŃ su 

kalogenu, AHA ir 

hialurono 

rȊgġtimi; 

Fizioterapinǟs 

procedȊros. 
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3 MOKYMO ELEMENTAS. KOSMETINIȍ PROCEDȉRȍ ATLIKIMAS 

 

3.1. Demakiaģo, odos ġveitimo, kaukǟs, kremo uģtepimo technologijȎ apraġai 

 

Demakiaģo atlikimo technologija 

 

Demakiaģas ï tai veido odos nuvalymas. Demakiaģas reikalingas tam, kad nuo veido bȊtȎ 

paġalinti makiaģo ir riebalȎ likuļiai bei veidas bȊtȎ paruoġtas sekanļioms odos procedȊroms. 

Demakiaģui reikalingos priemonǟs: servetǟles, vatos tamponǟliai ir demakiaģo priemonǟs ï 

daģniausiai pienelis arba prausiklis ir tonikas. 

Demakiaģas atliekamas pagal masaģines linijas (ģr. 14 pav.): 

¶ Kaktos srityje: nuo kaktos vidurio link ġonȎ. 

¶ Aplink akis: apaļioje nuo iġorinio akies kampo. Virġuje nuo akies vidinio kampo. 

¶ Nuo nosies sparneliȎ iki ausies virġutinio kauġelio. 

¶ Nuo lȊpȎ kampuļiȎ iki ausies spenelio ataugos. 

¶ Nuo smakro vidurio iki ausies spenelio. 

¶ Kaklo srityje: ģemyn iġoriniu kaklo pavirġiumi, vidiniu aukġtyn nelieļiant skydliaukǟs. 

 

14 pav. Veido masaģinǟs linijos 
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Demakiaģo atlikimo eiga: 

1. Demakiaģas pradedamas nuo lȊpȎ. LȊpȎ kampus reikia prilaikyti, kad netampytume odos Ǳ 

ġalis. LȊpdaģis nuvalomas nuo lȊpȎ kampȎ Ǳ centrŃ. 

2. Nuvalomas tuġas. 

3. Vatos tamponǟliais nuvalomi ġeġǟliai ï nuo nosies palei antakius link iġorinǟs akies dalies. 

4. Nuvalomas pagrindas, pudra ir likňs makiaģas ï nuo skruostȎ lengvais sukamais judesiais, 

nuo nosies sparneliȎ link smilkiniȎ, nuo lȊpȎ kampȎ link ausȎ vidurio, pagal masaģines linijas. 

Nosis nuvaloma nuo virġaus sukamais judesiais link galiuko. Aplink lȊpas sukamais judesiais. 

SmakrŃ ï sukamaisiais judesiai nuo deġinǟs link kairǟs apatinio ģandikaulio pusǟs. Kakta ï nuo 

centro link smilkiniȎ. 

5. Galiausiai veidas tonizuojamas toniku, kuris normalizuoja odos pH, dezinfekuoja, gaivina, 

drǟkina, ramina odŃ, siaurina poras, paġalina vandens likuļius ir jame iġtirpusias kalkes. 

Reikalavimai demakiaģo priemonǟms: 

1. Preparatai neturi erzinti odos ir sukelti alerginiȎ reakcijȎ, be to jie turi gerai nuvalyti odŃ. 

2. PreparatȎ sudǟtyje turi bȊti naujos kartos pavirġiaus aktyvios medģiagos, ypaļ ġvelnios ir 

sauganļios, sintetinǟs ir pusiau sintetinǟs riebalinǟs kompozicijos, kurios lengvai tirpina makiaģŃ ir 

pavirġiaus uģterġimŃ. 

3. Sudǟtyje neturǟtȎ bȊti medģiagos, kurios didintȎ odos pralaidumŃ arba sudarytȎ ant odos 

pavirġiaus plǟvelň, trukdanļiŃ odai kvǟpuoti ir sunkiai nusiplaunanļiŃ. 

4. Sudǟtyje neturǟtȎ bȊti aktyviȎ detergentȎ, kurie ardo epideminǱ barjerŃ. Ģalingiausi ï 

sulfonatai. Tipiġkas atstovas ï natrio laurylsulfonatas (Sodium Laurylsuphonate). 

Ġiuolaikinǟs demakiaģo priemonǟs - hidrofilinǟs, panaġios Ǳ riebȎ losjonŃ, kuriame suderintos 

toniko ir pienelio funkcijos. PopuliarȊs ġvelnȊs emulsiniai preparatai, kuriȎ sudǟtyje yra sintetinǟs ir 

pusiau sintetinǟs riebalinǟs kompozicijos, emulsiniai vaġkai ir ġiuolaikiniai emulgatoriai. 

Hidrofiliniai valikliai gali pakeisti prausimosi gelius ir putas, kuriuos ġiuolaikinǟ odos valymo 

filosofija Ǳvardino, kaip agresyvius. 

Ġiuolaikinǟs demakiaģo priemonǟs: 

¶ Bevandenis valomasis kremas; 

¶ Hidrofilinis valiklis, riebalinǟ demakiaģo 

emulsija; 

¶ Valantis pienelis; 

¶ Valanti grietinǟlǟ; 

 

 

¶ Baktericidinǟ valomoji emulsija; 

¶ Valantis kremas; 

¶ Putojantis muilo kremas; 

¶ Odos valymo gelis be muilo; 

¶ Prausimosi gelis (putos). 
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Odos ġveitimo technologija 

 

Odos ġveitimas ï tai procedȊra, kurios metu naudojamos priemonǟs, turinļios ġveiļiamȎjȎ 

daleliȎ. Naudojant pylingŃ paġalinamas pavirġinis suragǟjusiȎ lŃsteliȎ sluoksnis, iġvalomos odos 

poros ir pagerinamas aktyviȎ medģiagȎ prasiskverbimas Ǳ gilesnius odos sluoksnius. 

Atlikus ġveitimŃ, oda yra pasiruoġusi priimti kaukň, kremŃ ar kitŃ procedȊrŃ. 

 ĂSkrubñ odos ġveitiklio atlikimo technologija: 

1. Veidas nuvalomas pieneliu ir toniku; 

2. Uģtepamas plonas ġveitiklio sluoksnis; 

3. Iġ karto masaģuojama pagal masaģines veido linijas 2,3,4 pirġtȎ pagalvǟlǟmis ġvelniais 

judesiais. Kad bȊtȎ geresnis poveikis, prieġ masaģuojant rankas reikia padrǟkinti ġiltu vandeniu. Jei 

oda jautri, pakanka uģtepti ir nuplauti dvejomis kempinǟlǟmis; 

4. Ġveitiklis gerai nuplaunamas kempinǟlǟmis, kad neliktȎ grȊdeliȎ ir nuvalomas toniku; 

5. Jei klientei nebus tepama kaukǟ, uģtepti kremu priklausomai nuo oro sŃlygȎ (drǟkinantǱ arba 

ġvelnȎ maitinantǱ). 

ĠǱ ġveitiklǱ galima naudoti nugaros arba krȊtinǟs sriļiai, jei oda tose srityse yra riebi ir uģterġta. 

ĂGomaģñ odos ġveitiklio atlikimo technologija: 

1. Veidas nuvalomas pieneliu ir toniku; 

2. Uģtepamas nedidelis kiekis ġveitiklio kremo ant viso valomosios odos ploto; 

3. Palaukiame kol pilnai uģdģius; 

4. Kairǟs rankos 2 ir 3 pirġtais prilaikome odŃ, o deġinǟs rankos 2 ir 3 pirġtais nutriname 

ġveitiklio kremŃ (rankos sausos); 

5. Kremo likuļiai nuplaunami kempinǟlǟmis, nusausinama servetǟlǟm, pervaloma toniku. 

Pasyvaus odos ġveitiklio atlikimo technologija: 

1. Veido ir kaklo oda nuvaloma pieneliu ir toniku; 

2. Uģtepamas vidutinio storio sluoksnis gelio ir pirġtȎ galiukais atliekamas trumpas masaģas; 

3. Veidas uģdengiamas polietileno plǟvelǟs gabaliukais (3-4 cm
2
 juostelǟs), paliekant akis, 

nosies landas ir lȊpas. Juostelǟs lengvai prispaudģiamos prie veido; 

4. Kaukǟ ï kompresas uģdengiamas minkġtu sausu frotiniu rankġluosļiu, kad iġlaikyti maloniŃ 

ġilumŃ ir laikoma 20-60min.;  

5. Nuvaloma servetǟlǟmis ir nuplaunama vandeniu arba toniku. 
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KaukiȎ atlikimo technologija 

 

Kosmetinǟ kaukǟ ï tai ant veido uģtepamas kosmetinis preparatas ar miġinys, kuris gerina 

veido kosmetinň bȊsenŃ. 

Kaukǟs yra labai naudingos odai, nes, priklausomai nuo paskirties, jos gerina kraujotakŃ, 

stabdo raukġleliȎ susidarymŃ, atkuria drǟgmǟs balansŃ, ramina, maģina pigmentacijŃ, veikia prieġ 

uģdegimŃ, gerina odos stangrumŃ, reguliuoja sebumo iġsiskyrimŃ, maitina. Poveikis priklauso nuo 

to, kokie pagrindiniai komponentai ir veikliosios medģiagos yra kaukiȎ sudǟtyje. 

Kaukǟs ï tai trumpalaikio poveikio procedȊros, todǟl rezultatas matomas, jas atliekant 

pastoviai ir sistemingai. Perspǟkite klientŃ, nes daģnai klientas rezultato laukia iġ karto ir visam 

laikui. Kaukǟ visada efektyvesnǟ, kai uģdedama specialisto rankomis (ne namuose), nes prieġ 

uģdedant kaukň ir po jos atliekamos Ǳvairios kitos procedȊros (pavyzdģiui, veido valymas, 

higieninis masaģas ir pan.). Kiekvienu atveju kosmetikas ġiŃ programŃ turi parinkti klientui 

individualiai. Netinkamai parinktos kaukǟs gali suerzinti uģdegiminius spuogus, sukelti alergijŃ, 

odos pigmentacijŃ ir panaġiai.  

Kaukǟs tepamos tokia tvarka: 

1. Klientǟ paguldoma, jai uģdedama kepuraitǟ. 

2. Veido ir kaklo oda kruopġļiai nuvaloma ir tonizuojama. 

3. Maģame indelyje sumaiġomos atitinkamos medģiagos ar imama atitinkama vientisa masǟ.  

4. Kaukǟ 3-5 mm storio sluoksniu tepama ant odos nuo smakro aukġtyn iki paakiȎ, po to kakta, 

smilkiniai, nosis. Tepama pagal masaģines linijas. Gali bȊti naudojama marlǟ, kad vǟliau kaukň 

bȊtȎ galima lengviau nuimti. Tepama mentele, teptuku arba pirġtais. Kauke netepama nosies 

gleivinǟ, burnos sritis, taip pat ant plaukȎ, aplink akis, o terminǟs kaukǟs - ant skydliaukǟs.  

5. Norint sustiprinti poveikǱ, veidŃ galima apdengti specialia ġilumŃ sulaikanļia medģiaga 

(pvz., plǟvele ar folija). 

6. Uģtepus kaukň, leidģiama klientei atsipalaiduoti, negalima jos kalbinti, galima padaryti 

rankȎ masaģŃ. Kaukǟ laikoma 15-20 min. Daģnai trukmǟ nurodoma ant kosmetinǟs priemonǟs 

Ǳpakavimo ar apraġyme. Minkġtinanļias odŃ riebalines kaukes galima laikyti ir ilgiau. KietǟjanļiȎ 

arba sudaranļiȎ standģiŃ plǟvelň kaukiȎ negalima ilgai laikyti ant veido nes jos gali iġtempti odŃ, 

nuvarginti raumenis ir sukelti nuovargǱ. 

7. Kaukǟ nuvaloma specialiomis kempinǟlǟmis, sudrǟkintomis virintu vandeniu arba 

vaistaģoliȎ nuoviru. Jeigu kaukǟ sudģiȊvusi, jŃ reikia pirmiausia atmirkyti. Plastinǟ kaukǟ atsargiai 

nuimama, netempiant odos. 

8. Klientǟs oda nusausinam, tonizuojama ir patepama kremu pagal odos tipŃ ar paskirtǱ.  
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Parafino kaukǟs atlikimo eiga: 

1. Veido oda nuvaloma ir tonizuojama. Valant odŃ vandeniniais tirpalais, parafino kaukň 

galima dǟti tik labai gerai nusausinus, kad oda nenudegtȎ. 

2. Kad parafino kaukň bȊtȎ lengviau nuimti, prieġ procedȊrŃ dedamas specialus marlinis 

pagrindas. AkiȎ sritis paslepiama po vatos tamponais, suvilgytais tonizuojanļiu skysļiu. 

3. Prieġ dedant marlinǱ pagrindŃ, veidŃ galima patepti maitinamuoju kremu. Veikiama ġilumos 

ġi priemonǟ pateks Ǳ giluminius odos sluoksnius, dǟl to poveikis bus ryġkesnis. Maitinanti priemonǟ 

neturi bȊti labai riebi bei turǟti konservuojanļiȎ, kvepianļiȎjȎ ir aktyviȎjȎ medģiagȎ. Tai gali 

sudirginti odŃ. 

4. Iġlydytas karġtas (45 - 60 laipsniȎ) parafinas plaļiu teptuku ar medine mentele tepamas ant 

veido. Tepama keletŃ kartȎ, kad susidarytȎ storokas sluoksnis. LȊpos, nosies anga, vokai, antakiai 

netepami (ģr. 15 pav.). 

5. Kad geriau iġsilaikytȎ ġiluma, ant parafino gali bȊti uģdedama ġilumŃ sulaikanti medģiaga 

(pvz., plǟvelǟ). Tokia kaukǟ laikoma 15 - 30 min. Po to suvyniojama kartu su marliniu pagrindu. 

ProcedȊrȎ kursas - 10 - 15 kartȎ kas antrŃ dienŃ arba 2 kartus per savaitň, 2-3 kartus per metus. 

Po ġiȎ procedȊrȎ odos bȊklǟ pastebimai pagerǟja. Ġi kaukǟ tinka visȎ tipȎ odai, bet ypatingai: 

sausai ir suglebusiai; riebiai probleminei; gyjant egzemoms; sukietǟjus veido mazgeliams (esant 

Ăroģiniamsò spuogams); susidarius dvigubai pasmakrei; prieġ mechaninǱ veido valymŃ. 

Po parafino kaukiȎ sumaģǟja smulkios raukġlǟs, dǟka ġiluminio efekto suaktyvǟja kraujotaka, 

paburksta raginis sluoksnis, suaktyvǟja limfos pratekǟjimas, padidǟja raumenȎ tonusas, odos 

temperatȊra pakyla 1 -2 laipsniais, oro nepraleidģianti kaukǟ stimuliuoja riebalȎ ir prakaito liaukȎ 

darbŃ. 

 

 

15 pav. Parafino kaukǟs tepimas 
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Kremo uģtepimo technologija 

 

Kremo uģtepimas ï baigiamoji procedȊra, kurios tikslas yra po odos ġveitmo ir kaukǟs sudaryti 

ant odos apsauginň plǟvelň. 

Priklausomai nuo paskirties ir sudǟtiniȎ medģiagȎ kosmetiniai kremai odŃ: riebina, minkġtina, 

maitina, drǟkina, ramina, gydo, stabdo jos senǟjimŃ ir pan. 

Kremo uģtepimo eiga: 

1. Prieġ tepant kremŃ, veidas turi bȊti nusausintas su servetǟle. 

2. Kremas parenkamas atsiģvelgiant Ǳ odos tipŃ ir atliktas procedȊras.  

Normaliai/miġriai odai skirtas kremas turi bȊtti lengvas ir atgaivinantis. Sausai odai skirtas 

kremas turi bȊti tirġtas, riebus ir puikiai minkġtinantis. Ġis kremas taip pat puikiai tinka esant 

ġaltesniam ir sausesniam klimatui. Drǟkinantis kremas tinka visiems odos tipams. 

3. Saikingu sluoksniu kremas tepamas pagal veido linijas kylanļiais masaģuojamaisiais 

judesiais - nuo smakro, lȊpȎ kraġtȎ, nosies - smilkiniȎ link. Jokiu bȊdu oda netempiama ir smarkiai 

netrinama. 

¶ Kakta - nuo vidurio Ǳ ġonus.  

¶ Nosis - nuo kaktos ģemyn.  

¶ Veidas - nuo smakro Ǳ virġȎ, link ausȎ.  

¶ Kaklas - viduriukas - Ǳ virġȎ, ġonus - ģemyn. 

4. Paakiams patariama nenaudoti veidui skirto kremo. Ant apatinio voko kremas tepamas nuo 

vidinio akies kampuļio link iġorinio. KremŃ reikǟtȎ tepti ne arļiau, kaip per pirġto storǱ nuo akiȎ, 

tinkamiausias atstumas - akiduobǟs kaulas. Mirkļiojant kremas pasiskirstys, o patepus per arti, 

galima sukelti akiȎ alergijŃ. Tepdamos kremŃ, netampykite apyakiȎ odelǟs. Geriausia tai daryti 

bevardģiu pirġtu, ġvelniai tapġnojant. Netepkite kremo storu sluoksniu. 

5. Kremo perteklius sugeriamas popierine servetǟle. 

 

3.2. ProcedȊrȎ su ĂBiodrogañ, ĂAnna Lotanñ, Ă Jerichoñ, ĂAquatonaleñ, ĂAbidisñ, ĂAnesiñ 

kosmetinǟmis priemonǟmis technologiniai apraġai 

 

Profesinǟs kokybǟs produktȎ Biodroga systems kompleksȎ pagrindas yra natȊralios 

biologiġkai aktyvios medģiagos ir grynas terminis vanduo iġ natȊraliȎ ġaltiniȎ. ProcedȊrȎ su 

ĂBiodrogosñ kosmetinǟmis priemonǟs apraġas pateikiamas 6 lentelǟje, iġ kurios matyti kiekvieno 

produkto paskirtis, sudǟtis, poveikis ir procedȊros eiga. Tereikia pasirinkti reikiamas kosmetines 

priemones pagal odos tipŃ bei bȊklň ir susidaryti procedȊros planŃ.  
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6 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂBiodrogosñ kosmetinǟmis priemonǟmis technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Sudǟtis Poveikis ProcedȊros 

eiga 

Odos valymas Valantysis pienelis 

normaliai/sausai odai 

 

Pantenolis; 

rugiagǟliȎ 

ekstraktas. 

Ġvelniai valo odŃ, optimizuoja 

drǟgmǟs lygǱ, ramina sudirgimus ir 

paraudimus, skatina lŃsteliȎ 

regeneracijŃ,  atgaivina, sumaģina 

nedidelius patinimus.  

Kruopġļiai 

nuvalykite 

veido ir kaklo 

odŃ. 

Odos valymas Valantysis skystis 

riebiai ir neġvariai 

odai  

 

 Nuvalo makiaģŃ, odos neġvarumus, 

nepaģeidģia natȊralaus odos 

sluoksnio, pasiģymi antibakteriniu 

poveikiu,normalizuoja riebalȎ 

gamybŃ.  

Kruopġļiai 

nuvalykite 

veido ir kaklo 

odŃ. 

 

Odos valymas Valantysis aliejus 

sausai/jautriai odai 

 

AbrikosȎ kauliukȎ 

aliejus; be 

konservantȎ ir 

daģanļiȎjȎ 

medģiagȎ. 

Ġvelni ir nuosekli valymo 

priemonǟ. 

 

Kruopġļiai 

nuvalykite 

veido ir kaklo 

odŃ. 

Odos valymas Valanļios putos - 

kreminǟs - 

normaliai/miġriai 

odai 

 

Alantoinas   Ġvelniai valo odŃ, stimuliuoja 

lŃsteliȎ atsinaujinimŃ ir 

regeneracijŃ, pasiģymi raminanļiu 

poveikiu, gaivina, stabilizuoja odos 

rȊgġtingumŃ, ramina sudirgimusm, 

nesukelia tempimo jausmo. 

Kruopġļiai 

nuvalykite 

veido ir kaklo 

odŃ. 

Odos valymas Ġvelnus losjonas 

sausai/jautriai odai 

 

Dedeġvos, 

ramunǟliȎ, 

saldymedģio 

ġaknies ekstraktai; 

erġkǟtroģiȎ 

ekstraktas; nǟra 

alkoholio. 

Ramina ir slopina paraudimus, 

stiprina odos atsparumŃ, skatina 

apsauginň funkcijŃ, stabilizuojamas 

odos apsauginis rȊgġļiȎ sluoksnis.  

 

Atgaivinkite 

odŃ. 

Odos valymas Tonikas 

riebiai/miġriai odai 

 Normalizuoja riebalȎ gamybŃ, 

atgaivina, sutraukia poras. 

Atgaivinkite 

odŃ. 

Odos valymas Raminantis losjonas  

 

Pantenolis; 

kreatinas; 

saldymedģio 

ġaknies ekstraktas; 

abrikosȎ ekstraktas; 

sodium 

hyaluronate; nǟra 

alkoholio. 

Ramina sudirgimus, paraudusias 

dǟmes, apsaugo, skatina 

atsinaujinimo procesŃ, stiprina 

regeneracinius gebǟjimus, stabdo 

uģdegiminius procesus, stiprina 

apsauginň funkcijŃ, didina drǟgmǟs 

lygǱ odoje.  

 

Atgaivinkite 

odŃ. 

Odos valymas Losjonas veido 

valymui, skirtas 

riebiai ir neġvariai 

veido odai  

Silicio rȊgġties 

gelis; cinko 

gliukonatas; 

hamamelis (lazdyno 

lapai). 

Ramina odos paraudimus, slopina 

uģdegiminius procesus, turi 

antibakterinǱ bei matinǱ poveikǱ,  

normalizuoja per didelň riebalȎ 

gamybŃ.  

Atgaivinkite 

odŃ. 

Pylingas Veido pylingas su 

AHA vaisiȎ rȊgġtimis 

 

AHA vaisinǟs 

rȊgġtys; gliukolio 

rȊgġtis; jojobos 

vaġko granulǟs.  

Nuġveiļia ypatingai ġvelniai, 

suminkġtina raginio sluoksnio 

lŃsteles, atlaisvina suragǟjusias 

odos daleles, stipriai pagerǟja 

drǟgmǟs suriġimas odoje, paġalina 

negyvas odos daleles, skatina odos 

mikrocirkuliacijŃ. 

Kelias minutes 

masaģuokite 

apvaliais 

judesiais ir 

nuplaukite. 

Pylingas Ġvelnus veido 

pylingas 

 

AgurkȎ ekstraktas; 

indiġko bambuko 

ekstraktas; 

skvalanas; 

saldynmedis. 

Ġvelniai ġveiļia, drǟkina, lygina, 

gaivina, uģtikrina labai ġvelnȎ ir 

tausojantǱ veido valymŃ, lygina, 

maitina. ramina, slopina, apsaugo. 

 

Kelias minutes 

masaģuokite 

apvaliais 

judesiais ir 

nuplaukite. 

Pylingas Mikrodermabrazinis 

pilingas, atnaujinantis 

odos pavirġiȎ 

Kvarcinis smǟlis; 

silicis; smulkiai 

sumalta pemza; 

Paġalina suragǟjusius odos 

plotelius, lygina odos porȎ reljefŃ, 

aktyvina mikrocirkuliacijŃ ir 

Kelias minutes 

masaģuokite 

apvaliais 
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 skvalanas; 

taukmedģio 

sviestas. 

metabolizmŃ, sumaģina linijȎ bei 

raukġliȎ gylǱ 

judesiais ir 

nuplaukite. 

Kaukǟ Drǟkinanti (Basic 

Moist) kaukǟ 

 

 Giliai drǟkina, atstato odos 

pusiausvyrŃ. 

Iġtepkite veido 

odŃ ir po 15-20 

min. nuplaukite, 

tonizuokite. 

Kaukǟ Turtingos sudǟties 

vitamininǟ medaus 

kaukǟ 

 

 Maitina, praturtina vitaminais, 

atstato odos pusiausvyrŃ. 

Iġtepkite veido 

odŃ ir po 15-20 

min. nuplaukite, 

tonizuokite. 

Kaukǟ Giluminio valymo 

kaukǟ 

 

 Giliai valo, atstato odos 

pusiausvyrŃ. 

Iġtepkite veido 

odŃ ir po 15-20 

min. nuplaukite, 

tonizuokite. 

Kaukǟ Stangrinanti kaukǟ su 

augalinǟmis 

kamieninǟmis 

lŃstelǟmis 

 Stangrina, lygina pavirġiȎ, jaunina, 

atstato odos pusiausvyrŃ. 

Iġtepkite veido 

odŃ ir po 15-20 

min. nuplaukite, 

tonizuokite. 

Uģbaigimas ALPHA-

ENERGIZING 

FORMULA kremas 

sausai/normaliai odai 

Ģalia kava; 

ChronodynÊ. 

Uģkerta keliŃ odos senǟjimui, 

suteikianti energijos, stimuliuoja 

odos funkcijas, gerina tonusŃ. 

Kremas tepkite 

masaģiniais 

judesiais. 

Uģbaigimas PURAN FORMULA 

kremas sausai ir 

riebiai/miġriai odai 

Saldymedģio 

ġaknies ekstraktas; 

gliukozǟs 

pentaacetatas; 

jojobos ir 

taukmedģio aliejus. 

Ramina paraudimus, slopina 

uģdegiminius procesus, 

normalizuoja riebalȎ gamybŃ odoje, 

drǟkina odŃ. 

Kremas tepkite 

masaģiniais 

judesiais. 

Uģbaigimas AGE 

PERFORMANCE 

kremas brandģiai ir 

sausai odai 

ĂAquarichñ; 

vynuogiȎ sǟklȎ 

aliejus; vitamino E 

acetatas. 

Padengia odŃ plonu apsauginiu 

sluoksniu, glotnina ir stangrina odŃ. 

Kremas tepkite 

masaģiniais 

judesiais. 

Uģbaigimas INTENSE 

MOISTURE 

FORMULA kremas 

sausai ir normaliai 

odai 

Beta gliukanai; 

kodiavelanas; 

fukogelis. 

Giliai drǟkina, iġlaiko apsauginiŃ 

barjero funkcijŃ, iġlygina raukġles. 

Kremas tepkite 

masaģiniais 

judesiais. 

Uģbaigimas LOTUS & SCIENCE 

kremas 

Lotoso ģiedȎ 

ekstraktas; 

Matrixpert. 

Harmonizuoja bei skaistina odŃ, 

pagerina kolageno sintezň, 

sutvirtina ir gerina jungiamojo 

audinio bȊklň. 

Kremas tepkite 

masaģiniais 

judesiais. 

Uģbaigimas MEDIC SKIN 

kremas 

Be kvapȎ, 

aromatiniȎ 

medģiagȎ, daģikliȎ, 

konservantȎ, 

emulgatoriȎ. 

Greitina odos regeneracijŃ, 

optimizuoja drǟgmǟs/riebalȎ 

pusiausvyrŃ, ramina paraudusias, 

sudirgusias vietas. 

Kremas tepkite 

masaģiniais 

judesiais. 

 

Annos Lotan kosmetika sukurta naudojant Negyvosios jȊros medģiagas kartu su Vidurģemio 

jȊros ir dykumos ģolelǟmis. Ji puikiai tinka riebios, miġrios odos prieģiȊrai, gydyti Ǳvairias odos 

ligas: jaunatvinius spuogus, seborǟjŃ. GydomȎjȎ alijoġiȎ sultys, kurios Ǳvairiais kiekiais Ǳeina Ǳ 

gydomȎjȎ preparatȎ sudǟtǱ, ramina uģdegimŃ, drǟkina odŃ, malġina skausmŃ, turi uģgydomŃjǱ, 

rezorbcinǱ poveikǱ, balina komedonus, pigmentines dǟmes. Kosmetinǟs priemonǟs, turinļios 

sudǟtyje propolio pasiģymi antiseptiniu, prieġuģdegiminiu, absorbuojanļiu, uģgydomuoju poveikiu. 

ProcedȊrȎ su ñAnnos Lotanò kosmetinǟmis priemonǟmis apraġai pateikiami 7 ir 8 lentelǟse.  
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 7 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnnos Lotanñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis riebiai, miġriai, uģterġtai odai, 

technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas Jojobos valiklis Jojobos aliejus Tirpina riebalinius terġalus, minkġtina ir 

drǟkina odŃ. 

KvieļiȎ daigȎ aliejus NatȊralus antioksidantas 

Bisabololas Minkġtina ir ramina odŃ 

Mineralinis aliejus Tirpina riebalinius uģterġimus. 

Roģinio medģio aliejus Turi malonȎ kvapŃ. 

Odos valymas Neutralus gelis Dejonizuotas vanduo, 

glicerinas, karbomeras 940, 

trietanolaminas, 

imidazolodinilo ġlapalas, 

metilparabenas, alantoinas. 

Naudojamas kartu su hidrofiliniu valikliu. 

Tinka visȎ tipȎ odai. 

Odos valymas Hidrofilinis valiklis 

visiems odos tipams 

ĂLedi Lotñ 

Oktildodekalolas Emulgatorius ir tirġtiklis 

Mineralinis aliejus Tirpdo ir deemulguoja tirpius riebaluose 

terġalus, neleidģia terġalams Ǳsiskverbti Ǳ 

odos gilumŃ, apsaugo epidermǱ nuo 

iġoriniȎ poveikiȎ. 

Propolis Stiprus antiseptinis, prieġuģdegiminis 

poveikis, absorbuojantis ir uģgydomasis 

poveikis. 

Kvapiklis  

Izolpropilmipistatas  

Oleatas 5  

Odos valymas Universalus 

valomasis gelis 

Hidrofilinis valiklis ir 

neutralus gelis, levandos ir 

rozmarino aliejus. 

Naudojamas visȎ odos tipȎ valymui bei 

labai jautriai odai. 

Odos valymas Plantomineralai 

riebiai odai 

Mirusios jȊros druskos Antimikrobinis, baktericidinis, gydomasis 

poveikis, gerina lŃsteliȎ vidinň medģiagȎ 

apykaitŃ ir odos sekrecinň funkcijŃ. 

Ġalpusnis Antimikrobinis, minkġtinantis poveikis. 

Pipirmǟtǟ Normalizuoja riebaliniȎ liaukȎ veiklŃ, 

minkġtina ir balina komedonus. 

Ļiobrelis Antiseptinis, veikia kraujo apykaitŃ. 

Levanda Prieġuģdegiminis, maģina paraudimus ir 

pleiskanojimŃ. 

Bazilikas Turi antirȊgġtinǱ poveikǱ, suteikia odai 

ġvieģumo ir skaistumo. 

Raudonǟlis Antimikrobinis ir prieġvirusinis poveikis, 

stiprina kraujo apykaitŃ. 

Citrinos rȊgġtis Antioksidantas 

Azulenas 

 

 

Mǟlynai daģanti medģiaga, antiseptinis ir 

minkġtinantis poveikis. 

Odos 

drǟkinimas 

Gelis ĂAloeñ NatȊralios konservuotos 

sultys, snapuļio ekstraktas, 

alantoinas. 

Drǟkina ir minkġtina raginǱ sluoksnǱ, 

ramina, malġina skausmŃ, turi 

prieġuģdegiminǱ, uģgydomŃjǱ, rezorbcinǱ 

poveikǱ, balina komedonus ir pigmentines 

dǟmes. 

Dezinfekavimas Antiseptinǟ pudra 

ĂPropauderisñ 

Antiseptinǟ pudra su propoliu Naudojama mechaninio odos valymo metu, 

po depiliacijos, gydant aknň, gnaibomajam 

riebios odos masaģui. 

Dezinfekavimas Propolio losjonas Iġvalytas vanduo, Mirusios 

jȊros druskos, propolio 

ekstraktas, gamamelio 

ekstraktas, metilparabenas, 

imidazolidinilo ġlapalas. 

Riebios odos prieģiȊrai, ypaļ esant aknei. 

Be alkoholio 
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Prieġuģdegiminǟ 

kaukǟ 

ĂEizovitñ 

milteliai+kremas 

ĂBarbadosñ 

Pulverizuotos alpinǟs 

samanos, cinko oksidas, 

geleģies oksidas, siera, talkas, 

ryģiȎ krakmolas. 

Antibiotinis poveikis 

Prieġuģdegiminǟ 

kaukǟ 

ĂAlginatñ milteliai JȊros dumbliai Tepama tik kaip virġutinis sluoksnis. 

Kaukǟ sustiprina raminimo ir porȎ 

sutraukimo efektŃ, suteikia standinimo 

poveikǱ. 

Kaukǟ Purvo kaukǟ poringai 

odai 

Mirusios jȊros purvas, 

kaolinas, gamamelio ir srutǟs 

ekstraktas, didģiosios citrinos 

aliejus, mentolas, cinko 

oksidas. 

Valo odŃ nuo suragǟjusiȎ ģvyneliȎ, 

sudģiuvusiȎ odos riebalȎ ir nenaudingȎ 

odos iġskyrȎ, minkġtina ir balina 

komedonus, sutraukia poras, turi 

prieġuģdegiminǱ, raminamŃjǱ poveikǱ. 

Uģbaigimas Kremas ĂBarbadosñ Kremas alijoġiaus sulļiȎ 

pagrindu, nedidelis kiekis 

augalinio aliejaus, ramunǟliȎ 

ir litospermino ekstraktas, 

mirusios jȊros druskos, 

salicilo rȊgġtis, bisabololas, 

alantoinas. 

Raminantis, prieġmikrobinis, maudimŃ 

malġinantis, bakteriostatinis, citostatinis 

poveikis, maģina riebaliniȎ liaukȎ 

aktyvumŃ, balina komedonus, lǟtina jȎ 

susidarymŃ. 

Uģbaigimas Tepalas ĂBarbadosñ Vanduo, alijoġiaus sultys, 

ramunǟliȎ ekstraktas, biļiȎ 

vaġkas, alantoinas, Mirusios 

jȊros druskos, salicininǟ 

rȊgġtis, bisabololas, aliuminio 

stearatas, metilparabenas, 

etilparabenas, butilparabenas. 

Riebiai ir miġriai odai, vystanļiai buvusiai 

riebiai odai, apsaugai nuo ġalļio. 

 

 

8 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnnos Lotanñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis sausai ir sestanļiai odai, technologinis 

apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas Jojobos valiklis. AkiȎ 

ir lȊpȎ makiaģui 

valyti 

Jojobos aliejus Tirpina riebalinius terġalus, minkġtina ir 

drǟkina odŃ. 

KvieļiȎ daigȎ aliejus NatȊralus antioksidantas 

Bisabololas Minkġtina ir ramina odŃ 

Mineralinis aliejus Tirpina riebalinius uģterġimus. 

Roģinio medģio aliejus Turi malonȎ kvapŃ. 

Odos valymas Neutralus gelis Dejonizuotas vanduo, 

glicerinas, karbomeras 940, 

trietanolaminas, 

imidazolodinilo ġlapalas, 

metilparabenas, alantoinas. 

 

 

Naudojamas kartu su hidrofiliniu valikliu. 

Tinka visȎ tipȎ odai. 

Odos valymas Hidrofilinis valiklis 

visiems odos tipams 

ĂLedi Lotñ 

Oktildodekalolas Emulgatorius ir tirġtiklis 

Mineralinis aliejus Tirpdo ir deemulguoja tirpius riebaluose 

terġalus, neleidģia terġalams Ǳsiskverbti Ǳ 

odos gilumŃ, apsaugo epidermǱ nuo iġoriniȎ 

poveikiȎ. 

Propolis Stiprus antiseptinis, prieġuģdegiminis 

poveikis, absorbuojantis ir uģgydomasis 

poveikis. 

Kvapiklis  

Izolpropilmipistatas  

Oleatas 5  

Odos valymas Universalus Hidrofilinis valiklis ir Naudojamas visȎ odos tipȎ valymui bei 
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valomasis gelis neutralus gelis, levandos ir 

rozmarino aliejus. 

labai jautriai odai. 

Odos valymas Plantomineralai 

sausai odai 

Mirusios jȊros druskos Keratolitinis poveikis, didina natȊralȎ odos 

drǟkinimo faktoriȎ, stiprina kraujo apykaitŃ, 

gerina lŃsteliȎ vidinň medģiagȎ apykaitŃ. 

Snaputis Naikina pleiskanojimŃ ir pagreitina 

epidermio lŃsteliȎ regeneracijŃ. 

Roģǟ Padidina odos stangrumŃ ir elastingumŃ, 

iġlygina raukġles, suteikia odai lygȎ ir graģȎ 

atspalvǱ. 

  Apelsinas Minkġtiklis ir drǟkiklis, suteikia odai matinǱ 

atspalvǱ. 

  Levanda Prieġuģdegiminis, maģina paraudimus ir 

pleiskanojimŃ. 

  Citrinos rȊgġtis Antioksidantas 

Odos 

drǟkinimas 

Gelis ĂAloeñ NatȊralios konservuotos 

sultys, snapuļio ekstraktas, 

alantoinas. 

Drǟkina ir minkġtina raginǱ sluoksnǱ, 

ramina, malġina skausmŃ, turi 

prieġuģdegiminǱ, uģgydomŃjǱ, rezorbcinǱ 

poveikǱ, balina komedonus ir pigmentines 

dǟmes. 

Ġveitiklis Kristalinis ġveitiklis Mirusios jȊros dumbliai, 

jojobos vaġkas, ananasȎ 

ekstraktas. 

Minkġtas abrazyvinis poveikis, eksoliatyvinǱ 

poveikǱ sustiprina ananasȎ ekstraktas. 

Kaukǟ PerlȎ kaukǟ Kaolinas, jȊros dumbliȎ 

ekstraktas, titano oksidas, 

vitaminai A ir E, mineralinis 

aliejus. 

Valo odŃ nuo suragǟjusiȎ ģvyneliȎ, 

sudģiuvusiȎ odos riebalȎ ir nenaudingȎ odos 

iġskyrȎ, lygina, ġviesina , ramina odŃ, 

greitina odos atsinaujinimŃ, turi liftingo 

poveikǱ. 

Kaukǟ Purvo kaukǟ sausai ir 

normaliai odai 

Negyvosios jȊros purvas Paġalina negyvas lŃsteles ir toksinus, 

sustiprina kraujotakŃ, stimuliuoja apykaitos 

procesus ir regeneracijŃ, nedģiovina odos. 

Kaukǟ MirtȎ medģio kaukǟ Mirtos ekstraktas Raminantis ir kraujagysles sutraukiantǱ 

poveikǱ, sumaģina kapiliarȎ pralaidumŃ, 

sustiprina epidermǱ. 

AkiȎ kontȊro 

gelis 

 Sezamo aliejus Drǟkina ir paslepia smulkias raukġleles, 

sukuria odos pavirġiuje plǟvelň, sauganļiŃ 

nuo drǟgmǟs praradimo. Gamamelis ġalina 

pabrinkimus. 
  Hialuroninǟ rȊgġtis 

  Gamamelis 

Uģbaigimas Kremas ĂRenovañ Jonaģolǟs , ramunǟliȎ, 

ġalpusnio, kraujaģolǟs 

ekstraktai, sandalmedģio, 

kartaus apelsino ir sezamo 

aliejai, biļiȎ vaġkas. 

Drǟkina, padeda odai iġlaikyti normaliŃ 

drǟgmň, prasiskverbia Ǳ giluminius 

sluoksnius, pagreitina regeneracijŃ, 

pristabdoma hiperkeratinizacija ir raukġliȎ 

susidarymas, apsaugo nuo laisvȎjȎ radikalȎ 

susidarymo. 

Uģbaigimas Dieninis kremas 

sausai odai ĂLedi 

Lotñ 

 Gera prasiskverbimo savybǟ, prailgintas 

apsauginis ir drǟkinamasis poveikis. 

Uģbaigimas Riebus naktinis 

kremas sausai odai 

ĂLedi Lotñ 

 Drǟkinamasis poveikis ir patikima apsauga 

nuo drǟgmǟs netekimo. Tinka kaklo odai ir 

odai aplink akis. 

 

Jericho ĂNegyvosios jȊrosñ kosmetika prisotinta Negyvosios jȊros mineralais. Jericho 

produktai gaminami tik iġ natȊraliȎ organiniȎ medģiagȎ, ĂNegyvosios jȊrosñ mineralȎ pagrindu, 

sudǟtyje turintys ir kitȎ natȊralios kilmǟs komponentȎ. Juose nǟra odŃ dirginanļiȎ aromatizuotȎ 

priedȎ, gyvulinǟs kilmǟs komponentȎ. Jericho produktai atitinka pasaulinǟs standartȎ asociacijos 
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ISO reikalavimus. ProcedȊrȎ su ĂJerichoñ kosmetinǟmis priemonǟmis apraġas pateikiamas 9 

lentelǟje.  

9 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂJerichoñ kosmetinǟmis priemonǟmis technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis ProcedȊros eiga 

Odos valymas JERICHO 

putojantis veido 

prausiklis 

 

ñNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, vitaminas 

C, ramunǟliȎ 

ekstraktas,  javȎ 

aliejaus ir alavijȎ 

miġinys. 

Nuprausia kosmetikŃ, paġalina 

riebȎ veido blizgesǱ ir 

susikaupusius neġvarumus, 

drǟkina, nepaģeidģia natȊralaus 

medģiagȎ iġsiskyrimo, suteikia 

odai skaistumo, ramina, maitina, 

suteikia reikiamŃ drǟgmǟs kiekǱ.  

 

Prauskite lengvais 

judesiais 

masaģuodami veidŃ 

ir kaklŃ. Po to 

nuprauskite 

kempinǟlǟmis. 

Odos valymas Valomasis veido 

pienelis 

(normaliai, sausai 

ir riebiai odai) 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai 

Ġvelniai nuvalo kosmetikos 

likuļius, veido neġvarumus, 

palaiko natȊralȎ odos balansŃ, 

jaunina odŃ ir suteikia 

skaistumo.  

 

Kruopġļiai 

nuvalykite veido ir 

kaklo odŃ. 

 

Odos valymas Veido tonikas  

(normaliai, riebiai, 

sausai odai) 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, natȊralȊs 

alavijai 

Nuvalo kosmetikŃ, paġalina 

riebalingŃ blizgesǱ ir kitus 

neġvarumus,  iġlaiko natȊralȎ 

PH drǟgmǟs balansŃ.  

 

Atgaivinkite odŃ. 

Odos valymas Demineralizuotas 

PALOMA veido 

tonikas 

Ġis tonikas tinka 

visȎ tipȎ odai. 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, natȊraliȎ 

medģiagȎ junginiai, 

odos jaunystei 

palaikyti bȊtini 

komponentai. 

 

Nuvalo veidŃ, paġalina 

riebalingŃ blizgesǱ ir kitus 

neġvarumus, maģina raukġles, 

skatina lŃsteliȎ atsinaujinimŃ ir 

apsaugo odŃ nuo senǟjimo.  

 

Atgaivinkite odŃ. 

Kaukǟ VeidŃ valanti 

purvo kaukǟ 

normaliai ir sausai 

odai 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

purvas, biļiȎ vaġkas. 

Skatina lŃsteliȎ atsinaujinimŃ, 

atgaivina odŃ ir suminkġtina 

odos poras. 

 

Iġtepkite veido odŃ 

ir po 15-20 min. kai 

iġsausǟs nuplaukite, 

tonizuokite. 

Kaukǟ VeidŃ valanti 

purvo kaukǟ 

riebiai ir miġriai 

odai 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

purvas, biļiȎ vaġkas. 

Skatina lŃsteliȎ atsinaujinimŃ, 

atgaivina odŃ ir suminkġtina 

odos poras. 

 

Iġtepkite veido odŃ 

ir po 15-20 min. kai 

iġsausǟs nuplaukite. 

Kaukǟ JERICHO kaukǟ 

pleiskanojanļiai 

veido odai 

 

NatȊralȊs grȊdeliai, 

gǟliȎ aliejai, 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, 

koncentruotas 

graikiġko rieġuto 

lukġto grȊdeliȎ 

miġinys, jojoba 

aliejus, ramunǟliȎ 

ekstraktas. 

Panaikina pleiskanojanļios odos 

sukeliamus nemalonius 

pojȊļius, suteikia ġviesesnio 

atspalvio odai jos pavirġiuje ir 

poodiniuose sluoksniuose. 

 

Ġvelniai 

pamasaģuoti veidŃ 

ir palikti kaukň 3-

5min. Po to 

nuplauti. 

Kaukǟ JERICHO 

nulupamoji kaukǟ 

(visȎ tipȎ odai) 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

druska, melisos 

ekstraktas. 

Paġalina negyvas odos lŃsteles, 

gerina reikiamȎ medģiagȎ 

ǱsisavinimŃ lŃstelǟse, gerina 

kraujo apytakŃ, ramina ir vǟsina 

odŃ.  

 

Uģtepkite kaukň 

ant veido 

neliesdami plaukȎ 

ir antakiȎ. 

Palaikykite 10-20 

min. ir nulupkite. 

Plauti veido 

nereikia.  
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Uģbaigimas JERICHO 

drǟkinantis veido 

kremas 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai 

Uģtikrina bȊtinŃ drǟgmǟs 

balansŃ ir padeda jǱ iġlaikyti, 

atstato odos minkġtumŃ ir ġalina 

senǟjimo poģymius. 

Sukamaisiais pirġtȎ 

galiukȎ judesiais 

paskirstyti ant 

veido. 

Uģbaigimas JERICHO 

maitinantis veido 

kremas (visȎ tipȎ 

odai) 

 

A ir E vitaminai, 

ĂNegyvosios jȊros 

mineralaiñ, jojoba 

aliejus. 

Minkġtina odŃ, naikina 

atsirandanļias raukġles, atstato 

natȊralȎ odos drǟgmǟs balansŃ 

ir stimuliuoja odos lŃsteliȎ 

atsinaujinimŃ.  

Sukamaisiais pirġtȎ 

galiukȎ judesiais 

paskirstyti ant 

veido. 

Uģbaigimas JERICHO 

ġviesinantis 

kremas 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, natȊralȊs 

jȊros dumbliai. 

Ġviesinanļiai veikia 

pigmentines dǟmes, veido 

patamsǟjimus, ġlakus, atstato 

gyvybiġkai svarbiȎ komponentȎ 

ir vitaminȎ balansŃ, suteikia 

odai skaistumo, 

Sukamaisiais pirġtȎ 

galiukȎ judesiais 

paskirstyti ant 

veido. 

Uģbaigimas JERICHO 

dieninis kremas 

su alavijais 

 

Alavijai Gydo ir palaiko reikiamŃ 

drǟgmǟs kiekǱ odos pavirġiuje, 

subalansuoja riebalinius 

audinius, paġalina veido 

neġvarumus, nuramina ir vǟsina 

po ilgo buvimo saulǟje. 

Sukamaisiais pirġtȎ 

galiukȎ judesiais 

paskirstyti ant 

veido. 

Uģbaigimas PALOMA 

maitinantis veido 

kremas su 

mineralais ir 

ĂKalogenoñ 

baltymu  

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, kolageno 

baltymas, vitaminai E 

ir C. 

Lǟtina senǟjimo procesŃ, 

patempia odŃ, iġlaiko 

elastingumŃ, papildo trȊkstamu 

fibrilinio baltymo kiekiu, 

jaunina, suteikia skaisļiŃ, 

ġvytinļiŃ spalvŃ, apsaugo nuo 

laisvȎjȎ radikalȎ. 

 

Sukamaisiais pirġtȎ 

galiukȎ judesiais 

paskirstyti ant 

veido. 

Uģbaigimas JERICHO kremas 

paakiams 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai 

Ramina ir apsaugo, suteikia 

minkġtumo, lygumo, skaistumo, 

naikina atsirandanļias raukġles, 

drǟkina, iġlaiko odos 

elastingumŃ ir jaunatviġkŃ 

skaistumŃ. 

Bevardģiu pirġtu 

Ǳmasaģuokite Ǳ 

paakiȎ odŃ. 

Uģbaigimas PALOMA kremas 

aplink akis ir 

kaklui 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, odos 

jaunystei palaikyti 

bȊtini komponentai, 

vitaminas C. 

Lǟtina odos senǟjimo procesŃ 

paakiȎ zonoje, patempia odŃ 

kaklo srityje ir iġlaiko odos 

elastingumŃ, skatina lŃsteliȎ 

atsinaujinimo procesus, jaunina. 

 

Bevardģiu pirġtu 

Ǳmasaģuokite Ǳ 

paakiȎ odŃ. 

Ġvelniai 

Ǳmasaģuokite kaklŃ. 

Uģbaigimas JERICHO 

serumas su 

ĂNegyvosios 

jȊrosñ mineralais 

 

 ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, jȊros 

dumbliai, ģalios 

arbatos lapeliȎ 

ekstraktas, vitaminai. 

 

Atsistato odos struktȊrŃ, ji 

tampa lygesnǟ, elastinga ir 

ġvytinti. 

5 laġus serumo 

iġtepkite veido ir 

kaklo srityje. 

Uģbaigimas Antiraukġlinio 

poveikio 

PALOMA 

mineralȎ serumas 

 

ĂNegyvosios jȊrosñ 

mineralai, odos 

atsinaujinimui bȊtini 

komponentai, 

organinǟs medģiagos, 

vitaminai. 

 

Prasiskverbia labai giliai Ǳ odos 

poras, atstato odos struktȊrŃ, ji 

tampa lygesnǟ, elastinga ir 

ġvytinti.  

5 laġus serumo 

iġtepkite veido ir 

kaklo srityje. 

 

,,Aquatonaleóó produkcijos sudǟtyje esanļiȎ jȊrinǟs kilmǟs mikroelementȎ, bei augalinǟs 

kilmǟs aliejȎ Ǳvairovǟs dǟka, pristatomi iġskirtiniai, pasiģymintys itin aukġtos kokybǟs ir kainos 

santykiu produktai. 
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Pagrindinǟ funkcija ï iġlaikyti bei apsaugoti iġorinǱ odos apsauginǱ barjerŃ, bei pagerinti jos 

bȊklň. Sudǟtyje esanļios veikliosios medģiagos reaguoja Ǳ skirtingȎ odos tipȎ, bei odos medģiagȎ 

apykaitos poreikius.  

10-14 lentelǟse pateikiami procedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtoms 

Ǳvairiems odos tipams bei bȊklǟms, apraġai. 

 

10 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis riebiai, miġriai odai, technologinis 

apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Poveikis Atlikimas  

Odos valymas Valomasis gelis su vaisiȎ 

rȊgġtimis 

AkiȎ makiaģo valiklis  

 

Giliai valo, minkġtina, ramina 

odŃ, pagerina tekstȊrŃ, padeda 

suġvelninti raukġles ir plonas 

linijas, saktina lŃsteliȎ 

atsinaujinimŃ, suteikia odai 

gyvybingumo ir spindesio. 

 

VeidŃ valyti lengvais 

masaģuojamaisiais judesiais. 

Odos valymas Losjonas su siera ir cinku 

riebiai ir problematinei odai 

arba Gaivinamasis riebios odos 

tonikas  

 

 

Paġalina makiaģo liku¯ius, 

iġvalo, atgaivina epidermǱ,  

padeda  sumaģinti sebumo 

gamybŃ, saugo nuo iġoriniȎ 

dirgikliȎ.  

 

Sudrǟkinkite odŃ losjonu. 

Ġveitiklis Ġvelnus veido ġveitiklis ñOcean 

Pearlò  

Nuġveiļia ir paġalina 

neġvarumus ir negyvas lŃsteles. 

Naudoti pirġtȎ galiukais lengvais 

apskritiminiais judesiais. 

Pervalyto toniku. 

Kaukǟ Valomoji alginatinǟ riebios 

probleminǟs odos kaukǟ arba 

Iġvalanti kremas - kaukǟ su 

baltuoju moliu  

AkiȎ kontȊro kaukǟ 

Paġalina riebalȎ pertekliȎ, 

padeda normalizuoti riebalȎ 

gamybŃ, valo epidermǱ, 

sutraukia poras, maģina odos 

trȊkumus ir patobulina odos 

tekstȊrŃ ir skaistina odŃ. 

Tepkite kaukň ant veido ir kaklo 

odos. AkiȎ sriļiai naudokite 

paakiȎ kaukň, ġvelniai 

Ǳtapġnokite pirġtȎ galiukais. 

Po 15 min. kaukǟs likuļius 

nuvalykite losjonu. 

Uģbaigimas Salicilio rȊgġties serumas arba 

Iġvalantis serumas ï 

koncentratas arba Iġvalantis 

dieninis fluidas su oleonolio 

rȊgġtim  

 

Pagerina odos tekstȊrŃ ir 

iġvaizdŃ, maģina odos defektus, 

skatina lŃsteliȎ atsinaujinimŃ, 

paġalina neġvarumus, 

neleisdamas poras uģsikimġti.  

 

Masaģuokite lengvais judesiais. 

Uģbaigimas Riebios probleminǟs veido 

odos kremas arba Iġvalantis 

dieninis kremas su oleonolio 

rȊgġtim  

PaakiȎ kremas Eye Contour 

Cream 

Maģina spuogȎ ir inkġtirȎ 

atsiradimŃ,  normalizuoja 

riebaliniȎ liaukȎ veiklŃ, 

sutraukia poras, palaiko  

natȊraliŃ odos drǟgmň, 

neuģkemġa porȎ.  

 

Tepkite kremŃ apskritiminiais 

judesiais ant veido ir kaklo odos 

kol kremas pilnai susigers. 

 

Uģbaigimas DǟmiȎ maskuotuojas  

 

Sumaģina porȎ matomumŃ, 

ġvelnina odos trȊkumus ir 

nelygumus, maģina odos 

blizgesǱ.  

Patepkite odŃ pirġtȎ galiukais. 
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11 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis sausai jautriai odai, technologinis 

apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Poveikis Atlikimas  

Odos valymas Drǟkinamasis valomasis 

pienelis 

AkiȎ makiaģo valiklis 

Valo,paġalina neġvarumus, 

ġvelnina odŃ. 

Sudrǟkinus medvilnǟs padelǱ 

lengvais masaģuojamaisiais 

judesiais nuvalyti odŃ. 

Odos valymas Lucas Championni¯re + 

Drǟkinamasis & Raminamasis 

losjonas arba Bedruskis jȊros 

vanduo 

Sumaģina jautrumŃ, padeda 

absorbuotis aktyviesiems 

ingredinetams, gaivina ir 

tonizuoja odŃ. 

Sudrǟkinkite odŃ losjonu. 

Ġveitiklis Ġvelnus veido ġveitiklis ñOcean 

Pearlò  

Nuġveiļia ir paġalina 

neġvarumus ir negyvas lŃsteles. 

Naudoti pirġtȎ galiukais lengvais 

apskritiminiais judesiais. 

Pervalyto toniku. 

Kaukǟ Drǟkinamoji ir maitinamoji 

veido kaukǟ arba Modeliuojanti 

veido kaukǟ 

AkiȎ kontȊro kaukǟ 

Stimuliuoja mikrocirkuliacijŃ, 

maģina jautrumŃ, maģina 

raukġles ir saugo nuo jȎ 

atsiradimo. 

Tepkite kaukň ant veido ir kaklo 

odos. AkiȎ sriļiai naudokite 

paakiȎ kaukň, ġvelniai 

Ǳtapġnokite pirġtȎ galiukais. 

Po 10 min. kaukǟs likuļius 

nuvalykite losjonu. 

Uģbaigimas Veido kremas Intensive 

Nourishing Day Cream 

PaakiȎ kremas Eye Contour 

Cream 

Saugo ir drǟkina epidermǱ, 

atstato ir saugo hidrolipidinǱ 

sluoksnǱ, puikus makiaģo 

pagrindas. 

Tepkite kremŃ apskritiminiais 

judesiais ant veido ir kaklo odos 

kol kremas pilnai susigers. 

 

 

 

12 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis brandģiai odai, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Poveikis Atlikimas  

Odos valymas Valomasis veido pienelis 

AkiȎ makiaģo valiklis 

Valo,paġalina neġvarumus, 

ġvelnina odŃ. 

Sudrǟkinus medvilnǟs padelǱ 

lengvais masaģuojamaisiais 

judesiais nuvalyti odŃ. 

Odos valymas Veido tonikas ReVitalize  

 

Sumaģina jautrumŃ, padeda 

absorbuotis aktyviesiems 

ingredinetams, gaivina ir 

tonizuoja odŃ. 

Sudrǟkinkite odŃ losjonu. 

Ġveitiklis Ġvelnus veido ġveitiklis ñOcean 

Pearlò  

Nuġveiļia ir paġalina 

neġvarumus ir negyvas lŃsteles. 

Naudoti pirġtȎ galiukais lengvais 

apskritiminiais judesiais. 

Pervalyto toniku. 

Kaukǟ ReVitalize Cream Mask 

PaakiȎ kaukǟ Eye Contour 

Mask 

Stimuliuoja mikrocirkuliacijŃ, 

maģina jautrumŃ, maģina 

raukġles ir saugo nuo jȎ 

atsiradimo. 

Naudoti ant gerai toniku 

sudrǟkintos odos. Tepkite kaukň 

ant veido ir kaklo odos, ġvelniai 

Ǳmasaģuokite. AkiȎ sriļiai 

naudokite paakiȎ kaukň, ġvelniai 

Ǳtapġnokite pirġtȎ galiukais. 

Po 15 min. kaukǟs likuļius 

nuplaukite. 

Uģbaigimas Serumas Cellular Revitalize 

Super Concentrate 

Drǟkina, stimuliuoja lŃsteliȎ 

atsinaujinimŃ, atpalaiduoja. 

SerumŃ naudoti prieġ kremo 

tepimŃ. 

 

Uģbaigimas Veido kremas ReVitalize Day 

Cream 

PaakiȎ kremas Eye Contour 

Cream 

Saugo ir drǟkina epidermǱ, 

atstato ir saugo hidrolipidinǱ 

sluoksnǱ, puikus makiaģo 

pagrindas. 

Tepkite kremŃ apskritiminiais 

judesiais ant veido ir kaklo odos 

kol kremas pilnai susigers. 
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13 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis odai ġviesinti, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Poveikis Atlikimas  

Odos valymas AkiȎ makiaģo valiklis  

Eye Make-Up Remover 

 

Valo, paġalina neġvarumus. 

 

AkiȎ sritǱ ġvelniai valyti su akiȎ 

makiaģo valikliu. 

Odos valymas Lucas Championni¯re + 

Bedruskis jȊros vanduo arba 

Losjonas Clarifying Tonic 

Lotion 

 

Sumaģina jautrumŃ, padeda 

absorbuotis aktyviesiems 

ingredinetams, gaivina ir 

tonizuoja odŃ. 

Sudrǟkinkite odŃ losjonu. 

Ġveitiklis Ġvelnus veido ġveitiklis ñOcean 

Pearlò  

Nuġveiļia ir paġalina 

neġvarumus ir negyvas lŃsteles. 

Naudoti pirġtȎ galiukais lengvais 

apskritiminiais judesiais. 

Pervalyto toniku. 

Kaukǟ Kaukǟ Clarifying Cream Mask 

arba modelinǟ kaukǟ Modeling 

Face Mask 

PaakiȎ Eye Contour Mask 

Skaistinantis odŃ kompleksas. 

Reguliuoja ir kontroliuoja 

melanino gamybŃ. 

Maģina smulkias raukġleles ir 

saugo nuo raukġliȎ atsiradimo 

akiȎ srityje. 

Naudokite kaukň ant veido ir 

kaklo odos, ypatingai ant 

pigmentuotos srities (biusto, 

rankȎ, kaktos). 

PaakiȎ kaukň ġvelniai Ǳtapġnokite 

pirġtȎ galiukais. 

Po15 minuļiȎ kaukǟs likuļius 

nuvalykite losjonu. 

Uģbaigimas Serumas Skin Clarifying Super 

Concentrate 

Reguoliuoja melanino 

formavimŃsi odos epidermyje, 

atpalaiduoja. 

Masaģuokite lengvais judesiais. 

Uģbaigimas Veido kremas Clarifying Day 

Cream 

 PaakiȎ Eye Contour Cream 

Saugo nuo UV spinduliȎ, 

skaistinantis odŃ kompleksas, 

odos drǟkinimas, puikus 

makiaģo pagrindas. 

Tepkite kremŃ apskritiminiais 

judesiais ant veido ir kaklo odos 

kol kremas pilnai susigers. 

 

 

14 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis odai drǟkinti, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Poveikis Atlikimas  

Odos valymas Valomasis pienelis Cleansing 

Milk & Lotion  

AkiȎ makiaģo valiklis Eye 

Make-Up Remover  

Valo, paġalina neġvarumus, 

padeda lǟtinti senǟjimo 

procesŃ. 

Sudrǟkinus medvilnǟs padelǱ 

lengvais masaģuojamaisiais 

judesiais nuvalyti odŃ. 

Odos valymas Lucas Championni¯re + 

Bedruskis jȊros vanduo  

Sumaģina jautrumŃ, padeda 

absorbuotis aktyviesiems 

ingredinetams, gaivina ir 

tonizuoja odŃ. 

Sudrǟkinkite odŃ losjonu. 

Ġveitiklis Ġvelnus veido ġveitiklis ñOcean 

Pearlò  

Nuġveiļia ir paġalina 

neġvarumus ir negyvas lŃsteles. 

Naudoti pirġtȎ galiukais lengvais 

apskritiminiais judesiais. 

Pervalyto toniku. 

Kaukǟ Veido kaukǟ Chitosan 

Cellulaire Moisturizing Cream 

Mask arba Modelinǟ kaukǟ 
Modeling Face  
PaakiȎ Eye Contour Mask   

Atstato ir maitina lŃsteliȎ 

audinǱ, suteikia odai 

elastingumo, maģina smulkias 

raukġleles ir saugo nuo raukġliȎ 

atsiradimo akiȎ srityje. 

Naudokite kaukň ant veido ir 

kaklo odos, tepkite ġepetǟliu. 

PaakiȎ kaukň ġvelniai Ǳtapġnokite 

pirġtȎ galiukais. Po15 minuļiȎ 

kaukǟs likuļius nuvalykite 

losjonu. 
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Uģbaigimas Serumas Super Rich 

Moisturizing Concentrate  

Veido Kremas Chitosan 

Cellulaire Cream 

Lǟtina  odos senǟjimo procesŃ,  

raukġliȎ formavimŃsi, saugo 

nuo elastingumo praradimo, 

atpalaiduoja. 

SerumŃ naudoti prieġ kremo 

tepimŃ. KremŃ Ǳmasaģuoti 

lengvais ġvelniais judesiais. 

Uģbaigimas Veido kremas Super 

Moisturizing Cream 

PaakiȎ kremas Eye Contour 

Cream 

Saugo odŃ nuo iġoriniȎ 

dirgikliȎ, tvirtina ir stangrina 

odŃ. 

Tepkite kremŃ apskritiminiais 

judesiais ant veido ir kaklo odos 

kol kremas pilnai susigers. 

 

 

 ĂAbidisñ ï tai naujos kartos kosmetika. Ir ġis ġȊkis atitinka firmos koncepcijŃ. Abidis pirmasis 

rinkoje pristatǟ gaminius su karotinu, su glikoline rȊgġtimi, bioinģinerijos bȊdu gautus gaminius. 

Abidis ieġko tikro groģio, todǟl visada stengiasi patenkinti didģiausias klientȎ viltis ï pasiekti bȊtent 

tokǱ efektŃ, kokio jie tikisi. ProduktȎ gamybai naudojamos natȊralios, paļios veiksmingiausios 

gamtoje randamos medģiagos. Naudojama daug natȊraliȎ aliejȎ ir ekstraktȎ. Ir, kas labai svarbu ï 

pirmo ġalto spaudimo bȊdu gautos medģiagos. 

ProcedȊrȎ su ĂAbidisñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtoms Ǳvairiems odos tipams bei 

bȊklǟms, apraġai pateikiami 15-19 lentelǟse. 

 

15 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAbidisñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis sausai odai, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas ABIVOC-valanti 

emulsija sausai ir 

normaliai odai. 

Turininga natȊraliȎ ekstraktȎ  

(liepos, ġalavijȎ, ramunǟliȎ, 

kapariso, rozmarino) ir aliejȎ 

(avokado, kvieļiȎ gemalȎ) gausa. 

Giliai valo odŃ, turi antiseptines, 

raminanļias, kraujo stazň 

maģinanļias savybes, gerina 

kraujo cirkuliacijŃ, stabdo 

raukġliȎ susidarymŃ, gaivina 

lŃsteles, didina drǟgmň, 

regeneruoja ir minkġtina odŃ, 

gerina odos elastingumŃ. 

Odos valymas HERBADIS-valantis 

losjonas sausai ir 

normaliai odai (be 

alkoholio) 

Ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

ricinos aliejus, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, gebenǟs, dedeġvos, 

erġkǟtuogǟs, liepos ģiedȎ, 

ramunǟliȎ, medetkos ģiedȎ 

ekstraktai. 

Atgaivina, stiprina, drǟkina bei 

ramina, turi antiseptines, kraujo 

stazň maģinanļias, kraujo 

cirkuliacijŃ gerinanļias savybes. 

Ġveitiklis PEELING A-ġveitiklis 

veido odai. 

Rasakilos ekstraktas, kaolinas, 

propileno glikolis. 

Ppaġalina negyvas odos lŃsteles ir 

neġvarumus. Oda tampa graģi, 

lygi, nesuvytusi. 

RestruktȊrizacija VITAMIN SHOCK- 

VITAMINIZUOTAS 

AKTYVUS 

EKSTRAKTAS 

Skaistus kvieļiȎ gemalȎ aliejus, 

pantenolis (vit B6), arachidoninǟ 

(vit F), linolinǟ rȊgġtis, 

hidrolizuotas kolagenas, retinolio 

palmitatas (vit A), alantoinas. 

Maitina odŃ, apsaugo nuo ġalļio, 

sauso ar vǟjuoto oro poveikio, 

ġvelnina, skaistina ir gerina 

elastingumŃ. Naudojamas 

paģeistai oro sŃlygȎ odai, esant 

ǱtrȊkimams.  

RestruktȊrizacija BIO- MOIST 

EMULSION- 

stimuliuojanti, drǟkinanti 

emulsija 

RamunǟliȎ, ġeivamedģio 

ekstraktai, saldģiȎjȎ migdolȎ, 

kvieļiȎ gemalȎ aliejai, mieliȎ 

ekstraktas, alantoinas, glikogenas, 

glutamino rȊgġtis, glicinas, 

lizinas, pieno rȊgġtis, retinolio 

acetatas,  ir kt. 

Giliai aprȊpina odŃ deguonimi ir 

efektyviai drǟkina. Masaģu 

emulsija Ǳmasaģuojama Ǳ veido ir 

kaklo odŃ. 

RestruktȊrizacija NUTRIBALM -

drǟkinantis, ġvelninantis, 

 MigdolȎ aliejus, ramunǟliȎ ģiedȎ, 

ġeivamedģio, ģenġenio ekstraktai, 

Palaiko odoje drǟgmň ir suteikia 

odai ġvelnumŃ, minkġtumŃ ir 
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minkġtinantis kremas. vitaminas A, alantoinas, 

glutamino rȊgġtis, glicinas, 

lizinas, pieno rȊgġtis. 

elastingumŃ. 

Kaukǟ BIOLOGICAL MASK-

biologinǟ kaukǟ 

Skaistus saldģiȎjȎ migdolȎ 

aliejus, dedeġvos ekstraktas, 

agurko ekstraktas, gebenǟs 

ekstraktas, parietaria ekstraktas, 

ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

arnikos ekstraktas. 

Odos iġoriniame sluoksnyje 

atstatoma drǟgmǟ, pasiekiamas 

odŃ graģinantis ir neabejotinai 

teigiamas efektas. Oda tampa 

graģi, sveika, ġvytinti. 

Uģbaigimas ARPROL - drǟkinantis 

kremas sausai ir 

normaliai odai 

KvieļiȎ gemalȎ aliejus, agurkȎ 

ekstraktas, avokadȎ aliejus, 

ramunǟliȎ, roģiȎ ekstraktai. 

Palaiko drǟgmň virġutiniuose 

odos sluoksniuose bei apsaugo 

odŃ nuo uģterġimo. 

 

 16 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAbidisñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis jautriai odai, technologinis 

apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas ABIVOC-valanti 

emulsija sausai ir 

normaliai odai. 

Turininga natȊraliȎ ekstraktȎ  

(liepos, ġalavijȎ, ramunǟliȎ, 

kapariso, rozmarino) ir aliejȎ 

(avokado, kvieļiȎ gemalȎ) gausa. 

Giliai valo odŃ, turi antiseptines, 

raminanļias, kraujo stazň 

maģinanļias savybes, gerina 

kraujo cirkuliacijŃ, stabdo 

raukġliȎ susidarymŃ, gaivina 

lŃsteles, didina drǟgmň, 

regeneruoja ir minkġtina odŃ, 

gerina odos elastingumŃ. 

Odos valymas HERBADIS-valantis 

losjonas sausai ir 

normaliai odai. 

Ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

ricinos aliejus, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, gebenǟs, dedeġvos, 

erġkǟtuogǟs, liepos ģiedȎ, 

ramunǟliȎ, medetkos ģiedȎ 

ekstraktai. 

Atgaivina, stiprina, drǟkina bei 

ramina, turi antiseptines, kraujo 

stazň maģinanļias, kraujo 

cirkuliacijŃ gerinanļias savybes. 

Ġveitiklis PEELING A-ġveitiklis 

veido odai. 

Rasakilos ekstraktas, kaolinas, 

propileno glikolis. 

Paġalina negyvas odos lŃsteles ir 

neġvarumus. Oda tampa graģi, 

lygi, nesuvytusi. 

RestruktȊrizacija ACTIVE AZULENE 

gelis 

KiparisȎ, paprastojo kaġtono, 

dobilo, rozmarino ekstraktai, 

ricinos aliejus 

Ramina, regeneruoja, tonizuoja 

odŃ, turi prieġuģdegiminǱ poveikǱ, 

gerina kraujo cirkuliacijŃ, stabdo 

raukġliȎ susidarymŃ bei kraujo 

stazň. 

RestruktȊrizacija ECLATIUM veido odŃ 

stiprinantis kremas 

Avokado, kvieļiȎ gemalȎ aliejai, 

mieģiȎ ekstraktas, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, hidrolizuotas elastinas, 

serumo baltymai, hidrolizuoti 

kvieļiȎ baltymai, bisabololas. 

Turi prieġraukġlinǱ, audinius 

stiprinantǱ poveikǱ, antiseptines, 

kraujo stazň maģinanļias 

savybes. 

Kaukǟ HONEY AND JELLY 

MASK-medaus ir 

ģelatino kaukǟ. 

RamunǟliȎ ekstraktas, medus, 

serumo baltymai, bisabololas, 

vitaminas A, propileno glikolis, 

titano dioksidas. 

Turi maitinantǱ, drǟkinantǱ, 

atpalaiduojantǱ, raminantǱ ir 

prieġuģdegiminǱ poveikǱ, gerina 

kraujo cirkuliacijŃ. Oda tampa 

ġvelni, elastinga. Tinka visam 

kȊnui. 

Uģbaigimas Kremas ĂARPROLñ-

drǟkinantis kremas 

sausai ir normaliai odai. 

KvieļiȎ gemalȎ aliejus, agurkȎ 

ekstraktas, avokadȎ aliejus, 

ramunǟliȎ, roģiȎ ekstraktai. 

Labai puikus kremas, palaikantis 

drǟgmň virġutiniuose odos 

sluoksniuose bei apsaugantis odŃ 

nuo uģterġimo. 
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17 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAbidisñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis riebiai odai, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas ABICAL -valanti 

emulsija riebiai odai 

Medetkos ģiedȎ aliejus, gencijono 

ekstraktas. 

Giliai valo odŃ ir yra skirta riebiai 

ir spuoguotai odai. Sutraukia 

poras, maģina riebalȎ 

iġsiskyrimŃ, gydo spuogus, turi 

antiseptines savybes. 

Odos valymas EQUALIZING LOTION 

ï valantis losjonas 

riebiai,su iġsiplǟtusiomis 

poromis odai (be 

alkoholio) 

Varnalǟġos, gebenǟs, citrinos 

ekstraktai, skaistus ricinos aliejus, 

medetkos, ġalavijo, ġeivamedģio, 

asiȊklio, rozmarino ekstraktas, 

propileno glikolis 

Oda tampa ġvari ir paruoġta 

tolimesnei prieģiȊrai. Sutraukia 

poras, maģina riebalȎ 

iġsiskyrimŃ, gydo spuogus, 

stimuliuoja kraujo cirkuliacijŃ, 

stabdo raukġliȎ susidarymŃ, 

maģina kapiliarȎ pralaidumŃ, turi 

antiseptinǱ, antiseborǟjinǱ, 

tonizuojantǱ, atgaivinantǱ, 

raminantǱ bei prieġ uģdegiminǱ 

poveikǱ. 

Ġveitiklis PEELING A-ġveitiklis 

veido odai 

Rasakilos ekstraktas, kaolinas, 

propileno glikolis. 

Ġveitiklis paġalina negyvas odos 

lŃsteles ir neġvarumus. Jo dǟka 

oda tampa graģi, lygi, nesuvytusi. 

Kaukǟ BALANCING MASK - 

valomoji kaukǟ riebiai ir 

miġriai odai 

Kipariso ekstraktas, dumbliȎ 

ekstraktas, kaġtonȎ ekstraktas, 

gebenǟs ekstraktas, bugienio 

ekstraktas, rozmarino eterinis 

aliejus, apelsinȎ eterinis aliejus. 

Ġi kaukǟ turi prieġuģdegiminǱ 

poveikǱ, gerina Ǳ odŃ ankġļiau 

ǱvestȎ produktȎ veikimŃ bei 

efektyvumŃ. 

Uģbaigimas ABIPLANT ï 

drǟkinantis kremas 

riebiai odai 

Lazdyno rieġutȎ aliejus, citrinos 

ģievǟs, gebenǟs, varnalǟġos 

ġaknies, ġalavijo lapȎ, ramunǟliȎ, 

medetkos ģiedȎ, mieliȎ ekstraktai, 

propileno glikolis, hidrolizuotas 

kazeinas, karbomeras. 

Normalizuoja riebalinio sekreto 

iġsiskyrimŃ, uģdaro poras ir 

iġvalo odŃ. Dǟl savo drǟkinanļio 

poveikio yra puiki priemonǟ odai 

su stipriu riebalȎ iġsiskyrimu 

(seborǟja). Padeda kovoti prieġ 

ankstyvȎ odos senǟjimŃ, 

stimuliuoja kraujo apytakŃ, 

aktyvina lŃsteliȎ regeneracijŃ. 

 

18 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAbidisñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis prieġraukġliniam gydymui iki 40 metȎ, 

technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas Valanti emulsija 

ABIVOC 

Turtininga natȊraliȎ ekstraktȎ  

(liepos, ġalavijȎ, ramunǟliȎ, 

kapariso, rozmarino) ir aliejȎ 

(avokado, kvieļiȎ gemalȎ) gausa. 

Giliai valo, turi antiseptines, 

raminanļias, kraujo stazň 

maģinanļias savybes, gerina 

kraujo cirkuliacijŃ, stabdo 

raukġliȎ susidarymŃ, gaivina 

lŃsteles, didina drǟgmň, 

regeneruoja, minkġtina odŃ, 

gerina odos elastingumŃ. 

Odos valymas HERBADIS-valantis 

losjonas sausai ir 

normaliai odai (be 

alkoholio) 

Ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

ricinos aliejus, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, gebenǟs, dedeġvos, 

erġkǟtuogǟs, liepos ģiedȎ, 

ramunǟliȎ, medetkos ģiedȎ 

ekstraktai. 

Atgaivina, stiprina, drǟkina bei 

ramina, turinļio antiseptines, 

kraujo stazň maģinanļias, kraujo 

cirkuliacijŃ gerinanļias savybes. 

Masaģas ABISOME I gelis Ļiobrelio ekstraktas, jauļio 

smegenȎ liposomos, jauļio odos 

gemalo liposomos. 

Atstato lŃsteliȎ membranŃ, 

perneġa aktyvias medģiagas, 

stimuliuoja medģiagȎ apykaitŃ, 

aktyvina odos regeneracijŃ. 

Drenaģinis 

masaģas 

ECLATIUM - veido odŃ 

stiprinantis kremas 

AvokadȎ, kvieļiȎ gemalȎ aliejus, 

mieģiȎ ekstraktas, arnikos ģiedȎ 

Padeda sulaikyti odos 

raukġlǟjimŃsi, sutvirtina veido 
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ekstraktas. audinǱ, suformuoja  veido 

kontȊrus.Turi antiseptines, kraujo 

stazň maģinanļias savybes. 

Rezultatas- atjaunǟjusi oda 

atrodanti sveikai ir ġvytinļiai. 

Kaukǟ FACIAL FIRMING 

MASK ï veido odŃ 

stangrinanti kaukǟ 

 Stangrina odŃ. 

Tonizavimas HERBADIS-valantis 

lasjonas sausai ir 

normaliai odai (be 

alkoholio) 

Ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

ricinos aliejus, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, gebenǟs, dedeġvos, 

erġkǟtuogǟs, liepos ģiedȎ, 

ramunǟliȎ, medetkos ģiedȎ 

ekstraktai. 

 Losjonas atgaivina, stiprina, 

drǟkina bei ramina, turinļio 

antiseptines, kraujo stazň 

maģinanļias, kraujo cirkuliacijŃ 

gerinanļias savybes. 

Uģbaigimas ECLATIUM - veido odŃ 

stiprinantis kremas 

AvokadȎ, kvieļiȎ gemalȎ aliejus, 

mieģiȎ ekstraktas, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas. 

Padeda sulaikyti odos 

raukġlǟjimŃsi, sutvirtina veido 

audinǱ, suformuoja  veido 

kontȊrus.Turi antiseptines, kraujo 

stazň maģinanļias savybes. 

Rezultatas- atjaunǟjusi oda, 

atrodanti sveikai ir ġvytinļiai. 

 

19 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAbidisñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis prieġraukġliniam gydymui virġ 40 metȎ, 

technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ priemonǟ Sudǟtis Poveikis 

Odos valymas Valanti emulsija 

ABIVOC 

Turtininga natȊraliȎ ekstraktȎ  

(liepos, ġalavijȎ, ramunǟliȎ, 

kapariso, rozmarino) ir aliejȎ 

(avokado, kvieļiȎ gemalȎ) gausa. 

Ji giliai valo odŃ, turi 

antiseptines, raminanļias, kraujo 

stazň maģinanļias savybes, gerina 

kraujo cirkuliacijŃ, stabdo 

raukġliȎ susidarymŃ, gaivina 

lŃsteles, didina drǟgmň, 

regeneruoja ir minkġtina odŃ, 

gerina odos elastingumŃ. 

 

Odos valymas HERBADIS-valantis 

losjonas sausai ir 

normaliai odai (be 

alkoholio) 

Ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

ricinos aliejus, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, gebenǟs, dedeġvos, 

erġkǟtuogǟs, liepos ģiedȎ, 

ramunǟliȎ, medetkos ģiedȎ 

ekstraktai. 

 

 Losjonas atgaivina, stiprina, 

drǟkina bei ramina, turinļio 

antiseptines, kraujo stazň 

maģinanļias, kraujo cirkuliacijŃ 

gerinanļias savybes. 

Aktyvinimas OIL OF LIFE ï raukġles 

naikinantis aliejus 

Hidrolizuotas augalinis baltymas, 

hidrolizuotas kolagenas, 

hidrolizuotas  pieno proteino 

palmitoilas, (vit F), linolininǟ 

rȊgġtis, linoleninǟ rȊgġtis. 

 

Kompleksas kovai prieġ raukġles 

Aktyvinimas BIO-ACTIVE FLUID-

senstanļiŃ odŃ atstatantis 

aktyvus skystis 

AsiȊklio, apynio, citrinos, 

ramunǟliȎ ģiedȎ, baltos dilgǟlǟs, 

puġȎ spygliȎ, rozmarino 

ekstraktai, hialuroninǟ rȊgġtis, 

hidrolizuotas augalinis aliejus. 

 

Atstato senstanļiŃ odŃ, veikia 

raminanļiai, tonizuojanļiai, 

stimuliuoja kraujo apytakŃ, turi 

prieġuģdegiminǱ poveikǱ. 

ǰmasaģavimas NUTRIBALM -

drǟkinantis, ġvelninantis, 

minkġtinantis kremas. 

 MigdolȎ aliejus, ramunǟliȎ ģiedȎ, 

ġeivamedģio, ģenġenio ekstraktai, 

vitaminas A, alantoinas, 

glutamino rȊgġtis, glicinas, 

lizinas, pieno rȊgġtis. 

 

Palaiko odoje drǟgmň ir suteikia 

odai ġvelnumŃ, minkġtumŃ ir 

elastingumŃ. 
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Kaukǟ FACIAL FIRMING 

MASK ï veido odŃ 

stangrinanti kaukǟ 

 Stangrina odŃ. 

Tonizavimas HERBADIS-valantis 

lasjonas sausai ir 

normaliai odai (be 

alkoholio) 

Ġeivamedģio ģiedȎ ekstraktas, 

ricinos aliejus, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas, gebenǟs, dedeġvos, 

erġkǟtuogǟs, liepos ģiedȎ, 

ramunǟliȎ, medetkos ģiedȎ 

ekstraktai. 

 

 Losjonas atgaivina, stiprina, 

drǟkina bei ramina, turi 

antiseptines, kraujo stazň 

maģinanļias, kraujo cirkuliacijŃ 

gerinanļias savybes. 

Uģbaigimas ECLATIUM - veido odŃ 

stiprinantis kremas 

AvokadȎ, kvieļiȎ gemalȎ aliejus, 

mieģiȎ ekstraktas, arnikos ģiedȎ 

ekstraktas. 

Sudǟtyje esantis didelis kiekis 

aktyviȎ natȊraliȎ produktȎ 

padeda sulaikyti odos 

raukġlǟjimŃsi, sutvirtina veido 

audinǱ, suformuoja  veido 

kontȊrus.Turi antiseptines, kraujo 

stazň maģinanļias savybes. 

Rezultatas- atjaunǟjusi oda 

atrodanti sveikai ir ġvytinļiai. 

 

 

 ĂAnesiñ siekia, kad jos kosmetika teiktȎ malonumŃ ir puikiŃ savijautŃ. Kompanija iġranda 

naujas formules, iġbando jas laboratorijose ir dǟka naujausiȎ kosmetikos technologijȎ kuria naujas 

gaminiȎ linijas veido ir kȊno prieģiȊrai, kad bȊtȎ patenkinti klientȎ norai pasiekti stulbinantǱ groģǱ. 

20-24 lentelǟse pateikiami procedȊrȎ su skirtingȎ linijȎ ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis 

priemonǟmis, skirtoms Ǳvairiems odos tipams, bȊklǟms bei problemoms, apraġai. 

 

20 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnesiñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis aktyvinti lŃsteliȎ kvǟpavimŃ ir drǟkinti odŃ, 

technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis ProcedȊros eiga 

Odos valymas RADIANCE 

CLEANSING 

MILK - valantis 

pienelis 

Gausu migdolo 

rieġuto, kvieļiȎ 

gemalȎ ekstraktȎ bei 

vitamino E. 

Puikiai nuvalo, ramina 

ir minkġtina odŃ. 

Kruopġļiai nuvalykite odŃ 

su valanļiu pieneliu. 

Odos valymas PERFECT 

RADIANCE 

LOTION- 

gaivinantis tonikas 

Ģenġenis, hamamelis, 

Mamaku Vital 

esencija. 

Tonizuoja ir uģbaigia 

odos valymo procesŃ, 

ġvelniai uģdaro poras ir 

suteikia odai gaivumŃ. 

Atgaivinkite odŃ su toniku. 

Makiaģo likuļius nuvalykite 

dviem tamponǟliais. 

Pylingas PURITY 

SENSATION 

EXFOLIATING 

CREAM- pylingas 

Jojobos dalelǟs, mǟta. Paġalina neġvarumus, 

suteikia odai gaivumo. 

Apvaliais masaģiniais 

judesiais patepkite veido, 

kaklo odŃ bei dekoltǟ sritǱ. 

Nuvalykite ir tonizuokite. 

Kaukǟ VIDALYS MASK -

kaukǟ; VIDALYS 

LOTION- losjonas;  

O2 EXTREME 

SERUM-serumas 

Amanduline, pankolis 

ir citrinos ekstraktas 

Gaunamas maksimalus 

deguonies kiekis, 

akivaizdģiai pagerǟja 

odos elastingumas, 

pavargusi oda tampa 

spindinti ir ġvelni. 

Smaiġykite pakuotň kaukǟs, 

50ml losjono ir ampulň 

serumo.VientisŃ kaukǟs 

turinǱ mentele uģtepkite ant 

veido, kaklo odos bei 

dekoltǟ srities.Palaukite 15-

20 min. Su medine mentele 

nuimkite kaukǟs masň. 

Uģbaigimas HYDRA O2 

CREAM- 

drǟkinantis kremas 

Sojos proteinai ir 

kvieļiȎ gemalai 

Apsaugo, drǟkina odŃ, 

bei aktyvina lŃsteliȎ 

kvǟpavimŃ 

Tepti masaģiniais judesiais. 

Rezultatas: oda ġvari, gaivi 

ir ġvytinti. 
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21 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnesiñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis miġrios ir riebios odos prieģiȊrai, technologinis 

apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis ProcedȊros eiga 

Odos valymas GEL MOUSSE- 

putojantis makiaģo 

valiklis 

RiebalȎ iġsiskyrimŃ 

reguliuojantys 

ingredientai. 

Gaivina, valo ir 

tonizuoja odŃ. Ġalina 

neġvarumus, tuo pat 

metu nepaģeidģiant 

natȊralaus drǟgmǟs 

barjero. 

NedidelǱ kiekǱ Ǳpilkite Ǳ 

delnŃ, uģpilkite keliais laġais 

vandens ir patrinkite tarp 

delnȎ. Susidariusia mase 

patepkite visŃ veidŃ ir 

ġvelniai pamasaģuokite. 

Odos valymas LOTION 

CONTROLE- 

gaivinantis losjonas 

Aktyviosios 

medģiagos, 

raminanļios odŃ, be 

alkoholio. 

Reguliuoja riebaliniȎ 

medģiagȎ iġsiskyrimŃ, 

apsaugo odŃ nuo 

inkġtirȎ ir spuogȎ 

atsiradimo. 

Nuvalykite veido odŃ, 

iġskyrus odŃ aplink akis. 

Nusausinkite popierine 

servetǟle. 

Pylingas PEELING 

CONTROLE- 

pylingas 

Ġvelni pylingo 

sudǟties formulǟ (pH 

4,5), ģoliniai 

ekstraktai. 

Paġalina nuo odos 

pavirġiaus negyvas 

lŃsteles, tonizuoja odŃ 

ir pagreitina lŃsteliȎ 

regeneracijos procesŃ. 

 

Uģdǟkite nedidelǱ kiekǱ ant 

veido ir kaklo odos. 

Palaukite 3-5 min. 

Skalaukite ġiltu vandeniu. 

Kaukǟ MASQUE 

DERMO 

PURIFIANT- 

kaukǟ 

Raminantys, 

gaivinantys 

ingredientai. 

Sausina riebiŃ odŃ, 

atstato odos ġvytǟjimŃ, 

gaivina ir valo veido 

odŃ. 

ǰpilkite 30g pudros Ǳ 

dubenǟlǱ ir pripilkite 70ml 

losjono LOTION ACTIVE. 

Padenkite masǟs sluoksniu 

veidŃ ir kaklŃ. Leiskite 

dģiȊti 15min. Likuļius 

nuvalykite tamponǟliu. 

Uģbaigimas SERUM T-ZONE- 

serumas veido T-

zonai 

Reguliuojanļios 

aktyviosios 

medģiagos. 

Slopina blizgesǱ, 

apsaugo nuo nelygumȎ 

susidarymo, padeda 

iġsaugoti natȊraliŃ 

odos drǟkinimo 

funkcijŃ. 

PirġtȎ galiukais padenkite 

riebias odos vietas, 

Ǳmasaģuokite serumŃ Ǳ odŃ, 

kol pilnai Ǳsigers. 

 

22 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnesiñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis jautrios odos prieģiȊrai, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis ProcedȊros eiga 

Odos valymas CARESS 

MAKEUP 

REMOVER 

EMULSION- 

makiaģo valiklis 

Saldymedģio 

augalinis ekstraktas ir 

abrikoso aliejus. 

Nuvalo net paļiŃ 

gleģniausiŃ odŃ, 

suteikia lengvumo 

jausmŃ. 

Naudokite ryte ir vakare. 

Odos valymas PERFECT 

CARESS LOTION- 

losjonas 

Kawa-Kawa 

ekstraktu, 

drǟkinanļios ġilko 

savybǟs. 

Tonizuoja, ramina, 

gaivina, atpalaiduoja ir 

uģbaigia jautrios odos 

valymo procesŃ. 

Sudrǟkinkite vatos 

tamponǟlǱ ir nuvalykite 

veido ir kaklo odŃ. 

Pylingas SOFTNESS 

SENSATION 

EXFOLIATING 

CREAM- pylingas 

PomidorȎ AHA 

rȊgġtis, alijoġiaus 

ekstraktas, pipirmetǟ. 

Ramina, gaivina odŃ, 

suteikia minkġtumo. 

VienŃ arba du kartus 

savaitǟje uģtepkite tirġtŃ 

pylingo sluoksnǱ ant veido, 

kaklo odos. Po  5-10 min. 

nuvalyti 

Kaukǟ SERENTY 

CAPITAL MASK- 

kaukǟ 

Raminantys ir 

atpalaiduojantys 

komponentai. 

Ramina, drǟkina, 

apsaugo. Tonizuoja, 

stiprina apsaugines 

funkcijas, graģina 

elastingumŃ, ġvelnumŃ. 

Tirġtu sluoksniu padenkite 

veido ir kaklo odŃ, iġskyrus 

odŃ aplink akis. Po 10 min. 

nuvalykite. 

RestruktȊriza-

cija 

EXTREME 

HARMONY 

Kaġtono, alijoġiaus 

kompleksas. 

Drǟkina, sustiprina 

odos atsparumŃ 

Naudokite ryte vakare ant 

gerai nuvalytos veido ir 
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SERUM- serumas iġoriniams veiksniams, 

paġalina ǱtempimŃ. 

kaklo odos. 

Uģbaigimas HYDRA-

TENDERNESS 

CREAM- 

drǟkinantis kremas 

SaulǟgrŃģos 

ekstraktas, vitaminas 

E. 

Sustiprina odos 

apsauginň funkcijŃ ir 

paġalina ǱtempimŃ. 

Naudokite ryte arba vakare 

ant ġvariai nuvalytos veido 

odos. 

 

23 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnesiñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis kovoti prieġ ankstyvaus odos senǟjimo 

procesus, technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis ProcedȊros eiga 

Odos valymas VITALITY 

MAKEUP 

REMOVER 

EMULSION- 

valanti emulsija 

Gausu vitamino E, 

silicis, abrikosȎ 

kauliukȎ aliejus. 

Gaivumo, komforto 

jausmas. Suteikia odai 

tonusŃ, minkġtina ir 

ġvelnina odŃ. 

Kruopġļiai nuvalykite veido 

ir kaklo odŃ. 

Odos valymas PERFECT 

VITALITY 

LOTION- 

tonizuojantis 

losjonas 

Sudǟtyje nǟra 

alkoholio. 

Drǟkinantys ir 

raminantys 

ingredientai, silicis. 

Drǟkina odŃ, kovoja 

prieġ ankstyvaus odos 

senǟjimo procesus, 

regeneruoja, gerina 

odos elastingumŃ. 

Atgaivinkite odŃ. 

Pylingas FINESSE 

SENSATION 

EXFOLIATING 

CREAM- pylingas 

Eksfoliuojantys 

augaliniai 

ingredientai, 

vitaminai, 

mineraliniȎ druskȎ 

ekstrakto 

kompleksas, vaisiȎ 

kompleksas. 

Giliai valo odŃ. Oda 

tampa minkġtesnǟ, 

lygesnǟ, ġvari. 

Apvaliais masaģiniais 

judesiais patepkite odŃ, kol 

mikro dalelǟs visiġkai 

iġtirps. Drǟgnu rankġluosļiu 

nuvalykite likuļius ir 

tonizuokite. 

RestruktȊriza-

cija 

OPTIMUM 

COMFORT 

SERUM- serumas 

Fiziologinis tirpalas Saugo odŃ bet kuriuo 

metȎ laiku.Tonizuoja, 

minkġtina ir drǟkina 

epidermǱ. 

Ġvelniais masaģiniais 

judesiais padenkite veidŃ 

serumu. 

Kaukǟ VIDALYS MASK -

kaukǟ; VIDALYS 

LOTION- losjonas;  

O2 EXTREME 

SERUM-serumas 

Amanduline, pankolis 

ir citrinos ekstraktas 

Gaunamas maksimalus 

deguonies kiekis, 

akivaizdģiai pagerǟja 

odos elastingumas, 

pavargusi oda tampa 

spindinti ir ġvelni. 

Sumaiġykite pakuotň 

kaukǟs, 50ml losjono ir 

ampulň serumo. Maiġykite, 

kol gausite vientisŃ, tolygiŃ 

masň. VientisŃ kaukǟs turinǱ 

mentele uģtepkite ant veido 

ir kaklo odos. Palaukite 10-

15min. Tada lǟtai nulupkite 

kaukň. 

Uģbaigimas COMFORT DAY 

CREAM- dieninis 

kremas 

IMPERATA 

CYLINDRIC 

ekstraktas 

Maitina ir ilgam 

drǟkina odŃ. Nuramina 

odŃ, lygina, suteikia 

elastingumo. 

Kremas tepamas 

masaģiniais judesiais. 

 

24 lentelǟ. ProcedȊrȎ su ĂAnesiñ kosmetinǟmis priemonǟmis, skirtomis kovoti su odos senǟjimo procesais, 

technologinis apraġas 

Paskirtis Kosmetinǟ 

priemonǟ 

Sudǟtis Poveikis ProcedȊros eiga 

Odos valymas SILK MAKE -UP 

REMOVER- 

makiaģo valiklis 

Taukmedģio sviestas, 

alyvȎ ir migdolo 

rieġuto ekstraktai 

Uģtikrina, kad veido 

oda bus puikiai 

nuvalyta. 

Nedideliu makiaģo valiklio 

kiekiu sudrǟkinkite 

tamponǟlǱ ir ġvelniai 

paġalinkite makiaģŃ.  

Odos valymas PERFECT 

RADIANCE 

Ģenġenis, hamamelis, 

mamaku Vital 

Tonizuoja ir uģbaigia 

odos valymo procesŃ, 

Makiaģo likuļius paġalinkite 

vatos tamponǟliu, 
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LOTION- 

gaivinantis tonikas 

esencija ġvelniai uģdaro poras ir 

suteikia odai gaivumŃ. 

sudrǟkintu toniku. 

Pylingas PURITY 

SENSATION 

EXFOLIATING 

CREAM- pylingas 

Jojobos dalelǟs, mǟta Paġalina neġvarumus, 

leidģia lŃstelǟms 

kvǟpuoti, suteikia odai 

gaivumo. 

Apvaliais masaģiniais 

judesiais pylingu patepkite 

veido, kaklo odŃ. 

Kaukǟ SMOOTHING 

MASK- lyginanti 

odŃ kaukǟ 

Dermolektinas, 

reduktinas 

Padaro odŃ 

elastingesnň, 

minkġtesnň, labiau 

ġvytinļiŃ. Lygina 

raukġles. 

Supilkite kaukǟs pakuotǟs 

turinǱ Ǳ dubenǟlǱ ir storai 

mentele uģtepkite ant veido. 

Palaukite 15-20min. 

Nuimkite kaukň mentele ir 

nuvalykite odŃ drǟgnu ġiltu 

rankġluosļiu. Nusausinkite 

servetǟle. 

RestruktȊriza-

cija 

 EXTREME 

YOUTH SERUM- 

serumas 

Aktyvieji  

ingredientai, 

drǟkinantys 

komponentai 

Padaro odŃ lygiŃ, 

elastingŃ, gaiviŃ, 

ġvelniŃ. 

Ġvelniai Ǳmasaģuokite Ǳ 

veido odŃ. 

Uģbaigimas AWAKENING 

DAY CREAM- 

dieninis kremas 

Vitaminai, 

natȊraliosios 

riebiosios rȊgġtys, 

dermolektinas 

Apsaugo nuo 

ultravioletiniȎ 

spinduliȎ, skatina 

lŃsteliȎ atsinaujinimo 

procesŃ ir jȎ 

kvǟpavimŃ. 

Patepkite veidŃ. 

 

 

 

3.3. Video medģiaga (Dr. Spiller ĂBIOKOSMETIKAñ atstovǟ demonstruoja kolageno, 

jauninanļios Peel ï of, drǟkinanļios jȊros produktȎ, ġilko, alijoġiaus stagrinanļios kaukiȎ 

procedȊras) 

 

 Demonstravimas pateikiamas 1 priede (ģr. video medģiagŃ). 
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4 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKIĠKA UĢDUOTIS 

 

4.1. UģduoļiȎ variantȎ apraġymai ir jȎ vertinimo kriterijai 

 

Uģduoties variantas Nr. 1. 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti ñBiodrogosò kosmetines priemones ir 

atlikti pagrindines veido odos prieģiȊros procedȊras - demakiaģŃ, ġveitimŃ, kaukň, kremo uģtepimŃ. 

Uģpildykite kliento kortelň ir pristatykite procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti veido odos prieģiȊros procedȊras, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊrȎ su ĂBiodrogañ technologinis apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 2 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti ñAnnos Lotanò kosmetines priemones ir 

atlikti pagrindines veido odos prieģiȊros procedȊras - demakiaģŃ, ġveitimŃ, kaukň, kremo uģtepimŃ. 

Uģpildykite kliento kortelň ir pristatykite procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti veido odos prieģiȊros procedȊras, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊrȎ su ĂAnna Lotanñ technologinis apraġas; kliento 

kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 3 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti ñJerichoò kosmetines priemones ir atlikti 

pagrindines veido odos prieģiȊros procedȊras - demakiaģŃ, ġveitimŃ, kaukň, kremo uģtepimŃ. 

Uģpildykite kliento kortelň ir pristatykite procedȊrŃ. 
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Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti veido odos prieģiȊros procedȊras, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊrȎ su ĂJerichoñ kosmetinǟmis priemonǟmis technologinis 

apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 4 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti ñAquatonaleò kosmetines priemones ir 

atlikti pagrindines veido odos prieģiȊros procedȊras - demakiaģŃ, ġveitimŃ, kaukň, kremo uģtepimŃ. 

Uģpildykite kliento kortelň ir pristatykite procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti veido odos prieģiȊros procedȊras, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊrȎ su ĂAquatonaleñ kosmetinǟmis priemonǟmis 

technologinis apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 5 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti ñAbidisò kosmetines priemones ir atlikti 

pagrindines veido odos prieģiȊros procedȊras - demakiaģŃ, ġveitimŃ, kaukň, kremo uģtepimŃ. 

Uģpildykite kliento kortelň ir pristatykite procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti veido odos prieģiȊros procedȊras, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊrȎ su ĂAbidisñ, kosmetinǟmis priemonǟmis technologinis 

apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 
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Uģduoties variantas Nr. 6 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti ñAnesiò kosmetines priemones ir atlikti 

pagrindines veido odos prieģiȊros procedȊras - demakiaģŃ, ġveitimŃ, kaukň, kremo uģtepimŃ. 

Uģpildykite kliento kortelň ir pristatykite procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti veido odos prieģiȊros procedȊras, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊrȎ su ,,Anesiñ kosmetinǟmis priemonǟmis technologinis 

apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Savarankiġkos uģduoties vertinimo kriterijai 

Eil. Nr.  Vertinimo kriterijai  
Maksimalus 

Ǳvertinimas, balai 

1.  Darbo vietos paruoġimas 1 

2.  Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 2 

3.  Kosmetikos priemoniȎ parinkimas 2 

4.  Odos ġveitimo, kaukǟs atlikimas, kremo uģtepimas 3 

5.  Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 2 

 Iġ viso: 10 

 

Darbo vietos paruoġimas 

0 balȎ. Nemoka paruoġti darbo vietos, blaġkosi. 

1 balas. Moka paruoġti darbo vietŃ, laikosi tvarkos procedȊros metu. 

 

Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 

0 balȎ. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniȎ medģiagȎ demakiaģui ir  nemoka 

atlikti demakiaģo. 

1 balas. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui, neģino masaģiniȎ 

linijȎ krypļiȎ. 

2 balai. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui ir teisingai atlikti 

demakiaģŃ. 
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Kosmetikos priemoniȎ parinkimas 

0 balȎ. Nemoka parinkti kremo bei kosmetiniȎ priemoniȎ odos ġveitimui ir kaukei pagal odos tipŃ. 

1 balas. Iġ dalies moka parinkti kremo bei kosmetiniȎ priemoniȎ odos ġveitimui ir kaukei pagal 

odos tipŃ. 

2 balai. Moka parinkti kremŃ bei kosmetines priemones odos ġveitimui ir kaukei pagal odos tipŃ. 

 

Odos ġveitimo, kaukǟs atlikimas, kremo uģtepimas 

0 balȎ. Neģino odos ġveitimo, kaukǟs atlikimo, kremo uģtepimo sekos. 

1 balas. Moka uģtepti kremŃ, nemoka atlikti odos ġveitimo ir kaukǟs procedȊrȎ. 

2 balai. Moka atlikti odos ġveitimo ir kaukǟs procedȊras, nemoka uģtepti kremo. 

3 balai. Moka atlikti odos ġveitimo ir kaukǟs procedȊras, uģtepti kremŃ. 

 

Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 

0 balȎ. Neuģpildyta kliento kortelǟ ir nepristatyta procedȊra. 

1 balas. Iġ dalies uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra 

2 balai. Uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra. 

 

Pastaba. Uģduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelǟ (ģr. ģemiau). 
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KLIENTO KORTELǞ    Dataééééééééééé.é.é.. 

Vardas, pavardǟ ééééééééé.éééé.é.é..ééé..ééééééé.é..é 

Profesija éééééééééé..éé.ééé.é.éAmģiuséééééééé.ééé 

Medicininǟ anamnezǟ 

Ġirdies ir kraujagysliȎ ligos Ã........................... 

Aukġtas kraujospȊdis Ã..................................... 

Diabetas Ã......................................................... 

Metaliniai implantai, ġirdies stimuliatorius Ã... 

Epilepsija Ã.................................................... 

Hepatitas Ã.................................................... 

Alerginǟs reakcijos Ã..................................... 

Kita............................................................ 

Odos tipas 

   Normali Ã               Sausa Ã               Riebi Ã               Miġri Ã.............................................. 

Odos bȊklǟ 

Drǟgmǟs kiekis 

Tonusas 

Kraujotaka 

Raukġlǟs 

Jautrumas 

Poros 

Komedonai 

Miliumai 

Spuogai 

Odos storis 

Spalva 

Pleiskanojimas 

Dermografizmas 

....................ģemas Ã 

....................blogas Ã 

.....................bloga Ã 

................smulkios Ã 

...............normalus Ã 

........................nǟra Ã 

........................nǟra Ã 

........................nǟra Ã 

........................nǟra Ã 

......................plona Ã 

...................pilkġva Ã 

........................nǟra Ã 

................normalus Ã 

....................vidutinis Ã 

....................vidutinis Ã 

.....................vidutinǟ Ã 

....................mimikos Ã 

.........................jautri Ã 

...................neryġkios Ã 

.............................yra Ã 

.............................yra Ã 

.............................yra Ã 

.........vidutinio storio Ã 

.......................rausva Ã 

.............................yra Ã 

...................raudonas Ã 

.................aukġtas Ã 

.....................geras Ã 

......................gera Ã 

....................gilios Ã 

............ypaļ jautri Ã 

..................ryġkios Ã 

.............labai daug Ã 

.............labai daug Ã 

.............labai daug Ã 

.....................stora Ã 

...................gelsva Ã 

..........labai ryġkus Ã 

....................baltas Ã 

Atliktos procedȊros ir naudotos medģiagos 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

Gautas 

rezultatas 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 

Kosmetologo  paraġas ___________________________ 
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MODULIS S.6.2. VEIDO PRIEĢIȉROS SU AHA ARBA LYGIAVERTǞMIS RȉGĠTIMIS 

PROCEDȉROS 

 

1 MOKYMO ELEMENTAS. CHEMINIS ĠVEITIMAS SU GLIKOLIO RȉGĠTIMI 

 

1.1. AHA rȊgġļiȎ poveikio ir naudojimo apraġas 

 

Paskutiniu metu atsirado nauja medģiaga, kuri sukǟlǟ tikrŃ revoliucijŃ dermatologijoje ir 

kosmetologijoje: AHA rȊgġtis (alfa hidroksirȊgġtys). 

Alfa hidroksilinǟs rȊgġtys ï tai egzistuojantys gamtoje cheminiai junginiai. NatȊraliai jos 

randamos citrusiniuose vaisiuose, obuoliuose, piene vynuogǟse, cukranendrǟse. Cheminǟs sudǟties 

poģiȊriu jos turi vienodŃ centrinň dalǱ, taļiau skiriasi ġoniniȎ anglies grandģiȎ ilgiais. Alfa 

hidroksilinǟs (AHA) rȊgġtys dalyvauja daugelyje lŃsteliȎ medģiagȎ apykaitos procesȎ. Galima  

teigti, jog ġios rȊgġtys aktyvina medģiagȎ apykaitos mechanizmŃ keratinocitȎ ir fibroblastȎ 

lygmenyje. Nudojamos groģio terapijos procedȊrose, odos skaistinimui, jauninimui, pigmentacijos 

maģinimui, taip pat randȎ profilaktikai. 

Priklausomai nuo to, kuriuose vaisiuose randama, AHA rȊgġtys vadinamos: 

¶ ACIDICITRICI ï citrusiniȎ vaisiȎ rȊgġtys; 

¶ ACIDIGALICI ï obuoliȎ rȊgġtys; 

¶ ACIDITORTORICI ï vyno rȊgġtys; 

¶ ACIDILACTICI ï pieno rȊgġtis; 

¶ ACIDIGLICOLICI ï cukraġvendriȎ rȊgġtis. 

 ĂExuvianceñ kȊrǟjai Dr. Van Scott ir Dr. Yu pripaģinti visame pasaulyje dǟka savo atradimo, 

kad alfa hidroksirȊgġtys (AHR) yra naudingos ne tik gydant odos ligas, bet ir stimuliuoja pirma 

laiko susenusiŃ ir paģeistŃ odŃ, skatindamos jŃ atsinaujinti. Exuviance kȊrǟjai sukȊrǟ naujŃ 

polihidroksirȊgġļiȎ (PHR) ir bioniniȎ rȊgġļiȎ kartŃ, natȊralius junginius, kurie turi stipriȎ senǟjimŃ 

stabdanļiȎ savybiȎ, nedirgina odos ir nesukelia paraudimo, kaip kitos jauninamosios sudǟtinǟs odos 

prieģiȊros priemoniȎ dalys. 

Alfa hidroksirȊgġtys. Skirtingai nuo cheminiȎ ir mechaniniȎ ġveitikliȎ (su ġveiļianļiais 

grȊdeliais), kurie ġalina virġutinius odos sluoksnius, AHR (alfa hidroksirȊgġtys) veikia visus odos 

sluoksnius. Epidermyje AHR stimuliuoja lŃsteliȎ apykaitŃ, sutraukia poras, ġviesina ir skaistina odŃ. 

Taip pat sumaģina melanino gamybŃ ir pigmentines dǟmes, todǟl oda pasidaro lygesnǟ, jaunesnǟ ir 

labiau ġvytinti. Dermoje (gilesniuose odos sluoksniuose, kur oda raukġlǟjasi ir glemba) AHR 

slopina saulǟs padarytŃ ģalŃ ir sumaģina smulkias raukġleles ir raukġles. 
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Glikolio rȊgġtis yra AHR, natȊraliai randama cukranendrǟse. Glikolio rȊgġties molekulǟ labai 

maģa, todǟl labai greitai Ǳsiskverbia Ǳ odŃ. OptimalȎ veiksmingumŃ uģtikrina nedidelis pH. 

Exuviance produktȎ sudǟtyje yra tam tikros patentuotos medģiagos, padedanļios kontroliuoti AHR 

skvarbŃ ir maģinanļios sudirginimo galimybň, bet tuo paļiu neleidģianļios rȊgġtims neprarasti 

veiksmingumo. Glikolio rȊgġtis ġveiļia ir normalizuoja lŃsteliȎ atsinaujinimŃ, iġvalo poras, pagerina 

odos tekstȊrŃ, iġskirsto pigmentines dǟmes ir suvienodina odos spalvŃ. Gilesniuose sluoksniuose 

rȊgġtis padidina kolageno kiekǱ ir uģpildo odos palaikomŃjŃ struktȊrŃ. Oda atrodo putlesnǟ, 

stangresnǟ ir jaunesnǟ. 

MigdolȎ rȊgġtis (AHR), natȊraliai randama migdoluose - ideali riebiai ir Ǳ aknň linkusiai odai. 

Jos unikalios lipofilinǟs savybǟs padeda sumaģinti riebumŃ. MigdolȎ rȊgġtis turi natȊraliȎ 

antibakteriniȎ savybiȎ, todǟl puikiai tinka Ǳ aknň linkusiai odai, bet nedirgina ir nesausina odos, kaip 

kartais pasitaiko naudojant aknň gydanļius vaistus. 

PolihidroksirȊgġtys. PHR (polihidroksirȊgġtys) nedirgindamos veiksmingai stabdo odos 

senǟjimŃ ir sustiprina apsauginǱ odos barjerŃ. Ġios rȊgġties molekulǟ didesnǟ, ji ġvelniai Ǳsiskverbia 

Ǳ odŃ, suriġa vandenǱ, veikia kaip humektantas tai yra padeda iġlaikyti drǟgmň odoje. 

Gliukonolaktonas (PHR), gaunamas iġ kukurȊzȎ cukraus, turi stipriȎ senǟjimŃ stabdanļiȎ 

savybiȎ, nedirgina ne tik jautrios ir Ǳ raudonǱ linkusios odos, bet ir gleģnos paakiȎ odos. PHR 

idealiai klientams, kurie ieġko veiksmingos senǟjimŃ stabdanļios priemonǟs, kuri gerai apsaugotȎ 

nuo fotosenǟjimo, pagerintȎ odos tekstȊrŃ, sumaģintȎ raukġleles ir raukġles ir nesukeltȎ nei 

paraudimo, nei pleiskanojimo, nesausintȎ odos, kaip kiti jauninamieji ingredientai, pavyzdģiui, 

retinoidai. Gliukonolaktonas taip pat yra labai stabilus antioksidantas, slopinantis elastazň ir 

padedantis iġsaugoti jaunatviġkŃ odos elastingumŃ. 

Laktobiono rȊgġtis yra patentuota polihidroksilinǟ bioninǟ rȊgġtis, gaunama iġ pieno cukraus. 

Tai labai stiprus antioksidantas, pradģioje naudotas apsaugai nuo oksidacijos ir transplantuojamiems 

organams iġsaugoti. Laktobiono rȊgġtis taip pat kaip ir hidroksirȊgġtys veiksmingai stabdo 

senǟjimŃ, taļiau ji yra ġvelni, turi odŃ stiprinanļiȎ ir drǟkinanļiȎ savybiȎ. Gydytojai rekomenduoja 

laktobiono rȊgġtǱ po procedȊrȎ, tokiȎ kaip ġveitimas, lazerio procedȊros ir mikrodermabrazija, 

maksimaliam senǟjimo stabdymo poveikiui didinti. 

Bioninǟs rȊgġtys, tokios kaip laktobiono rȊgġtis ir iġ salyklo cukraus gauta maltobioninǟ rȊgġtis 

veikia kaip geleģies chelatoriai (cheminǟs medģiagos, kurios gali suriġti sunkiuosius metalus), 

suteikiantys apsaugŃ nuo aplinkos ir laisvȎjȎ radikalȎ ģalos. Slopina metaloproteinazň (MMP), kuri 

ardo kolagenŃ ir glikozaminoglikanus (GAG), odos struktȊros pagrindŃ. Rezultatas: bioninǟs 

rȊgġtys atkuria jaunatviġkŃ odos apimtǱ, lygina raukġles iġ vidaus. 

Indikacijos: 
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1. Negyvybinga, vystanti oda. 

2. Pigmentinǟs dǟmǟs. 

3. Jaunatviniai spuogai. 

4. Randai. 

5. Roģiniai spuogai. 

6. Hiperkeratozǟ, psoriazǟ. 

Kontraindikacijos:  

1. Virusinǟ infekcija, karġļiavimas. 

2. Herpes veido srityje (spuogai ant lȊpȎ, nosies). 

Poveikis: 

1. Mechaninis poveikis. Veikia epidermio raginiame sluoksnyje, suardomi tarplŃsteliniai ryġiai. 

AHA rȊgġtys padidina vandens kiekǱ raginiame sluoksnyje, tokiu bȊdu padidǟja atstumai tarp 

lŃsteliȎ ir to pasekoje sumaģǟja joniniȎ ryġiȎ jǟgos, maģǟja iġorinio raginio sluoksnio lŃsteliȎ 

skaiļius, pagerǟja lŃsteliȎ atsinaujinimas epidermio baziniame sluoksnyje. 

2. Terapinis poveikis. Baziniame sluoksnyje skatinami regeneraciniai procesai, padidǟja 

atstumas tarp bazinio ir grȊdǟtojo sluoksnio, sustorǟja epidermis. Pastoviai naudojant produktus su 

AHA, epidermio sluoksnis tarp bazinio ir grȊdǟtojo sustorǟja iki 30%. Stimuliuojami fibroplastai 

(uģuomazginǟs skaidulinio jungiamojo audinio lŃstelǟs), 7-10 kartȎ sustiprǟja kalogeno gamyba, 

atsistato elastinǟs skaidulos, dermos sluoksnis sustorǟja iki 30% ir daugiau. 

3. Klinikinis poveikis. 

Jaunatviniai spuogai. AHA rȊgġtys suardo raginǱ sluoksnǱ dengiantǱ riebaliniȎ liaukȎ kanalŃ, 

suardo komedonŃ, atstato liaukos drenaģŃ (iġsiskyrimŃ). 

Pigmentinǟs dǟmǟs. Anksļiau naudotos cheminǟs balinanļios medģiagos veikdavo tik 

raginiame sluoksnyje, nepasiekdavo melanocitȎ, o naudojant dideliȎ koncentracijȎ medģiagas, 

veikdavo toksiġkai. Ġiuo metu naudojama 10% glikolio rȊgġtis + 2% hidrochinono ģǟlǟ. Tokiu bȊdu 

hidrochinonas patenka Ǳ giluminius sluoksnius ir blokuoja melanino gamybŃ. Kombinuojant odos 

ġveitiklius su kitomis odos prieģiȊros priemonǟmis, galima panaikinti senatvines dǟmes, 

potraumines pigmentines dǟmes. 

Gydant odŃ su telengiektazijomis, pasiekiama teigiamȎ rezultatȎ, nes sustorǟja epidermis ir jos 

maģiau matomos. 

Paġalinis poveikis: 

1. Nieģulys. 

2. Oda gali iġsausǟti (laikinas poveikis, praeinantis per kelias dienas). 
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3. Bǟrimas spuogeliais (atsidaro poros, vyksta savaiminis odos valymas, praeina per 5-6 

dienas). 

 

1.2. ĂAbidisñ  kosmetikos produktȎ su AHA rȊgġtimis apraġas 

 

Vietiġkai naudojant, rȊgġtys skatina kompleksiġkai atsinaujinti virġutinius odos sluoksnius, 

puikiai aktyvina odos lŃsteliȎ regeneracijos procesus. RȊgġtys esanļios losjonȎ, kremȎ ar ģelǟ 

sudǟtyse suteikia naujŃ terapinň galimybň kovoti su plaļia problemȎ Ǳvairove: raukġlǟs, ġiurkġti oda, 

dǟmǟta oda, aktininǟ keratozǟ, randai, spuogȎ randai ir kt.  

 Reguliariai naudojant ġvelnios koncentracijos rȊgġtis yra apsaugomas odos raginis sluoksnis 

nuo pabrinkimo bei iġvengiama problemȎ pasikartojimo. ABIDIS linija ĂStebuklingas 

atnaujinimasñ pristato visŃ gydymo procedȊrȎ linijŃ, turinļiŃ rȊgġtis, kurios sudaro galimybň 

efektyviai kontroliuoti odŃ. ĂAbidisñ  kosmetikos produktȎ su AHA rȊgġtimis apraġas pateikiamas 1 

lentelǟje. 

1 lentelǟ. ĂAbidisñ  kosmetikos produktȎ su AHA rȊgġtimis apraġas 

Produktas Sudǟtis Poveikis Naudojimas 

Valanti emulsija 

jautriai, normaliai, 

sausai odai 

ABIVOC 

 

Avokado aliejus, 

ramunǟliȎ, rozmarino, 

ġalavijo, kipariso, 

ġeivamedģio ir arnikos 

ekstraktai. 

Ġalina neġvarumus, riebalus, 

apsaugo odos hidrolipidinǱ 

sluoksnǱ, turi raminanļias, 

antiseptines ir odŃ 

lyginanļias savybes. 

 

Glostant iġtepamas 

veidas ir kaklas. 

Likuļiai nuimami 

vatos diskeliu. 

Kosmetika nuo akiȎ 

vokȎ ir lȊpȎ 

nuimama vatos 

diskeliu, sumirkytu 

ġia emulsija. 

 

Valantis losjonas 

jautriai, normaliai, 

sausai odai 

HERBADIS 

 

Arnikos, plikojo 

saldymedģio ir 

medetkos ekstraktai. 

Sudǟtyje nǟra 

alkoholio. 

Maģina poras, palengvina 

aktyviȎ ingredientȎ 

absorbavimŃ, ǱsigǟrimŃ 

gydymo metu, nuramina, 

atgaivina, iġlygina, uģbaigia 

odos valymŃ ir paruoġia 

tolimesnǟms procedȊroms. 

Uģpilamas ant vatos 

diskelio ir iġtepamas 

veidas ir kaklas. 

Kada gydoma labai 

sudirginta odos 

vieta, diskelis 

uģdedamas ant 

sudirgintos vietos ir 
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paliekamas 15-20 

min. 

 

Valanti emulsija 

riebiai, miġriai odai 

ABICAL  

 

Gencijono ir medetkos 

ekstraktai. 

Valo neġvarumus, riebaliniȎ 

iġskyrȎ pertekliȎ, reguliuoja 

riebalȎ susidarymŃ odoje ir 

veikiant antiseptiniam 

efektui, stabdo spuogȎ ir 

dǟmiȎ formavimŃsi. 

 

Glostant iġtepamas 

veidas ir kaklas. 

Likuļiai nuimami 

vatos diskeliu. 

Valantis losjonas 

riebiai, miġriai odai 

BALANCING 

LOTION 

 

Varnalǟġos, gebenǟs, 

rozmarino, citrinos, 

medetkos, ġalavijo ir 

ġeivamedģio 

ekstraktai. 

Sulaiko bakterijȎ vystimŃsi, 

gerina balansinǱ ir 

tonizuojantǱ poveikǱ odoje. 

Uģpilamas ant vatos 

diskelio ir iġtepamas 

visas veidas ir 

kaklas. 

Ġveitiklis su 

rȊgġtimis MULTI ï 

ACID 

EXFOLIATOR 

 

Glikolinǟ, migdolinǟ, 

pieno, salicilinǟ ir 

citrinos rȊgġtis. 

Paġalina odos virġutinǱ 

sluoksnǱ, stimuliuoja 

epidermio atsinaujinimŃ, 

atitaiso sugadintŃ odos 

sluoksnǱ, skatina  naujos, 

natȊralios bȊsenos odos 

atsistatymŃ, skatina naujo 

kolageno gamybŃ odoje. 

 

Rekomenduojamas 

naudoti 1 ar 2 

savaiļiȎ intervalu 

tarp procedȊrȎ. 

EGF regeneruojantis 

kremas (epiderminis 

augimo faktorius) 

EGF BIO CREAM 

 

Pieno baltymo 

ekstraktas, sojos 

gemalas, esencialinǟ 

riebioji rȊgġtis iġ 

avokado, alyvȎ ir 

saldģiȎjȎ migdolȎ 

aliejȎ. 

Skatina naujȎ epiteliniȎ 

lŃsteliȎ gaminimŃsi, odos 

struktȊros regeneracijŃ, 

aprȊpina vitaminais, 

enzimais ir mineralais, kurie 

naudojami kaip 

katalizatoriai epiderminiam 

augimui. 

 

Uģtepti pirġtȎ 

galiukais 

masaģuojamaisiais 

judesiais. 

Raminantis, Kolagenas, elastinas, Suteikia odai visus Odos srityje, kur 
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atstatantis ekstraktas 

+ raminantis, 

atstatantis, 

maitinantis aliejus 

ESSENTIAL 

DERMOCONECTI

VE + 

DERMOCONECTI

VE OIL 

 

kazeinas, 

glikoaminoglikanas, 

kvieļiȎ gemalȎ, 

avokado, kukurȊzȎ, 

sojos ir audinǟs 

aliejai, vitaminai A ir 

E. 

reikalingus komponentus 

optimaliai regeneracijai, 

suteikia odai reikiamŃ ir gilȎ 

maitinimŃ. 

 

dirbama, pradģioje 

uģtepamas 

ekstraktas. Jam 

pilnai susigǟrus 

uģtepamas aliejus. 

 

Raminanti, valanti 

kaukǟ PURIFYING 

MASK 

 

Amino rȊgġtys, 

vitaminai, mineralai, 

esencialinǟ riebioji 

rȊgġtis. 

Ramina, neutralizuoja 

rȊgġties likuļius, sutraukia 

poras, padeda atgauti odos 

natȊraliŃ iġvaizdŃ. 

 

Uģtepama ant veido 

ir kaklo ir laikoma 

15-20 min. 

Apsauginǟ emulsija 

nuo UV spinduliȎ 

(SPF 22) DERMO-

CONEKTIVE 

ANTI-SUN 

LOTION (SPF-22) 

 

Kolageno amino 

rȊgġtis ir saldģiojo 

migdolo aliejus. 

Apsaugo odŃ nuo 

UVA/UVB spinduliȎ po 

regeneruojanļio gydymo, 

atliekant eksfoliacijŃ su 

rȊgġtimis, turi minkġtinantǱ, 

raminantǱ poveikǱ, padeda 

iġlaikyti odos drǟgnumŃ ir 

saugumŃ.  

 

Naudoti dienos metu 

ir apie mǟnesǱ po 

gydymo, bei kaip 

makiaģo pagrindŃ. 

Apsaugos faktorius 

nuo UVA/UVB 

spinduliȎ - SPF 22. 

 

Cheminis ġveitimas, indikacijos ir kontraindikacijos  

 

Cheminis pylingas (cheminis odos ġveitimas) ï tai kontroliuojamas, epidermio negyvȎ odos 

lŃsteliȎ atsluoksniavimas, skatinant naujos sveikos odos regeneracijŃ. Ġis populiarus odos gydymo 

bȊdas, taikomas kosmetiniams odos defektams ġalinti ar koreguoti, pagerinti bendrŃjŃ odos bȊklň.  

Pagal veikimo gylǱ cheminiai pylingai gali bȊti ġvelnȊs ï pavirġilio veikimo; vidutinio 

aktyvumo; gilaus ir labai gilaus veikimo. 

Kosmetologijoje ir dermatologijoje daģniausiai naudojamos migdolȎ, glikolio, piruvinuojininǟ 

(piruvo), salicilo, pieno, kojo ir trichloro acto rȊgġtis (TCA). 
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Ypaļ veiksminga ir Ǳdomi kosmetologiniu poģiȊriu yra glikolio rȊgġtis. Dǟl maģȎ molekuliȎ ji 

gali patekti Ǳ gilesnius odos sluoksnius ir pagyvinti lŃsteliȎ veiklŃ. Pylingas glikolio rȊgġtimi labai 

populiarus ne tik dǟl savo efektyvumo ir plataus taikymo spektro, bet ir dǟl odŃ tausojanļiȎ savybiȎ. 

Naudojant glikolio rȊgġtǱ, odŃ veikia maģiausiai trys veiksniai: vyksta geresnis odos 

drǟkinimas, paġalinamos mirusios raginio sluoksnio lŃstelǟs, pagerinama kolageno ir elastino 

skaidulȎ sintezǟ.  

Glikolio rȊgġtis ypaļ rekomenduojama kovojant su odos senǟjimo procesais, kadangi ji 

sumaģina maģas pavirġutines raukġles, pagerindama odos tonusŃ ir vientisumŃ. Taip pat ġi rȊgġtis 

padidina drǟgmǟs lygǱ odoje ir padaro jŃ labiau elastinga. Ji reguliuoja riebaliniȎ liaukȎ veiklŃ, valo 

riebiŃ odŃ, atnaujina virġutinǱ odos sluoksnǱ ï epidermǱ, ġalina spuogus ir randus. 70% 

koncentracijos tirpalu ġalinamos karpos. 20% ir 30% glikolio rȊgġties tirpalai skirti kosmetikiȎ 

darbui. Profesionaliam naudojimui skirti didesnǟs konsistencijos preparatai: 70% AHA pH  = 0,5. 

Kosmetikǟs naudoja: 50% AHA pH = 3 ï 4. RȊgġtis veikia atsiģvelgiant Ǳ jos koncentracijŃ ir 

buvimo ant odos trukmň. Veikimas taip pat priklauso ir nuo kliento individualios reakcijos. 

Norimam rezultatui pasiekti, rekomenduojama atlikti 3 - 5 procedȊras su 1-3 savaiļiȎ 

pertrauka, kartoti 2 kartus per metus, priklausomai nuo pilingo rȊgġtinǟs koncentracijos. 

Cheminis pylingas efektyvus norint: 

¶ atsikratyti nepageidaujamȎ raukġliȎ; 

¶ bendram odos jauninimui; 

¶ odos Ǳdrǟkinimui; 

¶ porȎ maģinimui; 

¶ ġalinti bǟrimus; 

¶ odos riebalavimuisi slopinti; 

¶ gerinti odos reljefŃ, struktȊrinǱ lygumŃ; 

¶ naikinti paraudimus, uģdegimus; 

¶ reguliuoti odos pigmentacijŃ; 

¶ maģinti, slǟpti bei stiprinti odos kapiliarinǱ tinklŃ; 

¶ koreguoti randelius po acne ar vǟjaraupiȎ, strijas. 

Cheminio pylingo indikacijos: 

¶ acne bǟrimai (Ǳvairaus tipo); 

¶ melazma, lentigo; 

¶ keratozǟ (aktininǟ keratozǟ); 

¶ pouģdegiminǟ, nǟġtuminǟ bei senatvinǟ hiperpigmentacija; 

¶ odos senǟjimas (foto ir cronos senǟjimas); 
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¶ Ǳvairaus gylio raukġlǟs; 

¶ odos porǟtumas, riebalavimasis; 

¶ seborǟja (seborǟja su komedonine acne, sausoji seborǟja); 

¶ odos tonusui graģinti; 

¶ kuperozei, odos raudoniui, eritemo-teleangiektazinei roģinei; 

¶ atskirais atvejais: ģvinelinei; 

¶ strijos; 

¶ hipertrofiniai randai. 

Cheminio pylingo kontraindikacijos: 

¶ nǟġtumas (atskirais atvejais); 

¶ onkologiniai (vǟģiniai) susirgimai procedȊros atlikimo metu; 

¶ sunkȊs, nekompensuoti vidaus organȎ susirgimai; 

¶ nekontroliuojamas diabetas; 

¶ imuninǟs sistemos nusilpimas dǟl AIDS, ĢIV arba vaistȎ, slopinanļiȎ imuninň sistemŃ, 

vartojimas; 

¶ kraujo kreġumo sutrikimai, kraujo kreġumŃ maģinanļiȎ vaistȎ (antikoaguliantȎ) vartojimas; 

¶ alergija glikolio rȊgġļiai ar kitoms AHA ar BHA rȊgġtims; 

¶ herpes viruso sukelta ar kitos kilmǟs infekcija bei odos vientisumo paģeidimas (egzema, 

psoriazǟ ir kt.) gydymo srityje; 

¶ keloidiniai (iġveġǟjň) randai, prieġvǟģinǟs odos bȊklǟs ar neaiġkios kilmǟs pigmentiniai 

dariniai gydymo srityje; 

¶ anksļiau nei prieġ savaitň darytos procedȊros: veido odos kaukǟ, elektrolizǟ, plaukȎ 

ġalinimas lazeriu, vaġku, kremu; plaukȎ daģymas, cheminis suġukavimas, plaukȎ tiesinimas; 

¶ retinoidȎ gr. preparatȎ vartojimas (bȊtina nutraukti likus 7 dienoms iki procedȊros). 

 

Cheminio ġveitimo procedȊros su glikolio rȊgġtimi instrukcija  

ProcedȊros pavadinimas: Virġutinio (raginio) odos sluoksnio apdorojimas ir gilesniȎjȎ (iki 

mezodermos) sluoksniȎ stimuliavimas glikolio rȊgġtimi.  

Paskirtis: Stimuliuoti alfa hidroksi rȊgġļiȎ pagalba gilesnius odos sluoksnius su tikslu pagerinti 

fiziologines regeneruojanļias ir apsaugines odos savybes.  

Indikacijos:  

¶ jaunatviniai spuogai;  

¶ pigmentinǟs dǟmǟs;  

¶ riebi, porǟta oda;  

¶ saulǟs spinduliȎ paģeista oda;  
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¶ jautri, sausa, senstanti oda.  

Organizavimo reikalavimai:  

1. ProcedȊrŃ atlieka profesionalus kosmetikas, turintis paģymǟjimŃ, liudijantǱ apie iġklausytŃ 

cheminiȎ pylingȎ atlikimo technikŃ ir saugŃ.  

2. ProcedȊrai naudojama: prausiklis (10 ir 15 proc.); glikolinǟs ir alfa hidroksi rȊgġties tirpalai 

(25 %, 35 %, 50 %, 70 %); neutralizatorius, raminantis kremas, kaukǟ po procedȊros, vazelinas, 

plastmasinis indelis; pipetǟ-dozatorius; vǟduoklinis ġepetǟlis; vatos tamponǟliai; medvilninǟs 

servetǟlǟs; guminǟs pirġtinǟs; vienkartiniai kepuraitǟ ir peniuaras; popieriniai rankġluosļiai ir 

paklodǟ; ventiliatorus; sekundometras; procedȊrinǟ kǟdǟ; ġaldomieji paketai.  

ProcedȊros eiga:  

Odos sritis, kurioje bus atliekama procedȊra, nuprausiama vandeniu, naudojant prausiklǱ ir 

ġvelniai nusausinama. Klientui uģdedama vienkartinǟ kepuraitǟ ir peniuaras. Klientas sodinamas ant 

procedȊrinǟs kǟdǟs, prieġ tai jŃ uģklojus popierine paklode. Odos sritis, kurioje bus atliekama 

procedȊra izoliuojama popieriniu rankġluosļiu.  

Specialistas dirba su guminǟmis pirġtinǟmis ir naudoja visas Ǳmanomas vienkartines priemones.  

1. Oda nuvaloma (jei reikia ï dar kartŃ) medvilniniu tamponu suvilgytu vandeniu ir odos 

valikliu ir ġvelniai nusausinama.  

2. Vazelinu sutepamos jautresnǟs odos vietos ï oda po akimis, gilios raukġlǟs, smulkios 

ģaizdelǟs ar erozijos.  

3. Pipete-dozatoriumi reikalingos koncentracijos glikolinǟs rȊgġties tirpalas supilamas Ǳ 

plastmasinǱ indelǱ. Vǟduokliniu teptuku veikiama odos sritis sutepama glikolinǟs rȊgġties tirpalu 

(tepant veide saugoma, kad glikolinǟ rȊgġtis nepatektȎ Ǳ akis, akys turi bȊti uģmerktos). Po to 

Ǳjungiamas ventiliatorius ir sekundometras. Vǟduokliniu teptuku pakartotinai tepamas likňs indelyje 

glikolinǟs rȊgġties tirpalas. Glikolinǟ rȊgġtis ant odos laikoma tol, kol pasiekiamas norimas 

rezultatas ï paraudimas, tuo metu Ǳdǟmiai stebimi odos pasikeitimai ir kliento pojȊļiai.  

4. Gavus reikiamŃ rezultatŃ, Neutralizatoriaus pagalba neutralizuojamas visas odos pavirġius, 

kur buvo uģtepta rȊgġtis ir kruopġļiai vandeniu suvilgytomis servetǟlǟmis nuplauname, pakartodami 

ġiŃ procedȊrŃ kelis kartus, kol Ǳsitikiname, kad odos pavirġiuje nebeliko rȊgġties.  

5. Jei matomas ryġkus paraudimas ar epidermolizǟ, ant odos 1 ï 2 minutǟms dedamas 

ġaldomasis paketas.  

6. Ant sausos ġvarios odos plonu sluoksniu tepamas raminamasis kremas, o ant virġaus ï kaukǟ 

po procedȊros.  

7. Nuplovus kaukň, naudojamas raminamasis kremas su vidutiniu saulǟs apsaugos faktoriumi.  

Galimi reiġkiniai po procedȊros: 
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¶ Veido odos patinimas, paraudimas, virġutinio sluoksnio lupimasis (lyg nudegus saulǟje); 

¶ Dilgsǟjimas, nieģulys, deginimas, nedidelis skausmas, tempimo jausmas; 

¶ Panaġus Ǳ jaunatvinius spuogus bǟrimas; 

¶ PȊslelinǟs paȊmǟjimas tiems, kas yra sirgňs pȊsleline (herpes simplex); 

RezultatȎ Ǳvertinimas:  

Paraudimas ir patinimas reiġkia, kad buvo veikiamas virġutinis epidermio sluoksnis. Smulki 

epidermolizǟ reiġkia, kad buvo veikiamas gilesnis epidermio sluoksnis. Ryġki epidermolizǟ reiġkia, 

kad buvo veikiamas gilusis epidermio sluoksnis.  

ProcedȊrȎ rekomenduojamas kursas:  

1. Prieġ atliekant procedȊrŃ, bȊtina konsultacija, kurios metu paaiġkinama procedȊros esmǟ ir 

kaina, klientas gauna rekomendacijas raġtu. Pasiraġoma sutartis.  

2. Klientas privalo naudoti namuose paskirtus produktus su glikolio rȊgġtimi 1-2 savaites prieġ 

pirmŃjŃ procedȊrŃ ir tarp procedȊrȎ.  

3. Kad pasiekti ilgalaikǱ rezultatŃ, reikia atlikti 6-10 procedȊrȎ kas 7-10 dienȎ. Toliau 

procedȊros atliekamos kas 1-2 mǟnesius. Rekomenduojami 1-2 kursai po 6ï10 procedȊrȎ. 

Rekomendacijos po procedȊros: 

¶ Vengti saulǟs spinduliȎ ir naudoti fotoapsauginǱ kremŃ SPFÓ30; 

¶ Po procedȊros rekomenduojama 24 valandas neprausti ir neliesti veido. 

¶ Naudoti specialisto paskirtas specialias kosmetines priemones ir/ar preparatus.  

Odos vaizdas prieġ procedȊrŃ ir po jos pateikiamas 1 paveiksle. 

 

  

1 pav. Odos vaizdas prieġ procedȊrŃ ir po jos 

 

1.3.  ĂAbidisñ procedȊros su glikolio rȊgġtimi atlikimo technologinis apraġas 

 

Vienintelis reikalavimas, kuris keliamas kosmetologui, yra pastovus stebǟjimas kaip vyksta 

eksfoliacija. Kai pastebimas paraudimas ar klientas nurodo jog jauļia intensyvȎ nieģulǱ ar deginimŃ 

(jei jie lengvi - tai laikoma norma), tuoj pat rȊgġtis paġalinama.  
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 Ant darbo stalo turi bȊti: ġepetǟliai, vienkartinǟs guminǟs pirġtinǟs, 1 nedidelis indelis, 2 platȊs 

vandens indai, 5 ir 10 ml ġvirkġtai be adatos, fiziologinis tirpalas, mineralinis vanduo, popieriniai 

rankġluosļiai, depiliacinis pincetas, depiliacinis vaġkas. ǰranga - aukġto daģnumo (UAD). 

1. Plaukai apgaubiami kepuraite. 

2. Oda nuvaloma priklausomai nuo odos tipo: normali, sausa, jautri oda - valanļia  emulsija 

ABIVOC, valanļiu losjonu HERBADIS, riebi, miġri oda - valanļia emulsija ABICAL, valanļiu 

losjonu BALANCING LOTION. 

3. Nuplaunama vandeniu ir gerai nusausinama popieriniu rankġluosļiu.  

4. Akys uģdengiamos vatos diskeliu. VisŃ laikŃ reikia bȊti atidiems, kad iġvengti rȊgġties 

patekimo Ǳ akis. Tai atsitikus, paprasļiausiai reikia akis praplauti fiziologiniu tirpalu, kuris turi bȊti 

iġ anksto paruoġtas 10 ml. ġvirkġte. 

5. 5 ml tȊrio ġvirkġtu paimama rȊgġtis ir supilama Ǳ maģŃjǱ indŃ. Ġvirkġtas iġmetamas. Klientas 

guli uģsimerkňs, nesuspaudňs vokȎ. Visada patariama laikytis pateikiamos procedȊros sekos, 

siekiant iġvengti pakartotinos rȊgġties aplikacijos ar praleisti atskirus plotus. Tepama rȊgġtis: 

1.1. KAKLAS: nuo vidurio linijos Ǳ iġorň ir aplink smakrŃ. 

1.2. SMAKRAS: saugant lȊpȎ gleivinň. 

1.3. NOSIS: erdvǟ tarp antakiȎ ir virġutinǟ lȊpa. 

1.4. SKRUOSTAI: nuo nosies keteros Ǳ iġorň (abipus) link apatiniȎ vokȎ ribos (reikia bȊti 

labai atidiems dirbant akiȎ srityje, kadangi vokai yra iġgaubti ir kampuose gali 

susikaupti rȊgġties perteklius). Dirbant vokȎ srityje teptukas/ġepetǟlis turi bȊti gerai 

nusausintas.  

1.5. KAKTA: horizontalȊs brȊkġniai ġepetǟliu.  

1.6. RANKOS: likusi rȊgġtis panaudojama rankȎ odai.  

RȊgġties aplikacija turi bȊti atlikta per kiek galima trumpesnǱ laikŃ (30 sek.). Reikia atminti, 

kad rȊgġtis pradeda veikti nuo pat susilietimo su odos pavirġiumi momento. Laikoma 2 - 3 minutes. 

Per tŃ laikotarpǱ stebima kaip reaguoja oda. Jei kaģkuris plotas labai paraudo ar klientas skundģiasi 

intensyviu nieģuliu, tuoj pat neutralizuojama rȊgġtis paprasļiausiai nuplaunant tuos plotus 

vandenyje sumirkyta kempine, o vokȎ sritis fiziologiniu tirpalu. 

2. Pasibaigus ekspozicijos laikui, rȊgġtis gausiai nuplaunama vandeniu, o akys nuplaunamos 

fiziologiniu tirpalu. Visas plotas ġvelniai nusausinamas popieriniais rankġluosļiais. 

3. Masaģo bȊdu uģtepamas regeneruojantis kremas EGF BIO CRĈME, kuris efektyviausiai 

skatina lŃsteliȎ atsinaujinimŃ. 

4. ǰmasaģuojamas raminantis, atstatantis ekstraktas ESSENCIAL DERMOCONEKTIVE iki 

pilno produkto Ǳsigǟrimo. 
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5. ǰmasaģuojamas 2/3 ampulǟs turinio raminantis, atstatantis, maitinantis aliejus 

DERMOCONECTIVE OIL. 

6. Uģtepama raminanti, valanti kaukǟ PURIFYNG MASK, kuri turi gilȎ hidratuojantǱ ir 

raminantǱ poveikǱ odai. Ji uģtepama ir laikoma 20 min., po to nuplaunama vandeniu. 

7. ǰmasaģuojamas likutis raminanļio, atstatanļio, maitinanļio aliejaus DERMOCONECTIVE 

OIL. 

8. ProcedȊra baigiama bȊtinai uģtepant apsauginň emulsijŃ nuo UV spinduliȎ SPF 22. 

 Atkreipiamas dǟmesys Ǳ labai svarbius dalykus, kurie skiria odos valymŃ mechaniniu bȊdu nuo 

ġiuolaikiġkesnio ir mokslinio bȊdo su rȊgġtimis. 

 1. Mechaniniu bȊdu atliekamas odos valymas visada bus netolygus nes tai susijň su jo 

netolygiu atlikimo intensyvumu bei nevienodu odos sluoksnio storiu. Tuo tarpu eksfoliacija su 

rȊgġtimis visada bus tolygi ir tiesiogiai susijusi su procedȊros trukme. 

 2. Mechaniniu bȊdu atliekamas odos valymas skirtas tam, kad mechaniġkai panaikinti pavirġinǱ 

raginǱ sluoksnǱ ir jo veikimas automatiġkai baigiasi, nuvalius produktŃ.  

Prieġingai, Ăkontroliuojamañ eksfoliacija su rȊgġtimis, paġalina gilesnǱ raginǱ sluoksnǱ, 

sŃlygodama, visais poģiȊriais, epidermio geresnň regeneracijŃ, normalizacijŃ. RȊgġtys turi gydomŃjǱ 

poveikǱ spuogȎ, randȎ, raukġliȎ, pigmentiniȎ ir senatviniȎ dǟmiȎ odoje atveju. JȎ gydomasis 

poveikis iġlieka ir po rȊgġļiȎ neutralizacijos. 

 Po rȊgġļiȎ, atliekant tolimesnǱ odos valymŃ (inkġtirai, spuogai), nereikalingas papildomas odos 

paruoġimas. RȊgġtys turi savybň inkġtirus ir spuogus iġkelti Ǳ odos pavirġiȎ ir todǟl jȎ paġalinimas 

yra ģymiai maģiau skausmingas, nei naudojant kitas priemones ar produktus. 

 Viso to iġvadoje siȊloma odos valymui naudoti rȊgġtis. 
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2 MOKYMO ELEMENTAS. LYGIAVERTǞS RȉGĠTIMS PROCEDȉROS ï ĂANNA LOTANñ 

NANO-IN PROCEDȉROS ATLIKIMAS 

 

2.1. Nano-in technologijos apraġas 

 

Kosmetologijos mokslas kaip ir daugelis kitȎ sriļiȎ ģengia Ǳ priekǱ. Daģnai kosmetikos 

priemonǟs negali iġsprňsti sunkiȎ veido odos problemȎ, tokiȎ kaip senǟjimas, spuogai ir pan. Tada 

klientas kreipiasi Ǳ plastinǟs chirurgijos specialistŃ. Kad nereikǟtȎ drastiġkȎ priemoniȎ, 

kosmetologija, paremta nanotechnologijomis, gali bȊti puiki peilio alternatyva. 

Mokslo kalba nanotechnologijos - tai taikomojo mokslo ir technologijȎ ġaka, apimanti darbŃ 

su maģomis medģiagȎ dalelǟmis - nanodalelǟmis, matuojamomis nanometrais bei jȎ pritaikymŃ 

technologijose. Nano, iġvertus iġ graikȎ kalbos, reiġkia Ăelfas, gnomasò. Perfrazuojant, nano ï maģa 

struktȊra, tarsi maģas robotǟlis. Tas maģas robotǟlis, su kosmetikos priemone patekňs ant odos, 

suranda labiausiai paģeistŃ lŃstelň ir, atsiģvelgdamas Ǳ problemŃ, giluminiame odos sluoksnyje 

sujungia vitaminus ir mineralus, subalansuoja, pakeiļia ir atnaujina paģeistŃ lŃstelň. 

Nanokosmetika - tai kosmetika, paremta nanotechnologijomis. Tai fizikos mokslȎ iġradimas, o 

ne chemikȎ sukurtas produktas. 

Visi ģinome, kad dǟl netinkamo gyvenimo bȊdo, amģiaus ir kitȎ veiksniȎ veido odoje atsiranda 

duobiȎ ï raukġliȎ. Tepame Ǳvairius kremus nuo raukġliȎ, kurie lygina tik pirmŃ ir antrŃ odos 

sluoksnius. Iġ paģiȊros atrodo, kad raukġlǟ iġsilygino, taļiau kad iġsprňstume ġiŃ problemŃ, reikia 

pasiekti giliausiŃ odos sluoksnǱ. Nanotechnologijos, veikianļios kaip mezoterapijos metodas, 

pasiekia pagrindinǱ sluoksnǱ, kuriame ir reikia ieġkoti problemos ir jŃ sprňsti. 

Kosmetika, patekusi ant veido odos, jŃ stipriai sutraukia, kurdama nanotinklelǱ, todǟl kalbǟti 

per procedȊrŃ negalima. Po procedȊros, kai kosmetika jau paġalinta nuo odos, klientas vis dar jauļia 

jos poveikǱ apie 45ï50 valandȎ: oda atjaunǟja, tampa elastinga, sumaģǟja raukġlǟs. 

Kiekvieno oda atsikuria skirtingai: vieniems greiļiau, kitiems itin ilgai ir sudǟtingai. Kartais 

daug procedȊrȎ gali ir nereikǟti, bet norint pasiekti rezultato, reikia maģiausiai penkiȎ procedȊrȎ.  

Kosmetikoje plaļiai naudojamos cinko oksido nanodalelǟs, kuriȎ savybǟ atspindǟti UV 

spindulius naudojama saulǟs kremȎ gamybai. Kita plaļiai naudojama medģiaga yra aukso ir titano 

dioksido dalelǟs - atitinkamai jauninanļios odŃ ir atspindinļios UV spindulius. Kadangi nanodalelǟs 

yra visiġkai nematomos plika akimi, kosmetika gali bȊti skaidri, nepalieka jokiȎ pǟdsakȎ ir iġlaiko 

tokǱ patǱ efektyvumŃ, vos keleto nanometrȎ dydģio dalelǟs tolygiai padengia odŃ, neuģkemġa porȎ, 

leidģia odai kvǟpuoti, ir tuo pat metu maksimaliai sugeria ar atspindi UV spindulius. Ġi naujiena 
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netruko uģkariauti gamintojȎ simpatijȎ ir jie buvo priversti pereiti prie nanotechnologijȎ, kadangi 

nano inģinerija Ǳrodǟ savo pranaġumŃ prieġ tradicinň kosmetikŃ. 

 

2.2. ĂAnna Lotanñ procedȊros su Nano- in kosmetinǟmis priemonǟmis apraġas 

 

Nano-In ÈClear produktai ir procedȊra skirta riebiai odai priģiȊrǟti ir graģinti. Tai nauja 

kompanijos Anna Lotan linija, sukurta atsiģvelgiant Ǳ riebios odos problemas, saugȎ bei veiksmingŃ 

jȎ sprendimŃ. Tai pasiekiama atliekant profesionalȎ giluminǱ porȎ valymŃ ir po to taikant prieģiȊros 

reģimŃ, kuris padǟtȎ iġlaikyti odos pavirġiaus higienŃ, nuġveistȎ odŃ, pagerintȎ jos atnaujinimŃ ir 

taip uģtikrintȎ laisvŃ riebalȎ tekǟjimŃ neuģkemġant odos porȎ. 

Nano - InÈClear linijoje jos naudojamos tam, kad natȊraliai palaikytȎ odos higienŃ, valytȎ, 

subalansuotȎ drǟgmǟs lygǱ ir apsaugotȎ nuo oksidacinio streso bei aplinkos ģalos. ProduktȎ 

galiojimui prailginti skirtos ģolinǟs sudǟtinǟs dalys pakeiļia tradicinius cheminius konservantus. 

ProcedȊros apraġas pateikiamas 2 lentelǟje. 

 

2 lentelǟ. òAnna Lotanò procedȊros su Nano-in kosmetinǟmis priemonǟmis atlikimo technologinis apraġas 

Produktas Sudǟtis Poveikis Naudojimas 

Anna Lotan 

Nano-In 

prausimosi 

putos 

 

Tik ekologiġkos 

natȊralios kilmǟs 

sudǟtinǟs dalys, be 

sulfatȎ, natȊralȊs 

konservantai ir 

kvapiosios medģiagos, 

aminorȊgġtis glicinas, 

undecileno rȊgġtis. 

 

Labai gerai valo 

nesausindamos odos, 

atkuria odos pusiausvyrŃ 

ir pagerina higieninň 

pavirġiaus bȊklň. 

 

Lengvai pamasaģuokite putas 

ant viso veido ir gerai 

nuplaukite vandeniu. 

Saugokite, kad nepatektȎ Ǳ 

akis. 

 

Anna Lotan 

Nano-In 

ġveitiklis 

 

Negyvosios jȊros 

mineralai, simondsijos 

ir kokoso rieġutȎ 

aliejus, kvieļiȎ 

baltymai, alavijas, 

natȊralios kilmǟs 

ekologiġkos sudǟtinǟs 

dalys, be konservantȎ. 

Giliai valo, lygina, 

minkġtina odŃ, ġvelniai 

tirpdo riebalȎ sankaupas 

porose ir paġviesina 

tamsius inkġtirus, drǟkina 

raginǱ sluoksnǱ, todǟl 

palengvina odos ġveitimŃ 

ir pagreitina negyvȎ 

Uģtepkite nedidelǱ kiekǱ ant 

odos. Paskirstykite ġveitiklǱ 

drǟgnais pirġtȎ galiukais ant 

viso veido vis uģpildami 

vandens, kol visiġkai 

nusiplaus. 
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 lŃsteliȎ ġalinimŃ nuo 

odos, nesausina odos. 

 

Anna Lotan 

Clear 

Booster 

AHA16 

ġvetiklio 

aktyvatorius 

VaisiȎ rȊgġtys, 

hialurono rȊgġtis, 

alijoġius, agurkȎ 

ekstraktas. 

Paġalina negyvas odos 

lŃsteles, skatina 

atsinaujinimŃ. 

Jei atliekamas ġveitimas su 

rȊgġtimis, palaipsniui 

uģlaġinkite kelis laġelius ant 

pasirinkto ġveiļiamojo 

pagrindo ir 1 minutň 

pamasaģuokite. Uģpilkite 

vandens, kol ġveitiklis 

visiġkai nusiplaus. 

Nesmarkus dilgļiojimas 

paprastai pranyksta nuplovus 

ġveitiklǱ. Jei gǟlimas iġlieka, 

nuplaukite odŃ dideliu 

vandens kiekiu ir ant 

nuġveistȎ veido sriļiȎ 

uģtepkite storŃ tinkamos 

raminanļios kaukǟs sluoksnǱ.  

Anna Lotan 

Nano-in 

drǟkinamoji 

kaukǟ 

brinkinimui 

 

Ģolinǟs sudǟtinǟs dalys, 

dedeġva, ģalioji arbata, 

alavijas. 

Giliai drǟkina, ramina 

odŃ, maģina paraudimŃ, 

uģtikrina laipsniġkŃ 

giluminǱ valymŃ dalimis 

palaikant drǟkinamŃjŃ 

kaukň ilgiau, kur reikia. 

 

Jei atliekamas giluminis porȎ 

valymas, tepkite storŃ 

sluoksnǱ, kad iġlaikytumǟte 

kaukň drǟgnŃ maģiausiai 15-

20 minuļiȎ prieġ pradǟdami 

valymŃ. Nuvalykite po vienŃ 

dalǱ, pradǟdami nuo tȎ sriļiȎ, 

kur maģiau neġvarumȎ: 

nuġluostykite kaukň drǟgna 

servetǟle. Po ekstrakcijos 

tuojau pat ant kiekvieno 

iġvalyto spuogo uģtepkite 

ģelǟ NANO-IN CLEAR 

DRY TOUCH. 

Toliau atlikite gilȎ porȎ 
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valymŃ pakartodami tŃ paļiŃ 

procedȊrŃ kitai sriļiai, kol 

visos veido dalys bus 

iġvalytos. 

 

Anna Lotan 

Nano-In Dry 

Touch 

spuogȎ 

valomoji ģelǟ 

Alkoholiniai ekstraktai, 

kerpǟ, mimoza, mira, 

vitaminas B5, 

balansuojamieji 

drǟkikliai, eģiuolǟs 

ekstraktas, tapijokos 

sǟklȎ millteliai. 

 

Nuramina odos 

paraudimŃ, sutraukia, 

palaiko riebios odos 

higienŃ, saugo nuo 

perdģiȊvimo. 

 

Tepkite ant probleminiȎ 

riebios odos sriļiȎ ir leiskite 

iġdģiȊti. Nenuplaukite. 

Naudokite atlikdami giluminǱ 

porȎ valymŃ. 

Anna Lotan 

Nano-In 

raminamoji 

drǟkinamoji 

kaukǟ 

 

Alavijas, kerpǟ, medus, 

cinamonas, simondsija, 

trigliceridai, vitaminas 

E. 

Nuramina, suġvelnina, 

balansuoja, suteikia 

palengvǟjimŃ po 

giluminio valymo 

procedȊros, gerai palaiko 

odos drǟgmǟs 

pusiausvyrŃ, kad 

neuģsikimġtȎ riebios 

odos poros. 

 

Uģtepkite storŃ sluoksnǱ ant 

reikiamȎ vietȎ ir laikykite 

15-20 minuļiȎ, kad 

atpalaiduotȎ. Ġvelniai 

nuvalykite drǟgna veido 

kosmetine servetǟle. Nereikia 

nuplauti.  

 

Anna Lotan 

Barbados 

drǟkiklis SPF 

19 

 

Hamamelio ekstraktas, 

alavijo sultys. 

Apsaugo nuo UV 

spinduliȎ, drǟkina, 

neriebina odos. 

Uģtepkite plonŃ sluoksnǱ odai 

subalansuoti ir apsaugoti nuo 

perdģiȊvimo. 
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3 MOKYMO ELEMENTAS. LYGIAVERTǞS RȉGĠTIMS PROCEDȉROS ï 

DERMABRAZIJOS ATLIKIMAS 

 

3.1. Dermabrazijos indikacijȎ ir kontra indikacij Ȏ apraġas 

 

Jei ģmogus netoleruoja rȊgġties, yra alergiġkas cheminiam ġveitimui naudojamiems 

produktams, dabar kosmetologija jam gali pasiȊlyti atlikti naujŃ procedȊrŃ - dermabrazijŃ. 

Pasaulyje populiariȎ aparatiniȎ dermabrazijȎ tipai: 

¶ BIOCHEMINǞ  DERMABRAZIJA (su atitinkamu preparatu) bei atliekant mechaninǱ odos 

ġlifavimŃ (plastikine, vienkartine galvute); 

¶ KRISTALINǞ DERMABRAZIJA (su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais); 

¶ DEIMANTINǞ  DERMABRAZIJA (su deimantinǟmis galvutǟmis). 

Dermabrazija ï tai mechaninis epidermio ġalinimas. 

Dermabrazijai naudojami frezos ġtampo arba ġepeļio formos antgaliai, kuriuos suka aparatas, 

panaġus Ǳ stomatologinň turbinŃ. Vedģiojant tokǱ antgalǱ, nugramdomas odos raginis sluoksnis ir 

paġalinami jame esantys pakitimai. 

Pirmiau pasauliui buvo pristatyta kristalinǟ dermabrazija. Ji atliekama mikrokristalȎ pagalba, 

kurie nuolatos turi bȊti keiļiami ir naudojami tik vienai procedȊrai. 

Remiantis pasaulio specialistȎ rekomendacijomis, dǟl saugumo ir efektyvumo groģio ekspertai 

po truputǱ atsisako kristalinǟs dermabrazijos (su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais) 

aparatȎ, ir perima saugesnň bei efektyvesnň groģio techologijŃ ï deimantinň dermabrazijŃ. 

Kristalinǟs dermabrazijos procedȊra veikia naudojant rankinǱ laikiklǱ, kuriame cirkuliuojant 

didelǟs spartos srautiniam vakumui kartu su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais, 

tiesiogiai veikiant odos virġutinǱ sluoksnǱ, atliekamas odos ġlifavimas. Tuo paļiu metu panaudoti 

kristalai su negyvomis lŃstelǟmis iġtraukiami (siurbimo principu) ir paġalinami Ǳ atskirŃ talpŃ. 

Deimantinei dermabrazijos procedȊrai naudojamos deimantinǟs galvutǟs su vienkartiniu filtru, Ǳ 

kurǱ nusǟda sutraukiamos atsluoksniuotos negyvos lŃstelǟs (ģr. 2 pav.). Paļios aparato galvutǟs po 

kiekvienos procedȊros sterilizuojamos. Taip uģtikrininamas procedȊros saugumas bei higiena.  

ProcedȊros metu specialistas naudoja vienkartines priemones bei individualias medģiagas. 

ProcedȊros metu, skirtingai nei taikant kristalinň dermabrazijŃ, odos relijefas ġlifuojamas 

tolygiau, nepaģeidģiant jautresniȎ veido ar kȊno vietȎ.  Be to iġnyksta rizika Ǳkvǟpti mikro kristalȎ, 

kurie galǟtu pakenkti kvǟpavimo sistemai, o tai galǟtȎ nutikti taikant kristalinň dermabrazija. 
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Naudojant skrirtingus 9 tipȎ antgalius (galvutes), specialistas puikiai gali pritaikyti bei atlikti 

mikroġlifavimo procedȊrŃ, tenkinanļiŃ kiekvienos odos (zonos) poreikius. Jautriausios poakiȎ 

zonos odŃ ar ġlifuojant atrofinius randelius. 

 

2 pav. Deimantinǟs dermabrazijos procedȊra 

 

Deimantinǟs dermabrazijos procedȊra yra saugi, estetinǟs inovacijos aparatinǟ procedȊra. 

Jos metu saugiai paġalinamos suragǟjusios negyvos epidermio lŃstelǟs, ġlifuojamas odos 

reljefas, ko pasekoje oda tampa lygesnǟ ir skaistesnǟ. Taip taip pat stimuliuojama kolageno gamyba, 

ģadinama odos regeneracija, pagerǟja odos kvǟpavimas, mityba, pagerǟja drǟgmǟs pasisavinimas, 

stiprǟja odos stangrumas, elastingumas, gerǟja tonusas, odos struktȊra. Sumaģǟja raukġlelǟs, maģǟja 

odos nelygumas, ġviesǟja pigmentinǟs dǟmelǟs, nyksta randeliai po spuogȎ, maģǟja strijos. 

ProcedȊra taikoma po konsultacijos su specialistu, atsiģvelgiant Ǳ kliento poreikius, pageidavimus. 

ProcedȊrai apibrǟģto amģiaus ribojimo nǟra: taikoma tiek suaugusiems, tiek paaugliams.  Rezultatai 

pastebimi iġ karto: oda atrodo atsigavusi, lygi. 

Deimantinǟ dermabrazija yra greita ir neskausminga estetinǟ procedȊra. Po jos oda maģai arba 

visai neparausta. Jos dǟka galima maksimaliai pagerinti net paļias sudǟtingiausias odos bȊkles 

atlikti efektyvesnǱ odos jauninimŃ bei suteikti odai sveikŃ Ădeimantinǟs odosñ spinesǱ. 

Kad sutvirtintumǟte gautŃ efektŃ, rekomenduojama atlikti procedȊrȎ kursŃ. KursŃ sudaro 7 ï 10 

seansȎ su 7 ï 14 dienȎ (individualiai) intervalu. Paprastai procedȊrȎ kursŃ ar atskirŃ programȎ ciklŃ 

nustato estetikos specialistas konsultacijos metu. ĠiŃ procedȊrŃ galima taikyti atskirai vienŃ arba  

derinti su kitais estetinǟs inovacijos metodais. Tokia estetinǟ procedȊra paprastai trunka iki 

valandos, ilgesnis laikotarpis gali trukti atliekant taikant kombinuotŃ procedȊros programŃ.  

Deimantinǟs dermabrazijos indikacijos:   

¶ Odos senǟjimas, raukġlǟs; 

¶ Smulios raukġlelǟs apie lȊpas ir akis; 

¶ Kaklo stangrumui bei jauninimui; 

¶ KrȊtinǟs, dekoltǟ jauninimui; 

¶ Odos nugarinimai saulǟje; 

¶ Odos pigmentacija, senatvinǟs dǟmǟs; 

¶ Randeliai po bǟrimȎ, aknǟs randai; 

¶ Srijos; 
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¶ Blyġki, negyvybinga oda; 

¶ Ġiurkġti, stora, suragǟjusi, pilka oda; 

¶ RankȎ odos gaivumui; 

¶ Riebi oda; 

¶ Inkġtirai, komedonai; 

¶ Odos porȎ maģinimas ir kt. 

Kontraindikacijos: 

¶ Labai plona oda; 

¶ Aktyvi aknǟ; 

¶ ȉmus odos uģdegimas; 

¶ Odos infekcijos susirgimai; 

¶ Atviros ģaizdos; 

¶ Nudegimas saulǟje; 

¶ Progresuojanti roģinǟ; 

¶ Vǟģys/odos vǟģys; 

¶ Diabetas; 

¶ Vitiligo;  

¶ IġkilȊs apgamai, karpos, odos ataugos; 

¶ Keloidiniai randai. 

 

Reikia imtis atsargumo priemoniȎ, esant: 

¶ Nǟġtumas; 

¶ Jautri oda; 

¶ Teleangiektazijos, kuperozǟ; 

¶ Herpes. 
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3.2. Aparato ĂMicroderma brasion nue skin 100ñ apraġas 

 

Yra daugybǟ aparatȎ su Ǳvairiausiomis funkcijomis naudojamȎ dermabrazijai. 3 lentelǟje pateikiama aparato ĂMicroderma brasion nue skin 100ñ ir 

keleto kitȎ dermabrazijos aparatȎ apraġas. 

 

3 lentelǟ. Dermabrazijos aparatȎ apraġas 

Aparatas Funkcijos Indikacijos ir kontraindikacijos  

 

3-1 Deimantinǟs mikrodermabrazijos 

aparatas ĂMicroderma brasion nue 

skin 100ñ su priedais 

 

Odos Scruberis. Panaikinant pavirġinǱ, ģvynuotŃ odos sluoksnǱ, 

stimuliuoja odos audinius. Metalinis zondo pavirġius gamina labai ģemos 

amplitudǟs ultragarsinň vibracijŃ. Ġi ultragarsinǟ emisija turi ǱspȊdingŃ 

poveikǱ vandens molekulǟms, kurios susiskaido. Ġis reiġkinys yra ģinomas 

kaip mikroninzacija). 

Ultragarsinǟ funkcija naudoja garsinň vibracijŃ, kuri yra milijonas 

kartȎ per sekundň. Ultragarsinǟs bangos gali stimuliuoti odos audinius, 

pagerinti membranos pralaidumŃ, kolageno gamybŃ audiniuose, maģina 

raukġles, pakelia odŃ, ji tampa jaunatviġka, Ǳgauna sveikŃ bȊklň. 

Ultragarsas generuoja ġilumŃ, kuri gali pagreitinti kraujotakŃ, atpalaiduoti 

raumenis, iġsklaido celiulito riebalus.  

Indikacijos: 

¶ Tinka gydyti saulǟs paģeistŃ odŃ 

- veido, kaklo, peļiȎ, nugaros, 

rankȎ ir kojȎ.  

¶ Maģina senatvǟs dǟmes.  

¶ Gydo spoguotŃ odŃ.  

¶ Gydo randus atsiradusius nuo 

spuogȎ padarytos ģalos odai.  

¶ Maģina inġtirus.  

¶ Maģina odos riebumŃ.  

¶ Pagerina bendrŃ odos sveikatŃ. 

 

Kontraindikacijos: 

Niekada naudokite ġiȎ 

ǱrenginiȎ, jei kenļiate dǟl ġiȎ 

sveikatos sutrikimȎ: 

1.  Ġirdies ligos; 

2.  Ġirdies ritmas, ġirdies Ȋģesys; 

3.  Stimuliatorius ar defibriliatorius; 

4.  Nǟġtumas; 

4-1 Deimantinǟs mikrodermabrazijos 

aparatas su priedais 

Odos Scruberis  

Ultragarsinǟ funkcija 

Ġilumos / Ġalļio funkcija. Apdorojimas ġalļiu yra specialiai skirtas 

nuraminti odŃ po deimantinǟs mikrodermabrazijos arba cheminio pylingo 

procedȊros. Po pylingo oda bȊna labai jautri, po lupimosi gydymo 

apdorojama ġalļiu. Karġtas gydymas yra skirtas paspartinti produktȎ 

absorbcijŃ. 
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5.  Epilepsija; 

6.  Alkoholizmas; 

7.  Opos; 

8.  Skrandģio, ģarnyno, kepenȎ arba 

kasos ligos; 

9.  Besigydantiems nuo bet kokios 

formos vǟģio; 

10. Jei buvo kokia nors rimta, 

chirurginǟ operacija, per 

pastaruosius metus; 

11.  Astma; 

12. Perġalimas, gripas ar skrandģio 

veiklos sutrikimas; 

13. Bet kokios rimtos ligos ar ligos, 

neiġvardintos anksļiau. 

 

Negalima naudoti ġiose srityse: 

1. Jautri oda; 

2. Odos bǟrimas; 

3. Uģdegimas arba uģkrǟsta oda; 

4. Chirurginis randas maģiau nei 12 

mǟnesiȎ amģiaus; 

5. Patinusi oda; 

6. Zondo negalima laikyti ties akies 

obuoliu; 

7. Negalima naudoti ant genitalijȎ. 

6in1 Deimantinǟs mikrodermabrazijos 

aparatas su priedais 

 

Ġilumos / Ġalļio funkcija 

Odos Scruberis 

Ultragarsinǟ funkcija 

Mikro srovǟs odos kǟlimo funkcija. Ġvelnios mikro srovǟs turi Ǳtakos 

epidermiui, dermai, poodiniams lŃsteliȎ audiniams, sŃnariams ir 

raumenims. Stimuliuojantis poveikis veikia lŃsteliȎ membranȎ jonȎ 

kanalȎ darbŃ, skatina amino rȊgġļiȎ, lipidȎ ir apykaitos produktȎ 

ǱsisavinimŃ. Dǟl lengvo limfos drenaģo padidǟja kraujotaka, atsiskleidģia 

odos poros. Mikro srovǟs turi antiuģdegiminiȎ kad anti-uģdegiminiȎ, 

detoksikaciniȎ  sŃvybiȎ, normalizuoja ģmogaus odŃ, kas yra labai svarbu 

riebalȎ odos riebaliniȎ liaukȎ veiklai, ir skatinti endomorfinȎ ir 

malonumo hormonȎ gamybŃ. 

4-1 Deimantinǟs mikrodermabrazijos 

aparatas su priedais 

Ġilumos / Ġalļio funkcija 

Ultragarsinǟ funkcija 

Photon LED - odos jauninimo funkcija. Ġviesa aktyvuoja odos 

lŃsteliȎ foto receptorius, odos komponentȎ energijos gamybos absorbcijŃ, 

pagraģina veidŃ. Ġviesa patenka Ǳ organizmŃ ir yra absorbuojama per 

lŃsteliȎ fotoreceptorius. Ġie groģio vienetai naudojami gydant minkġtȎjȎ 
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audiniȎ traumas ir odos ligas, tokias kaip psoriazǟ, herpes, kojȎ opos, 

nudegimai, spuogai. Ġviesos spektras yra ypaļ veiksmingas gydant 

ģaizdas, Ǳpjovimus, akupresȊros taġkus ar kitose srityse arti odos 

pavirġiaus. Jis balansuoja odos tonusŃ, trukdo formuotis melanino 

pigmentui, kovoja su spuogais ir dermatitais, iġlygina randus ir raukġles. 

Ġis prietaisas gamina 7 spalvas, kurios pagerina odos problemas: 

Raudona: 650nm raudona ġviesa  - paģadina ir atgaivina odŃ, 

Mǟlyna: 462nm mǟlyna ġviesa  - nuramina ir maģina uģdegimŃ, 

Ģalia: 527nm ģalia ġviesa  - ramina odŃ, 

Violetinǟ: 600nm violetinǟ ġviesa  - ġalina toksinus, 

Oranģinǟ: 610nm ġviesa  - balansavimas rekompozicija. 

Turkis: turkio spalva 470nm -  poilsio ġviesa, 

Geltona: 590nm geltona ġviesa  - tempimas ir deguonies tiekimas. 

7-1 Deimantinǟs dermabrazijos 

aparatas su priedais 

 

Ġilumos / Ġalļio funkcija 

Odos Scruberis 

Ultragarsinǟ funkcija 

Photon LED - odos jauninimo funkcija 

Mikro srovǟs odos kǟlimo funkcija 

Bio Magic pirġtinǟs. Bio Magic pirġtinǟs yra Ǳpaļ naudinga priemonǟ 

veido raumenȎ sutvirtinimui. 

 

3in1 Mini deimantinǟs dermabrazijos 

aparatas su priedais 

Vakuuminis  

Vakuumo funkcija naudojama iġvalyti neġvarumus porose siurbiant 

vamzdeliu. Ġi procedȊra padidina kraujo apytakŃ Ǳ odŃ. Ji padeda gerinti 

odos elastingumŃ ir gali sumaģinti spalvos pokytǱ nuo spuogȎ ir randȎ.  

Purġkalas  

Purġkimo funkcija idealiai tinka purġkimo losjonams, aromatizuotam 

vandeniui arba eteriniam aliejui. Jis gali valyti ir stimuliuoja odŃ. 
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Prabangus dermabrazijos rinkinys su 

NANO rȊko purkġtuvu + LED ġviesos 

funkcija 

 

Dermabrazijos aparatas 

Nano rȊko purkġtuvas su LED ġviesos funkcija (mǟlyna ir raudona 

LED ġviesa, padeda esant prastai odos tekstȊrai, netolygiai pigmentacijai, 

saulǟs daromai ģala, pagerina odos iġvaizdŃ, padeda kovoti su spuogais ir 

dermatitu). 
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3.3. ProcedȊros atlikimo technologinis apraġas  

 

ProcedȊros atlikimo su deimantinǟs mikrodermabrazijos aparatu ĂMicroderma brasion  skin 

100ñ technologija: 

1. Pasiruoġiama darbo vieta, visos reikiamos kosmetinǟs priemonǟs, Ǳrankiai ir aparatȊra turi 

bȊti po ranka. 

2. Paruoġiamas klientas, ant plaukȎ uģdedama kepuraitǟ. 

3. Atliekamas demakiaģas - veidas nuvalomas valikliu ir toniku, pasirinktu pagal odos tipŃ. 

4. Oda dezinfekuojama specialiu skysļiu. 

5. Jei reikia atliekamas enziminis ar ġvelnus veido odos pylingas. 

6. ǰjungiama deimantinǟs mikrodermazijos maġina, nustatomas reikiamas ġlifavimo ir siurbimo 

lygis bei pradedamas giluminis odos valymas, nuġveiļiant negyvas odos lŃsteles.  

a. Atliekant judesius su antgaliu, oda turi bȊti Ǳtempta, o brȊkġtelǟjimai turi ġiek tiek 

uģeiti vienas ant kito. 

b. BrȊkġtelǟjimas turǟtȎ bȊti 2-3 coliȎ (5-7,5cm), kad bȊtȎ palaikomas siurbimas. 

c. Nesistenkite spausti odos, brȊkġtelǟjimai turi bȊti lengvi, nestiprȊs. Ilgi lǟti judesiai 

sukelia didesnǱ dirginimŃ po oda, o trumpesni greitesni judesiai labiau nuġveiļia. 

Darykite trumpesnius greitesnius judesius jautrioms vietoms, aplink akis. 

d. Pirmai procedȊrai naudokite ģemesnius nustatymus. 

e. Atlikite maģiausiai du judesius skirtingomis kryptimis kur tik Ǳmanoma. 

f. ProcedȊros eiliġkumas pateikiamas 3 paveiksle. 

 

3 pav. Dermabrazijos eiliġkumas 

1 - kakta 

2 ï kakta tarp antakiȎ, 

antakiai, smilkiniai 

3 ï iġoriniai skruostai, 

ģandikaulis 

4 - smakras 

5 ï vidiniai skruostai, 

virġutinǟ lȊpa 

6 ï nosis 

7 ï akys 

8 - kaklas 
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g. BrȊkġtelǟjimai antgaliu atliekami pagal tam tikras linijas. Galimi variantai pateikimi 

4 ir 5 paveikslǟliuose. 

 

 

4 pav. Dermabrabijos metu atliekamȎ judesiȎ kryptys (1 variantas) 

 

Kaip atliekama dermabrazijos procedȊra galite paģiȊrǟti ġiuose vaizdiniuose mokomosiuose 

filmukuose: 

1. http://www.youtube.com/watch?v=ZzLiXqJTs14&feature=related 

2. http://www.youtube.com/watch?v=pwm84WRkhSA&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=ZzLiXqJTs14&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=pwm84WRkhSA&feature=related
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5 pav. Dermabrabijos metu atliekamȎ judesiȎ kryptys (2 variantas) 

7. Po procedȊros, kristalȎ likuļiai paġalinami specialiu valikliu. 

8. Nusausinta oda tepama specialiai kiekvienam pagal odos poreikius parinkta kauke. Kaukǟ 

laikoma 15-20 min. kaukǟ nuplaunama, veidas tonizuojamas. 

9. Pasirinktinai atliekamas veido masaģas. 

10. Veidas patepamas specialiu serumu (jis gali bȊti tepamas ir prieġ kaukň). 

11. Galiausiai Ǳmasaģuojamas apsauginis kremas su SPF. 
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4 MOKYMO ELEMENTAS. LYGIAVERTǞS RȉGĠTIMS PROCEDȉROS ï ODOS 

PRIEĢIȉROS LAZERIU PROCEDȉROS ATLIKIMAS  

 

4.1. Lazerio pritaikymo kosmetikoje, indikacijȎ ir kontraindikacijȎ apraġas 

 

Lazeris ï Ǳrenginys, spinduliuojantis koherentiġkŃ ġviesŃ. Paprastai lygiagreļiu srautu lazeris 

skleidģia monochromatinň (vieno bangos ilgio) ġviesŃ. Pavadinimas Ălazerisñ yra angliġkos frazǟs 

ĂLight Amplification by Stimulated Emission of Radiationñ (liet. Ġviesos stiprinimas priverstiniu 

spinduliavimu) trumpinys. 

Daugumos lazeriȎ pagrindŃ sudaro ġerdis iġ aktyvaus metalo, dalinai atspindintis veidrodis 

viename strypo gale (dalinai atspindi, dalinai praleidģia ġviesŃ) ir pilnai atspindintis veidrodis 

kitame strypo gale. 

Lazerio veikimas pagrǱstas spirale skleidģiamo intensyvaus spinduliavimo srauto poveikiui. Ġis 

srautas bombarduoja ġerdies atomus, juos suģadina ir yra gaunamas ġviesos impulsas. 

Paprastai suģadinti atomai greitai savaime grǱģta Ǳ nesuģadintŃ bȊsenŃ, iġspinduliuodami 

fotonus. Vykstant savaiminiam spinduliavimui, fotonai bȊna Ǳvairaus daģnio, nesuderintȎ faziȎ, jie 

sklinda Ǳvairiomis kryptimis. Taip padrikai spinduliuoja visi Ǳprastiniai ġviesos ġaltiniai. Taļiau kai 

kuriais atvejais suģadinti atomai tokie ir lieka- Ăneatsikratoñ energijos pertekliaus- gana ilgai, jeigu 

jȎ nepriverļia to padaryti iġorinis poveikis. Toks Ăkatalizatoriusñ yra iġoriniai spinduliai, kuriȎ 

fotonai- tokie pat, kokius turi spinduliuoti suģadintasis atomas, grǱģdamas Ǳ nesuģadintŃ bȊsenŃ. 

Ġiuo atveju atomai ne sugeria iġorinio spinduliavimo fotonus, o, atvirkġļiai, patys iġspinduliuoja 

tokio pat daģnio, fazǟs ir krypties fotonus. Vietoj vieno iġorinio fotono atsiranda du tokie pat 

fotonai, jie sutinka kitus suģadintus atomus, ir fotonȎ skaiļius didǟja tarsi sniego griȊtis kalnuose. 

Toks spinduliavimas vadinamas indukuotuoju. Taip galima sukurti galingŃ ġviesos srautŃ, kuris, 

bȊdamas koherentinis, beveik nesisklaido. Tai ir yra lazerio spindulys. 

PirmŃjǱ lazerǱ sukȊrǟ Teodoras Meimenas 1960 m. ĠiuolaikiniȎ lazeriȎ panaudojimas labai 

platus. Lazeriai naudojami kasdienǟje buityje, moksle, medicinoje, pramonǟje, pramogoms, 

kariniais tikslais ir kt. Juo galima matuoti greitǱ ir atstumŃ, oro uģterġtumŃ, perduoti informacijŃ, 

garsŃ ir vaizdŃ, gauti erdvinius atvaizdus. Pramonǟje lazeriu pjaustomas metalas, grňģiami 

deimantai, suvirinamos mikroschemos ir t.t. Medicinoje lazeriu atliekamos estetinǟs kosmetinǟs 

procedȊros, be skausmo grňģiami dantys, atliekamos akiȎ tinklainǟs privirinimo operacijos. 

Sparļiai vystosi ir populiarǟja lazerinǟ kosmetologija. Norint paġalinti Ǳvairius odos defektus ne 

visada prireikia operacijos. Tai, kŃ ankġļiau iġtaisydavo tik aġtrus skalpelis, ġiandien be didesniȎ 

problemȎ paġalina lazeris. 
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Kosmetologijoje lazeris naudojamas (indikacijos): 

1. Odos bȊklei gerinti ir odos dariniams ġalinti: 

¶ Odos atjaujinimas (ġlifavimas); 

¶ Perioralinǟs (aplink burnŃ ir lȊpas) ir periorbitalinǟs (aplink akis) raukġlǟs; 

¶ ǰvairios kilmǟs randai; randai po jaunatviniȎ spuogȎ; 

¶ Aknǟ; iġsiplǟtusios poros; 

¶ Apgamai (negalima ġalinti, neatlikus dermatoskopijos); 

¶ Pavirġiniai gerybiniai odos navikai; 

¶ Siringomos, keratomos, papilomos, kandiliomos, moliuskai, karpos; 

¶ Ksantelazmos (riebalȎ sankaupos, esanļias vokȎ srityje); 

¶ RankȎ ir kojȎ nagȎ grybelis; 

Esant uģdegimams, bǟrimams, spuogeliams, pȊlinukams lazerio spinduliȎ sukelta ġiluma 

sutrikdo mikrocirkuliacijŃ uģdegimo ģidinyje, todǟl maģǟja paraudimas. Ġiluma suardo riebalȎ 

liaukose susikaupusiȎ bakterijȎ sieneliȎ baltymus, todǟl lazeris veikia antibakteriġkai. Taip lazeris 

paspartina gijimŃ ir sumaģina naujos aknǟs susidarymŃ. 

Lazerio skleidģiamŃ ġviesŃ sugeria vanduo, esantis odos lŃstelǟse. Ġviesos energija virsta 

ġiluma, o kadangi lŃstelǟje yra maģdaug 80% vandens, odos defekto lŃstelǟs tiesiog iġgarinamos. 

Kalbant apie odos atjauninimŃ, lazerio spindulys veikia ĂtikrŃjŃñ odŃ, Ăpermodeliuojañ odos 

karkasŃ, duoda impulsŃ gamintis naujoms ir taisyklingoms kolageno skaiduloms. Todǟl iġsilygina 

smulkios raukġlelǟs, oda tampa stangresnǟ, traukiasi iġsiplǟtň odos poros, lyginasi raukġlǟs, 

randeliai, atsiranda ġvelnus odos Ăpatempimoñ efektas. Odos atjauninimo lazeriu metu tikrojoje 

odoje, kur formuojasi raukġlǟs ar randeliai, padaroma tȊkstanļiai mikro-stulpeliȎ ï mikroterminiȎ 

intensyvaus gydymo vietȎ, nepaģeidģiant aplinkinǟs odos aplink stulpelǱ. 

2. KraujagysliȎ dariniams ġalinti: 

¶ Teleangiektazijos; 

¶ Veido raudonis, roģinǟ; 

¶ Ģvaigģdinǟs hemangiomos (50 proc. savaime iġnyksta); 

¶ Senatvinǟs (vyġninǟs) angiomos (raudonos pȊslelǟs); 

¶ Kraujagysliniai apgamai (ñvyno dǟmǟsò); 

¶ Iġsiplǟtň veniniai tinkliukai ar pavienǟs smulkios kraujagyslǟs ant kojȎ; 

Lazeris skleidģia intensyviŃ ġviesŃ, kurios energijŃ sugeria oksihemoglobinas - baltymas, 

esantis raudonuosiuose kraujo kȊneliuose. Sugeriant ġiŃ energijŃ, iġsiskiria labai didelis ġilumos 

kiekis, kraujagyslǟs Ǳkaista ir susitraukia, o dǟl sieneliȎ endotelio paģeidimo jȎ spindis uģanka, todǟl 

po kurio laiko iġsiplǟtň kapiliarai iġnyksta. Aplinkiniai audiniai lieka nepaģeisti. 
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3. Pigmento dariniams ġalinti: 

¶ Pigmentinǟs dǟmǟs (epidermyje); 

¶ ǰgimti ir Ǳgyti apgamai; 

¶ Strazdanos; 

¶ Lentigo solaris (dǟmǟs nuo saulǟs, senatvinǟs); 

¶ Tatuiruotǟs (tikrojoje odoje); 

¶ Permanentinis makiaģas; 

¶ Odos svetimkȊniai po traumȎ (suodģiai, parakas, asfalto dalelǟs); 

Lazeris skleidģia ġviesŃ, kuriŃ sugeria odoje esantis pigmentas melaninas (pigmentinǟs dǟmǟs) 

arba daģas (tatuiruotǟs). Ġalinant tatuiruotes ar pigmentines dǟmes, siunļiamas labai trumpas, bet 

labai stiprus impulsas, todǟl daģas (natȊralus ar dirbtinis) suskaidomas Ǳ smulkiausias dalelytes, 

kurios vǟliau, odai natȊraliai atsinaujinant pasiġalina. 

4. Plaukams ġalinti: 

Lazerio energija susigeria Ǳ melaninŃ ir virsta ġiluma, kuri suardo po plauko ġaknimi esanļias 

lŃsteles, atsakingas uģ plauko augimŃ, ir plaukas nebeatauga. Lazeris neġalina ģilȎ ir blonduotȎ 

plaukȎ (pigmentas turi bȊti ġaknyje). Plaukai veikiami tik augimo fazǟje. Kontakto vietoje 

jauļiamas dilgtelǟjimas. 

 

Kontraindikacijos: 

¶ Piktybiniai odos dariniai (pvz., melanoma, bazalioma); 

¶ ȉmiai odos infekcija; 

¶ Ligos, kuriȎ paȊmǟjimŃ gali provokuoti ġviesa (pasikartojanti herpes simplex infekcija, 

sisteminǟ raudonoji vilkligǟ, porfirija); 

¶ FotosensibilizuojanļiȎ (jautrumŃ ġviesai didinanļiȎ) vaistȎ ar vaistaģoliȎ vartojimas (pvz., 

doksiciklinas, furozemidas, sulfanilamidai, jonaģolǟs ir kt.); 

¶ RetinoidȎ vartojimas per paskutinius 12 mǟnesiȎ; 

¶ Organizmo polinkis sudaryti keloidinius randus; 

¶ Kraujo kreġǟjimo sutrikimai; kraujŃ skystinanļiȎ preparatȎ vartojimas; 

¶ Endokrininǟs sistemos ligos bei hormoniniai sutrikimai, pvz., cukrinis diabetas. 

¶ ImunitetŃ slopinanļios ligos (taip pat ĢIV, AIDS), imunitetŃ slopinanļiȎ vaistȎ vartojimas; 

¶ Uģpildai (filler) arba Botulino toksino preparatai per paskutinius 3 mǟnesius; 

¶ Nǟġtumas; 

¶ Epilepsija; 

¶ Vitiligo.  
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Odos procedȊros su E-light lazeriu 

 

ĂE-lightñ ï tai pirmoji ir vienintelǟ patentuota estetinǟs medicinos technologija, sukurta 

derinant dvipolio radijo daģnio ir optinň ġviesos energijas. Iġvertus iġ anglȎ kalbos, ĂE-lightñ reiġkia 

Ăelektrinǟ optinǟ sinergijañ. E-ġviesos impulso metu kartu veikia bipoliarinǟ radijo daģnio elektros 

srovǟ, ksenono lempȎ optinǟ energija ir odos ġaldymas.  

Prieġingai nei lazeriȎ technologijose, E-light naudoja Ǳvairaus ilgio bangos. Trumpas elektros 

impulsas pasiunļiamas Ǳ lempŃ, pripildytŃ ksenono dujȎ. Ġios paskleidģia intensyvȎ ġviesos spektrŃ. 

Naudojami ġviesos filtrai praleidģia tik tam tikro ilgio ġviesos bangas. Paprastai naudojami filtrai 

praleidģiantys nuo 480-1200 nm iki 640-1200 nm ilgio bangas, kurios atlieka skirtingas funkcijas. 

480-1200 nm ï raukġliȎ lyginimui, odos patempimui; 

530-1200 nm - pigmentiniȎ dǟmiȎ, aknǟs gydymui; 

560-1200 nm - odos atjauninimui; 

590-1200 nm - smulkiȎjȎ kraujagysliȎ ġalinimui; 

640-1200 nm - nepageidaujamȎ plaukȎ ġalinimui. 

E-light procedȊros (indikacijos): 

¶ Padeda atsikratyti nepageidaujamȎ plaukȎ; 

¶ Naikina veido raudonǱ ir iġsiplǟtusius kapiliarus; 

¶ Ġalina pigmentines dǟmes; 

¶ Gydo spuogus, aknň; 

¶ Naikina randelius; 

¶ Gydo celiulitŃ, strijas; 

¶ Lygina raukġles; 

¶ Patempia odŃ; 

¶ Atjaunina ir stangrina veido, kaklo, dekoltǟ, plaġtakȎ odŃ. 

IlgalaikǱ plaukȎ paġalinimŃ nulemia radijo daģniu sklindanti bipoliarinǟ elektros srovǟ, kuriai 

neturi jokios reikġmǟs melanino kiekis plaukuose ar odos tipas. Sunaikinamos embrioninǟs lŃstelǟs, 

kurios maitinŃ plaukŃ, tad plaukas mirġta ir iġkrenta. 

E-light yra moderni sistema, kuri itin efektyvi veidui atjauninti. Ji efektyvesnǟ uģ lazerǱ, nes 

galimos Ǳvairios modifikacijos, priklausomai nuo problemos tipo ir paciento odos. ProcedȊra 

skatina odos kolageno gamybŃ, kad sumaģintȎ poras, suġvelnintȎ raukġleles ir suteiktȎ odai 

ġvieģumo, tvirtumo. Oda tampa lygesnǟ ir stangresnǟ, ryġkesni veido kontȊrai, iġlyginamos raukġlǟs 

ir gilios mimikȎ linijos, sumaģinama pasmakrǟ bei pajuodň paakiai, pakeliami antakiai, stangrinami 

akiȎ vokai. Taip gaunamas daug jauniau atrodantis veidas (Ăliftingoñ efektas). 
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Ġia naujausia technologija galima sǟkmingai gydyti spuoguotŃ odŃ, sumaģinti spuogȎ, inkġtirȎ 

ir komedonȎ ar aknň, o ypaļ veiksmingai yra maģinami randeliai, atsiradň po aknǟs. Plataus spektro 

ġviesa sunaikina ant odos ir riebalinǟse liaukose esanļias bakterijas. Radijo daģnio energija virsta 

ġilumos energija, kuri suardo riebalines liaukas (sukelia terminň destrukcijŃ). Taip sumaģǟja 

iġsiplǟtusiȎ porȎ skaiļius ir riebalȎ gamyba jose, odos pavirġius tampa lygesnis.  

E-light lazeriu itin efektyviai naikinama odos pigmentacijŃ. ProcedȊros metu ġvelnus ġviesos 

blyksnis sugeria melaninŃ iġ saulǟs paģeistos vietos ir taip pataiso paģeistos odos bȊklň. 

E-light procedȊra padeda ir gydant Ǳsisenǟjusias arba nesenai atsiradusias strijas, detoksikuoja. 

E-light lazeriu puikiai panaikinamos dǟmelǟs, likusios po odos valymo procedȊrȎ, naikinami 

iġsiplǟtň kapiliarai, sǟkmingai gydomas celiulitas. 

E-light pranaġumai:      

¶ Kartu naudojamos radijo daģnio ir ġviesos energijos; palyginti su Ǳprastine lazerio terapija, 

naudojama maģiau ġviesos (lazerio) energijos, todǟl sumaģǟja ġalutiniȎ reiġkiniȎ rizika;  

¶ Kiekviename E-light technologijos prietaise yra kontaktinio ġaldymo Ǳrenginys, kuris 

atvǟsina odos pavirġiȎ iki 5ÁC;  

¶ Aparatu vienu metu galima paveikti kelis odoje esanļius Ătaikiniusò;  

¶ Vienu metu paveikiamas didesnis odos plotas, todǟl sugaiġtama maģiau laiko; 

¶ Kontrolǟs sistema matuoja odos temperatȊros ir varģos pokyļius po kiekvieno impulso;  

¶ Energijos kiekǱ galima reguliuoti pagal odos tipŃ, atsparumŃ ir poreikius, parenkant 

atiitnkamŃ lazerio programŃ;  

¶ ProcedȊros metu uģtikrinamas maksimalus komfortas;  

¶ Tai netraumuojanti procedȊra: odos pavirġinis sluoksnis procedȊros metu nepaģeidģiamas, 

po jos galima tňsti Ǳprastinň veiklŃ.  

Kontraindikacijos E-light lazeriui: 

¶ Occutane vartojimas pastaruosius 6 mǟnesius; 

¶ Netaisyklingi, pigmentuoti, iġkilň apgamai, karpos, augliai; 

¶ Nǟġtumas; 

¶ FotosensibilizuojanļiȎ vaistȎ ar ģoleliȎ vartojimas; 

¶ Ligos, kuria gali suaktyvinti ġviesa; 

¶ Buvimas saulǟje, soliariume, kremȎ ar purġkikliȎ naudojimas pastarŃsias 2-4 savaites; 

¶ Keloidiniai randai; 

¶ Odos sutrikimai, kaip ģvynelinǟ, egzema, dermatitas, bǟrimas ar paģeista oda; 

¶ Metaliniai implantai. 
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4.2. ProcedȊros atlikimo E- light lazeriu apraġas 

 

1. Viskas prasideda nuo pokalbio su kosmetologu ï iġsiaiġkinama, koks yra odos defektas, 

kurǱ norima gydyti ar panaikinti, kaip bus atliekama procedȊra, kaip vyks gijimas, kokio rezultato 

galima tikǟtis. Susitariama dǟl procedȊros atlikimo datos. 

2. Jei nǟra kontraindikacijȎ arba jos praǟjo (saulǟs poveikis, vartoti medikamentai ir pan.), 

galima atlikti procedȊrŃ. Prieġ bet kokiŃ lazerio procedȊrŃ pacientas privalo pasiraġyti informuoto 

paciento sutikimo lapŃ. 

3. Paruoġiama darbo vieta, kad visa reikiama Ǳranga ir priemonǟs bȊtȎ po ranka. 

4. Paruoġiamas klientas ï paguldomas ant kuġetǟs, jei reikia uģdedama kepuraitǟ ar raiġtis. 

5. Kruopġļiai pieneliu ir toniku nuvalomas veidas ir tos vietos, kurios bus veikiamos 

lazeriu, kad bȊtȎ paġalinti kosmetikos priemoniȎ bei makiaģo likuļiai. Veidas nusausinamas. 

6. Storu sluoksniu uģtepama kontaktinio gelio. 

7. Klientas ir specialistas apsaugo savo akis specialiais akiniais,  nes dalis energijos 

atsispindi,  dalǱ sugeria chromoforas, likusi dalis perduodama gilesniems audiniams.  

8. ǰjungiamas lazeris ir nustatomas reikiamas ġviesos intensyvumo lygis, atsiģvelgiant Ǳ 

odos problemas. 

9. Aplikatoriaus lazdelǟ padedama ant odos ir kuomet indikatorius ñPasiruoġňs blyksniuiò 

suskamba, vienŃ kartŃ paspaudģiamas mygtukas (ģr. 6 pav.). Tuomet aplikatorius dedamas ant 

gretimos odos vietos ir veiksmas kartojamas. Svarbu, kad veikiami odos plotai persidengtȎ. 

Kiekvienas blyksnis paveikia 6 kvadratiniȎ centimetrȎ plotŃ. Blyksnio metu jauļiama ġiluma ir 

ġvelnus dilgļiojimas. 

10. Norima kȊno vieta paeiliui apġvitinama impulsiais 1-2 kartus. Ġviesa gali bȊti 

panaudojama visose zonose ï veide, ant kaklo ar dekolte ï visais atvejais tikslas yra sumaģinti 

iġsiplǟtusias poras, suġvelninti raukġleles, skatinti kolageno gamybŃ. 

11. Po procedȊros oda nuvaloma ir uģtepamas gelis, skirtas po procedȊros hidratuoti, 

papildyti ir apsaugoti odŃ. 

12. PlaukȎ, pigmentiniȎ dǟmiȎ, aknǟs ġalinimo procedȊras galima kartoti tik kas 3 ar 4 

savaites. Rejuvenizacijai (odos atjauninimui) pakanka 2-3 procedȊrȎ, kadangi bipoliario RF 

poveikis jungiamajam audiniui, fibroblastams yra ilgalaikis ï odos atsinaujinimas aktyviai vyksta 

dar apie pusň metȎ po paskutinǟs procedȊros. 

http://www.kildosklinika.lt/go.php/lit/sutikimo_lapa/183
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6 pav. Atliekama proecedȊra E-light lazeriu 

 

 Odos prieģiȊra po lazerio procedȊros  

Pacientas privalo laikytis sekanļiȎ nurodymȎ: 

¶ Nuolat drǟkinti odŃ neparfumuotais drǟkikliais su SPF 30 ar didesne apsauga; 

¶ 1-2 dienos po gydymo neerzinti odos chemiġkai ir mechaniġkai; 

¶ Praustis ġvelniomis priemonǟmis, naudoti minkġtus medvilninius rankġluoġļius ir 

nusiġluostyti tik ġvelniai priglaudģiant rankġluostǱ. 

¶ Vengti tiesioginiȎ saulǟs spinduliȎ, kadangi jie gali salygoti ilgalaikň hyperpigmentacija, 

ypaļ tamsesnio gymio pacientams. Gydymo metu degintis saulǟje ir soliariume draudģiama. Einant 

Ǳ laukŃ teptis kremu su SPF 30 ar didesniu faktoriumi. Negalima degintis saulǟje maģiausiai 10 

dienȎ prieġ ir po kiekvienos procedȊros. 

¶ Vengti pernelyg didelio karġļio ar trinties su oda (sauna, sunkȊs pratimai); 

¶ Atsiradus alpimui, skausmui, raudonumui ar ġaġams, kreiptis Ǳ kosmetologŃ. Nebandyti 

nuplǟġti ġaġeliȎ. 

¶ Galima naudoti odŃ minkġtinanļius ir drǟkinanļius kremus.  

¶ Nenaudoti jokios dirginanļios kosmetikos. Naudoti tik ġvelnius muilus. 

Kaip atliekama veido odos atjauninino procedȊra E-light lazeriu galite paģiȊrǟti ġiuose 

vaizdiniuose mokomosiuose filmukuose: 

1. http://www.youtube.com/watch?v=VVqf-ipImLQ 

2. http://www.youtube.com/watch?v=OafN9zk9mCU&NR=1&feature=endscreen 

http://www.youtube.com/watch?v=VVqf-ipImLQ
http://www.youtube.com/watch?v=OafN9zk9mCU&NR=1&feature=endscreen
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5 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKIĠKA UĢDUOTIS 

 

5.1. UģduoļiȎ variantȎ apraġymai ir jȎ vertinimo kriterijai 

 

Uģduoties variantas Nr. 1 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti 

cheminǱ ġveitimŃ su glikolio rȊgġtimi. Uģpildyti kliento kortelň ir pristatyti procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti cheminǱ ġveitimŃ su glikolio rȊgġtimi, taikant Ǳgytas 

ģinias ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: ĂAbidisñ kosmetikos produktȎ su AHA rȊgġtimis apraġas; 

ĂAbidisñ procedȊros su glikolio rȊgġtimi technologijos apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 2 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti 

ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊrŃ. Uģpildyti kliento kortelň ir pristatyti procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti Annos Lotan Nano-in procedȊrŃ, taikant Ǳgytas ģinias 

ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: ĂAnna Lotanñ procedȊros su nano-in kosmetinǟmis priemonǟmis 

apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 3 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti 

dermabrazijos procedȊrŃ. Uģpildyti kliento kortelň ir pristatyti procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti dermabrazijos procedȊrŃ, taikant Ǳgytas ģinias ir 

ǱgȊdģius. 
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ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: dermabrazijos aparatas ĂMicroderma brasion nue skin 100ñ, veido 

prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: dermabrazijos aparato ĂMicroderma brasion nue skin 100ñ 

apraġas; dermabrazijos procedȊros atlikimo technologinis apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 4 

 

Paruoġti darbo vietŃ, atlikti odos diagnostikŃ, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti 

veido odos atjauninino procedȊrŃ E- light lazeriu. Uģpildyti kliento kortelň ir pristatyti procedȊrŃ. 

Uģduoties tikslas ï savarankiġkai atlikti odos prieģiȊros E-light lazeriu procedȊrŃ, taikant Ǳgytas 

ģinias ir ǱgȊdģius. 

ǰranga, Ǳrenginiai, prietaisai: E-light lazeris, veido prieģiȊros procedȊrȎ Ǳrankiai ir priemonǟs. 

Pradinǟs uģduoties atlikimo sŃlygos: patikrintos teorinǟs ģinios. 

Technologinǟ dokumentacija: procedȊros atlikimo E-light lazeriu apraġas; kliento kortelǟ. 

Uģduoties atlikimo laikas ï 6 val. 

 

Uģduoties variantas Nr. 1. Savarankiġkos uģduoties vertinimo kriterijai 

Eil. Nr.  Vertinimo kriterijai  
Maksimalus 

Ǳvertinimas, balai 

1.  Darbo vietos paruoġimas 1 

2.  Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 2 

3.  Cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi atlikimas 5 

4.  Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 2 

 Iġ viso: 10 

 

Darbo vietos paruoġimas 

0 balȎ. Nemoka paruoġti darbo vietos, blaġkosi. 

1 balas. Moka paruoġti darbo vietŃ, laikosi tvarkos procedȊros metu. 

Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 

0 balȎ. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniȎ medģiagȎ demakiaģui ir  nemoka 

atlikti demakiaģo. 

1 balas. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui, neģino masaģiniȎ 

linijȎ krypļiȎ. 
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2 balai. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui ir teisingai atlikti 

demakiaģŃ. 

Cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi atlikimas  

0 balȎ. Nemoka atlikti cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi. 

1 balas. Nemoka atlikti cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi, bet ģino procedȊros eiliġkumŃ. 

2 balai. Iġ dalies moka atlikti cheminǱ ġveitimŃ su glikolio rȊgġtimi, neģino eiliġkumo, daro klaidȎ. 

3 balai. Iġ dalies moka atlikti cheminǱ ġveitimŃ su glikolio rȊgġtimi, ģino procedȊros eiliġkumŃ. 

4 balai. Moka atlikti cheminǱ ġveitimŃ su glikolio rȊgġtimi, bet dirba neuģtikrintai. 

5 balai. Moka atlikti cheminǱ ġveitimŃ su glikolio rȊgġtimi, laikosi procedȊros eiliġkumo. 

Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 

0 balȎ. Neuģpildyta kliento kortelǟ ir nepristatyta procedȊra. 

1 balas. Iġ dalies uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra 

2 balai. Uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra. 

 

Uģduoties variantas Nr. 2. Savarankiġkos uģduoties vertinimo kriterijai 

Eil. Nr.  Vertinimo kriterijai  
Maksimalus 

Ǳvertinimas, balai 

1.  Darbo vietos paruoġimas 1 

2.  Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 2 

3.  ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊros atlikimas 5 

4.  Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 2 

 Iġ viso: 10 

 

Darbo vietos paruoġimas 

0 balȎ. Nemoka paruoġti darbo vietos, blaġkosi. 

1 balas. Moka paruoġti darbo vietŃ, laikosi tvarkos procedȊros metu. 

Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 

0 balȎ. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniȎ medģiagȎ demakiaģui ir  nemoka 

atlikti demakiaģo. 

1 balas. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui, neģino masaģiniȎ 

linijȎ krypļiȎ. 

2 balai. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui ir teisingai atlikti 

demakiaģŃ. 

Cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi atlikimas  

0 balȎ. Nemoka atlikti ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊros. 
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1 balas. Nemoka atlikti ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊros, bet ģino procedȊros eiliġkumŃ. 

2 balai. Iġ dalies moka atlikti ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊrŃ, neģino eiliġkumo, daro klaidȎ. 

3 balai. Iġ dalies moka atlikti ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊrŃ, ģino procedȊros eiliġkimŃ. 

4 balai. Moka atlikti ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊros, bet dirba neuģtikrintai. 

5 balai. Moka atlikti ĂAnna Lotanñ Nano-in procedȊrŃ, laikosi procedȊros eiliġkumo. 

Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 

0 balȎ. Neuģpildyta kliento kortelǟ ir nepristatyta procedȊra. 

1 balas. Iġ dalies uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra 

2 balai. Uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra. 

 

Uģduoties variantas Nr. 3. Savarankiġkos uģduoties vertinimo kriterijai 

Eil. Nr.  Vertinimo kriterijai  
Maksimalus 

Ǳvertinimas, balai 

1.  Darbo vietos paruoġimas 1 

2.  Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 2 

3.  Dermabrazijos atlikimas 5 

4.  Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 2 

 Iġ viso: 10 

 

Darbo vietos paruoġimas 

0 balȎ. Nemoka paruoġti darbo vietos, blaġkosi. 

1 balas. Moka paruoġti darbo vietŃ, laikosi tvarkos procedȊros metu. 

Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 

0 balȎ. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniȎ medģiagȎ demakiaģui ir  nemoka 

atlikti demakiaģo. 

1 balas. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui, neģino masaģiniȎ 

linijȎ krypļiȎ. 

2 balai. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui ir teisingai atlikti 

demakiaģŃ. 

Cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi atlikimas  

0 balȎ. Nemoka atlikti dermabrazijos procedȊros. 

1 balas. Nemoka atlikti dermabrazijos procedȊros, bet ģino eiliġkumŃ. 

2 balai. Iġ dalies moka atlikti dermabrazijos procedȊrŃ, dirba ne pagal eiliġkimŃ, neģino linijȎ. 

3 balai. Iġ dalies moka atlikti dermabrazijos procedȊrŃ, dirba ne pagal eiliġkimŃ, bet ģino linijas. 
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4 balai. Moka atlikti dermabrazijos procedȊrŃ, bet dirba neuģtikrintai. 

5 balai. Moka atlikti dermabrazijos procedȊrŃ, laikosi procedȊros eiliġkumo, ģino linijas. 

Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 

0 balȎ. Neuģpildyta kliento kortelǟ ir nepristatyta procedȊra. 

1 balas. Iġ dalies uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra 

2 balai. Uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra. 

 

Uģduoties variantas Nr. 4. Savarankiġkos uģduoties vertinimo kriterijai 

Eil. Nr.  Vertinimo kriterijai  
Maksimalus 

Ǳvertinimas, balai 

1.  Darbo vietos paruoġimas 1 

2.  Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 2 

3.  Veido odos atjauninino procedȊros E- light lazeriu atlikimas 5 

4.  Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 2 

 Iġ viso: 10 

 

Darbo vietos paruoġimas 

0 balȎ. Nemoka paruoġti darbo vietos, blaġkosi. 

1 balas. Moka paruoġti darbo vietŃ, laikosi tvarkos procedȊros metu. 

Odos tipo nustatymas. Demakiaģo atlikimas 

0 balȎ. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniȎ medģiagȎ demakiaģui ir  nemoka 

atlikti demakiaģo. 

1 balas. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui, neģino masaģiniȎ 

linijȎ krypļiȎ. 

2 balai. Moka nustatyti odos tipŃ, parinkti kosmetines medģiagas demakiaģui ir teisingai atlikti 

demakiaģŃ. 

Cheminio ġveitimo su glikolio rȊgġtimi atlikimas  

0 balȎ. Nemoka atlikti veido odos atjauninino procedȊros E- light lazeriu. 

1 balas. Nemoka atlikti veido odos atjauninino procedȊros E- light lazeriu, bet ģino eiliġkumŃ. 

2 balai. Iġ dalies moka atlikti veido odos atjauninino procedȊrŃ E- light lazeriu, daro daug klaidȎ. 

3 balai. Iġ dalies moka atlikti dermabrazijos procedȊrŃ, dirba pagal eiliġkimŃ. 

4 balai. Moka atlikti veido odos atjauninino procedȊrŃ E- light lazeriu, bet dirba neuģtikrintai. 

5 balai. Moka atlikti veido odos atjauninino procedȊrŃ E- light lazeriu, laikosi procedȊros 

eiliġkumo, nedaro klaidȎ. 
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Kliento kortelǟs uģpildymas. ProcedȊros pristatymas 

0 balȎ. Neuģpildyta kliento kortelǟ ir nepristatyta procedȊra. 

1 balas. Iġ dalies uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra 

2 balai. Uģpildyta kliento kortelǟ ir pristatyta procedȊra. 

Pastaba. Uģduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelǟ (ģr. ģemiau). 
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KLIENTO KORTELǞ    Dataééééééééééé.é.é.. 

Vardas, pavardǟ ééééééééé.éééé.é.é..ééé..ééééééé.é..é 

Profesija éééééééééé..éé.ééé.é.éAmģiuséééééééé.ééé 

Medicininǟ anamnezǟ 

Ġirdies ir kraujagysliȎ ligos Ã........................... 

Aukġtas kraujospȊdis Ã..................................... 

Diabetas Ã......................................................... 

Metaliniai implantai, ġirdies stimuliatorius Ã... 

Epilepsija Ã.................................................... 

Hepatitas Ã.................................................... 

Alerginǟs reakcijos Ã..................................... 

Kita............................................................ 

Odos tipas 

   Normali Ã               Sausa Ã               Riebi Ã               Miġri Ã.............................................. 

Odos bȊklǟ 

Drǟgmǟs kiekis 

Tonusas 

Kraujotaka 

Raukġlǟs 

Jautrumas 

Poros 

Komedonai 

Miliumai 

Spuogai 

Odos storis 

Spalva 

Pleiskanojimas 

Dermografizmas 

....................ģemas Ã 

....................blogas Ã 

.....................bloga Ã 

................smulkios Ã 

...............normalus Ã 

........................nǟra Ã 

........................nǟra Ã 

........................nǟra Ã 

........................nǟra Ã 

......................plona Ã 

...................pilkġva Ã 

........................nǟra Ã 

................normalus Ã 

....................vidutinis Ã 

....................vidutinis Ã 

.....................vidutinǟ Ã 

....................mimikos Ã 

.........................jautri Ã 

...................neryġkios Ã 

.............................yra Ã 

.............................yra Ã 

.............................yra Ã 

.........vidutinio storio Ã 

.......................rausva Ã 

.............................yra Ã 

...................raudonas Ã 

.................aukġtas Ã 

.....................geras Ã 

......................gera Ã 

....................gilios Ã 

............ypaļ jautri Ã 

..................ryġkios Ã 

.............labai daug Ã 

.............labai daug Ã 

.............labai daug Ã 

.....................stora Ã 

...................gelsva Ã 

..........labai ryġkus Ã 

....................baltas Ã 

Atliktos procedȊros ir naudotos medģiagos 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

...................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

Gautas 

rezultatas 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 

Kosmetologo  paraġas __________________________ 
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MODULIS S.6.3. KȉNO MASAĢAS 

 

1 MOKYMO ELEMENTAS. KLASIKINIO ATSKIRȍ KȉNO DALIȍ MASAĢO ATLIKIMAS 

 

1.1. Klasikinio masaģo poveikio organizmui, indikacijȎ, kontraindikacijȎ apraġas 

 

Masaģo poveikis organizmui yra sudǟtingas fiziologinis procesas. JǱ galima bȊtȎ skirstyti Ǳ 

bendrŃ poveikǱ visam organizmui ir atskiroms jo sistemoms. 

Bendrasis masaģo poveikis apima abipusius neurorefleksinius, neurohumoralinius ir 

neuroendokrininius ryġius. Pirminǟ grandis ġioje sistemoje yra odos mechanoreceptoriai, 

transformuojantys mechaninio dirginimo energijŃ Ǳ nervinius impulsus, sklindanļius Ǳ centrine 

nervȎ sistemŃ.Pastaroji formuoja atsakomŃsias reakcijas, koordinuoja, reguliuoja Ǳvairias funkcijas, 

atstato sutrikusius ryġius tarp galvos smegenȎ ģievǟs ir ģemiau esanļiȎ nerviniȎ centrȎ, naikina arba 

sumaģina parabioze, stimuliuoja regeneracinius procesus. Daugelis vietiniȎ reakcijȎ, kylanļiȎ 

audiniuose dǟl masaģo sudirginimo, yra ne kas kita, kaip generalizuotos refleksinio pobȊdģio 

reakcijos. Vadinasi, masaģui yra bȊdingas neurorefleksinis veikimas, kuris turi Ǳtakos visoms 

organizmo sistemoms. 

Be to, didelǟs Ǳtakos turi ir masaģo metu humoralinǟje aplinkoje atsirandanļios tokios 

biologiġkai aktyvios medģiagos, kaip histaminas, acetilcholinas. Patekusios Ǳ kraujŃ, jos iġpleļia 

kraujagysles, pagerina nervinio impulso sklidimŃ, stimuliuoja vegetacinǟs nervȎ sistemos 

adaptacines-trofines funkcijas. Ġitaip pasireiġkia neurohumoralinis masaģo poveikis. 

Veikiant neurorefleksiniam ir humoraliniam masaģo veiksniams, keiļiasi ǱvairiȎ vidaus 

sekrecijos liaukȎ veikla. Ji aktyvǟja arba lǟtǟja. Ġitaip pasireiġkia dar ir treļiasis, neuroendokrininis, 

masaģo veikimas. 

Kartu veikiant visiems ġiems veiksniams, atitinkamai dozuojant masaģo procedȊrŃ, yra 

mobilizuojamos, treniruojamos visos apsauginǟs-prisitaikomosios organizmo reakcijos. Tai duoda 

teigiamŃ terapinǱ efektŃ sergant daugeliu ligȎ, o sveikiems ģmonǟms padeda fiziġkai stiprǟti. 

Masaģo poveikis nervȎ sistemai 

Nervai yra labai sudǟtinga sistema, siunļianti smegenȎ signalus visam kȊnui. Masaģas veikia 

visas nervȎ sistemos dalis. Milijonai nervȎ galȊnǟliȎ, pasklidusiȎ po kȊnŃ, kontroliuoja didģiumŃ 

organizmo funkcijȎ. Priklausomai nuo masaģavimo judesiȎ stiprumo nervȎ galunǟlǟs gali bȊti 

dirginamos arba slopinamos. Padirginus simpatinň nervȎ sistemŃ, sustiprǟja ġirdies veikla ir pakyla 

kraujospȊdis, padaģnǟja kvǟpavimas ir pulsas, sulǟtǟja skrandģio ir ģarnyno veikla, seiliȎ 

iġsiskyrimas. Padirginus parasimpatinň nervȎ sistemŃ, pagreitǟja skrandģio ir ģarnyno veikla, 
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padidǟja seiliȎ iġsiskyrimas, suretǟja pulsas, krinta kraujospȊdis. Klinikiniai stebǟjimai rodo, kad 

daugeliui ģmoniȎ masaģas sukelia malonius pojȊļius, pagerina savijautŃ, malġina skausmus. 

Masaģo poveikis odai 

Oda pirmiausia pajunta masaģo veiksmus ir tiesiogiai perduoda dirginimŃ. Masaģas gerina 

visas odos funkcijas, todǟl nuo kȊno pavirġiaus greiļiau paġalinamos suragǟjusios epidermio 

lŃstelǟs, pagerǟja odos kvǟpavimas, pagyvǟja prakaito ir riebaliniȎ liaukȎ veikla, iġsipleļia kraujo ir 

limfos kapiliarai, pakyla odos ir giliau esanļiȎ audiniȎ temperatȊra, padidǟja odos atsparumas Ǳvai-

riems neigiamiems iġoriniams poveikiams, pagerǟja odos elastingumas. Masaģas stiprina 

kolagenines skaidulas, kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo ir saugo nuo raukġliȎ. 

Masaģo poveikis raumenims, raiġļiams ir sausgyslǟms 

Masaģuojant pagerǟja nerviniȎ impulsȎ sklidimas raumenimis ir visos raumenȎ funkcijos: 

gebǟjimas greiļiau susitraukti ir atsipalaiduoti, dǟl to judesiai tampa tikslesni, tobulesni, padidǟja 

raumens darbingumas. Raumenys geriau pailsi ir greiļiau atsistato masaģuojant negu pasyviai 

ilsintis, nes daug greiļiau paġalinami medģiagȎ apykaitos produktai. RaumenȎ skausmingumas, 

pabrinkimas, sukietǟjimai, atsiradň dǟl Ǳtempto darbo, masaģuojant iġnyksta ģymiai greiļiau. 

Masaģas pagerina raumenȎ kraujotakŃ ir oksidacinius bei atstatomuosius procesus juose. 

Masaģas teigiamai veikia ir sŃnarius bei sausgysles. Jo Ǳtakoje pagerǟja sŃnario ir aplink 

esanļiȎ audiniȎ aprȊpinimas krauju, sustiprǟja sŃnarinǟ kapsulǟ, gerǟja raiġļiȎ elastingumas, 

pagreitǟja padaugǟjusiu sŃnario skysļio, taip pat ir medģiagȎ apykaitos produktȎ, susikaupusiȎ apie 

sŃnarǱ, rezorbcija. Sportininkams sŃnariȎ masaģas sumaģina traumas. 

Masaģo Ǳtaka kraujo ir limfos sistemoms 

Masaģas veikia kraujo ir limfos sistemas, pagreitindamas tiek kraujo, tiek limfos tekǟjimŃ. 

Masaģas suģadina kapiliarȎ iġsiplǟtimŃ, atveria rezervinius kapiliarus. Tai pagerina ne tik 

masaģuojamosios vietos aprȊpinimŃ krauju, bet refleksiġkai veikia nutolusias nuo jos sritis. 

Padidǟja dujȎ apykaita tarp kraujo ir audiniȎ ir tuo paļiu vyksta audiniȎ deguonies terapija. Atsargi-

niȎ kapiliarȎ atsivǟrimas pakeiļia kraujo pasiskirstymŃ organizme, o tai palengvina ġirdies darbŃ. 

Masaģas pagreitina kraujo pritekǟjimŃ arterijomis ir palengvina jo nutekǟjimŃ venomis. Pilvo masa-

ģas sumaģina kraujospȊdǱ, todǟl ġǱ masaģŃ rekomenduoja ligoniams, sergantiems hipertonine liga. 

Masaģo Ǳtakoje kraujyje laikinai padidǟja hemoglobino ir forminiȎ elementȎ (leukocitȎ, eritrocitȎ). 

Masaģuojant, ypatingai glostant iġ periferijos Ǳ centrŃ, pagreitǟja limfos nutekǟjimas. Masaģas 

refleksiġkai veikia visŃ limfos sistemŃ, gerina jos tonusŃ ir vazomotorines funkcijas. Pagreitǟjusi 

limfos tǟkmǟ maģina jos sŃstovǱ audiniuose, audiniȎ pabrinkimŃ, gerina medģiagȎ apykaitŃ. 

Masaģo Ǳtaka medģiagȎ apykaitai 
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Masaģas pagreitina medģiagȎ apykaitŃ, pagerǟja dujȎ, baltyminiȎ medģiagȎ, mineraliniȎ 

druskȎ iġsiskyrimas iġ organizmo. Masaģas teigiamai veikia pilvo ertmǟs organus. Jis pagyvina 

lygiȎjȎ raumenȎ darbŃ ir gerina skrandģio, ģarnyno veiklŃ, tulģies iġsiskyrimŃ. Masaģas mobilizuoja 

virġkinimo sistemŃ: pagerina maisto suvirġkinimŃ ir paġalinimŃ, padeda, kai uģkietǟjň viduriai ir 

ģarnyne susikaupusios dujos. Virġkinimo sistema greitai reaguoja Ǳ stresŃ, todǟl, reguliaraus masaģo 

dǟka sumaģinus nerimŃ ir ǱtampŃ, sureguliuojamas ir virlkinimas. 

 

Indikacijos ir kontraindikacijos skiriant masaģŃ 

 

Masaģas yra funkcinǟ gydymo priemonǟ, skiriama Ǳvairioms ligoms ir traumoms gydyti, po 

fizinio, protinio pervargimo, higieninis, kosmetologinis. Jis daģnai derinamas su kitais gydymo 

metodais, pavyzdģiui kineziterapija, fizioterapija, vandens procedȊromis.  

Skiriant ir atliekant masaģŃ, reikia gerai ģinoti jo indikacijas (tai atvejai, kai masaģas 

rekomenduotinas) ir kontraindikacijas (atvejai, kuriȎ metu jo taikyti negalima). 

MasaģŃ galima taikyti visiems sveikiems ģmonǟms, atsiģvelgiant Ǳ jȎ amģiȎ ir nervȎ sistemos 

jautrumŃ. Vaikus negalima ilgai ir intensyviai masaģuoti dǟl jȎ padidinto jautrumo ir imlumo 

ǱspȊdģiams. Asmenims virġ 60 metȎ bendrojo masaģo procedȊra turǟtȎ bȊti trumpesnǟ. Be to, 

masaģuojant tokius asmenis, nerekomenduotini ǱvairȊs smȊgiuojamieji vibracijos bȊdai, nes 

pastarieji kartais gali iġprovokuoti ġirdies ritmo sutrikimus. 

Indikacijos skiriant masaģŃ: 

1) ġirdies ir kraujagysliȎ ligos: iġeminǟ ġirdies liga, miokardo infarktas (ir po chirurginio 

gydymo), poinfarktinǟ kardiosklerozǟ, hipertoninǟ liga, hipotoninǟ liga, funkcinǟ ġirdies neurozǟ, 

miokardo distrofija, infekciniai alerginiai miokarditai, ġirdies ydos, arterijȎ ir venȎ ligos; 

2) kvǟpavimo organȎ ligos: lǟtinǟs nespecifinǟs plauļiȎ ligos, lǟtinǟs pneumonijos ir 

bronchitai, plauļiȎ emfizema, pneumosklerozǟ, bronchinǟ astma remisijos stadijoje, pleuritai; 

3) judǟjimo aparato ligos ir traumos: reumatoidiniai ir kiti artritai; distrofiniai procesai 

sŃnariuose, Bechterevo liga, osteochondrozǟ ir kitos stuburo ligos, sutrenkimai, raiġļiȎ ir raumenȎ 

patempimai, tendovaginitai, kontraktȊros, skoliozǟs, plokġļiapadystǟ, laikysenos defektai; 

4) centrinǟs nervȎ sistemos ligos ir traumos: nervȎ sistemos traumos, galvos smegenȎ 

kraujotakos sutrikimȎ pasekmes, poliomielito liekamieji reiġkiniai, spŃstiniai ir vangȊs paralyģiai, I 

ir II laipsnio cerebrinǟ aterosklerozǟ, vaikȎ cerebrinis paralyģius; 

5) periferinǟs nervȎ sistemos ligos ir traumos: neuralgijos, neuritai, pleksitai, radikulitai, 

Parkinsono liga, diencefaliniai sindromai, polineuritai; 
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6) lǟtinǟs virġkinimo organȎ ligos: gastritai, kolitai, ģarnyno diskinezijos, gastroptozǟ, opinǟ 

liga, kepenȎ ir tulģies pȊslǟs ligos (tulģies pȊslǟs diskinezija), po operacijȎ dǟl tulģies pȊslǟs 

paġalinimo, arba opaligǟs; 

7) vyrȎ ir moterȎ lytiniȎ organȎ lǟtiniai uģdegimai; masaģŃ atlieka gydytojai; 

8) odos ligos: plaukuotosios galvos dalies seborǟja, psoriazǟ, neurodermitas ir kiti; 

9) medģiagȎ apykaitos sutrikimai: nutukimas, diabetas, podagra. 

Masaģas skiriamas ir sutrikus miegui, galvos skausmȎ gydymui, esant padidintam jautrumui, 

lytiniam silpnumui ir kitais atvejais. 

Kontraindikacijos skiriant gydomŃjǱ masaģŃ: 

1) Ȋmi ligos pradģia, kai esti aukġta temperatȊra; 

2) Ȋmus uģdegimas; 

3) kraujavimas arba polinkis kraujuoti; 

4) kraujo ligos; 

5) pȊlingi procesai (nepriklausomai nuo jȎ lokalizacijos); 

6) Ǳvairios odos, nagȎ, plaukuotosios dalies grybelinǟs, infekcinǟs ar neģinomos kilmǟs ligos, 

bǟrimai, daugybinǟs karpos; 

7) Ȋmus venȎ uģdegimas, trombozǟ, varikozinis venȎ iġsiplǟtimas, kai formuojasi trofiniai 

pakitimai; 

8) arterijȎ uģdegimai; 

9) periferiniȎ kraujagysliȎ aterosklerozǟ, trombangitai, kai formuojasi cerebrinǟs krizǟs; 

10) kraujagysliȎ, aortos ir ġirdies aneurizmos; 

11) limfiniȎ liaukȎ, limfagysliȎ uģdegimai; 

12) vegetacinǟs nervȎ sistemos ligos paȊmǟjimo metu; 

13) alergija, esant hemoraginiams ar kitiems iġbǟrimams, kraujo iġsiliejimui Ǳ odŃ; 

14) didelis psichinis ar fizinis nuovargis; 

15) aktyvi tuberkuliozǟs forma. Pirmos ir antros stadijos sifilis bei kitos venerinǟs ligos; 

16) pilvo ertmǟs organȎ ligos, linkusios kraujuoti; 

17) lǟtinis osteomielitas; 

18) kauzalginis sindromas po periferiniȎ nervȎ traumos; 

19) Ǳvairios lokalizacijos gerybiniai ir piktybiniai navikai (iki operacijos). Esant miomai, 

leidģiama masaģuoti apykaklinň zonŃ, rankas, blauzdas, pǟdas; 

20) psichinǟs ligos susijaudinimo bȊklǟje. kai ligoniui pakinta psichika; 

21) kraujo apytakos III laipsnio nepakankamumas; 

22) hipertoninǟs ir hipotoninǟs krizǟs;  
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23) Ȋmi miokardo ischemija; 

24) Kvinkǟs pabrinkimas (edema); 

25) Ȋmi respiratorinǟ liga - per pirmas penkias dienas; 

26) pykinimas, vǟmimas, pilvo skausmai palpacijos (praļiuopimo) metu; 

27) bronchektazinǟ liga audiniȎ irimo stadijoje; 

28) III laipsnio pulmokardialinis nepakankamumas; 

29) esant tulģies pȊslǟs ir inkstȎ akmenims, nemasaģuojamas pilvas; 

30) pilvas nemasaģuojamas esant kirkġnies iġvarģai, moterims menstruacijȎ, nǟġtumo metu. 

Kontraindikacijos bȊna laikinos. Joms praǟjus ar paġalinus, ligonǱ galima masaģuoti. 

 

1.2. Higieniniai reikalavimai masaģo patalpai, masaģuotojui ir masaģuojamajam 

 

Higieniniai reikalavimai masaģo patalpai 

Masaģas daģniausiai yra daromas specialioje patalpoje - masaģo kabinete. Darbo plotas, skirtas 

vienam masaģuotojui, turi bȊti apie 8 m
2
 (masaģui rankomis) ir 12 m

2
 (masaģui aparatais) bendroje 

patalpoje arba 18 m
2
 atskiras kabinetas. 

Sportinǟje praktikoje masaģuoti rankomis galima ir lauke. Oro temperatȊra tiek patalpoje,tiek ir 

lauke turi bȊti ne ģemesnǟ kaip +20
0
 -+22

0
 C. Masaģuojant lauke, pasirinkta masaģui vieta turi bȊti 

apsaugota nuo saulǟs ir vǟjo. 

Masaģo patalpa turi bȊti sausa, ġviesi, su natȊraliu 120 ï 130 liuksȎ apġvietimu. Jeigu dirbama 

dirbtinai apġviestoje patalpoje, tai apġvieļiant kaitinimo lemputǟmis 80 cm aukġtyje nuo ģemǟs 

apġvietimas turi bȊti 75 liuksai arba 150 liuksȎ, jeigu yra dienos ġviesos lempos. 

Ventiliacija masaģo kabinete turi bȊti puļiamoji-siurbiamoji ir natȊrali, kai orŃ patalpoje 

galimŃ pakeisti 2-3 kartus per valandŃ. Santykinǟ oro drǟgmǟ turǟtȎ bȊti ne daugiau kaip 60%. 

Masaģo kabinete turi bȊti atitinkami daiktai ir baldai. Pirmiausia turi bȊti speciali kuġetǟ su 

sintetine danga, geriausiai dengta dermatinu. Kuġetǟs plotis - apie 60-70 cm, ilgis - apie 2,0 m, 

aukġtis reguliuojamas pagal masaģuotojo ȊgǱ (maģdaug apie 70-90 cm). Kuġetǟs galai turi bȊti 50 

cm ilgio ir pakeliami. Kiekvienai kuġetei priklauso du voleliai (taip pat dengti gerai plaunama 

medģiaga), kuriȎ vienas yra 25-30 cm, o antrasis - 15-20 cm diametro, plokġļia pagalvǟ, laipteliai 

ligoniui uģlipti, smǟlio maiġeliai. Vienas masaģuotojas turi turǟti dvi kuġetes, kad po procedȊros 

vienas pacientas galǟtȎ ilsǟtis, o masaģuotojas - masaģuotȎ kitŃ asmenǱ. 

Kiekvienas masaģuotojas turi turǟti 2-3 kǟdes. Masaģo kabinete turi bȊti dvi spintelǟs: viena 

medikamentams (stiklinǟ), antra - patalynei. Be to, turi bȊti kriauklǟ, karġtas ir ġaltas vanduo, 

rankġluostis, muilas, paklodǟs. 
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MedikamentȎ vaistinǟlǟje turi bȊti keletas termometrȎ, bintȎ, dezinfekuojanļios medģiagos 

(jodo, spirito), amoniako, pleistro, bȊtiniausi vaistai pirmajai kardiologinei pagalbai (nitroglicerino, 

validolio tabletǟs), kordiamino, analgino ampuliȎ, vienkartiniȎ ġvirkġtȎ, kraujospȊdģio aparatas, 

talko, ǱvairiȎ tepalȎ, smǟlio laikrodģiai ir kt.). 

Masaģo kambaryje turi bȊti soliukso ir kvarco aparatai. Jeigu be masaģo rankomis daromas ir 

masaģas aparatais, turi bȊti vibromasaģo (stacionarinis ir rankinis), pneumomasaģo bei raumenȎ 

stimuliacijos aparatai. 

Masaģo aparatai ir kitos mechaninǟs masaģo priemonǟs (ǱvairȊs skrituliai, ġepetǟliai) turi bȊti 

ġvarȊs, nuvalyti, dezinfekuoti. 

Reikalavimai masaģuotojui 

Masaģuotojas privalo bȊti atidus, dǟmesingas, draugiġkas, taktiġkas savo pacientui. Jo elgesys 

turi bȊti ramus, Ǳkvepiantis pasitikǟjimŃ. Jis turi mokǟti taupyti savo energijŃ, nedaryti bereikalingȎ 

judesiȎ, naudoti tik tas raumenȎ grupes, kurios yra bȊtinos. Masaģuotojo judesiai turi bȊti ġvelnȊs, 

tolygȊs, ritmiġki, stiprios ir iġtvermingos plaġtakos. Norǟdamas iġsiugdyti ġias savybes, jis turi 

uģsiiminǟti gimnastika. 

Masaģuoti galima tik ġvariomis, ġiltomis rankomis, trumpais nagais. Masaģuotojas privalo labai 

gerai priģiȊrǟti savo rankas, daryti manikiȊrŃ, naudoti kremus. Jeigu jo rankos linkň prakaituoti, 

rekomenduotina ġilto-ġalto vandens vonelǟs, Ǳtrynimai citrinos rȊgġtimi, spiritu, talku. 

Darbo metu masaģuotojas neturi neġioti ant rankȎ papuoġalȎ. Geriausiai tinka medvilninis 

chalatas trumpomis rankovǟmis. 

Jeigu masaģuotojas gali pats planuoti savo darbŃ, tai ilgesnes ir sunkesnes procedȊras reikia 

skirti pirmoje dienos pusǟje. Darbo dienos metu reikia daryti 2-3 poilsio pertraukǟles po 5-10 min., 

ypaļ po bendrojo masaģo procedȊros. 

Dirbdamas masaģuotojas turi keisti pozas, pertraukǟliȎ metu pasimankġtinti. Jo avalynǟ turi 

bȊti patogi, ģema, optimalus pakulnǟs aukġtis - 2 cm. 

Reikalavimai masaģuojamajam ir paļiai procedȊrai 

Prieġ masaģo procedȊrŃ masaģuojamasis turǟtȎ nusiprausti (vonioje, po duġu). 

Po masaģo procedȊros rekomenduotina ġilļiau apsirengti. 

Jeigu masaģuojamojo odoje yra ǱbrǟģimȎ, ǱdrǟskimȎ, juos reikia nuvalyti boro spiritu ir 

uģklijuoti pleistru. 

Norint, kad masaģas duotȎ didesnǱ efektŃ, masaģuojamojo raumenys privalo bȊti maksimaliai 

atpalaiduoti, masaģuojamoji kȊno dalis, ypaļ koja ar ranka, fiksuota. Todǟl masaģuojamojo rankos 

ir kojos yra masaģuojamos tam tikrose fiziologinǟse padǟtyse, ġiek tiek sulenkiant per visus 
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sŃnarius. Be to, tinka ir voleliai bei atsilenkiantys kuġetǟs galai. Smǟlio maiġeliai padeda fiksuoti 

kojŃ arba rankŃ. 

Geresniam slydimui kȊno pavirġiumi yra naudojamas talkas, ryģiȎ ir vaikiġka pudros, ǱvairȊs 

tepalai, kremai. Jeigu pacientas yra labai plaukuotas, masaģuoti galima per paklodň arba naudoti 

Ǳvairias emulsijas. 

Masaģuoti galima visus sveikus asmenis ir ligonius pagal indikacijas. Pirmosios masaģo 

procedȊros turi bȊti trumpesnǟs, maģesnio intensyvumo. Masaģuojamasis turi priprasti prie masaģo 

bȊdo ir paties masaģuotojo technikos. Masaģuotojui taip pat reikia geriau paģinti pacientŃ, stebǟti jo 

reakcijŃ. 

Masaģo procedȊros metu rekomenduojama nekalbǟti. 

 

1.3. Klasikinio atskirȎ kȊno daliȎ masaģo atlikimo apraġai 

 

Nugaros masaģas 

 

Masaģuojamojo padǟtis: guli kniȊpsļias, rankos - iġilgai liemens, lengvai sulenktos per alkȊnes, 

galva padǟta ant nedidelǟs, plokġļios pagalvǟlǟs, po krȊtine ir pilvu -pagalvǟ arba volelis; gali 

sǟdǟti ant kǟdǟs, nugara Ǳ masaģuotojŃ (tokioje padǟtyje daromas tik nugaros masaģas, 

nemasaģuojant kryģmens). 

Bendrasis nugaros ir kryģmens masaģas. Iġ pradģiȎ glostoma plokġļiu pavirġutiniu, vǟliau -

plokġļiu giliuoju, apimanļiu ir klubakauliȎ kraġtȎ aukġtyn, lygiagreļiai stuburui iki antraktiniȎ 

duobiȎ. Po to rankos grǱģta Ǳ pradine padǟtǱ ir glosto atokiau nuo stuburo paģastȎ duobiȎ link. 

Taikomi ir tokie pagalbiniai glostymo bȊdai, kaip glostymas krumpliais, lyginimu. Po glostymo 

kiekviena pusǟ (kryģmuo ir nugara) trinami pakaitiniu trynimu delnais skersai ir iġilgai, spiraliniu 

trynimu pirġtȎ delniniais pavirġiais, pasunkinta ranka. Jeigu yra didesnis poodinis riebalȎ sluoksnis, 

galima trinti grǟbliniu bȊdu, krumpliais (briauniniu-ġukuotiniu bȊdu, suǟmus vienos rankos nykġtǱ 

kitos rankos kumġļiu). Po to taikomas trynimas pjovimo bȊdu (iġoriniais delnȎ ir dilbiȎ ġonais) 

skersai ir iġilgai nugaros. Abiem nugaros pusǟms taikomas skersinis ir iġilginis maigymas iġ apaļios 

Ǳ virġȎ ir prieġingai. Galima taikyti voliojimŃ, sustȊmimŃ-iġtempimŃ, paģnaibymŃ. Po to atliekama 

vibracija. Iġ nutrȊkstanļius vibracijos bȊdu taikomas punktavimas priestuburiniȎ sriļiȎ, kapojimas 

ir plekġnojimas, smȊgio jǟgŃ susilpninant tarpmentyje. 

Kryģmens srityje daugiau dǟmesio skiriama trynimui, ǱvairȊs trynimo bȊdai kaitaliojasi su 

glostymu. Galima taikyti trynimŃ keturiȎ pirġtȎ pagalvǟlǟmis pasunkinta ranka, brǟģiant kryģmens 
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srityje aġtuoniukň, grǟblinǱ trynimŃ, atliekamŃ tarsi spinduliais aukġtyn nugaros pusǟs link ir ģemyn 

sǟdmenȎ link bei kt. 

Bendras nugaros ir kryģmens masaģas baigiamas giliuoju ir apimanļiu glostymu bei 

nenutrȊkstanļia vibracija, po kurios vǟl paglostoma. 

IlgȎjȎ nugaros raumenȎ masaģas. Ilgieji nugaros raumenys, kurie prasideda nuo kryģmens ir 

tňsiasi iki pakauġio (abipus stuburo) yra masaģuojami glostymu iġ apaļios Ǳ virġȎ ir prieġingai. 

Trynimas ir maigymas daromi taip pat iġ apaļios Ǳ virġȎ ir iġ virġaus Ǳ apaļiŃ. Nugaros ilgȎjȎ 

raumenȎ masaģas baigiamas glostymu. 

Nugaros plaļiȎjȎ raumenȎ masaģas. Nugaros platieji raumenys uģima nugaros apatines ir 

ġonines dalis. Raumuo masaģuojamas Ǳvairiais glostymo bȊdais iġ apaļios Ǳ virġȎ paģastȎ duobiȎ 

link. Trynimas kaitaliojamas su maigymu. 

Tarp trynimo bȊdȎ paģymǟtinas pjovimas, tarp maigymo - skersinis maigymas. Vibracija - 

taikoma plekġnojimas. 

TrapeciniȎ nugaros raumenȎ masaģas. Trapeciniai raumenys uģima vidurinň nugaros dalǱ, 

antmentinň, pomentinň ir pakauġio sritis. Ġis raumuo masaģuojamas pagal savo skaidulȎ kryptǱ: 

kylanļioji raumens dalis masaģuojama nuo stuburo Ǳstriģai, peties sŃnario link, horizontalioji dalis - 

skersai, peties ataugos link, nusileidģianļioji dalis masaģuojama kaklo ġonuose, taikant glostymŃ, 

spiralinǱ trynimŃ, trynimŃ krumpliais, skersinǱ maigymŃ. Ypaļ kruopġļiai reikia atlikti 

horizontaliosios raumens dalies, t. y. laisvojo trapecinio raumens kraġto, masaģŃ. Ġiai raumens 

daliai labai tinka skersinis maigymas ir kapojimas. 

Nugaros masaģavimo taisyklǟs 

1. Tarpumentň reikia masaģuoti atsargiai, ypaļ darant plekġnojimŃ ir kapojimŃ, kadangi stiprus 

poveikis Ǳ ġiŃ sritǱ gali turǟti neigiamos Ǳtakos ġirdģiai ir plauļiams. 

2. Jeigu nǟra medicinos indikacijȎ, padauģymas ir plekġnojimas inkstȎ srityje nedaromi. 

3. Kartu su nugaros masaģu yra daromi aktyvȊs ir pasyvȊs pratimai, stiprinantys nugaros 

raumenis, sŃnarius ir raiġļius. 

ApatiniȎ galȊniȎ masaģas 

 

PirġtȎ ir pǟdos masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: guli aukġtielninkas, po keliȎ sŃnariais - 

volelis. 

PirġtȎ sŃnariai masaģuojami tiktai esant jȎ paģeidimams, kitais atvejais jie paglostomi. 

Masaģo metodika tokia, kaip ir masaģuojant rankȎ pirġtus. Taikomas glostymas, trynimas 

nykġļiu ir smiliumi arba smiliumi ir didģiuoju pirġtais. Glostoma iġ nugarinǟs ir pado pusiȎ. PirġtȎ 

masaģŃ papildo aktyvȊs ir pasyvȊs pratimai pirġtams. 
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Masaģuojant pǟdŃ, viena ranka masaģuotojas fiksuoja pǟdŃ, o kita glosto jŃ nuo pirġtȎ, blauzdos 

vidurio arba net kelio sŃnario. Nugariniam pǟdos pavirġiui taikomas plokġļias pavirġutinis 

glostymas, o blauzdai - apimantis nenutrȊkstantis. Trinama spiraliniu trynimu keturiȎ pirġtȎ 

pagalvǟlǟmis pasunkinta ranka. Po to nykġļio pagalvǟle yra trinami padikauliniai tarpai. 

Masaģuojant padŃ, glostymas atliekamas krumpliais, trynimas - krumpliais (briauninis-ġukuotinis). 

Trinama nuo pirġtȎ kulno ir ļiurnos sŃnario link ir atgal. Trynimas kaitaliojamas su pado ir 

nugarinio pǟdos pavirġiaus glostymu. 

Ļiurnos sŃnario masaģas. Masaģuojamojo padǟtis tokia pati, kaip masaģuojant pǟdŃ. 

Masaģas pradedamas apimanļiu ģiediniu glostymu tuo pat metu glostant priekinǱ ir ġoninius 

pavirġius. Po to atliekamas spiralinis ir pusiau ģiedinis trynimas, ġtrichavimas smiliumi ir didģiuoju 

pirġtais, trynimas abiejȎ rankȎ nykġļiais. Trynimas kaitaliojamas su glostymu. Galima trinti pa-

kaitomis nykġļiu ir keturiais pirġtais, apǟmus sŃnarǱ. Kai trina keturi pirġtai, remiamǟs nykġļiu ir 

prieġingai. YpatingŃ dǟmesǱ reikia kreipti Ǳ tas vietas, kuriose sŃnarinǟ kapsulǟ labiausiai 

pasiekiama masaģavimui (apraġyta anksļiau). Galima pradǟti trinti nuo ġoninǟs kulkġnies, slenkant 

ant priekinio pavirġiaus, po to - ant vidinǟs kulkġnies ir kulno sausgyslǟs. Tuomet ligonis guli 

aukġtielninkas. Atsigulus jam kniȊpsļiomis, masaģuojame kulno sausgyslň ģnypliniu glostymu, 

ġtrichavimu, be to, trinamas kulnas ir jo sausgyslǟs abiejȎ rankȎ nykġļiais. MasaģŃ baigiame 

fiziniais pratimais: lenkimu, tiesimu, atgrňģimu, nugrňģimu, atitraukimu, pritraukimu. 

Blauzdos masaģas. Masaģuojamojo padǟtis tokia, kaip apraġyta anksļiau. 

Blauzdos masaģŃ sudaro: paruoġiamasis blauzdos masaģas, priekinǟs, ġoninǟs ir nugarinǟs 

raumenȎ grupiȎ masaģas. 

Paruoġiamasis blauzdos masaģas. Iġ pradģiȎ daromas plokġļias pavirġutinis ir gilusis 

nenutrȊkstantis glostymas, po to apimantis nenutrȊkstantis ir nutrȊkstantis glostymas, pradedant 

nuo pirġtȎ iki apatinǟs ġlaunies dalies. Paskui trinama spiraliniu trynimu, pusiau ģiediniu, 

krumpliais (briauniniu-ġukuotiniu). Trinama iġ apaļios j virġȎ ir iġ virġaus i apaļiŃ. Nugariniame 

pavirġiuje taikoma nenutrȊkstanti vibracija-purtymas. 

Priekinǟs raumenȎ grupǟs masaģas. Deġinǟ koja masaģuojama kaire ranka, pradedant nuo 

pirġtȎ galȎ. Masaģo kryptis - nuo nykġļio, vidiniu blauzdikaulio kraġtu, nuo likusiȎ keturiȎ pirġtȎ - 

linija, jungianļia ġoninň kulkġnǱ su ġeivikaulio galvute. Nykġtys ir smilius susitinka ties apatiniu 

ġoniniu ġlaunikaulio kraġtu. Po to trinama spiraliniu, pusiau ģiediniu trynimu, maigoma skersiniu 

maigymu, vibruojama - kapojimu. Visi ġie bȊdai kaitaliojami su glostymu. 

Ġoninǟs raumenȎ grupǟs masaģas. Masaģuojant ġeivinius raumenis, taikomas ģnyplinis 

glostymas nykġļiu ir smiliumi. Nykġtys juda nuo ġoninǟs kulkġnies iġilgai blauzdikaulio jo galvutǟs 
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link, smilius -vagele tarp trumpojo ġeivinio raumens ir dvilypio blauzdos raumens. Kiti masaģo 

bȊdai tokie pat, kaip masaģuojant priekinň raumenȎ grupe.  

Nugarinǟs raumenȎ grupǟs masaģas. Kadangi dvilypis blauzdos raumuo yra daģnai 

paģeidģiamas sergant Ǳvairiomis ligomis, todǟl jo masaģavimui skiriama daug dǟmesio. 

Rekomenduojama masaģuoti atskirai ġoninň ir vidinň raumens galvas. Glostant ġoninň galvŃ, 

nykġtys juda ġoniniu-iġoriniu blauzdos pavirġiumi, o keturi pirġtai - vagele tarp dvilypio blauzdos 

raumens galvȎ. Masaģuojant vidinň galvŃ, nykġtys juda vagele tarp raumens galvȎ, o keturi pirġtai -

ġoniniu-vidiniu blauzdos pavirġiumi. Be anksļiau minǟtȎ bȊdȎ yra taikomas maigymas atkeliant, 

vibracija -purtymas, pakratymas sulenkus kojŃ per kelio sŃnarǱ ir laikant uģ ļiurnos. 

Kelio sŃnario masaģas. Masaģuojamojo padǟtys: guli aukġtielninkas, po pakinkliais padǟtas 

volelis; guli kniȊpsļias -volelis po ļiurnȎ sŃnariais. 

SŃnario masaģas pradedamas glostymu abiejȎ rankȎ nykġļiȎ pagalvǟlǟmis ir nykġļiȎ 

pagrindais. Pirġtai uģdedami ģemiau kelio girnelǟs per 1,5-2,0 cm ir glostoma, apeinant girnelň, 

iġilgai keturgalvio raumens sausgysliȎ iki ġlaunikaulio vidurio. Po to ta paļia kryptimi trinama spi-

raliniu trynimu. ǰ sŃnarinǱ plyġǱ stengiamasi patekti sulenkus kelio sŃnarǱ. Geriausiai jǱ galima 

pasiekti dviejose vietose: tarp keturgalvio raumens sausgyslǟs ir iġorinio ġoninio raiġļio, tarp to 

paties raumens sausgyslǟs ir vidinio ġoninio raiġļio. Trinama spiraliniu bȊdu, ġtrichuojant. Be 

minǟtȎ bȊdȎ kelio sŃnarǱ galima masaģuoti plokġļiuoju ir apimanļiu ģiediniu glostymu, trinti pusiau 

ģiediniu ir pjovimo bȊdais. 

Nugarinis pavirġius masaģuojamas pacientui gulint kniȊpsļiomis. Daugiausia dǟmesio skiriama 

pakinklio duobǟs pakraġļiams, sŃnario ġonams. Taikomas ģiedinis glostymas ir spiralinis trynimas. 

Pakinklio duobǟ, per kuriŃ praeina stambios kraujagyslǟs ir nervai, masaģuojama tik ġvelniu 

glostymu. Po masaģo daromi aktyvȊs ir pasyvȊs pratimai - tai lenkimas, tiesimas, kelio girnelǟs 

pajudinimas Ǳ virġȎ, apaļiŃ, j ġonus. 

Ġlaunies masaģas.Masaģuojamojo padǟtys: guli aukġtielninkas, po pakinkliais - volelis; guli 

kniȊpsļias, po ļiurnomis - volelis. 

Ġlaunies masaģŃ sudaro: paruoġiamasis masaģas, priekinǟs, vidinǟs ir nugarinǟs raumenȎ 

grupiȎ masaģas 

Paruoġiamasis masaģas. Jis daromas pagal panaġiŃ metodikŃ, kaip ir blauzdos masaģas. 

Priekiniame pavirġiuje daromas nenutrȊkstantis apimantis glostymas viena ir abiem rankomis, 

nutrȊkstantis glostymas, ǱvairȊs trynimo bȊdai, skersinis ir iġilginis maigymas, vibracija - purtymas, 

kapojimas. Nugariniame pavirġiuje darant paruoġiamŃjǱ masaģŃ yra masaģuojami ir sǟdmeniniai 

raumenys. Taikomi panaġȊs masaģo bȊdai, kaip ir priekiniame pavirġiuje. 
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Priekinǟs raumenȎ grupǟs masaģas. ĠiŃ raumenȎ grupň sudaro keturgalvis ġlaunies ir siuvǟjo 

raumenys. Deġinň kojŃ masaģuojame deġine ranka.  

Masaģuojant keturgalvǱ raumenǱ, deġinǟ ranka yra dedama ant blauzdos, ģemiau kelio sŃnario. 

Nykġtys juda nuo iġorinio kelio girnelǟs kraġto ġlaunikaulio didģiojo gȊbrio link, likusieji keturi 

pirġtai - nuo vidinio kelio sŃnario kraġto siuvǟjo raumeniu iki priekinio klubo dyglio, kur visi pirġtai 

susieina. 

Siuvǟjo raumuo masaģuojamas nykġļiu ir smiliumi, pradedant nuo blauzdikaulio ġiurkġtumo ir 

baigiant priekiniu klubo dygliu. 

Vidinǟs raumenȎ grupǟs masaģas. ĠiŃ raumenȎ grupň sudaro pritraukiamieji raumenys ir 

plaļiosios ġlaunies fascijos tempiamasis raumuo.  

Masaģuojant pritraukiamuosius raumenis, nykġtys juda nuo vidinio kelio sŃnario kraġto iki 

priekinio klubo dyglio, likusieji keturi pirġtai - nuo vidinio blauzdikaulio krumplio iki gaktikaulio, o 

vǟliau - iġilgai kirkġnies iki priekinio klubo dyglio, kur pirġtai susitinka. Kirkġnies sritis 

masaģuojama vos lieļiant odos pavirġiȎ. 

Plaļiosios ġlaunies fascijos tempiamasis raumuo yra masaģuojamas taip: nykġtys juda nuo 

nugarinio ġeivikaulio galvutǟs kraġto iki didģiojo gȊbrio nugarinio kraġto. Likusieji pirġtai - nuo 

iġorinio kelio sŃnario kraġto iki priekinio didģiojo gȊbrio kraġto. Pirġtai susitinka ties priekiniu 

klubo dygliu. 

Nugarinǟs raumenȎ grupǟs masaģas. JǱ sudaro: dvigalvio ġlaunies raumens, esanļio iġorinǟje 

ġlaunies pusǟje, pusgyslinio ir pusplǟvinio raumenȎ masaģas. 

Dvigalvis raumuo masaģuojamas deġine ranka. Nykġtys pradeda judǟti nuo pakinklio vidurio, 

vidurine ġlaunies nugarinio pavirġiaus linija sǟdimojo gumburo ir kirkġnies raukġlǟs link. Likusieji 

pirġtai juda nuo ġeivikaulio galvutǟs didģiojo ġlaunikaulio gȊbrio uģpakalinio pavirġiaus link. Pirġtai 

susijungia ties sǟdmenine raukġle, 

Masaģuojant pusgyslinǱ ir pusplǟvinǱ raumenis, masaģuoti pradedame ģemiau pakinklio duobǟs. 

Nykġtys juda viduriniŃja ġlaunies linija nuo vidinio blauzdikaulio krumplio sǟdmeninǟs raukġlǟs ir 

sǟdimojo gumburo link (nugarine pritraukiamȎjȎ raumenȎ linija). Pirġtai susitinka perǟjň sǟdmenine 

raukġlň. 

Taikomi ǱvairȊs glostymo ir trynimo bȊdai, tarp jȎ ģnyplinis glostymas, trynimas krumpliais 

(briauninis-ġukuotinis), maigymas - skersinis-iġilginis, nutrȊkstanti vibracija -padauģymas, 

purtymas. Masaģuojama pagal raumenȎ eigŃ, atkreipiant dǟmesǱ ǰ tas vietas, kur raumenys pereina Ǳ 

sausgysles (ġoniniai kelio sŃnario pavirġiai). 

SǟdmenȎ masaģas. Masaģuojama pagal raumeniniȎ skaidulȎ kryptǱ nuo ġlaunikaulio didģiojo 

gȊbrio kryģmens link ir nuo gȊbrio klubinǟs skiauterǟs link, taip pat ir prieġinga kryptimi. 
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Masaģuotojas deda plaġtakŃ virġutiniame iġoriniame ġlaunikaulio treļdalyje. Nykġtys juda iki 

sǟdmeninǟs raukġlǟs, nuo jos - uodegikaulio ir kryģkaulio link. Likusieji keturi pirġtai juda linija, 

jungianļia didǱjǱ ġlaunikaulio gȊbrǱ su virġutiniu klubo dygliu. Po to ranka uģdedama ģemiau 

didģiojo gȊbrio. Nykġtys juda ta paļia kryptimi kaip ir anksļiau, o keturi pirġtai - virġutinio prie-

kinio klubo dyglio link. 

Masaģuoti galima dilbiais, kumġļiais. Taikomi tokie bȊdai kaip glostymas, trynimas krumpliais 

(briauninis ġukuotinis), kumġļiais, pjovimas iġorinǟmis delnȎ ir dilbiȎ briaunomis, skersinis 

maigymas, paspaudymas, vibracija - padauģymas, kapojimas. 

Klubo sŃnario masaģas. Ġis sŃnarys iġ visȎ pusiȎ padengtas galingais raumenimis, kurie 

trukdo masaģuojant paveikti patǱ sŃnarǱ. Ġiek tiek galima paveikti sŃnarǱ masaģuojant iġ nugaros 

pusǟs (tarp sǟdimojo gumburo ir didģiojo gȊbrio) bei iġ priekio - siuvǟjo raumens prisitvirtinimo 

vietoje. Taikomi bȊdai: glostymas, trynimas Ǳvairiomis kryptimis. 

Po masaģo tinka ǱvairȊs fiziniai pratimai: lenkimas, tiesimas, atitraukimas, pritraukimas, 

pasukimas Ǳ vidȎ ir Ǳ iġorň, sukimas ratu. 

KojȎ masaģavimo taisyklǟs 

1. Prieġ masaģŃ raumenys turi bȊti maksimaliai atpalaiduoti, parenkant patogias pradines 

padǟtis. 

2.  Galima masaģuoti visŃ kojŃ, neiġskiriant atskirȎ raumenȎ, sŃnariȎ, nervȎ vietȎ. 

3. Prieġ masaģuojant atskirus kojos segmentus, atliekamas bendras paruoġiamasis, 

nediferencijuotas masaģas. 

4. Blauzda ir pǟda atskirai nemasaģuoja-mos: masaģuojant pǟdŃ, masaģuojama blauzda ir 

prieġingai. Tai daroma todǟl, kad daugelis blauzdos raumenȎ baigiasi ant pǟdos ir pirġtȎ. 

5. Masaģuojant ġlaunǱ, masaģuojamas ir sǟdmuo. 

6. Pakinklio duobǟ masaģuojama labai atsargiai, nes ļia praeina stambios kraujagyslǟs ir 

nervai. 

7. Vidiniai ġlaunȎ pavirġiai ir kirkġniȎ sritys masaģuojamos labai lengvai, nes ļia praeina 

stambios kraujagyslǟs, nervai; be to, vidiniai ġlaunȎ pavirġiai ir sǟdmenys yra didesnio lytinio 

jautrumo zonos, todǟl jȎ masaģas turi bȊti trumpas, nedirginantis. 

8. Masaģas yra daromas pagal limfagysliȎ eigŃ, limfiniȎ mazgȎ link, iġ periferijos Ǳ centrŃ. 

9. Masaģas yra derinamas su fiziniais pratimais. 

 

Vir ġutiniȎ galȊniȎ masaģas 

PirġtȎ ir plaġtakos masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: ģmogus guli arba sǟdi, jo ranka padǟta 

ant volelio, gulinļio ant masaģo staliuko. 
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Masaģuoti galima abiem rankomis arba viena ranka. Pastaruoju atveju viena ranka masaģuoja, 

o antroji - fiksuoja masaģuojamojo plaġtakŃ. Masaģas pradedamas plokġļiuoju nenutrȊkstamu glos-

tymu nykġļiu ir smiliumi nuo proksimalinio galo distalinio link. Taip glostomas kiekvienas pirġtas. 

Iġ pradģiȎ glostomi nugarinis ir delninis, po to - ġoniniai pavirġiai. Po glostymo daromas trynimas 

nykġļiu ir smiliumi arba smiliumi ir didģiuoju pirġtu. Ġtrichuojama iġilgine ir skersine kryptimis. Po 

to vǟl glostymas, o paskui - maigymas. Maigome abiem rankomis, suimant kiekvienŃ pirġtŃ tarp 

nykġļiȎ ir smiliȎ. Nykġļiai sustumia minkġtuosius audinius ir, darydami spiralinius judesius, slenka 

delnakauliȎ link. Po maigymo vǟl glostoma. Jeigu pirġtȎ sŃnariai nepaslankȊs, kartais daromas 

iġtempimas, stengiantis atitolinti sŃnarius, atliekami aktyvȊs ir pasyvȊs pratimai pirġtams. 

Masaģuojant plaġtakŃ, iġ pradģiȎ masaģuojamas jos nugarinis, po to - delninis pavirġiai. 

Glostome nugarinǱ pavirġiȎ giliuoju apimanļiu glostymu, dǟdami savo plaġtakŃ skersai 

masaģuojamojo plaġtakos. Po to triname kiekvienŃ delno sausgyslň spirale arba ġtrichuojant. Paskui 

masaģuojami delniniuose tarpuose esantys raumenys glostant ir trinant kiekvienŃ tarpŃ 

(masaģuojamasis gali laikyti praskǟtňs pirġtus). Delninis plaġtakos pavirġius glostomas lyginimu, 

vǟliau trinama spiraliniu trynimu, krumpliais. Atskirai masaģuojamos nykġļio ir maģylio pakylos. 

Jos glostomos ir trinamos nykġļiu, maigomos atkǟlimu ir skersiniu maigymu.Galima daryti pirġtȎ 

iġskǟtimo ir suglaudimo pratimus su pasiprieġinimu. 

Rieġo sŃnario masaģas. Masaģuojamojo padǟtys: 

1) sǟdi rankŃ padǟjňs ant masaģo staliuko, dilbis remiasi Ǳ staliukŃ, plaġtaka pusiau sulenkta 

(taip lengviau patekti Ǳ sŃnarinǱ plyġǱ); 

2) guli aukġtielninkas, jo ranka padǟta ant masaģuotojo keliȎ. Masaģuotojas sǟdi arba stovi 

prieġais masaģuojamŃjǱ. 

Daromas gilus ģiedinis (apimantis) glostymas. Po jo trinama ġtrichuojant arba spirale abiejȎ 

rankȎ nykġļiais iġ nugarinǟs ir delninǟs pusiȎ. Paskui glostoma apimanļiu glostymu iki dilbio 

vidurinǟs dalies. Galima trinti ir ġitaip: sŃnarys apimamas ir fiksuojamas tarp nykġļio bei kitȎ 

pirġtȎ, trinama pakaitomis priekinǱ ir uģpakalinǱ pavirġius. MasaģŃ papildo aktyvȊs ir pasyvȊs 

pratimai: plaġtakos lenkimas, tiesimas, judesiai Ǳ ġonus, sukimas ratu, galima juos atlikti su 

pasiprieġinimu. 

Dilbio masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: masaģuojamasis sǟdi, jo ranka padǟta ant masaģo 

staliuko, sulenkta per alkȊnň (kampas tarp dilbio ir ģasto-apie 110
0
). 

Iġ pradģiȎ yra daromas paruoġiamasis dilbio masaģas, po to tiesiamȎjȎ ir lenkiamȎjȎ raumenȎ 

masaģas. 

Paruoġiamasis dilbio masaģas. KairiŃja ranka masaģuotojas laiko masaģuojamojo rankŃ uģ 

plaġtakos nugrňģtŃ. DeġiniŃja ranka jis glosto nugarinǱ dilbio pavirġiȎ iki apatinio ģasto treļdalio 
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apimanļiu glostymu. Galima glostyti ir abiem rankomis nenutrȊkstanļiu bei nutrȊkstanļiu 

glostymu. Panaġiai glostomas ir priekinis dilbio pavirġius (masaģuojamojo ranka atgrňģta). Po 

glostymo ranka 3-4 kartus pakratoma ir masaģuojami priekinio bei nugarinio pavirġiȎ raumenys. 

Dilbio nugarinio pavirġiaus tiesiamȎjȎ raumenȎ masaģas. Masaģuotojas laiko masaģuojamojo 

rankŃ taip, kaip paruoġiamojo masaģo metu (nugrňģtŃ). Glostant viena ranka, nykġtys slenka vidiniu 

alkȊnkaulio kraġtu, o likusieji pirġtai - iġilgai vagelǟs, skirianļios lenkǟjus nuo tiesǟjȎ. Glostoma iki 

apatinio ģasto treļdalio. Glostyti galima viena ir abiem rankomis apimanļiu nenutrȊkstanļiu, 

nutrȊkstanļiu glostymu, krumpliais, lyginimu, ģnypliniu ir kitais bȊdais. Triname iġilginiu-

pakaitiniu, spiraliniu, pjovimo, pusiau ģiediniu ir ġtrichavimo bȊdais. Maigymas - iġilginis, 

skersinis, sustȊmimas, iġtempimas, paspaudymas. Po maigymo vibruojama padauģymu, 

plekġnojimu, kapojimu, pakratymu. 

Dilbio priekinio pavirġiaus lenkiamȎjȎ raumenȎ masaģas. Masaģuojamojo ranka yra atgrňģta. 

Glostant viena ranka, nykġtys slenka iġilgai stipinkaulio, likusieji pirġtai -iġilgai alkȊnkaulio. 

Galima glostyti nenutrȊkstanļiu glostymu, viena ir abiem rankomis. Masaģui taikomi panaġȊs 

bȊdai, kaip ir masaģuojant priekinǱ pavirġiȎ, taļiau, jeigu nǟra specialiȎ nurodymȎ, ġis pavirġius 

masaģuojamas silpniau negu nugarinis. 

AlkȊnǟs sŃnario masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: sǟdi, ranka sulenkta per alkȊnň 110Á 

kampu ir padǟta ant volelio. 

Vieni autoriai rekomenduoja masaģuoti nugarinǱ alkȊnǟs sŃnario pavirġiȎ, kiti -priekinǱ, nors 

ġioje pusǟje sŃnarinǟ kapsulǟ yra padengta storu raumenȎ ir sausgysliȎ sluoksniu. Pastarosios nuo-

monǟs ġalininkai rekomenduoja masaģŃ pradǟti nuo dilbio ir baigti masaģuojant apatines dvigalvio 

ir trigalvio raumenȎ dalis ģaste. Daugeliu atvejȎ tikslingiau yra masaģuoti uģpakalinǱ sŃnario pa-

virġiȎ. Taikomas plokġļias ģiedinis glostymas abiejȎ rankȎ nykġļiȎ pagalvǟlǟmis arba delnais. Po to 

trinama ģiediniu, spiraliniu bȊdais, ġtrichuojant. Trinama nykġļiais arba keturiȎ pirġtȎ pagalvǟlǟmis, 

galima ġtrichuoti smiliumi ir didģiuoju pirġtais, maigyti prie ġoniniȎ alkȊnǟs sŃnario pavirġiȎ 

prisitvirtinusius raumenis. Taikomas ģnyplinis maigymas, sustȊmimas, iġtempimas, paspaudymai. 

Vibracija esti taġkinǟ. Po to rekomenduojami pratimai: lenkimas, tiesimas, atgrňģimas, nugrňģimas. 

Ģasto ir peļiȎ lanko raumenȎ masaģas. Masaģuotojo padǟtys: 1) stovi iġ masaģuojamosios 

rankos pusǟs; 2) sǟdi prieġais masaģuojamŃjǱ. 

MasaģŃ galima pradǟti Ǳvairiai. Vieni autoriai siȊlo jǱ pradǟti nuo peļiȎ lanko, kiti - nuo ģasto. 

Geriausiai bȊtȎ ġitaip: paruoġiamasis ģasto masaģas, tiesiamȎjȎ, lenkiamȎjȎ raumenȎ, peļiȎ lanko 

masaģas. 

Paruoġiamasis ģasto masaģas. Pirmiausia ģastas glostomas nenutrȊkstanļiu apimanļiu 

glostymu viena ranka ir abiem rankomis. Po to - pakaitinis-iġilginis trynimas abiejȎ rankȎ delnais, 
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spiralinis trynimas delniniais pirġtȎ pavirġiais pasunkinta ranka, pusiau ģiedinis trynimas, mai-

gymas-voluojant. 

TiesiamȎjȎ raumenȎ masaģas. Galima glostyti trigalvǱ ir deltinǱ raumenis iġilginiu apimanļiu 

glostymu viena ranka. Masaģuojant ranka apima trigalvǱ raumenǱ tarp nykġļio ir keturiȎ pirġtȎ. 

Nykġtys iġ pradģiȎ slenka trigalvio raumens iġorine vaga, po to -deltiniu raumeniu. Keturi pirġtai 

slenka trigalvio raumens vidine vaga, po to - deltiniu raumeniu. Prie peties ataugos visi pirġtai su-

sitinka. Galima ġiŃ grupň glostyti abiem rankomis (apimanļiu nenutrȊkstanļiu bei nutrȊkstanļiu, 

kryģminiu glostymu, lyginimu). Taikomi ǱvairȊs trynimo bȊdai: iġilginis-pakaitinis, spiralinis, 

krumpliais (briauninis ġukuotinis), pjovimas, pusiau ģiedinis. Maigoma iġilginiu ir skersiniu 

maigymu iġ apaļios Ǳ virġȎ ir prieġingai. Trynimas ir maigymas kaitaliojami su nenutrȊkstanļiu 

glostymu. Vibracija - purtymas.  

LenkiamȎjȎ raumenȎ masaģas. Dvigalvis raumuo yra glostomas iġilginiu apimanļiu glostymu 

viena ranka. Nykġtys slenka priekine dvigalvio raumens vaga, likusieji pirġtai -nugarine. Ranka juda 

deltinio raumens priekinio pavirġiaus link. Jeigu nǟra specialiȎ nurodymȎ, tai dvigalvis raumuo 

masaģuojamas labai lengvai, stiprȊs trynimo ir maigymo bȊdai netaikomi. 

PeļiȎ lanko raumenȎ masaģas. PeļiȎ lankŃ dengia ġie raumenys: trapecinis, nugaros platusis, 

krȊtinǟs didysis ir deltinis. Trapecinio, nugaros plaļiojo ir krȊtinǟs didģiojo raumenȎ masaģas yra 

apraġytas anksļiau (ģr. nugarinio kaklo pavirġiaus, krȊtinǟs, nugaros masaģŃ). 

Jeigu deltinis raumuo gerai susiformavňs, galima masaģuoti jo priekinň ir nugarinň dalis 

atskirai. Jeigu jis yra silpnesnis, visas raumuo masaģuojamas iġ karto. Taikomas apimantis 

nenutrȊkstantis, ģnyplinis glostymas, trynimas pjovimo bȊdu ir pusiau ģiedinis. Vibracija - 

kapojimas. 

Peties sŃnario masaģas. Peties sŃnario masaģas yra pradedamas nuo peļiȎ lanko raumenȎ 

masaģavimo, kuris apraġytas anksļiau. Yra keletas peties sŃnario masaģavimo bȊdȎ. 

Pirmas bȊdas. Masaģuojamasis sǟdi atrǟmňs dilbǱ Ǳ masaģo staliukŃ. Masaģuotojas stovi jam uģ 

nugaros. Masaģas pradedamas ģiediniu apimanļiu glostymu. Po to sŃnaris apimamas taip, kad 

nykġtys remtȎsi Ǳ nugarinǱ sŃnario pavirġiȎ (mentň), o likusieji keturi pirġtai liestȎ priekinǱ sŃnario 

pavirġiȎ. Trinama pakaitomis tai keturiais pirġtais, tai nykġļiu. 

Antras bȊdas. Masaģuojant ġiuo bȊdu, masaģuojamasis turi sǟdǟti tam tikromis pozomis, kad 

bȊtȎ galima geriau pamasaģuoti priekinǱ, nugarinǱ, apatinǱ sŃnarinǟs kapsulǟs pavirġiȎ. 

Norint geriau pasiekti peties sŃnario kapsulǟs priekinǱ pavirġiȎ, masaģuojamojo ranka dedama 

ant juosmens. Ġioje padǟtyje ģastikaulis pasislenka Ǳ priekǱ, kartu pastumdamas ir sŃnarinň kapsulň. 

Stovǟdamas masaģuojamajam uģ nugaros, masaģuotojas nykġļiu atsiremia Ǳ jo mentň, o keturiȎ 

pirġtȎ pagalvǟlǟmis trina spirale priekinǱ pavirġiȎ paģasties duobǟs link. Geresniam priǟjimui prie 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

184 

MokymȎ medģiaga 

nugarinio sŃnarinǟs kapsulǟs pavirġiaus, pacientas turi padǟti masaģuojamosios rankos plaġtakŃ ant 

prieġingos pusǟs peties. Masaģuotojas stovi priekyje ir, remdamasis nykġļiu Ǳ ģasto galvutň, keturiȎ 

pirġtȎ pagalvǟlǟmis trina nugarinǱ sŃnario pavirġiȎ peties ataugos link. 

Apatinǟ sŃnarinǟs kapsulǟs dalis pasiekiama iġtiesus rankŃ Ǳ ġonŃ, kai ji su liemeniu sudaro 90Á 

kampŃ. Galima iġtiestŃ rankŃ uģdǟti masaģuotojui ant peties. Masaģuotojas keturiais pirġtais remiasi 

Ǳ ģastikaulio galvutň iġ virġaus, o nykġļiu per paģasties duobň stengiasi apļiuopti galvutň iġ vidaus, 

trina jŃ, taip pat paģasties duobǟs kraġtus ģiedu, nespausdamas limfiniȎ mazgȎ. Po to 

masaģuojamasis rankŃ nuleidģia iġilgai liemens, masaģuotojas didģiuoju ir bevardģiu pirġtais trina 

tarpgumburinň sritǱ, pro kuriŃ praeina dvigalvio raumens sausgyslǟ. 

Masaģuojant peties sŃnarǱ, taikomas ir pusiau ģiedinis trynimas, kaitaliojant jǱ su ģiediniu 

(plokġļiu arba apimanļiu) glostymu. 

Peties sŃnario masaģas derinamas su fiziniais pratimais visose sŃnario aġyse. Daromas peļiȎ 

pakǟlimas ir nuleidimas, judesiai Ǳ priekǱ ir atgal, rankos pasukimas Ǳ vidȎ ir Ǳ iġorň, sukimas ratu. 

Esant ribotiems judesiams, masaģuotojas viena ranka fiksuoja iġorinǱ mentǟs kraġtŃ, o kita, suǟmňs 

uģ distalinio ģasto galo, suka rankŃ ratu. 

Rankos masaģavimo taisyklǟs 

1. Masaģuojamojo rankos padǟtis turi bȊti patogi, raumenys atpalaiduoti. 

2. Prieġ masaģuojant atskirus rankos segmentus, reikia padaryti visos rankos paruoġiamŃjǱ 

masaģŃ. 

3. Kadangi daugelio dilbio raumenȎ sausgyslǟs baigiasi ties viduriniais arba galiniais 

pirġtakauliais, dilbio masaģas atliekamas pradedant nuo pirġtȎ galȎ. Masaģuoti tik dilbǱ arba 

plaġtakŃ yra netikslinga. 

4. Masaģuojant dvigalvǱ raumenǱ, negalima stipriai spausti jo vidinǟs vagos srityje, nes ļia 

praeina stambios kraujagyslǟs ir stipininis nervas. 

5. Masaģuojant ģastŃ, reikia masaģuoti ir peļiȎ lankŃ, nes daugelis nugaros ir krȊtinǟs raumenȎ 

prisitvirtina prie ģastikaulio. 

6. Masaģuojant nervus, nereikia jȎ smarkiai spausti, nes tai gali sukelti nemalonius pojȊļius. 

Pernelyg spaudģiant stipininǱ nervŃ, atsiranda skruzdģiȎ ropojimo nugariniu plaġtakos pavirġiumi 

pojȊtis, spaudģiant alkȊninǱ nervŃ, tampa nejautrus maģylis pirġtas, jis tirpsta.  

7. Masaģuojama pagal raumeniniȎ skaidulȎ kryptǱ, iġ periferijos Ǳ centrŃ, pagal limfos tekǟjimo 

kryptǱ, sritiniȎ limfiniȎ mazgȎ link.  

8. Esant traumuotai galȊnei, masaģas yra daromas pagal Ănusiurbiamojo" masaģo principŃ, t. y. 

pradedama masaģuoti nuo aukġļiau esanļiȎ segmentȎ (ģr. glostymo taisykles) arba reikia iġ pradģiȎ 

padaryti paruoġiamŃjǱ masaģŃ, o po to masaģuoti paģeistŃ vietŃ.  
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9. Atsiģvelgiant Ǳ nurodymus, masaģuojant galima neiġskirti atskirȎ raumenȎ grupiȎ 

(lenkiamȎjȎ, tiesiamȎjȎ), sŃnariȎ, nervȎ, o masaģuoti visŃ nurodytŃ segmentŃ; masaģuojant atskirus 

raumenis, masaģo kryptis turi atitikti jȎ anatomines savybes.  

10. MasaģŃ papildo fiziniai pratimai. 

Pilvo masaģas 

 

Pilvo sienos masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: masaģuojamasis guli aukġtielninkas, galvŃ 

padǟjňs ant volelio, po keliais taip pat padǟtas volelis arba kojos sulenktos per keliȎ sŃnarius. 

Masaģas pradedamas ġvelniu ģiediniu glostymu apie bambŃ. Iġ pradģiȎ glostoma smiliumi ir 

didģiuoju pirġtais, atsirǟmus nykġļiu Ǳ sienŃ. Iġ lǟto ratai didinami ir pradedamas plokġļiasis ģiedinis 

glostymas abiem delnais. Glostoma pagal laikrodģio rodyklň. Po to trinama spiraliniu bȊdu 

pasunkinta ranka, daromas pjovimas, ġtrichavimas, pusiau ģiedinis trynimas. PastarŃjǱ galima daryti 

palei ġonkauliȎ ir pilvo sienos kraġtus. Paskui pilvo siena maigoma. Maigyti galima iġilgai, skersai, 

spirale, daryti uģvertimŃ. Vibruojama pilvo siena punktuojant abiejȎ rankȎ pirġtȎ galais pagal 

laikrodģio rodyklň. Jeigu paciento reakcija Ǳ punktavimŃ normali, atsargiai daromas plekġnojimas 

(per oro pagalvň). 

Tiesieji pilvo raumenys masaģuojami pradedant glostymu nuo gaktikaulio iki krȊtinkaulio 

kardinǟs ataugos. Glostoma ģnypliniu bȊdu, lyginimu, trinama spiraliniu bȊdu. Po to maigoma 

skersiniu maigymu iġ apaļios Ǳ virġȎ ir prieġingai. 

ǰstriģieji pilvo raumenys masaģuojami apimanļiu ġoninǟs pilvo sienos glostymu. Po to trinama 

slenkant vidurinǟs pilvo linijos link. 

Pilvo masaģas baigiamas plokġļiuoju ģiediniu glostymu pagal laikrodģio rodyklň. Po to 

daromas keletas pilvo sukratymȎ. Masaģuotojas abi plaġtakas pakiġa po paciento juosmeniu ir, 

sunǟrňs pirġtus, kilsteli jǱ ir 5-6 kartus sukrato pilvŃ Ǳ virġȎ ir Ǳ ġonus. Po to dar kartŃ ġvelniai 

paglosto visŃ pilvo pavirġiȎ. 

Pilvo ertmǟs organȎ masaģas. Skrandģio masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: masaģo pradģioje 

jis guli aukġtielninkas, vǟliau - ant deġinio ġono, nes tokioje padǟtyje yra geresnǟ skrandģio turinio 

evakuacija Ǳ dvylikapirġtň ģarnŃ. 

Prieġ skrandģio masaģŃ turi bȊti atliktas paruoġiamasis pilvo sienos masaģas. Atsipalaidavus 

pilvo sienos raumenims, pradedamas skrandģio masaģas. Skrandis yra kairǟje pilvo ertmǟs pusǟje, 

3/4 jo yra po ġonkauliȎ lanku ir tiesioginiam poveikiui prieinama tik nedidelǟ skrandģio dalis. Todǟl 

yra taikomos tokios netiesioginǟs, refleksinio poveikio priemonǟs, kaip nutrȊkstanti vibracija 

(pastȊmimas, sukratymas). PastȊmimas daromas ġitaip: masaģuotojas iġskǟstus pirġtus (grǟbliu) 

deda ant kairǟs virġutinǟs pilvo srities ir daro trumpus stumtelǟjimus, kurie yra nukreipti iġ apaļios Ǳ 
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virġȎ, iġ iġorǟs Ǳ vidȎ. Masaģo judesiai tai pagreitǟja, tai sulǟtǟja. TokǱ patǱ masaģŃ galima padaryti 

ir su elektrovibratoriumi. ProcedȊra baigiama plokġļiuoju ģiediniu pilvo sienos glostymu. 

Plonosios ģarnos masaģas. Kadangi plonoji ģarna yra iġsidǟsļiusi keliais sluoksniais dubenyje, 

masaģo metu sunku jŃ atskirti nuo storosios, todǟl poveikis taip pat yra refleksiġkas. Masaģuojant 

taikoma nenutrȊkstanti vibracija pirġtakauliais, paspaudimai abiejȎ rankȎ delnais arba pirġtȎ galais 

iġ deġinǟs Ǳ kairň. Ġie masaģo bȊdai skatina ģarnyno lygiȎjȎ raumenȎ susitraukimŃ, gerina 

kraujotakŃ. 

Storosios ģarnos masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: guli aukġtielninkas. 

Po paruoġiamojo pilvo ertmǟs sienos masaģo iġ lǟto didinamas spaudimas. Masaģuojama 

pradedant deġiniŃja kirkġnimi aukġtyn, pagal laikrodģio rodyklň ir leidģiamasi kairiosios kirkġnies 

link. Iġ pradģiȎ glostoma pakaitiniu glostymu abiem rankom, po to trinama spiraliniu trynimu pa-

sunkinta ranka. Jeigu po trynimo neǱsitempǟ raumenys, daromi paspaudimai vienos arba dviejȎ 

rankȎ delnȎ pagrindais pagal laikrodģio rodyklň. Paspaudimai atliekami minkġtai, ritmiġkai. 

NenutrȊkstanti, taip pat ir nutrȊkstanti vibracija (plekġnojimas ir sukratymas) daroma atsargiai, 

stengiantis nesukelti pilvo raumenȎ Ǳtempimo. Masaģas baigiamas ġvelnia nenutrȊkstanļia 

vibracija, kuri yra daroma rankomis arba elektrovibratoriumi. 

KepenȎ ir tulģies pȊslǟs masaģas. Masaģuojamojo padǟtis: guli aukġtielninkas. Kepenys 

masaģuojamos tik pagal medicinos indikacijas. Didģioji dalis kepenȎ yra po deġiniuoju ġonkauliȎ 

lanku, ġiek tiek jos siekia ir kairǱjǱ ġonkauliȎ lankŃ bei pilvo sienelň. Masaģuojama iġ kairǟs Ǳ deġinň 

ir aukġtyn. PirġtȎ galais prasiskverbiama po deġiniuoju ġonkauliȎ lanku ir trinama spiraliniu bȊdu. 

Darant vibracijŃ ir sukratymŃ, deġinioji masaģuotojo ranka palenda po deġiniuoju ġonkauliȎ lanku ir 

pirġtais daro virpamuosius judesius. Tulģies pȊslǟ masaģuojama pagal medicinos indikacijas. 

Taikomi ġie masaģo bȊdai: plokġļias ģiedinis glostymas, trynimas ir nenutrȊkstanti vibracija. 

InkstȎ masaģas. Jis atliekamas pagal medicinos indikacijas. 

Masaģuojamojo padǟtis: masaģo pradģioje jis guli aukġtielninkas, kojos sulenktos per keliȎ ir 

klubȎ sŃnarius, masaģo pabaigoje -kniȊpsļias, po ļiurnomis padǟtas volelis. 

Taikomi ġie masaģo bȊdai: pastȊmimas, sukratymas, trynimas ir glostymas. PastȊmimo metu 

deġinǟ ranka dedama ant pilvo sienos deġinio inksto projekcijoje, kairioji -juosmens pusǟje. Abi 

rankos skverbiasi giliai Ǳ audinius ir kairioji ranka tarsi stumteli, kilsteli inkstŃ deġiniosios rankos 

link. Darant sukratymŃ, masaģuotojo rankȎ padǟtys panaġios kaip ir darant pastȊmimŃ, judesys 

atliekamas iġ priekio Ǳ nugaros pusň. Po to masaģuojamasis gulasi kniȊpsļias, masaģuojama inkstȎ 

sritis ties juosmeniu, darant spiralinǱ glostymŃ ir trynimŃ nykġļiȎ pagalvǟlǟmis. 

Saulǟs rezginio masaģas. Jis atliekamas pagal medicinos indikacijas. 

Masaģuojamojo padǟtis: guli aukġtielninkas. 
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Masaģuojant saulǟs rezginǱ, reikia gerai ģinoti jo projekcijŃ pilvo sienoje. Ġis rezginys yra 

linijos, jungianļios krȊtinkaulio kardinň ataugŃ su bamba, projekcijoje. Jeigu ġiŃ linijŃ padalysime Ǳ 

tris lygias dalis, tai turǟsime keturis taġkus. Pirmasis taġkas sutampa su kardinň atauga, antrasis - 

atitinkantis saulǟs rezginio periferine dalǱ, yra tarp virġutinio ir vidurinio treļdalio, treļiasis - svar-

biausia saulǟs rezginio dalis, yra tarp vidurinio ir apatinio treļdalio, ketvirtasis taġkas - bamba. 

Masaģuojant saulǟs rezginǱ, didģiausias dǟmesys turi bȊti skiriamas antrajam ir treļiajam taġkams. 

Ġiose vietose taikomas ģiedinis glostymas, trynimas smiliaus ir didģiojo pirġtȎ pagalvǟlǟmis, 

nutrȊkstanti vibracija. 

Jeigu saulǟs rezginys yra nusileidňs, tai anksļiau minǟti taġkai yra arļiau bambos. 

Pilvo masaģavimo taisyklǟs 

1. Prieġ pradedant pilvo masaģŃ, reikia paklausti paciento, kokia jo savijauta, ar nesiskundģia 

blogu virġkinimu, ġirdimi, kada jis valgǟ, tuġtinosi, ġlapinosi. 

2. Masaģuoti galima praǟjus 0,5-1,0 val. po pusryļiȎ ir 1-1,5 val. po pietȎ (priklausomai nuo 

maisto gausumo). 

3. Pageidautina, kad prieġ masaģo pradģiŃ pacientas pasiġlapintȎ ir pasituġtintȎ. 

4. Masaģuotojas turi gauti tikslius gydytojo nurodymus dǟl masaģo metodikos ir jo trukmǟs. 

5. Masaģo metodikŃ sŃlygoja klinikinǟs ligos formos: vienais atvejais pakanka tik pilvo sienos 

masaģo, kitais - masaģuojami atskiri organai. 

6.  Masaģuoti galima tik ġiltomis rankomis. 

7. Vidaus organus masaģuoti gali tik patyrňs masaģuotojas, mokantis juos palpuoti. 

8. ProcedȊros metu pacientas turi gulǟti ramiai, o pilvo raumenys turi bȊti atpalaiduoti. 

9. Pilvo sienos raumenys masaģuojami pagal jȎ skaidulȎ kryptǱ, o vidaus organai - atsiģvelgiant 

Ǳ jȎ anatominň topografinň padǟtǱ. 

10. Pilvo organai masaģuojami tik po 1-2 pilvo sienos masaģo procedȊrȎ. 

11. Pilvo siena ir jos raumenys masaģuojami greitesniu tempu negu organai, kuriȎ lygieji 

raumenys susitraukia lǟļiau. 

12. Masaģuojant pilvŃ, nenaudojami tepalai. 

13. Masaģo metu pacientas neturi stengtis sulaikyti dujȎ. 

14. Kadangi masaģuojant pilvŃ pacientas labai greitai pavargsta, todǟl pirmosios procedȊros 

turi bȊti trumpesnǟs (apie 2-3 min.), procedȊrȎ metu gali bȊti daromos poilsio pauzǟs. 

15. Po pilvo masaģo procedȊros ligonis privalo 20-30 min. pagulǟti. 

16. Pilvo masaģŃ reikia derinti su fiziniais pratimais. 
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1.4. Ģmogaus raumenȎ sistemos schema 

 

Masaģo atlikimo apraġŃ padǟs suprasti 1 ir 2 paveiksle pateikiamos ģmogaus raumenȎ sistemos 

iġ priekio ir iġ nugaros schemos. Jos padǟs analizuojant ir mokantis masaģo atlikimo technikos. 

 

1 pav. Ģmogaus raumenȎ sistemos vaizdas iġ priekio 
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2 pav. Ģmogaus raumenȎ sistemos vaizdas iġ nugaros 
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1.5. Kraujotakos sistemos schema 

3 pav. pateikiama ģmogaus kraujotakos sistemos schema. Ji padǟs analizuojant ir mokantis 

masaģo atlikimo technikos. 

 

3 pav. Ģmogaus kraujotakos sistema 
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1.6. Masaģavimo krypļiȎ schemos 

4 ir 5 paveiksle vaizduojamos pagrindinǟs klasikinio masaģo priekinǟs ir uģpakalinǟs dalies 

masaģavimo kryptys.  

  

4 pav. Klasikinio masaģo priekinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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5 pav. Klasikinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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2 MOKYMO ELEMENTAS. RELAKSACINIO, AROMATERAPINIO KȉNO MASAĢO 

ATLIKIMAS  

 

2.1. Relaksacinio, aromaterapinio masaģo poveikio, indikacijȎ, kontraindikacij Ȏ apraġas 

 

Ġi masaģo rȊġis vienokia ar kitokia forma buvo naudojama tȊkstantmeļiais. Todǟl jo nuostabus 

poveikis ģmogaus organizmui yra gerai ģinomas. Kartu su rankȎ ġiluma ģmogui perduodamas 

pojȊtis, kad juo rȊpinamasi, apie jǱ galvojama, iġsisklaido slegiantys jausmai. 

Relaksacijos metu vyksta laikinas stabdymas elektrofiziologiniȎ procesȎ centrinǟje ir 

periferinǟje nervȎ sistemose, dǟka kuriȎ pasiekiame bȊsenŃ artimŃ sveikam miegui arba meditacijai. 

Jie, kaip ģinome, teigiamai veikia fizinň ir psichinň ģmogaus sveikatŃ, kadangi tokiais momentais 

vyksta sveikimas ir jaunǟjimas audiniȎ, organȎ ir viso organizmo. 

Klientas masaģo metu jauļia gilȎ organizmo atsipalaidavimŃ bei poilsǱ. Iġnyksta neigiamos 

emocijos, klientui sugrǱģta dvasinǟ pusiausvyra. Masaģo metu parenkami ir naudojami eteriniai 

aliejai, kremai. 

Masaģas naudojant eterinius aliejus yra pats svarbiausias aromaterapinio gydymo bȊdas, 

siejantis gydomŃjŃ prisilietimo galiŃ ir specifines augalȎ ekstraktȎ savybes. Masaģuotojas mokosi 

ǱvairiȎ judesiȎ, skirtȎ skausmui malġinti, raumenȎ Ǳtampai atpalaiduoti, kraujotakai paspartinti arba 

bendrai fizinei savijautai pagerinti. Kai kurie masaģo bȊdai pagerina tik fizinň savijautŃ, taļiau ir 

tuomet jauļiamas bendras emocinis pasitenkinimas, o svarbiausias yra masaģu pasiekiamas 

atsipalaidavimas. Paprastai visiġkai atsipalaidavus energija ir gyvybinǟs jǟgos atsinaujina. Nuolatos 

atliekant masaģŃ sustiprǟja ir jo poveikis, o puiki savijauta kaskart po gydymo dar pagerǟja. 

Aromaterapinis masaģas - tai procedȊra, kuri harmonizuoja psichoemocinň bȊsenŃ, padeda 

atkurti fizinň bei dvasinň pusiausvyrŃ naudojant natȊralius eterinius aliejus. Aromaterapinio masaģo 

metu eteriniai aliejai patenka per odŃ bei kvǟpavimo takus ir tokiu bȊdu atpalaiduoja raumenis bei 

gerina daugelio organizmo sistemȎ veiklŃ. Masaģui naudojami eteriniai aliejai ġalina nerimŃ bei 

ǱtampŃ, gerina nuotaikŃ, aktyvina protinň veiklŃ bei dǟmesio koncentracijŃ, palankiai veikia 

virġkinimo, ġirdies darbo bei kvǟpavimo funkcijas. Koks aliejus bus naudojamas, priklauso nuo 

sveikatos problemȎ. Vieni eteriniai aliejai veikia raminanļiai, maģina dirglumŃ, atpalaiduoja 

(apelsinȎ, levandȎ, ylang - ylang, ramunǟliȎ), kiti veikia stimuliuojanļiai (rozmarinȎ, citrinȎ). 

Aromaterapinis masaģas su ļiobreliȎ, arbatmedģio arba eukalipto eteriniu aliejumi padǟs sustiprǟti 

po perġalimo ligȎ, nusilpus imuninei sistemai. Naudojant greipfrutȎ, kedrȎ arba kadagiȎ eterinius 

aliejus galima veikti kraujotakŃ, limfos apytakŃ. 
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Eilǟje moksliniȎ tyrimȎ yra Ǳrodyta, kad visi be iġimties eteriniai aliejai turi baktericidiniȎ, 

antiseptiniȎ, prieġuģdegiminȎ savybiȎ, palankiai veikianļiȎ emocijas, psichikŃ, nervȎ sistemŃ, 

atnaujinanti savireguliacijos mechanizmŃ ģmogaus organizme. 

Indikacijos: 

¶ Psichologinǟ Ǳtampa; 

¶ Neigiamos emocijos; 

¶ Padidǟjňs jautrumas; 

¶ Stresas; 

¶ Depresija; 

¶ Hiperaktyvumas; 

¶ Nemiga; 

¶ Galvos skausmai; 

¶ Fizinis nuovargis; 

¶ RaumenȎ Ǳtampa, sŃstingis, suglebimas; 

¶ Patinimai (pabrinkimai); 

¶ SŃnariȎ sŃstingis; 

¶ Silpnos sausgyslǟs, raiġļiai; 

¶ ToksinȎ kaupimasis organizme; 

¶ Sutrikus kraujotaka, limfotaka; 

¶ Nelankstumas; 

¶ Celiulitas; 

¶ Antsvoris. 

Kontraindikacijos: 

¶ Ġirdies susirgimai; 

¶ Aukġtas kraujospȊdis; 

¶ Bakterinǟ arba virusinǟ infekcija; 

¶ Pykinimas arba viduriȎ skausmai; 

¶ Stiprus skausmas nugaroje; 

¶ Pakilusi temperatȊra, karġļiavimas; 

¶ Atvira ģaizda arba odos infekcija; 

¶ Vǟģys; 

¶ Pooperacinis gijimas ar komplikacijos; 

¶ Epilepsija; 
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¶ Stipri astma; 

¶ Smarkiai iġsiplǟtusios venos; 

¶ Progresuojantys nervȎ sistemos sutrikimai. 

 

Patarimai prieġ ir po masaģo 

Visas aromaterapijos masaģo (nuo galvos iki kojȎ) seansas trunka beveik valandŃ. Svarbu prieġ 

masaģŃ iġsiaiġkinti, ar ģmogui kŃ nors skauda, ar turǟjňs traumȎ, ypaļ nugaros, ar neseniai 

operuotas ir ar ġiuo metu nǟra susijaudňs. 

Masaģo judesiai turi bȊti lǟti ir ġvelnȊs, padedantys atsipalaiduoti ir ġalinantys raumenȎ itampŃ. 

Judesiai turi plaukte plaukti Ǳkandin vienas kito. NeiġsigŃskite, jei praleidote kokiŃ dalǱ ar perǟjote 

ne prie tos kȊno dalies. Baikite masaģuoti tŃ vietŃ prieġ griģdami prie praleistosios arba visiġkai 

praleiskite uģuot pertraukň lygiŃ masaģo tǟkmň. 

Masaģuojant ne tik masaģuojamasis asmuo, bet ir jȊs turite bȊti atsipalaidavusi ir jaustis rami, 

antraip jȊsȎ paļios Ǳtampa pereis pacientui, ir masaģas bus neveiksmingas. 

Kiek Ǳmanoma, palaikykite kontaktŃ su paciento kȊnu: net keisdama savo pozŃ stenkitǟs nors 

viena ranka liesti paciento kȊnŃ. 

Nemasaģuojamas kȊno dalis uģklokite storu rankġluosļiu arba vilnone antklodǟle, - karġtis 

padeda kȊnui absorbuoti aliejus. 

Jeigu paciento nugara kaip nors traumuota, pakiġkite pagalvň po pakinkliais, kai guli 

aukġtielninkas, o kai kniȊpsļias - po dubeniu. 

Darydami masaģŃ, vilkǟkite laisvus, patogius drabuģius, kurie nevarģytȎ judesiȎ. 

Jeigu ant drabuģiȎ netyļia uģsipiltȎ aliejaus, tuojau sugerkite minkġta servetǟle. Jis greit 

iġgaruos, bet gali likti dǟmǟ, todǟl paplaukite ġiltu muilinu vandeniu. 

Dǟl visiġko atsipalaidavimo stenkitǟs per masaģŃ neplepǟti: verļiau tegul groja muzika, jei 

nepatinka tyla. Bet bȊtinai skatinkite pacientŃ pasisakyti, jeigu jam kas nors negerai. 

Pasistenkite, kad pacientas prieġ masaģŃ susipaģintȎ su tam tikromis taisyklǟmis: 

¶ PalǱskite po vǟsiu duġu arba nusiprauskite. Nesimaudykite karġtoje vonioje, nes aliejai 

tuļtuojau  susigers Ǳ odŃ. 

¶ Nevartokite paģastȎ dezodoranto arba kokios kitos purġkiamos kosmetinǟs priemonǟs, nes 

jos blokuos eteriniȎ aliejȎ poveikǱ. 

¶ Daug neprisivalgykite prieġ pat aromaterapinio masaģo seansŃ, nes organizmo sistemos bus 

perkrautos virġkinimu ir negalǟs visiġkai atsipalaiduoti. 

¶ Negerkite prieġ seansŃ alkoholio. 
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¶ Jeigu sergate gripu, turite temperatȊros ar ġiaip rimļiau negaluojate, palaukite, kol praeis 

krizǟ, tada tegul aromaterapija padeda organizmui atgauti pusiausvyrŃ. 

¶ Tuojau po seanso iġgerkite stiklinň paprasto vandens. 

¶ Ramiai pagulǟkite bent penkias minutes. 

¶ Maģiausiai drylika valandȎ nesimaudykite nei vonioje, nei po duġu, kad aliejai susigertȎ Ǳ 

odŃ ir imtȎ detoksikuoti organizmŃ. 

¶ LikusiŃ dienos dalǱ gerkite daug vandens, nes inkstai aktyviai ġalins toksines medģiagas. 

¶ Po seanso bent 12 valandȎ venkite alkoholio, kad organizmas galetȎ visiġkai iġsivalyti. 

Aromaterapeutai niekad nepradeda masaģo iġkart. Pirmiausia reikia iġsiaiġkinti individo fizinň 

ir dvasinň bȊsenŃ, bei nustatyti, kokiȎ specifiniȎ problemȎ jis turi. 

Aromaterapeutai turi po ranka daugybň eteriniȎ aliejȎ, kurie padeda gydyti visokiausius 

negalavimus, taļiau niekada jȎ nemaiġo ir nevartoja, kol neranda recepto, atitinkanļio individualaus 

paciento poreikius. 

Laikykite aliejȎ patogiame indelyje ar dubenǟlyje, kad masaģuojant nereikǟtȎ kilnoti dangtelio. 

Taļiau kaip nors aliejȎ vis tiek prodenkite, nes eteriniai aliejai greitai garuoja. Prieġ tepdami aliejais 

visada suġildykite rankas. Jeigu masaģuojamoji kȊno dalis labia plaukuota arba oda labia sausa, 

reiks daugiau aliejaus. 

Apie eterinius aliejus reikia ģinoti: 

¶ Eteriniai aliejai yra gaminami iġ ǱvairiȎ augalo daliȎ: ģiedȎ, lapȎ, ġaknȎ, vaisiȎ ir ģieviȎ. 

¶ Eteriniai aliejai laikomi tamsaus stiklo indeliuose. 

¶ Eteriniai aliejai tirpsta tik baziniame augaliniame aliejuje, piene, grietinǟlǟje; 

¶ Masaģo aliejus turi bȊti truputǱ paġildytas, tada bus stipresnis kvapas ir didesnis poveikis 

raumenims ir sŃnariams. 

¶ Klientui bȊtina paaiġkinti, kaip veikia pasirinktas eterinis aliejus. 

¶ Jei klientas Ǳspǟja, kad yra alergiġkas, reikia atlikti jautrumo testŃ. Vienas eterinio aliejaus 

laġas iġtirpinamas vienam arbatiniam ġaukġtelyje augalinio aliejaus ir  laġelis ġio miġinio Ǳtrinamas 

uģ ausies.  

¶ Gryno aliejuko netepti ant odos (iġskyrus levandos ir arbatmedģio eterinius aliejus). 

¶ Per parŃ atlikti ne daugiau kaip vienŃ aromaterapinň procedȊrŃ. 

¶ AromaterapiniȎ procedȊrȎ atsisakyti vartojant homeopatinius, hormoninius, cheminius 

preparatus. 

¶ Atsargiai naudoti eterinius aliejus sergant lǟtinǟmis ligomis ir nǟġļioms moterims. 

Rekomenduojama pasitarti su gydytoju. 
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2.2. Relaksacinio, aromaterapinio kȊno masaģo atlikimo apraġas 

 

Pagal savo nuoģiȊrŃ parinkite eteriniȎ aliejȎ ir 10-15 laġȎ sumaiġykite su keturiais 

valgomaisiais ġaukġtais pagrindinio aliejaus. 

Masaģas pradedamas klientui gulint ant pilvo nepridengta nugara, o kita kȊno dalis apklojama 

rankġluosļiu arba lengva antklode. 

 

Kontakto uģmezgimas 

 

Skirkite ġiek tiek laiko uģmegzti bendravimui su kliente ir pati 

pasiruoġkite masaģui. Sutelkite dǟmesǱ Ǳ visŃ savo kȊnŃ ir jo vaidmenǱ 

masaģui, pamirġkite kitus rȊpesļius, kad galǟtumǟt atsidǟti darbui. 

Klientǟ guli kniȊpsļia. VienŃ plaġtakŃ ġvelniai uģdǟkite ant sprando, o 

kitŃ - ant strǟnȎ. Palaikykite, kol suskaiļiuosite iki 20, tuo laiku 

sutelkite dǟmesǱ Ǳ savo kvǟpavimŃ ir apie niekŃ daugiau negalvokite. 

Tai atlikite sausomis plaġtakomis. 

 

KojȎ masaģas 

Raminamasis glostymas 

Tai ramus slystantis judesys, kad nurimtȎ oda ir tolygiai pasklistȎ aliejus, kadangi visada 

glostoma ġirdies kryptimi, pagerǟja kraujotaka, limfos tekǟjimas ir raumenȎ funkcija. Jis atliekamas 

pereinant nuo vieno judesio prie kito per visŃ seansŃ, kad nesusidarytȎ pauziȎ ir kad tepdama odŃ 

aliejumi paruoġtumǟte masaģavimui naujŃ plotŃ. 

 

 

 

 

 

1. Sǟdǟdama ġalia partnerǟs vienŃ plaġtakŃ uģdǟkite prie kulno ir lengvu judesiu braukite 

aukġtyn iki sǟdmens ir Ǳ ġonŃ per ġlaunies virġȎ. 

2. Pirmajai plaġtakai slenkant ġlaunimi, uģdǟkite antrŃjŃ prie kulnies ir braukite iki pakinklio. 

3. Atitraukdami antrŃjŃ plaġtakŃ, pirmŃjŃ kryģmai perkelkite ir vǟl pradǟkite tŃ patǱ judesǱ nuo 

kulnies iki ġlaunies. 

Pakartokite ġiŃ seka ġeġis ar septynis kartus. Pereikite prie kitos kojos. 

Kulkġnies masaģavimas nykġļiais 
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Kulkġnis yra svarbus energijos centras, o ġis judesys padeda sumaģinti kraujo sŃstovǱ. 

 

1. Sǟdǟdama prie klientǟs ġvelniai paimkite kulkġnǱ abiem plaġtakom, nykġļius laisvai 

laikydama ant kulno. 

2. Lengvai spausdama nykġļiu braukite Ǳ virġȎ ir Ǳ ġonŃ, likusi plaġtakos dalis nejuda. 

3. Kaitaliodama nykġļius kartokite tuos judesius be perstojo ir ritmingai apie 30 sekundģiȎ. 

 

Gludinimas 

Gludinimas skatina limfos nutekǟjimŃ limfagyslǟmis ir gerina kraujo apytakŃ. Ġis judesys 

netaikytinas asmenims, kuriȎ venos smarkiai iġsiplǟtusios. 

 

1. Sǟdǟdama prie klientǟs pǟdȎ lengvai slyskite nykġļiais nuo blauzdos vidurio iki pakinklio. 

2. Po blauzda pakiġtomis plaġtakomis lǟtai slyskite atgal iki kulkġnies, lengvai braukdama per 

blauzdos raumenis ġonu. Pasistenkite netempti odos. 

JudesǱ pakartokite penkis ar ġeġis kartus. 

 

Maigymas 

Atsiklaupkite ġalia kojos. Maigymas ypaļ gerai atpalaiduoja blauzdos ǱtempimŃ. 

 

1. Ġvelniai uģdǟkite plaġtakas ant blauzdos ï vienŃ ģemiau pakinklio, o kitŃ ï virġ kulkġnies. 

2. Abiem plaġtakom stipriai sugriebkite blauzdos raumenǱ ir jǱ keldama traukite plaǱtakas Ǳ 

blauzdos centrŃ. 

3. Keldama blauzdos raumenǱ, langvai jǱ suspauskite. 

Maigykite apie 30 sekundģiȎ. 
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GrŃģymas 

 

1. Uģdǟkite plaġtakas prieġprieġais ant blauzdos ġonȎ truputǱ aukġļiau kulkġnies. Ġvelniai 

braukite plaġtakas viena pro kitŃ taip, kad vienos plaġtakos pagrindu blauzdos raumenǱ stumtumǟt 

nuo savňs, o kita trauktumǟt Ǳ save. 

2. Laikykite traukianļiosios plaġtakos nykġtǱ pakeltŃ, kad pykġļiai kaskart prasilenkdami 

nesusitiktȎ. 

3. Ļia stumdamos, ļia traukdamos raumenǱ plaġtakos slenka blauzda aukġtyn, paskui ģemyn. 

Spausti stipriai, bet ġvelniai. 

Iġlyginkite ġiuos judesius pagludindama visŃ blauzdŃ nuo kulkġnies iki pakinklio. 

 

Pakinklio baksnojimas nykġļiu 

Tai tas pats veiksmas kaip baksnojimas nykġļiu ties kulkġnies pagrindu. Jis gerai zmonǟms, 

kuriems ġŃla kojos, nes stimuliuoja kraujo apytakŃ. 

 

1. Plaġtakomis lengvai suimkite kelǱ, kad nykġļiai laisvai gulǟtȎ ant pakinklio minkġtimo. 

2. Tuo paļiu baksnojimo judesiu, kuriuo masaģavote kulkġnis, slinkite vienu nykġļiu virġun ir 

ġonan, visu pakinklio plotu ir iġkart tŃ patǱ kartokite kitu nykġļiu. 

Gludinimas 

 

Gludinkite nykġļiais nuo pakinklio iki ġlaunies virġaus. 
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GrŃģymas 

 

GrŃģykite kojŃ nuo pakinklio iki ġlaunies virġaus taip pat kaip ir blauzdŃ. 

 

Ġlaunies stȊmimas 

Ġis rankos braukymas krumpliais efektingai Ǳveikia celiulitŃ, padeda iġskaidyti riebalinǱ audinǱ ir 

pagerinti kraujo apytakŃ. 

 

1. PrilaikanļiŃja ranka suǟmusi masaģuojanļiosios rankos rieġŃ, kad ji bȊtȎ stabilesnǟ, uģdǟkite 

sugniauģtŃ kumġtǱ ant ġlaunies ġono ġiek tiek aukġļiau pakinklio. 

2. Lǟtai traukite kumġtǱ ġlaunies ġonu klubikaulio link. Judesys neturi bȊti smarkus ï tereikia 

lengvai spausti. 

Pakartokite taip penkis ar ġeġis kartus, masaģuodama vis kitŃ ġlaunies vietŃ. 

Baikite kojos masaģŃ pakartodama glostymŃ kaip pradģioje ir pakartokite visŃ sekŃ kitai kojai. 

Prieġ pereidama prie kitos kȊno dalies, uģklokite kojas rankġluosļiais. Dar ne pro ġalǱ ir lengva 

antklodǟ arba ġildyklǟ prie pǟdȎ. 

Nugaros masaģas 

 

Nugarai tenka didelis krȊvis, todǟl ġie atpalaiduojamieji judesiai daģnai yra mǟgstamiausia 

masaģo dalis. Nesigundykite per smarkiai spausti: verļiau mostai tebȊna platȊs ir lengvi. 
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Atsisǟdusi klientei prie ġono iġtepkite aliejumi nugarŃ ġvelniai braukydama Ǳ virġȎ, limfos 

tekǟjimo kryptimi. 

Aġtuoniukǟ 

Ġis judesys atpalaiduoja visos nugaros audinius, aktyvina kraujo ir limfos apytakŃ ir sumaģina 

ǱtempimŃ. 

 

1. Prieġ pradǟdama ġǱ judesǱ, uģdǟkite abi plaġtakas ant strǟnȎ ï pirġtai atsukti Ǳ partnerǟs galvŃ. 

2. Stumkite abi plaġtakas abipus stuburo iki pat sprando. 

3. Braukite per peļius ir atgal tarpumenļio link.  

4. Plaġtakoms prasilenkiant sukryģiuokite dilbius ir toliau braukite ģemyn. 

5. Vis taip pat sukryģiavusi dilbius, apkabinkite juosmenǱ. 

6. Stipriai pastumkite aukġtyn juosmens audinius ir pamaģǟle paleiskite ġonus, prasilenkianļiais 

delnais braukdama atgal Ǳ juosmens vidurǱ. 

7. Braukite tolyn, kol delnai apims klubus. GrǱģdama plaġtakomis Ǳ pradinň padǟtǱ, uģbaigsite 

aġtuoniukň. 

Pakartokite ġeġis sykius, kad mostai bȊtȎ platȊs ir lengvi. 

 

Vǟduoklǟ 

Ġis judesys teigiamai veikia iġilgai stuburo einanļius nervus ir padeda iġvarinǟti skysļius, 

susikaupusius nugaros audiniuose dǟl Ǳtampos. Jo poveikis nuostabiai atpalaiduojantis. 

 

1. Uģdǟkite plaġtakŃ ant juosmens. Pirġtus iġskǟskite, smilius nukreiptas Ǳ stuburo pusň. 
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2. Pasukite plaġtakŃ ġonan nuo stuburo, kartu keldama jŃ aukġtyn. KitŃ plaġtakŃ pristumkite jos 

vieton, kol pirmoji baigs judesǱ. Taip kaitaliodama plaġtakas, kilkite nugaros ġonu aukġtyn. 

Pakartokite plaġtakos ģingsnius keturis ar penkis sykius, po to pereikite prie kitos pusǟs. 

PeļiȎ peteliġkǟ 

Prieġ aromaterapinio masaģo seansŃ bȊtinai nuplaukite bet kokǱ preparatŃ nuo prakaito arba 

dezodorantŃ. Tai ypaļ svarbu ġiam judesiui, nes jis valo limfŃ Ǳ svarbiausius limfmazgius ï paģastȎ. 

Ġis judesys atpalaiduoja peļius ir iġsklaido ǱtampŃ. 

 

1. VienŃ plaġtakŃ iġskǟstais pirġtais uģdǟkite po mentikauliu, o kita plaġtaka pasiruoġkite tňsti 

judesǱ toje paļioje pusǟje. 

2. Kelkite plaġtakŃ aukġtyn ir lengvu vǟduoklǟs judesiu braukite iġorǟn. ǰkandin einanļia 

plaġtaka braukite per mentikaulǱ ir petǱ iki paģasties. 

Kartokite visŃ judesǱ keturis sykius, paskui pereikite prie kito peties. 

Masaģavimas dilbiu 

KlȊpǟdama klientei iġ ġono pasukite jos galvŃ nuo savňs. 

 

1. Uģdǟkite dilbǱ iġilgai stuburo, kad alkȊnǟ bȊtȎ ġiek tiek aukġļiau sǟdmenȎ. Prilaikykite ir 

paremkite delnŃ kita plaġtaka. 

2. AlkȊnkaulio plokġtuma slyskite stuburu aukġtyn iki peļiȎ linijos. 

Ġvelniai pakelkite rankŃ ir pakartokite tŃ patǱ judesǱ penkis kartus. 

Pasukite klientǟs galvŃ Ǳ kitŃ pusň ir atlikite tŃ patǱ kitos rankos dilbiu kitoje nugaros pusǟje. 

Limfos iġvarinǟjimas 

Atsisǟskite ġalia klientǟs ġono. 
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1. Plaġtakas pakeltais delnais uģdǟkite ġalie viena kitos, kad pirġtȎ galiukai bȊtȎ stuburo ġone, 

ġiek tiek aukġļiau uodegikaulio. 

2. Laikydama pirġtus suglaustus, traukite juos Ǳ save nugaros ġonu ģemyn. 

Kartokite tŃ judesǱ vis kildama nugara aukġtyn iki sprando ir galiausiai braukite per peļius 

paģastȎ link. 

Pakartokite tai kitoje nugaros pusǟje. Galite tai atlikti nepakeitusi padǟties, siekdama kitŃ 

nugaros pusň uģ stuburo ir braukydama nuo jo; arba, jei jums patogiau, galite atsisǟsti prie kito 

klientǟs ġono ir kasaģuoti kaip anksļiau. 

Sprando maigymas 

Ġis ġvelnus maigymo judesys atpalaiduoja ǱtempimŃ ir padeda iġsklaidyti riebalȎ sankaupas, 

kurios gali susidaryti ġioje jautrioje vietoje. 

 

Klientǟ turi gulǟti kniȊpsļia, pasidǟjusi kaktŃ ant rankȎ, kad galǟtumǟt geriau masaģuoti. 

Plaukus subraukite aukġtyn. 

Ġvelniai uģdǟjusi vienŃ rankŃ ant pakauġio, kita gniauģykite sprando raumenis. 
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Stuburo tempimas 

 

1. Sǟdǟdama ties klientǟs galva padǟkite plaġtakas iġ abiejȎ kaklo pusiȎ delnais Ǳ virġȎ ir 

iġkelkite didģiuosius pirġtus pasirengdama judesiui. 

2. Plaġtakas pakiġkite po nugara tarp mentikauliȎ, kad didieji pirġtai remtȎsi ir spaustȎ abipus 

stuburo. 

3. Tebespausdama didģiaisiais pirġtais lengvai kilstelǟkite stuomenǱ, kad pakiltȎ krȊtinǟs lŃsta. 

4. Lǟtai traukite pirġtus aukġtyn abipus stuburo. Prie sprando stabtelǟkite porŃ sekundģiȎ, tada 

paleiskite. Iġ viso pakartokite tris sykius. 

5. Pabaigai abiem plaġtakom ġvelniai apkabinkite galvŃ iġ apaļios. 

 

Kaklo glostymas 

Tai labia raminantis judesys, kuris stiprina raumenis ir kartu gludina kaklŃ. 

 

1. Delnu katepkite kaklŃ, virġutinň krȊtinǟs dalǱ ir peļius trupuļiu veido aliejaus. Ġvelniai plaļiu 

mostu braukite plaġtaka nuo ausies ġono iki peties. 
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2. Pakartokite tŃ judesǱ kaklo priekyje braukdama nuo smakro ģemyn iki krȊtinǟs virġutinǟs 

dalies, paskui braukite nuo kitos ausies iki kito peties. 

ĠiŃ sekŃ pakartoti tris kartus. 

 

PeļiȎ vǟduoklǟ 

 

1. Iġskǟstais pirġtais braukite delnu nuo krȊtinkaulio Ǳ ġonŃ per petǱ. 

2. Antroji plaġtaka juda iġkart paskui pirmŃjŃ, abi varo limfŃ Ǳ paģasties liaukŃ. 

Pakartokite du kartus prieġ pereidama prie kito peties. 

 

2.3. Video medģiaga (ñBiodrogaò relaksacinio kȊno masaģo su bambuko lazdelǟmis 

procedȊros demonstravimas) 

 

Demonstravimas pateikiamas 2 priede (ģr. video medģiagŃ). 

 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

206 

MokymȎ medģiaga 

3 MOKYMO ELEMENTAS. TAILANDIETIĠKO KȉNO MASAĢO ATLIKIMAS 

 

3.1. Tailandietiġko masaģo poveikio, indikacijȎ, kontraindikacij Ȏ apraġas 

 

TailandieļiȎ atliekamas masaģas priskiriamas prie seniausiȎ gydymo menȎ, sujungianļiȎ 

ypatingŃ techninǱ meistriġkumŃ su fizine energija ir dvasine patirtimi. Tailandietiġkas arba dar 

vadinamas TajȎ masaģas yra vienas seniausiȎ masaģȎ ģmonijos istorijoje. 

Jis remiasi teorija, kad per ģmogaus kȊnŃ teka nematomos energetinǟs linijos ï meridianai, 

kurie stimuliuojami masaģo metu.   

Tailando masaģas ï tai sudǟtinga Ǳvairaus poveikio technikȎ sistema, todǟl daģnai vietoj ģodģio 

Ămasaģasñ naudojamas terminas ĂTailando gydymo sistemañ. Kai kuriose iġ ġiȎ technikȎ taikomas 

masaģas spaudant energetinius kanalus, kitose ï sukimas bei tempimas, daģnai primenantis jogos 

pratimus. Spaudimas ï tai energetiniȎ kanalȎ stimuliavimo bȊdas, tuo tarpu sukimas bei tempimas 

stimuliuoja raumenis. 

Ypatingas dǟmesys ġioje technikoje skiriamas raumenȎ elastingumo gerinimui, vidaus organȎ 

veiklos stimuliavimui ir sŃnariȎ lankstumo atstatymui, kadangi jȎ bȊsena tiesiogiai susijusi su 

ģmogaus gera savijauta bei jaunyste. 

Pagrindiniai Tailando masaģo specialisto Ǳrankiai - delnai, rankȎ nykġļiai, pǟdos, alkȊnǟs bei 

keliai. Tailando masaģui bȊdingas lǟtas tempas bei ġvelnȊs judesiai, kurie praktiġkai panaikina 

traumȎ tikimybň. Nuo vieno metodo prie kito pereinama palaipsniui, ġvelniai bei ritmingai. 

Tailando masaģas padeda raumenims teisingai paskirstyti energijŃ visame kȊne. Toks energijos 

paskirstymas palaiko raumenȎ elastingumŃ ir, savo ruoģtu, leidģia jiems harmoningai funkcionuoti. 

Visi Tailando masaģe naudojami poveikio metodai ï tempimas, spaudimas ar sukimas, skirti 

paġalinti kliȊtims vidinǟs energijos tekǟjimo kelyje, taip garantuojant kȊno jaunystň bei sveikatŃ.  

Tailandietiġkas masaģas atliekamas ant ļiuģinio, nenaudojant jokio aliejaus, jo metu klientas 

dǟvi specialius laisvus, judesiȎ nevarģanļius drabuģius. Toks masaģas dar vadinamas ĂtinginiȎ 

jogañ, nes atliekant sudǟtingus stiprius paspaudimus, raumenȎ tempimŃ ir sŃnariȎ atstatymŃ 

iġmankġtinamas visas kȊnas. Nuo jogos uģsiǟminiȎ jis skiriasi tuo, kad nereikalauja iġ paciento 

jokio darbo. Tailandietiġko masaģo ramioje meditacinǟje aplinkoje metu kȊnas pradeda atsiverti ir 

tampa lankstesnis, o sŃmonǟ sugrǱģta Ǳ ramaus budrumo bȊsenŃ. 

Atliekant masaģŃ taikoma aromaterapija, skamba atpalaiduojamoji muzika, uģdegama ģvakiȎ. 

Prieġ bet kurǱ masaģŃ rekomenduojama bȊti lengvai uģkandus, o po - galima valgyti praǟjus 30-

40min.  
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Indikacijos: 

¶ Protinǟ Ǳtampa; 

¶ Chroniġkas nuovargis; 

¶ Depresija; 

¶ Stresas; 

¶ Nemiga; 

¶ GyvybiniȎ jǟgȎ iġsekimas; 

¶ RaumenȎ Ǳtampa, sŃstingis; 

¶ RaumenȎ ir sausgysliȎ skausmai; 

¶ Stuburo ir sŃnariȎ problemos, nelankstumas; 

¶ Galvos skausmai; 

¶ Bendras organizmo nusilpimas; 

¶ Nusilpňs imunitetas; 

¶ MedģiagȎ apykaitos sutrikimai; 

¶ DruskȎ kaupimasis organizme; 

¶ Sutrikusi kapiliarȎ kraujotaka; 

¶ Seksualinǟs energijos nebuvimas; 

¶ Neigiami ankstyvos senatvǟs poģymiai 

Kontraindikacijos: 

¶ Besiformuojanļios stuburo iġvarģos; 

¶  ȉmȊs lǟtiniai stuburo ar aplinkiniȎ minkġtȎjȎ audiniȎ susirgimai; 

¶ RaumenȎ traumas ar uģdegimas; 

¶ KaulȎ lȊģis ar sŃnario iġnirimas; 

¶ Karġļiavimas; 

¶ Varikozinǟs venos; 

¶ Infekcinǟs odos ligos; 

¶ Apsvaigimas narkotikais ar alkoholiu; 

¶ Vǟģys; 

¶ Ġirdies ar lǟtinǟs ligos; 

¶ Aukġtas kraujo spaudimas; 

¶ Diabetas; 

¶ Insultas; 

¶ Nǟġtumas ar menstruacijos. 
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3.2. Tailandietiġko kȊno masaģo atlikimo apraġas 

 

 

1. Masaģas pradedamas Ǳģangine malda. Masaģas pradedamas nuo pǟdȎ: abi pǟdas delnais 

tempkite Ǳ virġȎ ir Ǳ apaļiŃ. 

 

 

2. Delnu spauskite abi kojas ties ļiurnomis, pakinkliais, sǟdmenim. 

 

 

3. Tempiamos vidinǟs kojos pusǟs, viena ranka spaudģiant pǟdŃ, o kita ï klubŃ. Delnu 

spaudģiamos vidinǟs kojos pusǟs, rankas laikant ant ġlaunies ir blauzdos. 
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4. Viena kliento koja sulenkiama staļiu kampu, Ǳ ġlaunǱ atremtos jȊsȎ kojos stumia kliento 

kojŃ, o jȊs laikydami abi kliento kojas traukiate jas Ǳ save. 

 

 

5. Sulenkite kliento kojŃ taip, kad jo pǟda bȊtȎ atremta Ǳ kelǱ. Loġkitǟs atgal ir pirġtais traukite 

kojŃ Ǳ save, laikydami jŃ uģ virġutinǟs ġlaunies dalies. Plekġnokite pirġtais sulenktŃ kojŃ nuo kelio 

iki klubo ir atgal. 
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6. Sulenkite kojŃ staļiu kampu ir tiesdami jŃ traukite Ǳ save. 

 

7. Sulenkite kojŃ staļiu kampu ir, vienŃ rankŃ laikydami po keliu, kita lankstykite kojŃ aukġtyn 

ģemyn, kad atsipalaiduotȎ raumenys. Toliau sulenkite kojŃ staļiu kampu ir sukite jŃ Ǳ iġorň. 

 

 

 

8. Sulenkite kojŃ ir, laikydami pǟdŃ prispaustŃ prie ġlaunies, kelǱ spauskite prie krȊtinǟs. 

SulenktŃ kojŃ atremkite sau Ǳ krȊtinň ir kita ranka spauskite kelǱ ï pakinklinň sausgyslň. Sulenkite 

kojŃ staļiu kampu, pasukite jŃ Ǳ ġonŃ, atremkite Ǳ savo pilvŃ ir stumkite Ǳ priekǱ, kita ranka 

spauskitekitos kojos kelǱ, kad tarp jo ir ģemǟs nesusidarytȎ tarpas. 

 

 

9. SulenktŃ kojŃ permeskite Ǳ kitŃ pusň. Viena ranka prie ģemǟs spauskite kelǱ, o kita ï petǱ, 

kad ġis nekiltȎ. Ġvelniai prispauskite petǱ savo pǟda, viena ranka spauskite kojŃ prie ģemǟs, o kita 

sustiprinkite tempimŃ laikydami uģ nugaros apatinǟs dalies. 



VEIDO IR KȉNO PRIEĢIȉROS TECHNOLOGINIȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMO PROGRAMA 

    
 

211 

MokymȎ medģiaga 

 

10. Pakelkite kojŃ statmenai ir tempkite jŃ Ǳ priekǱ ir atgal, kita ranka prispauskite kitŃ kojŃ. 

 

 

11. Iġtieskite kojŃ Ǳ ġonŃ, kad ġi sudarytȎ statȎ kampŃ su kita, pakiġkite savo pǟdŃ po 

masaģuojamojo ļiurna, delnais spauskite vidinň ġlaunies pusň nuo ļiurnos iki klubo ir atgal. Toliau 

savo kojos pagalba stumkite kojŃ Ǳ virġȎ, prilaikydami prie ģemǟs prispaustus klubus. 

 

 

12. Delnais spauskite iġorinň rankȎ pusň ï plaġtakŃ ir petǱ. Tpliau delnais spauskite rankŃ nuo 

rieġo iki peties ir atgal. Galiausiai nykġļiais spauskite rankŃ nuo pirġtȎ iki peties ir atgal. 
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13. Iġtieskite rankŃ Ǳ ġonŃ ir viena ranka spauskite delnŃ, o kita ï petǱ. Toliau delnais 

spauskite vidinň rankos pusň nuo rieġo iki peties ir atgal. Nykġļiais spauskite vidinň rankos pusň 

nuo pirġtȎ iki peties ir atgal. 

 

 

14. Sulenkite rankŃ per alkȊnň ir, viena ranka prilaikydami dilbǱ, sukite rieġŃ pagal ir prieġ 

laikrodģio rodyklň. Toliau viena ranka prilaikydami petǱ, sukite alkȊnň taip pat abiem kryptim. 

Viena ranka laikydami kitŃpus alkȊnǟs, o kita laikydami petǱ, sukite jǱ Ǳ virġȎ ir Ǳ apaļiŃ. 

 

 

15. Tvirtai laikydami uģ rieġo loġkitǟs atgal ir traukite rankŃ Ǳ save: ģemyn, Ǳ ġonŃ ir aukġtyn. 
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16. Apģerkite masaģuojamŃjǱ, padǟkite delnus po nugara ir lǟtai kelkite jǱ Ǳ virġȎ. 

 

 

17. Atsiklaupkite tarp kojȎ, padǟkite paġtakas ant klubȎ ir spauskite juos. Sulenkite kelius ir 

atremkite juos Ǳ savuosius. Padǟkite rankas ant keliȎ ir spauskite juos krȊtinǟs link, tuo paļiu 

stumdami Ǳ priekǱ pǟdas. 
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18. Sulenkite kojŃ ir abiem rankos spauskite jŃ prie kȊno, viena ranka laikydami ant ļiurnos, o 

kitŃ ï ant kelio. Atlikite tŃ patǱ judesǱ, tik dabar viena ranka ne spauskite kelǱ, bet kelkite jǱ Ǳ virġȎ.
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4 MOKYMO ELEMENTAS. LIMFODRENAĢINIO KȉNO MASAĢO ATLIKIMAS 

 

4.1. Limfodrenaģinio masaģo poveikio, indikacijȎ, kontraindikacij Ȏ apraġas 

 

Ġis masaģas pastaruoju metu plaļiai taikomas gydymo, profilaktikos tikslais, o groģio centruose 

derinamas su kitomis groģio procedȊromis. Tai speciali viso kȊno masaģo technika. ProcedȊros 

metu judesiai akcentuojami iġ periferijos Ǳ centrŃ, tai yra limfos tekǟjimo kryptimi. Dǟl to 

suaktyvǟja limfos ir kraujo apytaka, medģiagȎ apykaita, iġ organizmo ġalinami skysļiai ir toksinai. 

Masaģo planas - sprandas, nugara, kryģkaulis, skiauterinǟs ataugos, sǟdmenys, kojos, pilvas, 

krȊtinǟs lŃsta, rankos, veikiami biologiġkai aktyvȊs taġkai. 

Limfodrenaģinis masaģas skatina limfos ir kraujo tekǟjimŃ, subalansuoja skysļiȎ kiekǱ 

organizme, skatina toksinȎ iġsiskyrimŃ, stiprina kraujagysliȎ sieneles, didina odos, raumenȎ ir 

sausgysliȎ elastingumŃ, naikina patinimus, venȎ iġsiplǟtimus, kapiliarȎ tinklus odos pavirġiuje. 

Limfodrenaģinis masaģas taikomas ne tik kaip gydymo ir profilaktikos priemonǟ. Tai ypaļ 

efektyvus bȊdas gydyti celiulitŃ, maģinti kȊno apimtis. Labai gerȎ rezultatȎ galima sulaukti derinant 

limfodrenaģinǱ masaģŃ su anticeliulitiniu ar lipolitiniu masaģu, sportuojant, laikantis dietos, 

naudojant Ǳvairias kȊno kaukes. 

Limfodrenaģinis (kojȎ ir rankȎ) masaģas yra vienintelis bȊdas, suaktyvinantis limfos tekǟjimŃ, 

skatinantis skysļiȎ, toksinȎ ir riebalȎ sankaupȎ pasiġalinimŃ iġ organizmo. Tokiu bȊdu pagerǟja 

audiniȎ aprȊpinimas deguonimi, galȊniȎ kraujotaka, medģiagȎ apykaita. Limfodrenaģinis masaģas 

rekomenduojamas maģinant kȊno svorǱ, esant Li patinimams, iġsiplǟtusiȎ kojȎ venȎ profilaktikai, 

esant odos suglebimui, nǟġļioms moterims, siekiant, sumaģinti galȊniȎ tinimus. 

Bendras kȊno masaģas stiprina sveikatŃ, atnaujina organizmŃ, nuima stresŃ ir nervinň ǱtampŃ, 

atpalaiduoja, stiprina imunitetŃ, padeda atsigauti po sunkaus darbo, sumaģina raumenȎ spazmus ir 

ǱtampŃ, sumaģina skausmŃ, pagerina bendrŃ organizmo bȊklň. Bendras kȊno masaģas taip pat 

teigiamai veikia odŃ (pagerǟja prakaito, riebaliniȎ liaukȎ veikla, odos kvǟpavimas), pagerina viso 

organizmo kraujotakŃ, pagreitina medģiagȎ apykaitŃ, padidina raumenȎ darbingumŃ. 

Indikacijos: 

¶ RaumenȎ ir nervȎ skausmai; 

¶ ǰvairios kilmǟs rankȎ, kojȎ edemos (patinimai); 

¶ Veninis nepakankamumas, varikozǟ; 

¶ Iġryġkǟjňs kapiliarȎ tinklas; 

¶ VenȎ stazǟ; 

¶ TromboziȎ profilaktika; 
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¶ KraujagysliȎ susiaurǟjimas ir uģdegimas; 

¶ KraujagysliȎ aterosklerozǟ; 

¶ Limfinis audiniȎ pabrinkimas, limfos tekmǟs sutrikimai; 

¶ KojȎ nuovargis, sunkumo sindromas; 

¶ Sportinǟs traumos; 

¶ Celiulitas; 

¶ Randai, strijos; 

¶ Sporto traumos; 

¶ Artritai; 

¶ Po krȊties paġalinimo operacijȎ; 

¶ Ankstyvo senǟjimo profilaktka bei korekcija; 

¶ Prieġ ir po plastiniȎ bei rekostrukciniȎ operacijȎ; 

¶ Po traumȎ ir luģiȎ (suaugus lȊģiui) regeneracijos gerinimui; 

¶ Prieġmenstruacinio sindromo bei menstruaciniȎ skausmȎ sumaģinimui; 

Kontraindikacijos: 

¶ SunkȊs ġirdies ir kraujagysliȎ susirgimai: iġeminǟ ġirdies liga, infarktas, ġirdies funkcijos 

nepakankamumas; 

¶ Odos susirgimai (dermatitas, egzema, odos vientisumo paģeidimai); 

¶ ǰvairios odos, nagȎ infekcinǟs ligos; 

¶ ȉmi ligos pradģia, karġļiavimas; 

¶ ȉmȊs ir pȊlingi uģdegiminiai procesai; 

¶ Onkologiniai susirgimai; 

¶ Infekcinǟs ligos (Ȋmiu periodu); 

¶ Lǟtinǟs sunkios kepenȎ bei inkstȎ ligos; 

¶ Sunki venȎ varikozǟ bei uģdegimas; 

¶ Kapiliarinio tinklo iġsiplǟtimas; 

¶ KiauġidģiȎ cistos (priekinǟs pilvo sienos masaģui); 

¶ Kraujo kreġumo sutrikimai; 

¶ Kraujavimas ar polinkis kraujuoti; 

¶ Kraujo ligos; 

¶ Aktyvi tuberkuliozǟs forma; 

¶ Psichinǟs ligos; 

¶ Pykinimas, vǟmimas, pilvo skausmas; 
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¶ Neblaivumas; 

¶ Sunki ligonio bȊklǟ, stiprȊs skausmai.  

 

4.2. Limfodrenaģinio kȊno masaģo atlikimo apraġas 

 

Masaģe naudojamos trys technikos: odos technika, poodinǟ technika ir fascijȎ technika. 

Odos technika taikoma pavirġutinio sluoksnio jungiamojo audinio sukibimui su oda veikti. 

Poodinǟ technika taikoma giliojo jungiamojo audinio sluoksniui, jo sukibimui su fascija veikti. 

FascijȎ technika taikoma fascijȎ refleksiniams pakitimams ġalinti. 

Jungiamasis audinys veikiamas brȊkġniuojant pirġtȎ pagalvǟlǟmis. PirġtȎ pagalvǟlǟmis daromi 

ilgieji, trumpieji ar pertraukiamieji brȊkġniai, atsiģvelgiama Ǳ tai, koks jungiamojo audinio sluoksnis 

veikiamas. 

Odos technika atliekama nepertraukiamaisiais ilgesniais ar trumpesniais brȊkġniais ir nedideliu 

audiniȎ spaudimu. Oda yra iġjudinama nuo poodinio sluoksnio. ǰsitempňs poodinis jungiamojo 

audinio sluoksnis bȊna sukibňs su oda. Masaģas atliekamas III ir IV suglaustȎ pirġtȎ pagalvǟlǟmis. 

PirġtȎ pagalvǟlǟmis lieļiama oda ir patempiamas pavirġutinis poodinis sluoksnis ilgaisiais 

brȊkġniais. Spaudģiama nestipriai. Masaģuojamasis, jei yra refleksiniȎ poodinio sluoksnio pakitimȎ 

sukibimȎ su oda, brȊkġnio metu pajunta neģymȎ ,,brǟģimŃò.  

Poodinio ir fascijȎ technikos masaģas atliekamas didģiojo ir bevardģio pirġtȎ pagalvǟlǟmis. 

Pirġtai per sŃnarǟlius pusiau sulenkti statmenai lieļia audinius. Kiti pirġtai priglausti prie 

masaģuojanļiȎjȎ, delnas turi bȊti lygiagreļiai su masaģuojamŃja vieta. Ranka iġtiesta. Delnu 

nesiremiama. 

Masaģuojant poodine technika, daromi trumpieji bei ilgieji brȊkġniai ir stipriau spaudģiami 

audiniai. TrumpȎjȎ brȊkġneliȎ judesys susideda iġ trijȎ faziȎ: pirġtȎ padǟjimo, poodinio jungiamojo 

audinio raukġlǟs smaukimo iki judrumo ribos (apie 1-3 cm) ir poodinio jungiamojo audinio 

patempimo ties judrumo riba Ǳ save. Treļioji brȊkġnio-veiksmo fazǟ dar vadinama terapiniu 

brȊkġniu. Jei ligonis pajunta ,,brǟģimŃò ar ,,pjovimŃò, masaģuojama taisyklingai. Trumpieji 

brȊkġniai daromi glauģiai vienas prie kito statmenai raumenȎ, sausgysliȎ, kaulȎ, sŃnariȎ kraġtams. 

Ilgieji brȊkġniai atliekami po serijos trumpȎjȎ, sujungia ir susumuoja trumpȎ brȊkġniȎ sukeltŃ 

padirginimŃ. Ilgieji brȊkġniai daromi lygiagreļiai fascijȎ, raumenȎ, sausgysliȎ kraġtais. Ilgieji 

brȊkġniai taip pat susideda iġ trijȎ faziȎ ï pirġtȎ judǟjimo (III ir IV) ant odos, jungiamojo audinio 

smaukimo iki paslankumo ribos ir ilgo jungiamojo audinio tempimo. Ilgasis tempimas sukelia 

brǟģimo nagu pojȊtǱ ir taip pat vadinamas terapiniu brȊkġniu. Ilgieji brȊkġniai atliekami iġilgai 

raumenȎ, fascijȎ, sausgysliȎ kraġtȎ, tiesiai padǟtais pirġtais. 
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FascijȎ technika susideda iġ 2 faziȎ - gilaus audiniȎ paspaudimo ir patempimo didģiojo ir 

bevardģio pirġtȎ galais. Ligonis iġ karto pajunta ,,brǟģimŃò. Daromi tik trumpieji brȊkġniai. 

 

Dubens ir nugaros srities masaģas 

Kryģkaulio pavirġiaus jungiamŃjǱ audinǱ galima masaģuoti ne tik didģiuoju ir bevardģiu pirġtais, 

bet ir nykġļiu. Masaģuojamasis sǟdi ant masaģo stalo arba ant aukġtesnǟs kǟdǟs. Masaģuotojas sǟdi 

ģemiau uģ masaģuojamojo nugaros tolimojoje pusǟje. Pirma masaģuojama viena kryģkaulio pusǟ, 

paskui antra nuo virġȊnǟs iki pagrindo. Deġinioji pusǟ veikiama deġiniosios rankos pirġtais, kairioji 

ï kairiosios rankos pirġtais. PirġtȎ pagalvǟlǟs alkȊniniais pavirġiais dedamos ant odos ir oda su 

poodiniu sluoksniu truputǱ patraukiama galvos kryptimi. BrȊkġniuojama trumpaisiais brȊkġniais, 

einama link kryģkaulio pagrindo. Iġmasaģavus vienŃ pusň, masaģuotojas pereina Ǳ tolimŃjŃ pusň ir 

analogiġkai masaģuoja antrŃjŃ kryģkaulio pusň (ģr. 12 pav.).  

Kryģkaulio sritǱ galima masaģuoti su nykġļiais. Taip pat pirma masaģuojama viena pusǟ, paskui 

antra. Masaģuotojas deda abiejȎ nykġļiȎ pagalvǟles stipininiais pavirġiais ties kryģkaulio virġȊne 

vienoje pusǟje. Raukġlň pastumia kranialine kryptimi. Tuojau pat daromas terapinis brȊkġnys su 

brǟģimo jausmu. Tokiu bȊdu iġbrȊkġniuojamas visos pusǟs kryģkaulio pavirġius iki jo pagrindo. 

Apdorojus vienŃ pusň, analogiġkai veikiama antroji. 

Spaudģiama padǟtais pirġtais. Stumiant raukġlň, spaudimas nekeiļiamas. IlgȎjȎ brȊkġniȎ 

nedaroma. 

Nugaros jungiamojo audinio masaģas, pradedamas nuo kryģmens-dubens srities. Pirmiausia 

brȊkġniuojamas vienos pusǟs ġoninis kryģmens kraġtas, kryģmens-klubakaulio sŃnario sritis. Po to 

pusǟ kryģmens pavirġiaus, pusǟ kryģkaulio pagrindo ir skiauterinǟs ataugos sritis. Toliau 

analogiġkai iġmasaģuojama antroji pusǟ. 

Kryģkaulio klubakaulio sŃnario sritis kaip ir ġoninio kryģkaulio kraġto sritis masaģuojama 

trumpaisiais statmenais brukġniais iki pat kryģkaulio pagrindo. Kryģkaulio pagrindas nuo ġoninio 

kraġto iki LV masaģuojamas brukġniu. 

SkiauteriniȎ ataugȎ sritis masaģuojama trumpaisiais statmenais brukġneliais, nepereinama riba 

nuo uģpakalinio dyglio iki priekinio. Po to atliekami ilgieji brȊkġniai nuo LV iki pilvo tiesiojo 

raumens kraġto (ģr. 13 pav.). 

Plaļiojo nugaros raumens ġoninio kraġto masaģas. Masaģuojamasis sǟdi (gali ir gulǟti ant 

prieġingo ġono). 

Sǟdinļio paciento (masaģuojamojo) masaģas. Masaģuotojas stovi uģ nugaros tolimojoje pusǟje. 

Masaģuojamojo papraġoma veikiamos pusǟs rankŃ uģsidǟti ant galvos. Tokioje padǟtyje iġryġkǟja 

plaļiojo nugaros raumens kraġtas. Masaģuojama trumpaisiais brȊkġneliais statmenai raumens 
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kraġto. Pradedama ties skiauterine atauga ir slenkama aukġtyn. Deġinysis kraġtas veikiamas 

deġiniosios rankos pirġtais, (kairysis kraġtas kairiosios rankos pirġtais). PirġtȎ (III ir IV) pagalvǟlǟs 

dedamos vertikaliai nuo raumens kraġto ir iġ karto daromas trumpasis patempiantis brȊkġnelis. 

Ligonis pajunta ,,brǟģtmŃò. Taip masaģuojama iki X ġonkaulio. Priǟjus krȊtinǟs lŃstos, 

brȊkġniuojama poodine technika, t.y. prieġ terapinǱ brȊkġnǱ truputǱ pastumiama oda su poodiniu 

sluoksniu (ģr. 13 pav.). 

Plaļiojo nugaros raumens pavirġiaus masaģas nuo ġoninio kraġto iki stuburo tiesiamojo 

raumens ġoninio kraġto. Masaģuojama tos paļios pusǟs ranka. PirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos ant 

plaļiojo nugaros raumens kraġto, nykġtys atkreiptas aukġtyn. Audiniai smaukiami iki paslankumo 

ribos, ġonkauliȎ kryptimi. BrȊkġniuojama ġonkauliȎ pavirġiumi plaļiuoju nugaros raumeniu iki 

nugaros tiesiamojo raumens kraġto. Masaģuojama iki apatinio mentǟs kampo (ģr. 15 pav.). 

Nugaros tiesiamojo raumens masaģas. PirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos ties ġoniniu raumens 

kraġtu. Oda su poodiniu sluoksniu smaukiama iki paslankumo ribos. Nuo jos Ǳstriģai aukġtyn - 

aukġļiau esanļios keterinǟs ataugos link. Nuo paslankumo ribos tňsiamas terapinis brȊkġnys. 

Terapinis brȊkġnys daromas pirġtȎ pagalvǟlǟmis, pasuktomis stipininiais pavirġiais. BrȊkġniuoti 

pradedama XII ġonkaulio aukġtyje ir einama iki mentǟs apatinio kampo. 

Baigiant nugaros plaļiojo ir nugaros tiesiamojo raumens masaģŃ, didieji ir maģesnieji brȊkġniai 

sujungiami. Tam pradedama brȊkġniuoti nuo ġoninio nugaros plaļiojo raumens kraġto ir be 

pertraukos pereinama link nugaros tiesiamojo raumens. Tokiu bȊdu sujungiamos dvi masaģo linijos 

ï ilgoji ir trumpoji. Tokiomis linijomis iġmasaģuojama nuo XII ġonkaulio iki mentǟs apatinio 

kampo. 

BrȊkġniai per nugaros platȎjǱ raumenǱ bȊna banguoti. Bangos susidaro dǟl to, kad iġ pradģiȎ 

pirġtȎ pagalvǟles slenka delniniais pavirġiais, o vǟliau plaġtaka pasukama ģemyn. Ties nugaros 

tiesiojo raumens kraġtu plaġtaka pasukama aukġtyn. Per nugaros tiesiamŃjǱ raumenǱ brȊkġniȎ 

kryptys irgi kinta. Nuo paslankumo ribos brȊkġnys tňsiamas Ǳstriģai, link aukġļiau esanļios 

keterinǟs ataugos. Abi sujungtos linijos sudaro banguojanļius brȊlkġnius (bangas). Nuo XII 

ġonkaulio iki mentǟs apatinio kampo (ģr. 16 pav.). 

Iġmasaģavus nugaros platȎjǱ ir nugaros tiesiamŃjǱ raumenǱ daromas ilgasis brȊkġnys nuo iki 

kardinǟs ataugos. ĠǱ brȊkġnǱ reikia atlikli ġvelniai, atsargiai tiek kairǟje, tiek deġinǟje. Iġmasaģavus 

vienŃ pusň, analogiġkai masaģuojama antroji. 

Juosmens, menļiȎ ir priekinio kȊno pavirġiaus masaģas 

Masaģuojamasis sǟdi aukġļiau, masaģuotojas stovi (arba sǟdi) uģ jo ties masaģuojamŃja puse. 

Juosmens trikampǱ iġ apaļios sudaro skiauterinǟ atauga, iġ nugaros pusǟs ï nugaros plaļiojo 

raumens kraġtas, iġ priekio ï vidurinǟ paģasties linija. 
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Plaļiojo raumens kraġtŃ iġryġkina, kai masaģuojamasis pasideda rankŃ sau ant galvos. Plotas 

tarp minimȎ linijȎ masaģuojamas trumpaisiais brȊkġneliais galvos kryptimi. Laisvoji ranka prilaiko 

ģemiau esanļius laisvus audinius. Esant refleksiniams pokyļiams, ligonis pajunta ryġkȎ ,,brǟģimŃò. 

BrȊkġniuojamas visas plotas iki mentǟs apatinio kampo. Iġmasaģavus vienŃ pusň, masaģuojama 

antroji. 

Apatinio mentǟs kampo brȊkġniavimas. Ġioje vietoje poodinis audinys yra labai paslankus. 

Rekomenduojama padǟti pirġtȎ pagalvǟles Ǳ ġonŃ nuo mentǟs kampo (plaġtakos rieġas nukreiptas 

ģemyn ir Ǳ vidinň pusň). Oda su poodiniu sluoksniu stumiama aplink mentǟs kampŃ Ǳ vidinň pusň iki 

virġȊnǟs. Ties virġtne tuoj pat daromas terapinis brȊkġnys su pjovimo pojȊļiu. Masaģuojamasis turi 

laikyti alkȊnň atitraukňs nuo liemens, o plaġtakŃ, atkreiptais Ǳ vidȎ pirġtais, pasidǟjňs ant ġlaunies.  

MenļiȎ srities brȊkġniavimas. Iġilgai vidinio mentǟs kraġto daromi tankȊs trumpieji brȊkġniai 

iki vidinio dyglio kraġto. Tos paļios pusǟs rankos pirġtai dedami per kelis cm nuo ġoninio mentǟs 

kraġto. Poodinis sluoksnis stumiamas link vidinio kraġto. Ties paslankumo riba pradedamas 

terapinis brȊkġnelis. Kita ranka iġ virġaus ġoninio kraġto prilaikoma oda. Terapinis brȊkġnys tiksliai 

uģbaigiamas ties medialiniu kraġtu. Po to masaģuojama podyglinǟ sritis ir daromi statmeni trumpi 

brȊkġniai nuo vidinio iki ġoninio kraġto. Dirbanļios rankos alkȊnǟ nukreipta aukġtyn. Kelis kartus 

pakartiojus trumpuosius brȊkġnelius, daromas ilgasis brȊkġnys po dygline atauga  (ģr. 17 pav.). 

KrȊtinǟs lŃstos kraġto masaģas. Masaģuojama prieġingos pusǟs ranka. PirġtȎ pagalvǟlǟs 

dedamos 2-3 cm aukġļiau krȊtinǟs lŃstos kraġto, rieġo sŃnarys guli ant pilvo srities. Statmenai 

kraġtui smaukiamas poodinis sluoksnis iki paslankumo ribos. Terapinis brȊkġnys daromas tiesiai ant 

krȊtinǟs lŃstos kraġto. Tuo momentu ligonis pajunta ryġkȎ ,,pjovimŃò ar brǟģimŃò' (nepereiti Ǳ pilvo 

sritǱ. Pradedama nuo priekinǟs paģasties linijos ir einama iki kardinǟs ataugos (ģr. 18 pav.). 

Ilgasis krȊtinǟs lŃstos kraġto brȊkġnys. PirġtȎ pagalvǟlǟs alkȊninǟmis pusǟmis dedamos ties 

vidurine paģasties linija po kraġtu. Poodinis sluoksnis stumiamas po krȊtinǟs lŃstos kraġtu iġilgai iki 

paslankumo ribos. Nuo ļia tňsiamas vientisas terapinis brȊkġnys arba punktyrinǱ linija (nepereiti ant 

krȊtinǟs lŃstos). PirmȎ procedȊrȎ metu brȊkġnys baigiamas ties ġoniniu tiesiojo pilvo raumens 

kraġtu. VǟlesniȎ procedȊrȎ metu brȊkġnǱ galima nutňsti iki kardinǟs ataugos (ģr. 18 pav.). 

Dubens kraġto brȊkġniavimas. PirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos 2-3 cm atstumu nuo dubens kraġto. 

Antroji plaġtaka delnu dedama Ǳ vidȎ nuo dirbanļios rankos. Dirbanļios rankos pirġtai nukreipti 

aukġtyn, rieġo sŃnarys ï guli ant ġlaunies. Poodinis sluoksnis stumiamas link dubens kraġto iki 

paslankumo ribos. Terapinis brȊkġnys daromas ant dubens kraġto. Jei yra jungiamojo audinio 

refleksiniȎ pakitimȎ pjovimo jausmas labai stiprus. BrȊkġniuoti pradedama ties priekiniu virġutiniu 

dygliu ir baigiama iki sŃvarģos. Po to atliekamas ilgasis brȊkġnys tiesiog virġ skiauterinǟs ataugos 

iki paslankumo ribos ir tňsiamas labai lǟtai iġilgai dubens kraġto (ģr. 19 pav.). 
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Tiesiojo pilvo raumens brȊkġniavimas. Taikoma fascijȎ technika. AbiejȎ plaġtakȎ, gulinļiȎ 

ant pilvo pavirġiaus, pirġtai dedami ant vienas prieġ kitŃ esanļiȎ tiesiȎjȎ pilvo raumenȎ kraġtŃ. 

Terapinis brȊkġnys vidine kryptimi. Pradedama bambos aukġtyje, einama iki krȊtinǟs lŃstos aukġtyn 

ir iki sŃvarģos ģemyn (ģr. 19 pav.). Visi brȊkġniavimai toje pat vietoje pakartojami po 3-4 kartus. 

GalȊniȎ masaģas 

Didģiojo gumburo masaģavimas. Masaģuojamasis guli ant prieġingo ġono. Masaģuotojas 

stovi (arba sǟdi) iġ priekio. Masaģuojama paremta per rieġo sŃnarǱ ranka arba pasunkintais pirġtais. 

Dirbanļios rankos III, IV pirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos 10 cm ģemiau gumburo nugarinǟje 

ġlaunikaulio pusǟje. BrȊkġniuojama aukġtyn trumpaisiais brȊkġniais. BrȊkġniais traukiama oda su 

poodiniu sluoksniu Ǳ save. Oda su poodiniu sluoksniu smaukiama iki paslankumo ribos (kelias 

trumpas). Terapinis brȊkġnys dar trumpesnis ir sukelia stiprȎ pjovimo pojȊtǱ. BrȊkġniuojama iki 

sǟdmeninio raumens, kuris iġ virġaus dengia didǱjǱ gumburŃ, prisitvirtinimo. Toliau ir iġ priekio 

nebrȊkġniuojama. Ilgasis brȊkġnys jungia trumpuosius. Pirmieji ilgieji brȊkġniai sujungia tik l-3 

trumpuosius. Ilgieji brȊkġniai kartojami keletŃ kartȎ. Smaukiama iki paslankumo ribos ir pereinama 

Ǳ terapinǱ brȊkġnǱ. 

Klubo - blauzdos trakto masaģas. Taikoma fascijȎ technika. Masaģuojamasis guli ant 

nugaros. Pirġtai dedami ties nugariniu trakto kraġtu aukġļiau ġlaunies vidurio. Neuģdǟti pirġtȎ ant 

trakto. Slenkama glaudģiais brȊkġneliais iki didģiojo gumburo. Po to daromas ilgasis brȊkġnys link 

didģiojo gumburo nuo ġlaunies vidurio. Atsipalaidavus artimosios dalies audiniams, pereinama prie 

tolimosios trakto dalies. 

Siuvǟjo raumens vidinio kraġto masazas. Masaģuojamasis guli ant nugaros. Masaģuotojas 

stovi (ar sǟdi) ties masaģuojama ġlaunimi. Koja kiek atitraukta nuo vidurinǟs linijos. PirġtȎ 

pagalvǟlǟs dedamos ties raumens kraġtu. Kairiojo raumens kraġtas brȊkġniuojamas kairiosios rankos 

pirġtais statmenai kraġto trumpaisiais brȊkġneliais. Trumpieji brȊkġneliai kartojami kelis kartus. 

Atlikus tokǱ brȊkġniavimŃ daromas ilgasis brȊkġnys. Pradedama ties kraġto viduriu ir slenkama 

artimŃja, po to - tolimŃja kryptimi. Ilgasis brȊkġnys baigiamas per plaġtakŃ nuo priekinio dyglio. 

Kita ranka apimama ġlaunis iġ apaļios ir prilaikoma oda. 

Kelio girnelǟs srities masaģas. PirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos per kelis cm nuo girnelǟs kraġto. 

Smaukiama iki paslankumo ribos. Terapinis brȊkġnelis susidaro ties kraġtu. Kira ranka prilaiko odŃ 

iġ prieġingos pusǟs. Ilgasis brȊksġys daromas aplink girnelň. 

Pakinklio masaģas. Koja kiek palenkiama per kelio sŃnarǱ. PirstȎ pagalvǟlǟs dedamos Ǳ ġonŃ 

nuo dvigalvio ir Ǳ vidȎ nuo pusgyslinio ir pusplǟvinio raumens sausgysliȎ. BrȊkġniai ï statmenai 

sausgysliȎ. Atliekama ġvelniai, lǟtai. Ilgaisiais brȊkġniais sujungiami trumpieji skersiniai brȊkġniai. 
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Esant jungiamojo audinio pakitimams, brȊkġniuojamos ļiurnos sŃnario, pǟdos kraġtȎ, kulno, 

padikauliȎ - pirġtakauliȎ sŃnariȎ sritys. 

Paģasties masaģas. BrȊkġniuojamos priekinǟs ir nugarinǟs paģasties sieneliȎ sritys. PirġtȎ 

pagalvǟlǟs dedamos ties priekine sienele. Atsargiai smaukiamas poodinis sluoksnis iġorǟn. Jo kelias 

iabai trumpas. Terapinis brȊkġnys atliekamas lǟtai. Sudaroma tankiȎ brȊkġniȎ serija. Trumpieji 

brȊkġniai sujungiami ilgaisiais brȊkġniais ģasto kryptimi. Masaģuojama ranka maksimaliai 

atitraukta. Masaģuojamasis guli ant nugaros.  

Nugaros srities deltinio raumens masaģas. Masaģuojamasis sǟdi. Jo dilbis padǟtas ant 

masaģo stalelio. Masaģuotojas stovi iġ priekio ties masaģuojamŃja ranka. PirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos 

prie deltinio raumens nugarinio kraġto vidurio. BrȊkġniai  - statmenai kraġto. Dirbama fascijȎ 

technika. IsbrȊkġniavus trumpaisiais brȊkġniais, daromas ilgas brȊkġnys. Pirġtai dedami prie kraġto 

vidurio. Trumpai smaukiami audiniai ir pereinama Ǳ ilgŃlǱ terapinǱ brȊkġnǱ. Ilgieji brȊkġniai nuo 

vidurio daromi tolimŃja ir artimŃja kryptimis. Sritis tarp mentǟs ir rankos reikia veikti atsargiai. 

Svarbu, kad pavyktȎ aiġkus pjovimo pojȊrtis. 

Dvigalvio raumens vidinio kraġto masaģas. Taikoma fascijȎ technika. Pirġtai dedami prie 

vidinio kraġto ties ģasto viduriu, brȊkġniai ï statmenai raumens skaidulȎ krypties Ǳ priekǱ. 

BrȊkġniuojama tankiai artimŃja ir tolimŃja kryptimis. Ilgasis brȊkġnys atliekamas alkȊninemis 

pirġtȎ pagalvǟliȎ pusǟmis nuo ģasto vidurio artimŃja ir to1imŃja kryptimis. SmaukiamȎ audiniȎ 

kelias trumpas, terapinis brȊkġnys pradģioje daromas punktyru arba iġ karto ilguoju brȊkġniu. 

Ilgasis trigalvio raumens srities brȊkġnys. PirġtȎ pagalvǟlǟs alkȊninǟmis pusǟmis dedamos 

ant trigalvio raumens ties deltinio raumens uģpakaliniu kraġtu. Audiniai smaukiami tolimŃja 

kryptimi iki paslankumo ribos (labai trumpai). Terapinis brȊkġnys atliekamas lǟtai iki alkunǟs 

sukelia ryġkȎ ,,pjovimoò jausmŃ. 

AlkȊnǟs Ǳlinkio masaģas. BrȊkġniuojama dvigalvio raumens sausgyslǟs vidinǟ ir ġoninǟ pusǟ, 

statmenai sausgyslǟs. Po to atliekami ilgieji brȊkġniai iġ vidinǟs ir ġoninǟs pusǟs, prasidedantys ties 

raumens pilvelio pabaiga ir nusitňsiantys giliau Ǳ alkȊnǟs ǱlinkǱ. 

Masaģuojamasis sǟdi, ranka per alkunǟs sŃnarǱ neģymiai sulenkta. Masaģuotojas stovi ties 

masaģuojamŃja ranka. DeġiniŃjŃ rankŃ brȊkġniuoja kairiŃja ranka, o deġiniŃiŃ apima rieġo sŃnarǱ ir 

prilaiko kiek pakeltŃ dilbǱ. 

AlkȊnkaulio srities brȊkġniavimas. Ranka sulenkta per alkȊinǟs sŃnarǱ, kad iġsitemptȎ 

fascijos. PirġtȎ pagalvǟlǟs dedamos prie alkȊnkaulio. Terapinis brȊkġnelis statmenai nuo 

alkȊnkaulio. Tankiais brȊkġneliais pereinamas visas jo ilgis. Ilguoju brȊkġniu sujungiami trumpieji. 

Trumpaisiais brȊkġneliais masaģuojama plaġtakos sritis rieġo sŃnario delninis ir nugarinis 

pavirġius. BrȊkġniuojamas nykġļio ir maģojo pirġtelio pagrindo sritys Ǳstriģais brȊkġneliais kraġto 
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link. Delno ir plaġtakos nugarǟlǟs srityje daromi ilgieji brȊkġneliai tarp delnikauliȎ, tolimŃja 

kryptimi.  

 

Masaģavimo krypļiȎ schemos 

 

6-13 paveiksluose vaizduojamos pagrindinǟs limfodrenaģinio masaģo priekinǟs ir uģpakalinǟs 

dalies masaģavimo kryptys.  

 

6 pav. Limfodrenaģinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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7 pav. Limfodrenaģinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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8pav. Limfodrenaģinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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9 pav. Limfodrenaģinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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10 pav. Limfodrenaģinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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11 pav. Limfodrenaģinio masaģo uģpakalinǟs dalies masaģavimo kryptys 
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12pav. Limfodrenaģinio masaģo priekinǟs dalies masaģavimo kryptys 


