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1.1

REIKALAVIMAIS, HIGIENOS NORMOMIS
Hi

ORGANI ZA VI
1 MOKYMO ELEMENTAS.SUPAGI NDI NI MAS SU SAUGOS IR
gieninas kosmet.

kos
Besi mokanti eji

kosmeti ko saug
mokyHopaenisudps oknetkon saudgok o s

sveikatos instrukcija Nr. 94g r gemi au) .

Vg] KAUNO PASLAUGDO

VERSLO DARBUOTOJDO®
Kodas 111961453

PROFI

PATVIRTINTA
Vi Kauno paslaugo
profesinio rengimo c
Lai mutas Anugienas

(paragas)
2007 m man . d.
J sakymu Nr.
HI GI ENI NA

NAS KOSMETI

KOS KOSMET|I
(profesijO pogrupio
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

kodas
Nr. 94

1. 1. Vagj
hi gi eni

1. BENDROJI DALIS
Kauno versl o
nas kosgmeeltii kdisr Kktois meds mka
nstruktavimo registravi

l11l.dar buotojo

pasl augoO
i

d air GENTRAS) j O

pasiti krin
mo gurnaluose) paga
' saugos ir sveikatos D&Zadi
1.12.pirmosi os medicininas pagal bos sutei
l113. dabuot ojo saugos ir sveikatos
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1.14. bendr Nj N prieggaisrinéas saugos instr

1.15.darbo vietos prieggaisrinas saugos i

1.16. dar buotoj O vei ksmO, kilus gaisrui, p

1. 2. Periodi gkai dirbantissthi gktewmnojnamaxors ene

kartN per dvylika manesi O.

1.3. Darbuotojas papildomai turi biti instr
1.3.1. pakeitus technologinDZ procesN,
DZ engi ni us, medgi agas, p apinkds erizikowu \weiksmams, b
keliantiems pavoj O darbuotoj O saugai ir
1.3. 2. patvirtinus naujus arba pataisiu
saugos ir sveikatos instrukcij N, saugau
1.33. darbot oj ui pagei dus saugos ir svei kat
DXy kt i nel ai mingas atsitikimas, avarija

1.3. 4. parei kal avus darbo inspektoriui,
atliekamam darbui;

1.3.5.darbuat j u i nebuvus darbe il giau kaip 60
1. 4. Darbo ir poilsio regi mas:

1.4.1 dar lICENTREn & oi It geskma, kaip 38 dar b

1.4.2 nustatoma 5 darbo dienO savaita

1.4.3. keaei add adu,darbo valandO skiriama

1. 4. 4 gvenli O dienO i gvakarédse darbo d
1.5. dirbantis higieninas kosmetikos kosm

nedelsdamas kreipi s DZ arti mi ausi N gydy mEENDEtpadalgii ,

vadovui . As muo, matns nelaimingN atsitikin
nukent djusiajam pirmNjN medi CENfROspadplinigvadoun.N |
Jeigu reikia, igkviesti greitNjN medicinos
tirti nel ai mingas atsiti ki mas, rei kia igla

kelia pavojO aplinkiniad ,gngoanliiO bgliytviy beka r oami
DZ or minus tam tikru aktu.

1. 6. Darbuotojas turi teisn atsisakyt.i dir
nesiima reikiamO priemoni O pagalinpagadaiadibm
apsaugoti darbuotoj N ar darbuotojus nuo gal

1.6.1. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;

1.6.2. sugedus DZenginiui ar susidarius
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1.6.3. digibamta mwugteatdyt us technol ogi ni us

1.6.4. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

1. 7. Darbuotojas apie p@ENTRObpadalin®t ite s ikaugriursD
darbuotoj O saugos specisalsiusttM.bdye¢ii prairibla ma
ir svei kat ai gresia pavojus, turi tei sn ntu
darbdavys negali skirt.i nuobaudO ar taikyti

1.8. Asmens higienos reikalavimai:

181l.dadbo vietoje nelai kyt:i ir neval gyt.i m

1.8.2. nelaikyti kartu asmenini O ir dar

183po darbo ir prieg pertraukas gvariai

1.8. 4. pakilus darbuotojo klino temper:

tiesiogniam CENTRO padaliniov ad o v u i ir kreiptis DZgyd)
1.9. Darbuotojas privalo:

1.9.1. vykdytiCENTROd ar bo tvarkos taisykliO reika

1.9.2. vykdyti tiesioginiCENTRO padaliniovadovo nurodymus;

1.9.3. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atliktia instruktuotas;

1.9.4. dirbti tik su tvarkingais DZengi
1.10. Darbo vieta turi bilti gvari, naudoj a
laikomi jiems skirtoje vietoje.

1.11. Prieggaisrinas saugos reikalavi mai

1.11.1. vengti veiksmO, sudaran|i O sNIy

1.11.2. riTkyti tik tam tikslui skirtose
kuriose yra indas d&ti nuorl koms bei ge
1.11. 3. ginot.i ir i gmanypri emomens ne$ Og a

panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.
1.12. Didbaunl §gaamam:
1.12.1. ateiti DZdarbN neblaiviam, dark
toksines medgi agas,;
1.12. 2. dardegtdir abmagii gitsu ksaui s adat omi s,
naudoti darbo drabugius ne pagal paskir
1.13.CENTRO dirbantysish i gi eni nas k o stmertii kdpisn cktois:met i ku
1.13.1. gamybini ® patalpO pl anN;
1.13.2. speciali@m@nthartreyked ointO atusmek i ng
1.14. Dirbantysis ur i t ei sn:
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1.14.1. reikalauti, kad darbdavys ugtik
1.14.2. ginoti api e sveikatai kenksming
1.14. 3. atsisakyti di r bvybej. kai I gkyl a p
1.15. Uug gi os i nstrukci jos nurodymO nevyk
DAt atymO nustatyta drausmind, materialiné,
pobildgio .ir pasekmiO
2. PROFESI NAS RI ZI KOS VEIEKEMONAS. NSAUGOSP B\
2. 1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai hi gi
211. el ektros srova:
212. per krauj N plintanlios ligos (AIDS,
213. parazitinas |ligos (niegai, wutalas);
214. grybelinds | i go®sadgshrgbelikibkt): nagd, | ygi
215 pllinads |igos;
216. cheminas medgiagos (vandenilio per ok
217. netinkamas apgvieti mas;
218. dul kas;
219. tri ukgmas;
2110.netinkamas mi kroklimatas (temperatir
2111. net var ki nginkiaDfaglpogirkt;i ai , DZ a
2112.d1 gt antys dai ktai, (stiklas, plast ma
2113. neprognozuojami stichiniai gamtos r €
3. DARBUOTOJO VEI KSMAI PRIEG DARBO

3.1. Gauti tiesioginidCENTRO padaliniov a d o v o

saugiais darbo metodais.

ugduot DZ ykdynsoitvarkagri n

3. 2. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydg
gemakulnn avalynn.

3.3. Patikrinti:

3.3.1. savo darbo vietN, pagalimtii, nk&ietiikkil
sausos, neslidgios, vizual i ai pati krinti a
DZ engi ni us: ar nenutrl ki elektros | aidai,
izoliacija, ar laidai apsaugoi nuo atsiti ktini O mechanini O p
= gy i = A ;
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3.3.2. DZzanki O, DZangos, kadas, prietaisO t
3. 4. Pasiruogt. dar bui rei kalingas priemone
3.5. Nusi pl aut.i rankas su muilu (2 min. Su
3.6.Dirbantysish i gi e simea s kkos kosmeti ku privalo ¢gino
3.6.1. patalpd, kuriose atliekamas darb
3.6.2. specialiO0jO tarnybO ir atsakingO
36.3.CENTROdar bo ir poilsio tvar kN;
3.6.4. kosmetikos DZengi mO saugumo tais
3.6.5. papildomasitas y k|l es ir instrukcijas, dirban

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. VykdytiCENTROd ar bo tvarkos taisykli O, nustatyt

valgyti ir rlkyti tatm ttiiklkluN da&i bNpGERTRO DZ

padaliniovadovas, ir tik tada, kai yra ¢ginomi sa

4. 2. Darbo metu blti damesingam, atidgi am,

kitiems.

4. 3. P al airbowietdje, glautasu kNlu rdnias, dezinfekuoti ir sterilizuoti naudojamus

DZ anki us.

4.4. Aptarnaujant klientN vengt. pagal ini O,

4. 5. Darbo metu draudgi ama:
451. | ei st dirbti pagal iniams asmeni ms,;
452. pali kti be tpursi edielkrtoo sDDEreqngi ni us;
453. patal pO ¢gildymui naudot. nestandart.
454, naudotis netvarkingais gakutas | i zc¢
instaliacija;
455  DZvienN gakutds |izdN jungti kelis ¢
456. dr agnroammiksomi s | iestis prie elektros
457. dirbti el ektros DZ anki ai s, prietaise
458. dirbti elektros DZankiais, jeigu ant
459. traukti elektrgni ®i gojetaisO gakutn
4510.naudot i di desnas nei 12% vandenilio
4.5.11. naudoti LR sveikatos apsaugos ministerijos neaprobuotas kosmetines priemone
medgi agas;
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4.5.12. naudoti pasenusias kosmetikos priemones: kremus, pienelius, kaukes, aliejus ir
produktus;
46. Neapta naut i kliento igberta oda ar pakitu

pagymaiji mo;

47. Nuol at stebat.i klientN. Pastebajus kok Dz
nebltd pakenkta kliento sveikatai:

48. PanaudotN el ekNyrotsu®f amkD3t pirgjt@angt i ;

49. At kreipti damesDZ dirbant su spirituotom
410Agresyvioms cheminams medgiagoms pakliuv

vandeniu, prireikus kreiptis DZgydytoj N.

5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1.Blitina i¢gjungt:i el e k t CEONBRO gadaliniaiv aidrov pir a
atvejais:
5.1.1 pasteb&jus stiprO detali O, | aidO
5.1. 2 sugedus el ektrosojaskafgtaki pas [
5.1.3. pajutus svylanl|li O I aidO kvapN;
5.1. 4 nutrl kus elektros energijos tiek
5.2. apgilréati pageistN zonN;
5.3. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai DZ e
54. i gkvi est.i teleasonarspeasal Tl ekomo tele
greitNjN medicinos pagal bN 03, mobiliojo ry
5.5. Kilus gaisrui:
5.5.1. elgtis ramiai, nesutrikti, real.@
5.5.2. igkviesti ugni agesi us;
55.3evakuoti ¢gmones;
5.5. 4, gai srN gesint.i turi momis pirmin
ugdengiant nedegia medgi aga) ;
5.5.5. inf oCENTRQ padalinioveasdi oovgN .n DZ
5.6. Jvykus nelaimingam atsi baki mui darbe,
5.6.1. nedelsiant igkviesti greitNjN me
D&t ai gN;
5.6.2. suteikti pirmNjN pagal bN;
5.6.3. inf o CENTRQpadalinioveasdi oovgN ;n DZ
11
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5.6.4. darbo vietN ir D#nelaimgingasiaBitikimaskreiléa,
i gl ai kyti toki N, kokia buvo nelaimingo at

N

gyvybei ar sveikatai, gali bilti daromi tik

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAR Bt

6.1 l gjungti visus elektros prietaisus;

6. 2 Sutvarkyti darbo vietN, surinkti medgi
6.3 Patikrinti visO naudotO prietaisO tvar
6.4. Dezinfekuoti ir sterilizuot.i naudotus
6.5 Nusi vilus;ti darbo drabugi

6. 6 Giltu vandeniu su muilu nusiplauti ran
6. 7. | nf or NCENTRO patalintoe a8 d g v NDZ | e i darbo metu s

sveikatos sutrikimus.

Il nstrukcijN parenga

Kosmeti kos skyriaus vedaja Jliratd Joci en
(paragas)(vardas, pavar

Suderinta

Darbo saugos organizatorius Maryta Migkinier
(paragasjvardas, pavard

1.2. Lietuvos higienos norma HN117:2007AGr ogi o pasl augO®O sve

rei kal avi mai i

Besi mokanti eji mo k yLti ejt auiv o s u phda @ii rechiorsa mnmio r an

pasl augO sveikatos saugos reikalavi mai fi.
Lietuvos higienos norma HN117 2007AGr o gi o pas!l aug O @lvae\v ikmad |

l. TAIKYMO SRITIS
1. Gi hi gienos norma nustato pagrindinius

N
rﬁ_rl B UGDYMO =
PLETOTES —=
Mox Exc Sanc ==
CENTRAS //
Kuriame Lietuvos (zlut;
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2 . Gi hi gi enos nor ma privaloma Vvisiems

asmeni ms, proj ekt uoj anmg ekasstruojatie@ms séatinius ie patslpas

kuriose teikiamos grogio paslaugos,

Il. NUORODOS

3.

pasl aug
Teisas aktai, DZ kuriuos patei ktos nuor
3.1. Lietuvos Respublikos proddékt s augos D&t at y maed3; Z0GE| Nr..64
2324);

3. 2. Lietuvos
0Ss

Respubli kos
vei kil sriliO,
perodi gkali

]
kuri ose
kKr i

ni

Vyriausybas
besiti
svei kat os

ti kri
3. 3.

Lietuvos
statybos

pat vi

199
di

| ei dgi ama rbti
nanti ems, ar

mo s i

neserga ug
t v a flR94; 2002 Hrt 78127);t i ni mo i
Respubli kos
techninio
rtinimo
3. 4. L
277 ADAl
Apgvietos

3. 5.

apl i nkob1-2rB8i9n iAsDt
reglamento STR 2.09
-@729);n . 2005, Nr . 75
etuvos Respubli kos

Leebsvaoaorimbog HN
ri binas vertas
etuvos

. 02:

svei katos apsal
98: 2000 ANatiral
i r bendr¥rlR78) i
Respubli kos
dar bo

svei katos apsa
ministro 2001 m. gruodgi o
HN 23:2001 A c hemi
ore. Bendrieji rei k ad40@8y,i mai i
3.6. Lietuvos Respul i k os
288 ADAlI

( Gin.
svei

u
L
apsaug s i r

mat av

nor mos

1
AKenksmingO

O med
, 2001,
apsaugos mi
Hi: Ri0@ro sAKmosmmeds k BB
l ei dgi amas mi

37.Li etuvos Respublikos
239 ADal '

ni
kat os
Li etuvos

Di dgi ausi as

N
ni st
64 a
0 u-45263;r gt un
kat os

apsaugos

Krobini
svei
Li etuvos hi gi enos
patvirtini moi -2408); n

nNor mos HN 36:
, 2002 Nr. 59
3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugosaminr o
ADAl i
3.9
ADA&l

ini 2002
Bi oci dO autorizacijos
. Li

m. | i epos
ir regi-83X);acij os
etuvos Respubli kos sveikatos
As men O,DIkyutrii egipnriidv asswei kat os
savo darbo ar kitos
Dgidgi O,

apsau
kl ausi

vei kl os

profesijO

ma i
pobl dgi o
ir i

priva
vei kl os sril iN.1878%);a ¢ o
'
GDYMO =
Fi = B PLETOTES 7/ =
Ixunanzeluluu)s (zlu[; CENTRAS

//
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3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos afsa
450 ADA&l svei katos priegilros ir farmacijo
pagal bN, pirmosi o0s medpicrimoossi opsa gpaa gbaol sb ovsa irsit
79-3605);

3.11. Lietuvos Respubli kos sveikatos apsa
520 ADal Lietuvos -1lhi29i08noAAknstmms s 33 ri ul
gyvenamojoje ir darbo aplik o | e . Mat avi mo metodi kos bendri

2003, Nr. 873957);

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsa
V-757 ADAal Lietuvos higienos nor mo ®jrdkdlavih@,: 2
draudgiamos ir ribojamos medg64d)posiA patvirt

3.13. Lietuvos Respubli kos sveikatos apsa
479 ADal Lietuvos hi gi enos nor mmsaudNj 4o 2
mi krokl i matasi patvi r30Ll)pi mona (Gin., 2004, N

3.14. Lietuvos Respubli kos sveikatos a-pse
180 ADA&l 1VYkin&s komercinds veiklos rl1gis,
privalo t+ri&tienodsi piamM, -siNgiagowosbepasloei idg
patvirtinimof-18G)i n., 2005, Nr. 41

l11.StVOKOS IR Jd API BRAGI MAI

A Kkategorijos paslaugai pas!| auga, kuri N teikiant p a
instrumevt as ugtergi amas krauju arba kitais kin
maki ago, papuogal O varimo, plaukO skuti mo,
invazinas grogio paslaugos) ;

B kategorijos paslaugai p as | au gtae, i kkiuvarnitN nepagei dgi ama
kiTno, plaukO priegilros, manikilro ir pedi!
vagku, dekoratyvinas kosmetikos ir kitos ne

dekoratyvinds koopmetiakigs, p&ulraWNga ei ki ant

nagO, |1 1Tpd ugtepama, wudgpurgkiama, ugklijuo
gaminio kiekis;
dezinfekcijai daugel i o arba visO mikroorganizmO,
aplinkoje fizinamis ir cheminamis priemonam
gravitacinis garo sterilizatoriusi gar o ster il i zatori us, Kur i
sterilizuojamO daiktO ir ig sterilizatori au

14
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grogi ogappbhakO

| R KT NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 0
Il gal ai ki o

KOMPETE
priegilros, veido
(permanentinio) makiago,
instrumento valymasi pi r mi ni s
skalavimas vandeniu;

ir i
tergal O

kl no
papuoga
gl uostymas,
il gal ai ki o
veido srityje,
kargto oro

ar pakoreguoj ant
tb2engizpas or kusi ame i ns tik8@0nCe n

temper atiros or u;

kosmetikos gaminysi med gi aga ar

pl aukams, nagams,

ti k/ ar daugiausi a

ger N bl ki

( per man e nitsipneicoi)a | maCk i daaggoO paars | @it
parygkinant

~

preparatas,
| T poms

ir
K -

skirta
Il goriniams |yt
val ytikokedgpomiti kKveomKRei ap
nagO priegi imasi pialsi augpedi ki lro,
priegilra susijusios paslaugos:;
papuogal O
pl aukO
gukuosenos

dirbtin

varpaml gpwed,aukjar i os
priegiilprloasu k ®a spll awg amo ,
for mavi mo
plaukO priegilra

sne DAr e DZ ®Znia i |
pl auk O

il gal ai ki o

spinduliais;

Susi jusi os
sanitizatorius 1 DZ engi ny s,

kaul
pl aukO su
pasl augos;
kuri ame igval yti i nst
sterilizacijaimi kr oorgani zmO ir j O sporO sunaikin
sterilus instrumentasii nstrumentas be gyvybirrbgO mi kr o
tatuiravimo paslaugaii | gal ai ki o (per manentinio) genk
DZ er pi ant specialius dagus ar pigmentus;
vakuuminis garo sterilizatoriusi gar o sterili zatorius, Kur i
pagal i namosuvakuumo bid
veido ir kino pirkesymdtriorsi op amsd saaudgea, kos met
galinimo ir kitos su veido ir kino priegiilr
IV. BENDROSIOS NUOSTATOS
5. Grogio paslaugO teikéajai privalo teikt
6. Fiziniai ar juridiniai asmenys-hi giee ko |
gi ai vei kl ai [ 3.14].
& ]

h

I

CENTRAS

1l

A
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

7. Kosmeti kos gamini ai , naudoj ami tei ki
rei kalavimus [3.6; 3ailRantidsetitmkamibrhoinaaa

instrukcijO.

8 . Grogi o paslaugos vartotojui turi bl ti
tei ki mu, galimas komplikacijas, tolesnf Nkl n
9. Grogio paslaugO teikajas turi turdti Kk
tei ki mo technologijos (proceso atlikimo bld
10. Paslaug® vartotojui parei kal avus, p
instrument O val ymo, dezinfekcijos ir sterild@

papuogal us.

11. Grogio paslaugO teikdjas turi turat.i
tur i atiti kti tei sdsi akittoi rpaklail mtvasnus g [ Bz
rinkinio priegilrN ir jo papildymN atsaking

12. PatalpO, DZangos, DZanki O, rankO dez
tvarka | eistos naudoti priemonas [ 3. 8]

13. Gro¢gi okipmos |meutglD swesi dariusi os atliekoc

bai gus dar bN.

14. Vienkartiniai ir sterilizuot:i daugkar
il gpakuoj ami Kl ientui mat ant .

15. Draudgi ama pakanugimstrumenaus. naudoti vienk

16. Tei ki ant pasl augN kiekvienam paslaug
vartotoj ams nenaudoti, ar vienkartiniai u

servetal as.

V. BENDRIEJI PATALPO REI KALAVI MAI

17.Teilk ant grogi o paslaugas turi blti gios ¢

17.1. grogio pasdsaugO tei kimo patalpa(

17. 2. |l auki amasi s kambarys ar ba pasl| aug ¢
| auki antiems paslaugO® vartotoj ams:;

17.3. personalo patalpa;

17.4. pagalpandapbo priemonams | aikyti (]
darbo vietos ir personal o patalpoje pakanka

17.5. tualetas;

V4
rﬁ; n D\ - \
PLETOTES — ==
i S é/
CENTRAS 7
leu iame Lietuvos (zlul;
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

17. 6. kitos patalpos (instrument O -osaarlamo
grogi o pasl augQostee)i kn umma tpyattaa |l @tog lei(r a i nstr
sterilizacij ai skirta zona, skal bi mo pat al

grogio paslaugO teikdjo poreikius.

18. Teikiantgr o i o pasl augas:

18. 1. vadini mas projektuojamas ir DZ engi
Jeigu patal pos, kuriose teikiamos grogio p

gyvenamuosiuose namuosi®topose tDArringbbsti ats

i zoliuotos nuo kitO pastato patalpO vadini
didesnis ug D&inanlio oro kiekDZ

18.2. turi biti DZengta mechani néiawkagdBni
darbo vietos vienos pamainos metu;

18. 3. mikroklimatas tur. atitikti teisas

18.4. turi biti DZengtas apgvietimas, at.i

grogio pasl augO t ebilktiimon ed ammabgoe svnide tkoasiep t5ulrOi
tei ki mo patalpose neDZengtas natliralus apg)
gviesos | empos;

18.5. kenksmingO chemini O medgiagld kiselOi

|l eidgi amO koncentracijO, nurodytO teisas ak
18.6. turi bTti DZ engta g¢galto ir kargto v
centralizuot® tinkl O arba prie vietiniO val
18.7. ig patalpO ikyviarngyitsi ttrédiukdsnask theet m
akustinio triukgmo |ygi O gyvenamojoje ir da
Vi . BENDRI EJI PATALPO J RENGI MO IR I NVENTO
19. Grogio pasl awg@®)t eiukiimob iptait amreaypsetiuevmn
(skystas mui |l as, rankO dezinfekcijos pri el
vienkartiniali rankgluosliai, atliekO surink
20. Lauki amaj ame kambaryje tur i bTti Dz
vartotojans i r drabugi O kabykl a.
21. Personalo patalpoje turi biti DZengto
pasl augas asmenO darbo drabugiams ir asmeni

22. Pagalbindje patabkpejpentet@sb(iienb¥ang

val i kl i ams, dezinfekcijos priemonams ir vV a

\\v/
“ 1 rorss =
PLETOTES 7 —
R 4
CENTRAS /// S
Ixur iame Lietuvos (zlu[;
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Pagal binaje patalpoje turi bilti sumontuot a
skalbiami vi¢oje.

23. Tualete turi blti praustuva ir rankO
priemona), mui l o ir dezinfekcijos priemon

surinkimo talpykla.

24. InstrumentO valtgmo)i dacipndéekpajfabpoij
I nstrumentams plauti, vieta instrumentams d

25. Pavirgiai, ant kuri O dedami i nstrumen
dragmevalikliams ir dezinfekcijos priemonan

26 . Pavirgiai, prie kuri O tiesiogiai (o
vartotojams skirtos kadas, atramos gal vai

dzi nfekcijos priemonams.

27. PatalpO®O grindys turi blti lygios, be
dezinfekcijos priemonams. Sienos turi bTti
VIil. BENDRI EJ I | NSTRUMENTO, ] RANGOF RIl E GK
REIKALAVIMAI

28. Pavirgiai, prie kuri O tiesiogiai (oda
pasl|l augN, dengi ami vienkartiniu ugtiesalu
vartotojo.

29. Ugterigtiangavkurgii@ dedami i nstrument a
nuval omi i g karto, o darbo pamainos pabaigo

30. InstrumentO turi biti tiek, kad juos

31. Instrumentai val mi , dezinfekuojami, sterilizuoj
dezinfekcijos, sterilizacijos taisyklamis,

32. Paruogt.i naudoti i nstrument ai turi
talpykloje.

33. jranga, prietaisai, val ymo, dezinfekc

gamintojo rekomendacijas.
34. Grogio paslaugO teikajas turi turat.i
DZengini O technimiju@ rmakdoneinma apragymus | i

35. Panaudot.i agtrils vienkartiniai I nstr
dai kt ai (vienkartinas pirgtinas, vatos, ma
nepraduriams: , sandari ai ugdaromas talpas. ugpi |

v

P
R n UGDYMO —=
F- = S PLETOTES —=
i A po—_. CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]

/
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ugpilamos dezinfekcijos priemonas tirpalu,

dezinfekcijos priemonas gamint o] oirpams mupildmas, N

talpa sandari ai ugdaroma, sutvirtinama stip
36. Panaudotos vienkartinas nesutergtos k
i gver|]iant vidine tpaursoe pZas trigkdn maiidgeusa mors
37. Gvarils skalbiniai l ai komi jiems skirt
38. Panaudoti skalbiniai surenkami DZnegyv
39. Panaudoti skalbiniai skalloi skalbykloje arba tam skirtoje patalpoje, kurioje sumontuota
skal bimo ir dgiovinimo DZanga.
AV2N I I B SPECI ALI EJI PLAUKO PRI EGITROS PASLA

40. PlaukO priegilros paslaugO teikimo pa
40.1. vienai darbmagi auakatprb MRt pl skbrt

40. 2. trims darbo vietoms turi bTti DZ e n.
plauti. Galia jos turi Dblti DZengta spintel
40. 3. darbo vietoje turi -8 6 ) d a rod) adanbb v B

priemonams susidat.

I X. SPECI ALI EJI VEI DO I R KT NO PRI EGI
REIKALAVIMAI

41. Veido ir kino priegilros paslaugos tu

41.1. vienai dar bo maigdtaai ktau rpi 10T tm] spklio
bl akstienO dagymo, antaki O korekcijos, de|
tei kiamos ir neatskiroje grogio paslaugO t

ne mages Ifplotkdarbopviet&t m

41. 2. kiekvienoje dar HBe ) viaet-wf fen tdyamrrdi(o bg
susidati, spintela gvariems skalbiniams 1| a
atsisasti/atsigult:i

X. SPECIALI EJI ROAGP ABRIABDGIBT TEI KI MO REI KAL
42. Manikilro paslaugos teikimo patalpoje
Anfpl otas. Darbo vietoje -Auyiarb-6b6¢ntdamrdo Bt

susidat i, keddkdisanasinemipuais,| atugas, i r paslaug

\\v/
“ 1 rorss =
PLETOTES 7 —
R 4
CENTRAS /// S
Ixur iame Lietuvos (zlu[;
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4 3. Pedi kilro paslaugos teikimo patalpoje
6mpl ot as. Darbo vietoje turi b1t s peas)al a
lentyng-os) dar bo priemonams susidat. ir gvarie

pasl augas, ir paslaugO vartotojui s&adat.
44. Manikil

priegilros padpbjagd) t eji &igw mani ki Tro pasl a

Anf, pedii6kfialtriot i nkamai DZengta darbo vieta.

ro ir pedi ki Tro paslaugos gal

45. Dirbtini® nagO priauginimo darbo viet

patal poj e su vi entiimoe sii¢sttreanak i &kmNjia twaddi bl t |

X1 . SPECI ALI EJI TATUI RAVI MO, | LGALAI KI O
PAPUOGALD® VARI MO PASLAUGO® TEI KI MO REI KALAVI
46 . Tatuiravi mo, ilgalaikio (permanemfitn

tei kiamos atskiroje patalpoje arba veido i

netei kiamos veido ir kino priegiiros pasl au
47 . Pat al poj e, kurioje teikiamos tatuira
vari moopashivaegai darbo vietai turi bl ti ski

48. Kiekvienoje dar bos)viaert-of gen ttyunré @ b rtiie ns

spintela gvariems skalbiniams | ai kysdgilti kada
49 . Kiekvienas paslaugO® vartotojas, kKur i i
maki ago, papuogal O vari mo paslaugos, DZ eqgi

kiekvieno kliento duomeni ubhagentt ubd gbi ha

pavadini mas, pasl augos teikimo dat a, kKl i ent
(permanentinbDJ makiagN atlikusio, papuogal N
50. Draudgi amao,t eiilkgal ati&tiwi r(@wermmanent i n
pasl augas asmeni ms i ki 18 met O, nepateikusi
51. Tatuiruoli O eskizai turi biti vienkar
52. Tatuiravi mui , il gal ai ki amada@ier manenti

akto reikalavimus [3.7].

53. Tatuiravi mui , il gal ai kiam (permanent |
naudoj ami l ai kantis tinkamumo naudot.i term
lietuvi O kal ba.
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54, Tat ui ravi mui , il galai kiam (permanenti ni .
vienkartinDZindN ir naudoj ami tik vienam p
kitam paslaugos vartotojui.

55. Veriami papuogalumrétitusaudNtpatstiertiild
kalba.
56 . Prieg teikiant tatuiravi mo, Il gal ai ki

paslaugos vartotojo oda nuplaunama vandeniu ir muilu, dezinfekuojama. Odos dezinfekc
naudojami alkohb i ni a i odos dezinfekcijos tirpal ai

alkoholio tirpalu.

X1l . REI KALAVI MAI ASMENI MS, TEI KI ANTI EMS

57. Asmenys, tei ki antys grogio pasl augas
nustatytavarka [3.2].

58. Asmenys, tei kiantys grogio paslaugas,
pagal bos teikimo klausimais bei turati svei

59. Darbo metu asmenys, tei ki ainuy sdarbag i a
avati darbo avalynn. Dar bo dri acdalsint.a i keil i a

6 0. Asmenys, tei kiantys grogio paslaugas
kitO rankO papuogal O. RaskO nagai turi bilti

61. Asmenys, tei kiantys grogio pasl augas,
grogio paslaugN, prieg ugsi maudami ir nusin
nupl aunamos tekanl|liu vandemiamkigl umsd a ws iam & nr

6 2. Rankas bitina dezinfekuoti prieg te
instrumentais.

6 3. Rankos, ugtergtos paslaugos vartoto]j
odos dezinfekcijjaiskr t a pri emone ir plaunamos tekanli

64. Sugeista asmens, teikianlio grogio p:

vandeniu ir skystu muilu bei dezinfekuojama odos dezinfekcijai skirta priemone.

65. Asmenys, teikilny s gr ogi o pasl augas, savo rankC
privalo ugklijuoti neperglampamais pleistra
66 . Grogi o paslaugos teikimo metu pagei s

g a b a Iswvilgyituwgos dezinfekcijai skirta priemone.
6 7. Asmenys, tei kiantys grogio paslaugas

vienkartines pirgtines ir jas keisti po kie

\\v/
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68. Asmenys, teikiamtmis dgrexdind ekaisoldaun a s,

naudodami cheminas dezinfekcijos priemones.
skysliais daiktus turi davati (naudoti) as
dezinfekcijosprimonds gami ntoj as, mlivati gumines pir

| NSTRUMENTO VALYMO, DEZI NFEKCI JOS, STERIL
1. l nstrument ai turi bTti val omi , dezinf e
priemonami s. Val ant i theaz i md ekway taing v anlsit

r
dezinfekcijos valomOjO priemoni O gamintoj
v

instrument O paruogi mo Il et ose.
2. I nstrumentai, kuri O negalima tinkamai
33A kategorijos paslaugoms teikt.i turi b1

daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus dezinfekuojami, valomi (plaunan
skal auj ami ), sausi nami (gl uost omi ¥ pakuojdmg,
sterilizuojami.

4 . B kategorijos pasl augoms tei kti tur i

daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus valomi (jeigu instrumentai valon

ul tragarso apar at e, jiieu, t uirgdgbowi narkia)l ,auj
skal aujami vandeniu, dgiovinami
5. Il nstrumentai val omi ir dezinfekuoj ami
6 . Il nstrument ai gal i bl ti val omi ir me@ami n

skirtN DZ angN.

7. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos A kategorijo

pasl augos, p o panaudoji mo ig karto merkia
valomuoju tirpal u. Lankstdbmiai i gkt eucthghaami
bilti visigkai apsemti dezinfekcijos val omuo

8. lgmirkyt.i dezinfekcijos val omaj ame t
kategorijos paslaugos, valomi . mGekgt 4l gape!
i nstrumentai, pl aunami dezinfekcijos val oma

9. Draudgiama instrumentus, naudoj amus A

prieg dezinfekcij N.
10. Dezinfekuojant irvalant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos B kategorijos
pasl augos, po panaudoji mo val omi, po to me

valomuoju tirpalu, skalaujami vandeniu.
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11. Dezinfekuoj ant i n s tznfekoips) teuisfekctios valomobids t
priemonas gamintojo nurodyt® dozavi mo, d e
rekomendacij O.

12. Ant instrument O dezinfekcijai skirt
val omuoju ti rgpyatlaus ttuirrip abliot ip auvgardai ni mas, kon

13. Mechanizuotai instrumentai valomi ultragarso aparate. Ultragarso aparate valomi

smul ks metaliniai i nstrument ai

14. Panaudot.i i nstrument ai |, k ur ulteagatsaaparatoa |
sietelius, krepgelius ar kitas talpyklas (I
aparato vonelfn, iki ¢gymds pripiltN instrum
instrumentus.

15. Ultragarsoapart e panaudotas instrumentO valikl
i gval oma pagal aparato priegilros rekomenda

16. Ultragarso aparate instrumentai valomi pagal aparato gamintojo rekomendacijas, naudoj

gami ntoj o rekomendikia.j a mi instrument O v
17. l gval yt.i ul tragar su B kategorijos p
vandeniu, igdgiovinami ir dezinfekuoj ami mi
18. l gval yti ul tragarsu A kategorijosi p
vandeniu, igdgiovinami ir sterilizuoj ami

19. Ultravioletini® spinduli® DZenginyje

kategorijos paslaugoms tei kt.i naudot i i nst
tirpalamsirka g | i ui

20. l nstrumentai, kuri O negalima mirkyti,
Ki ti stambl s dai kt ai , val omi gl uostant Vi

valiklio tirpalu.

21. l gval yti, dtienstrumetai kkuriais teikiamas B ikagegokijas| paslaugos,
bei dezinfekuot.i T i gval yti i nstrument ai
sterilizuojant bus pakuoj ami-p|DZsptoipkiiemrii s iama

i gdgi ovi nami

22. |l gskal auti i nstrumentai, kuri ai s t e
vienkartini O dréagmin sugerianli O popierini
I nstrumentai, kuri ai s t ei ki anneaonsi Adakaaegor
sugerian]| i o, neturinlio plaugeli O audekl o,

(gl uostomi) .
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2 3. Dezinfekuoti, i gvalyt.i ir i gdgiovint
kuriais teikiamos A kategorijospa augos, turi biti sterilizuo

24. Instrumentai sterilizuojami gravitaciniuose arba vakuuminiuose garo sterilizatoriuose at

kargto oro sterilizatoriuose sterilizatori
sterilizacdgios, ttrarkpmdrsat ilsros rei kal avi mO.
25. Priklausomai nuo sterilizacijos bildo

sterilizavimo programos instrumentai sterilizatoriuje sterilizuojami nesupakuoti arba ik

sterilizacijos esakmpalk awmi moDZ me degnikaagas n(t am s

popieriniusp| asti ki ni us mai gelius) arba daugkart:.
26. Il nstrument O pakavimo medgi agos turi a
27. Sterilizuojami instrumenta DZ st er i |l i zaci | ai skirtN pop
28. Pirmasis sterilizuojamO instrumentO v
28. 1. sterilizuoj ami i nstrument ai dedami

braginys);

28. 2. vinrtgO iungslternukmeama vi rgutind vidinio
28.3. uglenkiama apatina vidinio popieria
28.4. wuglenkiami vidinio popieriaus | akgt
28. 5. i garaiursi sl ak@gpiaesr | ankstomas taip pa
l enki ama apatina |l akgto dalis, po to virgut
28. 6. paketas ugklijuojamas | ipniainyslhost a

v
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29. Antrasis
29. 1.

taip,

sterilizuojamO
sterilizuoj ami
kad j O
braginys);
29.

KOMPETE
i nstrument
i nstrument ai
kragtai bito
2. vidinis
taip, kad

O

dedami

v
| ygi agretls

popieriaus
susidaryt O
29.3. wvidinis
29.4.8 r guti na
29.

@op

|l akgtas ugl enki a
trikampis (2 braginys)
popieriaus | akgtas uglenki a
vidinio popieriaus

5. i gorinis popieriaus
ugklijuojamas | ipnia

|l akgto dal
| akgtas | anks
juosta subcl@gminniau)ind
7 8 9
30. NesupakuotO instrumentO ar jO kompl ek
tuoj pat po sterilizacijos.
31. Asmenys, at sakingi ug
efektyvumo kontrol n.
32. Asma y s ,
ei gN,

i nstrument
vykdantys
kontrolinio
registruoti

O s
sterilizatori O darbo e
sterilizatori aus
juos gi os
registre.
33. Sterilizatoriaus
nukrypi mai

prietai
hi gi enosatmagrimas dapt
neturi

P
EER T

prietaisO
bl ti
g

rodmenys v
didesni, nei
"B
n UGDYMO —=
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34. Sterilizatori ©O© darbo ef eknoy {ipnio juostos,n t
kortel as, juostelas ir kt.) cheminiai i nd
vadovaujantis jO gamintojO instrukcijomis.
mokati pasirinktikatoiumkamus cheminius i ndi

35. Vakuuminiuose garo arba kargto oro st
prie kiekvieno sterilizuojamO i nstr u-pastko O
mai gel i us su cheminiaigsoriindiakiatcohre naiinsi)a i pirr
sterilizuojamO instrumentO paketN arba band

36. Kar gt o oro sterilizatoriuose steril
instrument O mt alipgyokrliNni dedachemi ni ai i ndi kat
i nstrumentus vakuumini uose gar o ar gravi i
instrument O talpykl N dedami vidiniai chemin

37. Tuglia vakuumisnilkangearra ksiteekviila zMNt dird re
pagal sterilizatoriaus gamintoj o rekomendas
sterilizuojamus dai kt us kokybas. Gi s pat.i
sterilizatoriaus programO

38. Po sterilizavimo turi b1t pati krinanm
nurodytN spalvN (etalonN), ant indikatori O
asmens paragas, pasi keiindu «kiat q r+ti) a ussr srpeafd avsai
Sterilizatoriaus darbo kontrolds registrN a

39. Sterilizatoriaus darbo kontrolas reg
metus.

40. Instrumentai, kurie sterilizuojami rekar bo vi et oj e, o kitoje
sterilizuoj ami supakuotii BZl ;awsit g kb ans up a kmao tg
tur i pakuot. asmuo, atliekantis instrumentC

41 . |l nstrument @, Daroenrdislei/ Dddtad ges eps dvi g
DZyni ot i DZ du sterilizavimo popieriaus | ak
popieriniusp|l asti ki nius maigelius) tur.i b1 ti papi

asauginDZplastikinDZuglydomN arba uglipinan

42. Ant Kkitose Dmonase/ D&taigose steriliz
kurioje patei ki ama gi i nf or macimeans, s taersialk
sterilizacij N, vardas, pavarda.

4 3 . Draudgi ama naudot i sterilizuotus I n
sterilizuotO instrumentO pakavimo medgi agoc
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cheminiai indikatoriai rodo pea k ankamN j O apdoroji mN (indik
spalva neatitinka etalono).
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2MOKYMO ELEMENTAS. GROGI O PASLAUGO @RBSANI .
APOLI FI LAR
210 nformacinad ir r ekDieomiABa ARed §ifad a fia
] monds UAB tfrRuckltilfriapeaifikbamikiamos paslaugos
] mond UAB APolifilaf D&iklirusi Kaune, Ry g
prekyba produktais, skirtais kirpykIl oms, g
ABel i ssi nrogaSPAii.r ABi od
] monds UAB APolifilafn valdymo struktira p
UAB APOLI FI L
DIREKTORIUS
DIREKTORIUS = DI DMEN MA GME NI
GROGI O SALONA PREKYBA SEEEE
VYR. VADYBININKAS
GROGI O SALON; SALONASAB| ODROG REGI ONd
ABELI SSI| MOf SPAHR RTINS
1 pav. UAB APolifilafn valdymo strukt
Grogio salonas ABellissimoi yra D&ikirns
gi nomame AGirstupkiybii gpasadiinjismu.rt Koas pr o
atpal ai duojanl i os, pidogimdalonpAeBre|l il d ss sDZmeorip N iizri |
ABi odgogiqiiosi el os puosel dji mo centras D3I
kvalifi k uot as i r draugigkas, kokybigkas pasl auct
ABi odibgafigrogi o salonas, kuriame rlpina
pasi eki ama sujungi ant nepriekai gtingas K
riﬁ; UGDYMO §\\\\W/9£ 28
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technob giSaN.onuose oiABierl | A8siomir oga SPAfA procec
ABi odrogafi kosmetines priemones.

ABi odrwigeanias i g prestigigkiausi O prekinioO
ABi o d rpataik fiespektabiliausiuose SRA e gbul i uose i r gfagiso Fs .
Resort Yanuca, Fidgyj e; MGM GREAND viegbuty]
Bristolio Group Karlsbade, Brenner's Park Hotel & SPABa8emnd ene i r daugel yj e

RT pi ni masiipagi k dA Biif @ d misij@ Kdinpanijos mokslininkai ir dermatologai

jaulia dideln atsakomybn kurdami produkt us
visi gkN saugumo jaus mN. Tam nuodugni ai to
prodskfa®il umo, efektyvumo, der mat ol o glicjaiiira i
augaliniai ekstraktai hol i sti ndas kosmetologijos princircg

gautais ingredi&Bit @dpmagrigdmsi \&sB B d p o prabliikiaityr@ sukurti ir

gaminami kompanijos laboratorijose BaeRra d e n e, Vokietijoje, t a
produkt O kokybi.
ABi od rfimgpfai-nur ami nti siel N, pa8i ot gosmgetikds k

produkt O i ma sukurtahamnohijps@ausiai pasieldiiBi odv eigédd odos
procedliros leidgia patenkint.i individual i u:
kokybe ir maksimaliai atsipalaiduoti.

ABiodrogafd pr odeafkekdt yywidd eihrbddasekspertas, d

odos priegilrN ir medicinN. Tarpdisciplini
gi ni os . Gi O tiyBrliodD®R O 6 A z iMiptE&uritids dera fitofarmacijog(tiria
medicininius produktus, tui n| i usi Gauigagiedi ent O) , der mat
kosmetikospr i nci pai . Tai efektyvis odos priegil
porei kius. Pui kus suderinamumas su oda DZo
produk a i yra bekvapi ai arba juose yra tik na
aliejO, emulgatori O.

Salonuose teikiamos veido priegilros, kT
depiliacijos, makiago, eplekeéedoreps!|iacijos,

Veidoodosprigi 1T ros procedlros

Bazind prBoaczeidniarsa. procediros metu oda nu\
pilingas. Jei rei kia mechanvgklomipagal a kiaai
odos bl kl n patasiPo ka atleekarkas klasikinistvdia masagas . Ug
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paliekama veikti &t imékard.r ®Prek @ Np il | giabiigdd s
parenkamas veido odass bl kln atitinkantis kr

ABi odr o gaaghe ApnrtoiRreald @ dhloma ndeoj ama r ei Réiki,ai
brandi oda atpagD3tampaapasgdDl bmwetdadids ykiomid & ¢
bendr N veido reljefN. Epidermio sluoksnia
pakankamai vandens L Nst el i O met boli zmo procesas sul
senajimo genkl ai

ABi odrogaid dr ki Rantéedipraocedkomenduoj ama
i gsausajirsiaggmasodsatiakoj anti, igs&agsajudDiagoda
plona, jautr.i ir praradusi gvytajimN, dagr
sumagOjusios riebapli@iqadnmybsosuoktindrso yra nep

i gl ai kyt.i pakankamiNniku ekeDZ add disg méils u ovk s giuu o0 s
pasi mato aki O srityje. Smul ki os | inijos tarl
tipo pogymiai. Tokiam odos reljefui DZ akos
gyve ni mo Dproliai, per magas dragmas patekin
spinduliai

ABi odrogaid procedlrdaytpnil qlaait gii jad mso dlaii n

smul ki O porO ir jautriai r eua. glojeo pastebiriZsudingiohai, n
paraudi mai, igsiplatn kapiliarai, ji yra pl
agresyvios valymo priemonas ir neti nkama
aplinkos poveikis, pvz. UV s$pduliai.

Anti-Age skai stinant i Ricaroga Cdviar & Radance lidijos peoduktuose
esantis drakono vaisiaus ekstraktas gr Ngi ns
vertingi ingredientai Pemaktgsyi psveidbiss:r ege
sul @t dja odos BBhApEmMOrpreddkygds,|] dampa mpmag
atstatomd i zi ol ogi na .odos pusiausvyr a

Jauninamoj i iLotus&SchPreocedl rmr,oclddiras 1
Biodroga InstitotjarAeghbDblsasis iigrs kmaksinéd mot et
Jos pagrindind | oudesdanidjeid Od aelkist r akt as. Ji s
pui ki sené&jimN stabdanti | psi esmonagAaj Bumieds 6
man . naudoji mo testo). Procedlrioefmeta hnau
mi gi nys. Nefritas val o audini us, stimuliu
Avantilrinas igeaiw@degi mums. ram
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Anti-Age procedlra su augalindaKami krmimi &ani h
pi rmgmédgasutseblBN\si nos nepertraukiami ems atsin

save atgami ndtedes. Qo s nkkamosnicmi&s nlgNst ellJd = patd

vystimNsi. Vis dadlto gebéajimas atsi naaujkignlta
Ypatingali vei ksmi nga sudedamoj i dal i s yr a
ekstraktas i g r ertio sy poabtuionlgia® vdeaiusgl &au gtad o

medgi agO iDerinabt aarpussygn®u o sendji mo saugan]ius
masagO pugdteédkiios mndo gPwbvkeki|k3DZ dar | abi au sus
stangmamuoj u poveikiu. AKUPREST RI NI'S MASAGAS
atpal ai duoj a. Povei kdZ mpiapi addi nirO smaps duger s
atiekamamalonai atpal ai duoj masaAEPFLOEURAGED

Veido odos valymasPr ocedl ros metu mechani gkai pag
padeda nuraminti ugdegi minius procesus, su
pertekl inDZ riebal O i ¢gsi skyr i mN.usiaNsvyramlaginamas o
o d 0 s refjefas, Gdasuteikiamas matinis atspalvRezultatas g var i , subal ansu

Vei do masagas/Meinfoo dnaesnaagjaass .padeda odai i

Tai patikrintas veido odos pripfgni mbsdbbda

padeda odos | Nst el &@ms geri au pasi savint.i
stangr umo, skaistumo, jauniau atrodo. Mas a |
toksinai ir apsi vual ouak\sytveil nfAasmi Muaasgaegios t nGe tmi
procesai, sl opi nami ugdegi mi ni ai procesai,
jaunos, tiek brandesnas odos profilaktinai
papildomaidti ekams su jautrios odos I|linija Medic
Giliai dr &ki nParnotcie dp rrcoge dpllonvaen & i isr sp @@y miau

galina tempi mo | au wveikdregegeauBjchd i iai i amgean geaN
atrodo bkgi ahiiNuiurr kggddi r gilnyt Ni mau vad @ Rezytatas® d
lygi, skaisti, gyvybinga oda

Liftingo ir degGonipersocpddbawvedigrks.ir aia, pi gt
Procediresopdaaagivaj oma pagal odos tipN par
pagal odos tipN parenkamas ©pilingas. Pili
paruogiama veikliOju medgi agd Dai savi nratasu i

Pagrindinis procediros akcentas nupl agi ama
panaudot O Bl ODROGOS produktO povei kDZ opt
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pasi ekiamas d&l suddtyje esankbplOstiij @oda
kuriuose ypal daug mineralini® medgiagO i
regeneruojan|iu poveikiu. Sumai gi us su van:

of f Lift Mask) yra gaamaimap apreansatl ay ttao Imagsiaa i

susi formuoja tvirta, gi ek tiek galdant. p |
gebaji mas D&i savinti vei kl i Nsi as medgi agas
produkty®@uméekt Bl ODROGOS nupl a-gff laftm\ask)l gerfna i r
mi krocirkuliacijN odoje, aktyvina metabol i z

suteikia gaivumo pojltbDZ valo odosatskaddaul y

jaunatvi gkesna.

Li ftingo BfrokteydVir aprocedira odai, kurioje
l i ni j oms ir raukgl ekéambai tpi pr bosabtt a beklaass t b
procedlros kpmastdigpgeo ne gar bPamkRsa gper ei nama pt
veidas nuvalomas priemonamis, kurias kosmet
odos bilkl as. Tada pagal odos tipN parenkanm

| Nstedas,paruogiama veikliOju medgiagO D3

koncentratas ir atliekamas vVvieiodoagma®a kasu.K :
Il gkart p o masago. Natlralus 100% kol agen
drakinamuoju bei raminamuoj u poveikiais. Pr
kremas.

Gol den Cavi aPr phaorcealirg@. T ros gel mi 6. oOd

medgi agoO, kuri O gausu GOLDEN CAWINMRS lbdyar B
koncentrato ampula, masagina giliai drakin
Biodroga | inijos kremidhdokapl@ebkrihes mdpingts
lipidais; skatina odos atsinaujinimo procesus, Stangn a odN, magi na re
prieglaikinius, galingo aplinkos poveikio
svei ka, gvelni bei gyvybinga.

Deguoni es gragibProgreaddedl rsaki rta pavargus.i

ggogi o procedlra skatina deguoni es apykai
pasivai kgliojimas migke. Jei nepavyksta igt
bl das palepinti gi o gyvybigkai <$warghaus pel
gvytas gyvybe bei jaunatve. Procediros met
jvedamas pagal odos bikln parinktas koncer

/
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ugtepama vitaminindakime,daatsl ikekikras Krodnk ® ma
naudoj amas pagal veido odos tipN bei bT k1 n
"Medic Skin" procediros

ABi odrogafdi "Medic Skin" procediros skirta

odai, o taip pat odai,dik usi ai DZ neurodermatitN (nelmioj
rekomenduoj ama prieg kosmetines, chirurgi
(mi krodermabraziijN, gydy mo l azeriwu pr oce
hidroksmirbyggbei po jO, kaip priemonéd, | eid:¢
Skin" procedliros ramina ir mai tina | abali j

l i pidO ir dr&dgmds pusi ausvyr Nbusigslodos plotus stiprigd L

odos gynybini funkcijN ir natlral O atsparun

"Medi c Skin sensitive" proced]l r dMedi uSkink r e
rami nan|]ios procediros meitui mnakdo¢amir & tMaidi
Gi kaukad buvo sukurta specialiai ypatingai
slopina sudirgintas odos vietas 1 r p-ssulakaidi n
stabiliwmoj a dragmn odoj e. Tai saugo jautri N od

raukgl el es . -paBtenplia ib aldntoihaa samina Budirgintas ir paraudusias odos vieta

ugkerta keli N ugdegi mi ni ams p rDeangsolisrirslantoinas n
skatina odos I NsteliO regeneracijos proces]
sustipraja jos apsauginis mechani zmas. AV C
pleiskanotas vietas. Oda atrodov e | ni el astinga, l ygi ir p a
ndra konservantO, kvapni Oj O medgiagO ir si
jautrios, DZalergijN linkusios odoseipotrhidd

"Medic Skin sensitive" prodedirca S&kinkdaloa
stangrina, ramina ir maitina | abai jautri N
drdgmds pusiausvyr N, gl ot ndionsa pplloetiussk,a nsotjiamrl
funkcijN ir natliral O atsparumN, akivaizdgi
raukgPreolceesdiT r os metu naudoj ami Medi c Skin Kk
l akgtai, pui Ki ajiauttirnlkant ydsi rigdbai , dehi dr a:
pui ki omis dré&kinanliomis savybamis ir Dapl

idediai atstatomas odos balansde di ¢ Ski n kol ag e nios tparnogcre&ds nréc

sudrakint a, gai vi oda, sumagejns linijO® ir
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Kino odos priegilros procediros

Energizuojantis/ Atpal aiduoj a®Giias paroma dim
toli muosiuose rytuose. Ji sugddiNnd rvisswed N.a

iBi odroga SPAO rit®Para®gkbamai hidr stied api.

pagul at. kel et N minuli O, kad atsipal aiduot |
kT no gvietiatiipmappagal i namas shagks®i 9dos gV &llsa m:
toli mesndms procedlroms. Po to atliekamas
(subal ansuotas atpalaiduojanli O ir stimuli.
pagrindinis akcentas PIENOiT MEDAUS KAUKA KI NUI . Dal suda

aktyvi O medgiagO jau po vidods peampadives$sni
aksomas. Skati nama medgi agO apykait a, s a

pr i e @iodrogasSpa Sensatioserijos pienoi me d a u s kauka raminama

sudirgiintiN poudiNkki ai tinka netgi saul dje per
medgi agO kokteilisAa per trumpN 1l aikN airst
stangrumN, sutvirtina odos kontlrus.

At pal ai duoj anti s bambuko SPA Rytoosep baenkukaa s
simbolizuoja amginN jaunystn, sakmn, il gaan
atstato kino energjeodi nDZ bamhasNgci gkul nacikjr
atpal ai duoja raumenis ir stangrina odN. Gi |
paj ust. i kino ir sielos harmonij N, suteikia
mas gas + kIino masagas rankomis + pieno me
lazdelemis.

Ayus Lomi-uni kal i O poj 19tii0prparucsc epddweai.ki o gi | i
ritual as, kuri ame yg ©Osiijru rmeBiedrpgbsdAydv®a Lgmi nipi

t ai novatorigka procedira visam klnui, ku
tradicijos. Kuriant gi N procedlirN Biodrog
tradiciniusritualus j i sujunga ayprvedipussigydymo Lom

Aroma dumbl i OGDZXZ ypnmiocjeidfhasa. atpal ai duoj a |

kontlrus, sugvelnina celiulitN, skatina ve
SENSATION serijos aadokmbbaniddmnbterdpiosiktbatagso
terapijos kombinacija. Dumbl i uose yra | ab:
aktyviu medgiagd, toki O kaip mineralinds dr

Specialiaivi ena pri e kitos priderintos bi ol ogi g

pagerina mikrocirkuliacijN. Todal-audisiajleméi a
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DOyl a, gia ¢giluma papil domdidvekat i rPmarBaltd]

audi ni uose, suaktyvinama medgiagO apykaita,
emzi mO veikl a. Sumagaja vandens sankaupos,
zonuose tampa | ygesna. Haetzpualltaaitdauso jjaamil iaaundais
mal oni bisena. Pagerdjusi medgiagO apykait
stangresni s. Oda pastebi mai ir junt amai t a
zonos, kinonkgant pagerBjwapti

Maitinantis pienol meedmasypviD¥pmniegi maa.ir p
pl ei skanojanl| i ai odai . Sudatyje esanli O b

procedlros r eziuoldtaattasmpaak i Mvad |Zndiu sa k s amansk.g S k
apykaitN, sausai dehi dr uot a BiodmghsSpa Sensdtiaerijési a
pienoi medaus kauka raminanl|iai Tjviei kuiak ipair auami

perkaitint Nesoadnat.i sS uAdvietiykisemi ngO medgi agd kok

pusi ausvyr N, pagerina odos elastingumN ir
Ir pui ki ausias palepinimas sausai, | leetas k ¢
pl ei skanas. Sugvelninamas tempimo pojltis,
vitaminali ir kitos medgiagos pagerina odos
minkgta, jai suteikiamas maksimalus priegil

AnticeliudfitkaSakidpealus poveikio stangrina

odai . Bl ODROGOS tyrimO komandai v al pasi se
celiulitu. Tai-Bl ODROGA SPA SENSATI ON anaulk&liGilikha
sukurta specialiai profesional i oms procedl

Kruopgliai parinktO ingredient® d&dka BI ODR

kauka veiksmingai kovojuanbd u s¢ elkiuuli iot ts.u dRU ¢
naudoj amas siekiant suaktyvinti mi krocirkul
yra ypal ger ai odos toleruoj amas, rami na |
gebdji mNgmiri gtkiatdnad jos regeneracij N. Oda
sudatyje yra daug silicio dioksido, dal to
anticeliulitina nuplagiama kauka puickimadyv il
odos zonO bikln. Pamalius rezultatus neteks

i ntensyvaus poveikio rekomenduoj amos reguli

Fitness DB katopamas. metabolizmN dumbli O

prisotintais tvarsliais igtraukia 19g klno
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mi neralinamis medgiagomis ir mikroelementai

kilusi ¢gi procedira, ¢godis .wrTagi pr eDZgykn iao jku si

osmosinis efektas . vy . skyslio smel ki masi s (giuo atwv
prisotintN zonN (prisotintus tvars|ius) per
druskos koncentracijadetkk si kuoj anlioje purvo kaukaje (D
medgi agO apykaitos produktus ig misO klno
Natiralus metabolinis odos procesas ugtikr.i
bet, rigglid ir mineralini O medgiagd déaka,

armO pusiausvyr a. Taliau dal streso ir ne

g

nesvei ko gyvenimo bl do (troljkiymmaass),, aa pkloihnokl oiso,
kiTnuose pastebimas per didel i s irtd symikusi apgakana :
sul atajusi medgi agO apykaita, pavargusi, S
sankauposceliulitas.Gi ems si mpt omams DZei kti Bl ODROGA
priem&EnTMNESS DXZyniojimN. Giame naujausi ame

dumbl i O, druskos ir osmosinio efekto poveik

Masagedpnmos

AkmenO maBmrgdsoga SPA grogio salonas si

subal ansuojantbDZ akmenO masagN. Gi o masago
naudoj o Kkargtus akmeni s natlraliam qgliehgsmu i
dedami ant kino energetini O tagkO; kartu su
harmonizuoja ji1sO kinN ir sielN. Masago m
raumenys, stimuliuoj amas iamudniinnad) smesttaebnoal,i zg
atsipalaidavimo jausmas iglieka gymiai il gi

Kl asi kini At masekhgmas sal one i r kK laass ikki inniss

masagas.

Mani kilro ir pedirktid kioO dlkeprdkaicji § ©,5, mak
procedlros

ekamas kl asi kini s mani k

Mani ki Balaesne at |l

mani ki T ras, SPA manikilras, nagO | akavi mas

Pedi k iShlonaatlickamas pedi 1 r as, vyri gkas pedikilra

koj O nagd priegilra, | akavimas geliniu | aku

v
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Depiliacija. At | i ekama bl auzdO, koj O, rankO, bik
(pilna) depiliacijos.
Ant aki O KAdrl @ lekiajmkao raenkt caikjiad, antaki O dagyma

Makiagas.

Elektroepiliacija. Elekroepiliacija-t a i plaukO galinimo proced
el ektros impulso pagal ba. Pl ona adatala vy
impulss suardo | DZ po to plaukas I engvai pag
pl aukai g¢galinami veido srityje.

Auskar O vari mas.
Grogio salonas ABellissimoid sillo procedI
nuo pl ei skan @anaTehTir eekea nkao mpd ek s N. Jo sudatyj

gydomoj o preprato piroclone olamine. Arbatn
piroctone olamine veiksmingai galina pl ei:
pdengia galvos odN, taip pat jungiasi su ke

Kit a populianuo ppbae#dDraslinki mo. Yitamina t |
kompl eksN, kurio suddtyje yra vitaminO C,
dr @&kina odN, imedws)ijnd mdiatuikrOa val i mNsi , o vi
PlaukO struktlirN atstatanti procedlra, -\Gtki
kompl eksu. GDZ kompl eksN sudaro keratinacs,
keratinas, kolagenas suteikia plaukams el as

vai dmenDZ

Grogio salonas ABellissimoi sillo visN ei
nerlpi grogio ir at sigpalokiad a vsiemos t gl é&¢ &idl r o
ugi mti ems vei kl i ems Vyr ams, kuri e i egko a
DX ai zdis. Viena ig vyrams sillomO procedlr

procedlragOsutoeigkvieal nfjuss Akofeino smigisfA sua
pagalina nuovargio simptomus, stangrina o0:¢

pasidaro dragnesna, elastingesna.
Salono administratoriaus¢(a s ) dar bo apragas

Darbo@ r ag as susideda i g keatrweriigd,daleii&:i Cben

Bendrosios nuostatos:
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1. Salono administratorius daug | ai ko be
svarbiais asmenimis, taoadalkajibN.tjmondgetaindn
kompanijomis, todal admi ni st r aS$anmoiadnsinisttatoriusa t
tvarko dal DZ DInonds dokument O, todal turi g

privalo mbkamiaupamidset organi zacinas technik
dal DZji s atl i ekis fafsa3, tgfetogpaitpara). ( k ompi ut er

2. Jmona yra gan maga, todal DZmonas direk
atl ygi niimadlgo rd gralso s iudu hiurd adrsinistratodump pat yr a

3. Salono administratorius darbo ugduoti
Daugiau niekam ig DIonds darbuotoj O admini
paval dus ti k Dmonas direktoriui

4 . Kiekvienas darbuotojas blti s upati irpsalane n |
administratorius.

5. Salono administratorius:

5. 1. daug bendrauj a su klientais, t od?2é
5 2. tur i ginoti nuol atinius DZmonas klien
glaudesni r ne tokie formalls santykiai;

5.3. taip pat turi ginoti Dmonas darbo v
atlikimo asvaja&adN b&elii&ka ir pan., nes api
tai sykl i O tpurgieiidn fmursmy a tsi Dinonds vadovN;

5. 4. turatd ginoti darbo teisas pagrindu
dirbanliam asmenrundODgibojitmasagalpiagl ab
dirbant;

5. 5. tvar ko dal DZ DZmonas dokument O, tod
dokumentacijos sise mN b e i ragtvedybos taisykl es;

5.6. Salono administratoriusg mogus s u k uirténkaosusidurtir eseimeerass beia
potencialiems Donas klientams, todal joi
taisykles beidrnybinio etiketo reikalavimus;

5. 7. Salono administratorius turi gi nest i
tokios informacijos prireikus DZmonas dire
teisingN.

5. 8. Salono administratorius, kaip 1 r Vvic

dirba, D&t at ymai sTaiip Ipiatt aiDdnotndiss vsadaktoa il

N
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pavaldus), ragtvedybos taispkkamDsmopass dp
pan.

Sabno administratoriaus pareigos:

1. Sal ono administratorius am®igl imapi @ abzd
korespondencij N, apie visusi pranhegmmasi gBano

2. Gis darbuotojas sudaro posadgi O, pasit
dalyvius, prmi nt i api «vadowios DZnon a

3. Salono administratorius sudaro DZmonas
lankytojams juos registruojairpaskia s usi ti ki mo | ai kN bitent |j

4 . Salono administratorius turi gi ngmnaes [
tokios informacijos prireikus DZnpatektsir pdteikti e k
teisingN.

5. Salono administratorius ¢gino kada ir |
nustatyta tvarka jdi s ekt okie nd@dfriemiyrakeattiki. DZnon & s

6 . Salono administratorius yra atsakin@as
jO saugojimN bei archyvavi mN.

7.Salonoadmisit r at ori us tur.i ripintis, kad:

7.1. DInoné&s bi ukraen creildkaard anirOe tprriekktiG@ bei F

kanceliarines prekes atdrduaot ij e iDZng nodss  nf:
7.2. visada bitd tvarkinga darbo vieta,
klientai DErDInto.nti. )Jpiatmajamusi ai pamat o biuro
kad ir labai menkai,ie | emt i j O nuomoni apie DIoni;
8. Salono administratorius visada pirmasi
jis visada turi tinkamai elgts , b1t tvarkingai ap samienmmogy

admini stratoriaus teisas.

9. Gis Dmonéas darbuotojas ¢gino kada kai k
kontroliuot:i gi O ugduoli O vykdy mkngihu veklosu ¢
dokumentavimu).

10 . Salono administratorius yra atsakinga
taisykles, todal jis turi teisn nepriimti i
paai gki na, kas danegetajas beurato pat s

Salonbad mi ni stratoriaus atsakomyba

11.Salonoadmi stratorius yra atsakingas ug:

N

K
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111.t var ki ngN technini O priemoni O naudojin
DZn osrtugto;

112.kokybiirgk§yrei t N savo pareigO atlikimN

registravi mN, Baupgaméli ksmBtamchywmui ir pa
11.3.DZnonds pasl apli O saugoj i mN, t.y. nei gd
pagaliniams ansm®&momambei({ ypat okonkurent ams
11.4. mandagO, eti gkN bei korekti gkN | ankyt
priimdama |jisimatisgodaluijas DEnemina |j os D& ai z

115t ei singN darbo | ai ko naudoj i mdbti sato.dgrbo ¢
val andas, kad atbikkO kwoedakgiya@maulsokiar bo
116.darbO saugos, prieggaisrinadasNjrneselkrte
susi paginns.

12. Salono administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai s Ngi ni ng

netinkamN pareigO atlikimN jis yra atsaki:
El ektroninas rinkodaros principo

Il nternetinis mar keti ngas (online mar ket
marketingasy pr odukt O ar ba pas]| intergefas suteikiskneghprasaiikias n t
gal i mybes sumaginti i nformacijos distribuci
yra pagrindinis el e-eshotmarketingoustratgainjt N sdiikdra |ndgni
kompanij oms! Il nternetinis marketingas | eid
tarptautinase rinkose <sklamaiupant | agas, skir

Internetinio marketingo ir tradicinio marketingo skirtumai

Internetni s Mar ket i ngas Toirk selnitruiost aw a rDZ oat sonj eansDZ
vienas, todal internetinio marketingo ginut
el ementas naudojamas paiegkosnislisstgodas ar,s ki
ir pagal giuos raktinius godgius rodomos r €

l nternetinis Marketingas orientuotas DZt
I nternetinis marketingas tur.i pat &ji Ns ,g ak u mi
ar ugsiami mai sutampa su internetinio mar Kk
kuris pasiekia platO demografinDZ vartotoj C

reklamuojama. Tradicinio marketingo spea | i st a i dagnai segmentuo
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pagal | yt DZ amgi O, geografij N ar ki tus ben
gal i mybn pasiekti tikslinDZvartotojN pagal
Internetinio marketingo privalumai

Interng i ni s mar ketingas yra palyginti pi gus

kainos santykis. ] monas gali pasi ekt pl al
|l ygi name su tradicinio mar ketaitn ggomsb ivuad ¢ eott a0oi
pirkti prekes ar paslaugas |jO paliO patog
iegkanlius tikslinius klientus | abai ir | at
galima labai lengvai ir nebrangiggat i kr i nt i i nt ernetRrnakot | Mpa&re
i nternetinio marketingo parametr ai gal i b Tt
dagni ausi ai moka ug parodymus (i mpressions

b Ti koreguojami, gerinami ar testuojami nedelsianto d & | kad pradgioje
jTsO reklamos, tada nueina DZ jilsO pusl apDz

parsisiunpéraskKaidtdN straipsnDZir t.t.).
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3MOKYMOELEMENTAS. GROGI O PASLAUGOG ORGANI ZAVI I
SPAR

31. I nformacinéd ir reklamMBbadl mpdgi SBAO ¢
ASaul aj a SPAO struktl r gaslathesr bo spec

ASaul Atpi®8®A centr O tinkalads, phuai dawmins| | ave
ASaubdgijagi o ir SBAgarvcediios gadina teigia
padeda atPavadimoASgujgaei.kigmal &s ir grogio al &j

Yra du gr éjaiuol &jeandt rSaF A cent r &Ssa,u | Baglat G5 PpAro.
Il nn by Radisson Kaunas), K. Donel aii I-VIl®.00y .
21.00.

ASaul & -anausP Adi d §i9a0Ws ikavs. m. ) i r daugiausi ai
centras Kauno regione.

ASaul dj a SPAlaubsdmgbaoulsi sir gviesos deiva, ¢
gmonams gviesos, gi |l umos i rpejnielrigh j ks pisma
har monijos wuostas, Kuris suteikali atspal ai

~

fizinn kino blklnfn.

ASaul 4sakiSRMAs tiek Kauno miesto gyvent o]
pasl augO asdcerkt i Mmeegtoq sveliams, versl o tur
suderinti su SPA patyrimaisSa u |l 4j ma SiPAYmMi tei ki amO SPA pas
atli kimu pagal kiekvieno kliento por enotdimg s,
poroms.

ASaul dj a0 profesionalls kosfmaltgdaai k Arsanegtai
i gskirtini O priocedds O mpagrah®asat goki asmal |
efektyviausius produktus, kuriuos gerai toleruoja oda, nes pr& t a i gami nami at
dumbl i O potencial N ir naudojant natilralius

ASaul dja SPAO centre yra platus paslaugO

Vei do procediros:;

Mani kilras ir pedikilras;

)l

1

1 Kirpykla, SPA pl auk O priegilra;

f Masagai, hamamo procedliros;
1

Masagai vaikams
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T Medi cinini ai masagai ;

1 Gydytojo - reabilitologo konsultacijos;

f Vant O procediros ir masagai ;

9 Kino puosel @jimo procedliros;

T Kino korekcija ir celiulito gydymas:;

f Vandens v omal/prtysi gar O v

1 SPA programos, SPA ritualai;

1 Dvi pirties zonos privaliai nuomai ;

1T Specialios programos grupams pirties zon
9 SoliariumO studija:

1 Thalgo, Naturalmente ir kt. kosmetika;

1 SPA paridkuaovtiunvuak a .

PrimamiSPA ugsakymaiiaiggaulprddmgsauti s pirties, s
masag@gai s, hamamo ptacedir dmi s moipéOt i ASanba
organi zuoti gimtadienio gventes, mergvakar:.i

KI'i ent O p apesirgngimoukimbariebai poilsio kambaryskuriame papildomai po
procedlrO galima pasi mdgauti atgaiva ir ral

pagerinti sveikatN, atstatyti darbi ngmsmN ir

Vei do pr o ATealgborAGrandebi o s met i ndmi s pri emon ami
Veido procedliros atl o&klames i hdud®jractedIlAr
amgi aus klientams, turintiems skirtingas ve

Liftinguojanti srivwealirdaa kngdvseanddsssnam gms vei do

mi mi kos raukgles maginantis masagas bei val
kauka. Gi procedlira rekomenduoj ama moteri ms

AFi t nensusoiij afnotri s v.&¢%eddNméasagasj anl| i -altematyvaa §
pl astinams vei do operacijoms. Vei do i fti
technikos ir tagkini O veido raumenO nkiamis3t i
|l ygiais: tagkina miostimuliacija, vietina o
raukgl amis bei profilakti ka-dt agméc ivealiidot as un

kurios déaka tonizuojamij Oveaipdd pr aumasysiegpa
j os el astingumas, o] t ai sNlygoj a mi mi kos
|l i mfodrenagdginiu masagu.
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Kobido vei.Kkabdonbab gasdati ngas tradicinas R

japm O veido masago techni kOgdeirti aiys, Silogir
prisilietimais yra stimuliuojama nervO sis
sutvirtinami ir tonizuojami, 0 wma iir gustipripams.i e
Masagas padeda atpal aiduoti ir veido DZamp
audinius, ugkirsti keddgrNeistean dj g anuri a miekuttsiad.idd
Rekomenduojama-80 procedir O kursas.

Procedira jautriai veiRlroocedar a (BPki 6t an dje
i nkgtiruot ai veido odai . Procedlira skirta
inkgtirO galinimui, spuoguotos odios gydymui

Procedl r ariebid veido aaai (Dr.Grandel). Padeda net labai riebiai odai atstatyti
riebal O balansN, valo, skaistina odN, r ami

suteikia matinDZ efekt N, hhgobsajrgsi pmasugia

gviesesne ir gvaresne.

Val anlioji procedlr@paigGali vuemoda i cdas asgiip
tonizavimas + gveitimas + masagas + kauka -
valymas pagal odost i p N. Gvelniais masago judesi ai
stimuliuojama ir paruogiama kitoms procedlir

DAi savina kitus produktus.

Giliai mai tinant.i ir drakinant il (Quosouayhasr a
+ tonizavimas + {gveitimas + masagas + AAIl (
procedlira skirta sausali arba | abai sausai
kurios metu gilta kaMNkAr fvegl Rbkonpsi ppkdo:
Oda tampa pailsajusi, gvytint.i i r pasisotin

Drakinanti procedl ra AHQdds ruvalywhas + tonizawmasS+o |

gveitimas + drakinant ilsi us enreuknmaasr u+ +madsraagkai sn a

kremas) Pr ocedlra skirta sausai, pl ei skanoj an]|
procedlros met u ugdedama special./ kauka,
vei ksmi ngos d rgé kaignossmoA $ @wse mMdalr i ne" . Jau p o
mi nkgta, elastinga, atrodo skaist.i ir gvieg

Gal danti jiri@dosprmwewalilymas + tonizavi mas
kauka + kremas). Skirta | ajultrriirad psruodg rragmias |
jautrumN, paraudi mN, ramina odN. Progr ama
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deguoni mi, t ai padeda pasigalinti toksi nam
sudat DZ duodaN siurt riagulkyi gainntaDZreaf uekkgt! el es, kur i
Deguonies (PO@dasdhwwaal ymas + tonizavi mas A

kauka + deguonies kremas). Skirta pavargus
gerina | NsteliO kvadpavimN, odos elastingum
daugi au deguonies. Toks procesas |l ygina | in

Stangrinant. mo d e | (iQudoojsa nt i v apl ryoncaesd 1 eitimds ofn i
masagas + modeliuojant.i k apurkodc e+d | k rae mapsa)s.t e%
raukgli O gil DZ ir ki ekDZz Kaukas daka oda i
raukgl el ei. Ger ai sudr akinmptao sl yrgeewskn@lsa si ri rm
atpalaiduojantis model i uoj anti s specifinis masagas

sustiprindamas procediros efektyvumN.

Kol ageno procedira paaki anisve( muise vieii tdms ¢
srii es masagas + 100% kolageno kaukad aki O srr
l ygi nant i kol ageno procedlra, suteikiant:i n

Eko procedlira AdesrauvalMgmas + tonizavi ma

alyvmedgk® + dradkinanti emulsija. Tai draki
Procedirai naudojamO produktO sudatyje y
mi kroelementO ir mineral O, organini o Os aolddog
i gval ymN. Alyvuogi O ir migdolo aliejai ma i t
ramundl i O eteriniai aliejai suteikia stipr

intensyviai drddkina bentimai od NaekbdNogidgl&@ m
dera su maitinamosiomis baltOjO lubind sav
spindinti, giliai praturtinta naudingomis n

Kol ageno pOdocsedhuowaal ymas + tonkalazg enasc Kk
stimuliuojantis masagas dr aki nanl pagrindimis &dbsa r
bal tymas. Jis sudaro apie 70% jungiamoj o a
kol agenas yra suskaldytias uBZgmil diyo @dasl elKod ag
odoje vykstantys procesai, kovojama su odo
pirmOj O mimikos raukgli O profilaktika. Proc

Hi alurono . @Qdowsedlval ymas + tonizavi mas +
masagas serumu + hialurono kauk&raukghi Or Al
efektN suteikiant. procedlra, didinant i 0C

atsinaujinti | Nstel &ms, gerina mikrocirkul
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stimuliacinis 10 min. veido masagas, kauka
kiekvienai raukglelei. Ger aiij ossudtra@rkpaat bgge
mat omos. Procedira rekomenduojama moteri ms

Silicium Pdosecdiurvaa.l ymas + tonizavi mas +
masagas serumu + kauka + silicium ¢gkirneammatsi. r
gi Il DZir ki ekDZt aSi loidcN usnt apnrgorciendal nrtai |, i fting
procedlra. Procediros metu naudgjlamasfisk kmp
Procediros metuchhl s§eRamdan. stviemuwloi anasagas,
kol ageno kauka, -akpaaittiinneaintv ei dvoei dal icavial N f
Apakalimo ir stangrinimo efektN" ir taip
procedmeobu. Procedira rekomenduojama moter.

Kino priegilros procediros

Stangrinanti kriKinadsgpeotedhsa+ nugaros

krTtinds masagas + stangrinantis DXynioji ma
Anticeliulitind véas(mdnmntaisapmac € dIisrua mk gjkan
masagas + ¢galdanti anygi O kaukd8 kojoms + du
Det oksi kuoj antKisnoDXgwdiotjiimeass | uf os kempi |
gil danti ant kDbdadi e masagaki Gi as suaktyvint
susi kaupusi us toksinus, ir paruogt. odN
Detoksi kuojantis klino DXyniojimas gali b1t
parugi amasi s etapas bet kuri ai kitali pasirin
kTno DZXynaomamOauei &i Rwnoegdd rpa opreald @ da ma  k
kempi ne, DX yni ojama DZ jlros dumB#Ilgiulst.N Naunski
skatinamas toksinO pasigalini mas. Dar kart |
Dinasaguojama individualiai parinkta APhyt ol
medgi agO pusiausvei Kat §r Ngananal Oodab§®dzZir

jvynioji masKkmo mgdeimi i mas + DZynioji mas

DZyniojimas atliekamas naudojant kosmeti nDZ
ribO, saul s, gatdiio, Taiep pat stawsmeti,r K ai
gvytaji mN. Procediros metu atliekamas kIin
nusi prausus po dugu, atliekamas 40 min. Vvis
jvyniojimas Klundk akwemt i mas + BODymin. Vviso

skatina susikaupusi O skysli O ir toksinO ig
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Model i uojanti procedlra klinui: stangrina o
magina celiiwd.itBr podgdinr os metu atliekamas
nusi prausus po dugu, atliekamas 40 min. vVvis
jvyni oji mas su Prycedipudjr@a naudoj ami DZ a

vynuogi O sultys, vyinaal iierj aiig wWymwogidaB@ei ¢@

padeda iglaikyti jaunystn ir elastingumN,
antioksidant as, sutei kiantis odai spindesi
ypatingasitpr abangus bildas galinti stresN. Proce
mi n. DZyniojimas, nusiprausus po dugu, atl:i

Remineralizuoj arktiinso DEvyeritdjmamsas|l uf os kem
remineralize j anti s D&Zyniojimas + 40 min. atpalaio

Anticeliulit.iKliinoo DI@Eyeritdjmamsast anticeliuli
anticeliulitinis masagas.

Stangrinantis DXZynioji(ppdsasATH akgoiniamdt¢ 80s )L .

mi n. stangrinantis masagas + D&Zyniojimas
Thalgo ¢giandien sillo maginti r i eReset' Rezsltate k
sumagadja riebaliniO | NstelN.O, stabilus rezu

Ki no mod elliekainimam&Em&Sculptd. KT no gveiti mas + 4C¢

masagas + remineralizuojantis DZyniojimas.
formas ir sumaginti klino api mt DN Prboicediyr a
p o dugu, atl i ekamas 40 mi n. enfoedketlyivuiog ian s |
' i eknini mo Ir stangrini mo probl emos. Ma s
Masaguojamos celiulito pageiustacs wiadtmean,y sk
kr 1 tPion&masagoD&yhi ekamas, atstatantis miner.

Procedliros SPA kapsul aj e

SPA kaps uJER). SPAKSaPpAs u | |ET)(yBPuAiversaliausia ir visa apimanti
vandens procedirO scSPhewmansRBskglNaul ®XT pr p.
raumen® atsipalaidavimN, gerina sNnari O pe
kraujotakN, greitina medgiagO apykaitN, akt
organi zM@o pubkggluisvyr N, greitina | Nsteli O at
pasi galini mN SiPA ragasmitzZABmd r os toni zuoj a,

atgaivinas ut ei ki a atsipalaidavimo i r geros savij
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Svori o magi niSwoorproogmaagnani mo programa suk

spindul i us, Vi shy masagN vandens srovamis,
nugaros masagus, tropi kO dugN. Ji skirta s
Pageraja odos ir poodinio sluoksnio kraujo
| ygesnd, pagerdja medgiagO apykaita, gmogus
ToksinO gal i nTionkos ipnrCo giraalmiani mo progr ama sk
funkcijas, galinti toksinus bei gl akus, sti
i nfraraudoni ej i spinduliai, kontrastini O v
spalvO terapija, ¢gkotiglhdkl| &r sutbapakudjuan
dr &gme, kinas tampa |ygus, tonizuotas. Po p
Atpalaiduojanti programa.Vandens, nugar os, pddO bei V|
spinduliai, spalawsO studred (kiijaa,gitlraaupi ka® sd p@ | ai
visi gkos palaimos jausmN. Rami namali vei ki a
nuovargis. Kamavusios problemos nubaga kart
taipré¢ kal i ngN svei katos palaikymui, o siela p
Odos jaunini mo, d. 10doks jauminima progranmagsukarta aerinant garus,
infraraudonuosius spindulius, vi braci nDZ n
terapiigdls procediros metu oda intensyvi ai
skysli O balansas, galinami toksinai. Gi O f
odos el astingumas, geraja viso organizmo gy
Celiulito profilaktika. Ant i cel i ulitina programa sukurf
nugaros bei vibracinDZ masagus, i nfraraudon!
dugN. Programa skirta metabol i ni os kaykstlyivl mwo
audi niuose. Oda geriau apripinama deguonin
Magaja odos nelygumai, ji stangraja, atsipa

Skausmo magi niNMuws kparuosgmiannsant DZ ef ekt N sukel
vandes masagO, infraraudonOj O spinduli O, sp:
sumagaj a ar i gnykst a, kadangi i rydrai ssustgpund o r
priegugdegi minDZ nuskausminant DZ v amudvargiss p oV

Tonizuojanti, energizuojanti programa. Gar ai |, gviesos terapi|j
vandens terapija padeda atgaivint.i organi zr
tonizuojantis kontrastighoosugpagpOyveNVkbhay
atpal aiduoja tropi kO dugas. Gi procedira m

fizinio nuovargio.
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"Kneipo" programa ( kontr astPmose ddiurgaasdt st ato or ga

skirtingost e mper at i ros vandenDZ Vanduo tampa | ai
cheminiai, I r mechanini ai procesai . Page
deguonimia kt yvadja medgi agO apykaita, pagprapgmal
rekomenduojame rinktis tiems, kas magsta k
kargtu ir gal tu vandeniu oda tampa stangr
energijos antplidis. Lianpgakosii supdé&dOnma:
Procedira igjudina vidinius organizmo reze
bl du gerindama bendr N savijautN ir atsparun

Anti stresi né-JpT Atpalaidubjantaprogr@ma SPAkapu | 8j e + gal
juostos masagas.

Stangrinanti anti celdET.Kllintoi & eptt o cn@aci rta aBF
SPA kapsul aje + anticeliulitinis masagas (Kk

At pal ai duoj ant i-JElpKdéoedigvaei P mats programa SPAa k
kapsul @je + atpalaiduojantis viso klno masa

Detoksi kuoj ant-JETgKT nooe djivrea tSAvas + jiros di

galini mo programa SPA kapsul aje + masagas

Masago procediros

Masagas yra | dmaiprs emioaia,i kluandyerina sv
ir psichines ¢gmogaus |jagas. Tai pasyvVvi ma r
l inijas, apmal ginti skausmus bei atgauti | &
raamen O bei emocinfin DZ ampN, suteikia gval umo
prakaito ir riebalini O |IiaukO veiklIlN.

AExpridAis i stressfin (.BiBmomds mmasagges technil
kaip puiki anti stkrudsainna emsi @ monpaa viaa lgalis i & ms
atliekamas sadint, nereikia nusirengti, ne
metu | ai ko kliento gal vN, pastovi ai dar ydal

pl aukuot NlagaDzZzvokak!l N, pelius.

"EXpress nugTaario ss trmaessaignaisO r aumenO grupi O

Povandeninis masagas / Perlinis p dPerlinis d e
povandeninis masagas atl i ekalbaadesspsesi at mop:
sl agio vandens |l iurkgle. Gilta perlind vec
atpal aiduoja raumeni s, mal gina raumenO ska

N
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atsipal ai davi mas sutevki NmagaGumybn gvhaedaecr
Povandeninis masagas koreguoja ir tvirtina
oda tampa stangresna bei |l ygesnad. Procedlir
Rekomenduojamas sergantns kaul O ir sNnari O, neur ol ogi

Puikiai atpahi duoj a po s pRek @metnrdeunocijraumalsi O1 0 proc
di desnio efekto, povandeninis .masagas kombi
SPA nugaros igamais. ®gagi sal icos nugaros masag«
padas atblokuot.i DI emptas raumenO grupes. (
refleksini O tagkO stimuliavimas pagaliukO
giumos efektN veikiant refleksinius tagkus
Nugaros masaga3al Vetskeipi ®&tFattmenO grupi
Atliekamas veido refleksiniO tagkO stimul
pagaliukus
Li mfodrenaginis + aGits cerasadasi skisr mas aga
celiulitN. Masagas pradedamas | imfodrenagu
Toliau atliekamas ant i cBlskiilriita mts piracshalgeansi, n
Taj O padQQTmpdapddd 0 masaggo metu patirsit
komforto pojltbDzZ Stimuliuojamos visos vida
mirkimu, toliau atlliekjaanmt yftaktwyvdiesuiiys sp
ChiromaTsaigadX airi O efektyvi O europietigko
chiro prakti kos ir ki neziologijos sinteza.

toksinO sankaup®io,raomkbaf®ksgsNatoi ni r sugl e

osteochondrozas, celiulito, virgsvorio pr
gyvybingumo

Aromaterapinis viAsomhii epapmamsiagjamasagas s
rekomenduojams nor i nt pagerint. odos tonusN, at
bl senN. Masagas suteikia dvasiniO ir fiz
funkcionavimN. Tai efektyvi atsipal ai davi mo

Medaus vi so .Riftstet Omand mgasnedaus viso klno

min. veido ir p&ddO masagas, Meddawsal maadadmEah:

poj11iO suteikianti procedlr a, Kur i nui meé
pagalbininkasmoi nt susti printi i muninin sistemN, s u
tinka esant galtam ir gvarbiam orui. Proc
medaus kauka padeda klientui i gprakaveudbi i
o ) o P A ”
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masagas. Procedlros d&dka pager dja kraujotak
pasigalina toksinai, paspartddja medgiagO e
gvel nesna

SPA rusi gk.&s$ | meka\jansarsuasgiNGk yra naudoj amos
tajO tradicinio masago, kinietigko tagkini
efektyvi priemona darbingumui gerinti bei a

Gventinis SPA auksAmksdgol iad & gn@s anj @& o me n d
ypatingas gventes, pobl viuBai beker iprotkiyd i ugsavesy
atgaivinantisma s a g a s naudoj ant AjTros auksN", kur
procedlira atitolina odosl|lggnApi mdNpropcepN)
suteikia subtilaus gvytaji mo

Rytietigkas maséagasosunhammbai aa s ) masagi st
masagas, kuris skirtas pagalinti nuov arag Dze
DZ empi mN, igjudinti ugsistovajusias energi,|j

BaltO etninis masag@autdarpiAgiamags anfj &s Imalsa

Ul eckienas makasd as, lsuril s ir k Tarso nhuar ramma m
sistemN, maginti psichologinin DZampN bei ¢
atsi kratyti, Apaleisti" slegianlias mintis

" SaulSBA" administratoriaus(-a s ) d@raag as

Darbo apragas dagniausi ai susideda ig ke
at sakomybas.

Bendrosios nuostatos

1. SPA administratorius daug | ai ko bendr a
asmeni mis, itogdealaijinscok@ui val stybinn kal bN
kompanijomis, todal admi ni stratorius turat
tvarko dal DZ DInonds dokument O, todal turs ¢
privalo mokat. naudoti s naujomis organizac
dal DZjis atl i ekis faisa3, tgfebogaaitpara). ( k ompi ut er

2. Jmona yra gan maga, todal DZnonas {ems ek

atlyginimN ir pasi r aigsobiudoadninstra®riumiar t i s, tai p
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3. SPA administratorius darbo ugduoti s |
Daugiau niekam i g Dmonds darbuotgj®§ ddmbuob
paval dus ti k Dmonas direktoriui

4 . Kiekvienas darbuotojas blti S u stiirpsalanoe n i
administratorius.

5. SPA administratorius:

5.1. daug bendrauj anou ik IDiveikida sitisbe it odal p

5. 2. turi ginoti nuol atinius Dmmonas kIl ier
glaudesniirnetoei f or mal I s santykiai ;

5.3. taip pat turi ginoti Dmonas darbo v
atik i mo tvarkN bei kas jas atlieka ir pan.
tai sykli O pageidi mids yadovNri i nformuot.
5. 4. turatd ginoti darbo teisas pagrindu
dirban|li amMaabmerniceiuisAs pagri ndODZXJaiinroijoismea s:
dirbant;

5. 5. tvar ko dal DZ DZmonas dokument O, tod
dokumentacijos sise mN b e i ragtvedybos taisykl es;

5.6. SPA administratorius § mo g u s iue pirmi&usiai tenka susidurti esamiems bei
potencialiems Donas klientams, todal joi
taisykles beidrnybinio etiketo reikalavimus;

5.7. SPA administratorius turi ddiesus hes tokidsno
i nformacijos prireikus DZno n a s phieiktieirkpateiktii u
teisingN.

5. 8. SPA administratorius, kaip i r visi

dirba, D&t at ym&kitsaiisr Kiat @i spat eiDFdosnas vac
pavaldus), ragtvedybos taisyklamis (nes p
pan.

SPA administratoriaus pareigos:

1. SPA administratorius atsianeg@i amudDZ ¢ &l t
korespondencij N, apie visusi pranegmmasi gBano

2. Gis darbuotojas sudaro posadgi O, pasit
dalyvius, prmi nt i apna&s jwado \Dinio.

3. SPA administratorius sudaro DZno n a s Vi
lankytojams juos registruojairpaskia s usi ti ki mo |l ai kN bltent j
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4 . SPA administratorius turi g i n o hes tokiaBo r
i nformacijos prireikus DZImonapadeilkit oiri upat
5. SPA administratorius g@gino kada ir k ok
nustatyta tvarka ji $ ot u ke ndesidéariaryraneattiki. DZnon & s

6 . SPA administratorius yra atsakingasj Ohe
saugojimN bei archyvavi mN.

7.SPAadmist r at ori us turi ripintis, kad:

7.1. DImonéds biure nibelpadcki Oe tbreli k tPO/ Mk asnNcsek

kanceliarines prekes aatbiadyetii j@fmo mag af idn a

7.2. visada bltO tvarkinga darbo vieta,

kKl ientai ir tmitaysiaaiaj pia ndZ tDanomifnu rpoi rad mi ni

kad ir labai menkai,ie | emti j O nuomonin apie DZmoni:

8. SPA administratorius visada pirmasi s

visada turi tinkmgnaii @pgitiesngimd tbheit viaaikkyt i
tei.sas

9. Gis Dmonéas darbuotojas ¢gino kada kai k

kontroliuot:i gi O ugduoli O vykdy mingihu vekbs u
dokumentavimu).

10 . SPA administratorius yra atsakingas
taisykles, todal jis turi teisnin nepriimti [

paai gkina, kas ned&r piat shaetN dlakhiuetnd jNa P att @r
SPA administratoriaus atsakomyba
1.SPAadmii stratorius yra atsakingas ug:
11 tvarkingN technini O priemoni Klaipmeaniokbi j i
DZnonas turto;
1.2 kokybi gkN ir girkimfl @clkone spaornadien@ i po
registravi mN, Baupgaméli ksmBtamchywmui ir pa
1.3 Dinonéds paslapli ® saugoji mN, t.y. nei g
padgaliniams ansmédmomsa mse i( ykatl o konkur ent am
1.4 mandagO, eti gkN bei korektigkN lankytc
jis atstovauj arbmonwvsi DXiagzd®LZi es Kk
15 teisingN darbo | aiko naudojimN, t.vy.
valandas, kadtal i kt O kkuook ydbaiuggkioaui r ef ekt yvaus dar
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166 darbO saugos,
susi paginnfis.
2. SPA admini

prieggaisrinas ir el ekt

stratorius tur i

visas savo
neti nkagmM otalrieki mN j i s

yra atsakingas Liet

pundil S
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4 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO ATASKAITA

4.1.Ataskaitos reikalavimai ir vertinimo kriterijai

Ugdumtairse:ngti ataskaitN apie gr oDyioon dpsaes.|

Reikalavimai ataskaitai. Ataskaita pateikiamalektronine versija ir spaudiniu
i Tituliniame lapenurodomas projekto numerisirpavadma s, mokyt oj o var

| Pateikiamap!| ygi namojgir ogjplopaOya O®gO or g &nimopavien

Ataskaitos forma:

Klausimai UAB APol i f| Grogi o sal on dis

1. Kaip l ankyt
salonuose organizuojamos
paslaugs? ( Apr a 8¢

pagrindinius

pasl augO 0
principus).
2. Kai p gr o

u ¢ tinarka sauga ir sveikal
beip a s | tikinno® o k y
(Apr agyt i saugok ar
sveikatos reikalavimus
higienos normas naudo
DZno/nn@ao k y mo D23 |

3. Koki a tDg ah

DZ anki ai b e
naudojamos gro
salonuose? (1l gva
naudog mN t ech

DZ ang N, mé# @ink

4. Kokie kvalifikaciniai
reikalavimai keliami

darbuotojams, teikiantiems

Z
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grogio paApai
dar buotoj o,
ti krN grogi

kompetencijas).

5. Patirties
taikymas lei sklaida (a r a {
aktualius profesinio mokyma

sistemai aspektiis

Kuo mokymasis (pirmajame modulyje) buvo naudingas?

Profesijos mokytojas:

Dat a, Par agasS. i ———

Mokytojo ataskaitavertinamaA D& k ai t yt a/ neD& kai t yt afi.

At askaita ADakaitytad, kali

1. A pi 4 magrigdiniaip 8s t gd €t augO organi zavimo pril

2.Apr abaosivamo k y mo DAt asaggossir sveikatod cejikadawirhdiigienos
normos.

3.1 g v a maudojanat®chnologidDZ a n g a , meD¥ gasnakgi a i ,

4. Apragytos darbuotojo, teikianlio tam tik

5. A pa katgupaofedingo mokymo sistemaispektai.

6. Ataskaitoje informacija patekkt ai sy kl i nga pr of easiignkei &ial ba

At askaita AneDadkaitytaf, j ei nepatei ki amas

palyginamoji analiza.

I

K

P \\\V/
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MODULISB.6.2.GROGI O PASLAUGd TECHNOLOGI NAS NAUJ (
TENDENCIJOS

1 MOKYMO ELEMENTAS.VEI DO I R Ki NO ODOMSAPROEIGI | ROGV /

11. Paskaitos fAVei dot eicrh nkohlmoogjipijvGae i kobpasp

Grogio paslaugO naujovas

Mokslas nestovi vietoje. Naujausios technologijos medicinos ir kosmetologijos srityse tie

profesonal i am kosmetol ogui , tiek puikaus rezul
O rinktis yra ig¢g ko. Senos gef eedinaiiers malitijas| o
nenorintiems tobul ati, S U fenasi wovatoamsGu wiojl wg |

kosmetologija tampa vis prescizigkegmonguys, nl

sakant: l gprusnsj baeir DB®ringmses k|l gamit asoj ai
technologijas, produikus, kad bl tO patenkinti Dhoringia
technol ogijas ar produktus panaudoti sauges

Giomis dienomis kosmetologijos kabinedsuo

DX airiausi os paisluou paspriarstpdr dkeadilradbsai suda:
Vis dar populiarios ir magi amos veido pr
di agnosti kali sukurti i novatyvl s armpiasrreztltats.
Kosmetol ogijos kabi netuose j au siTlomos (
pasi gyminlios didesniu efektyvumu nei papr
gami namO pasii meltkei camnhtei Majmj §..og an etioglgeri e s,
cheminiam gveitimui naudoj amiems produktam
nauj N pirdererdd birlaazii jflechaninis epidermio gal
chirurgijos centrlaasz egiilul,o gmil oméddlarsasi gswpr As
i gsiplatn kapiliarai, pigmentacijos sutriki
i gbandyti DZ ai ri us masagus, p a d e diduoti| raumais, p &
sustiprinti i munitetN ar sumagint.i kT no apfg
aromaterapinis, tailandi eti gkas, SPA cemtfaiondiglae n
plelia paslaugO asortimentMdjrisad!| @r oiee dtlirk
det oksi kuot:i organi zmN, atsipal aiduoti, sus
vonios, kino pylingai, D&Zyniojimai, kaukas.
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Gi O populiari O procedirdO technologijj® Hd

apgvelgsi me dar keletN grogio paslaug® nauj
Botulino toksino naudojimas

BonTA i santrumpa, rei gkianti A tipo bot ul
degi mt melius aktyviai naudoj amas neu mlwdinuug i |
peparatu kovojant su raukgl ami s.

Botulino toksinas medici-appme pdadamametnya
pagal bN botul i nda utgoykbsédi nme u rgoyl.doogianti LJ i ;nws i tr oy

naudojamas ir oftalmologijoje. Bou | i no t oksinas gydo raumenO
daugybi traumatologini O pageidi mO. Taliau
tikros botulino toksino naudojimo taisyklIl as
Nesunku I g lma rtaksind i naudojind westetiniais sumetimais atvejus. Patys
populiariausiimijmdkgsuag am&gguds virgutindje \
aplink akis), AgNsies kojelddsfiAn sindromas.

Be ¢gi O DprastO atvej O, gkiraynpdlAibhnmy ss mabe
| T piaafidengtos dantenos) korekcija ir veido formos taisyrEas a n t Abunny s
nedi deli O dozi O botulino toksino injekciijo
populiaresna Ewtapojne. t N&di el ks elki s sul ei ¢
kampuotas veidastampav al o ar ba net g¢girdel as for mos.

Daugelis ¢gmoni O phgeii paeuMdeds mapd kad ingudngialia
pasidaryt.i i njekcij Nnauj unse pdraskbau ¢iuwst.i , T anleiga
slopinimasi t a i ir detoksi kacijos procesO slopir
D&i ki gi mas DZvegetatyvinds nervO sistemos
hi perhdidagr@asa nustatyta klinigkai i rjimdbeiga
sukelia dehidratacij N.

Kai botulino toksinas igdidgiai ADHygi avo
Atroda, kad atrasta pvaeniadcod jrag u kpgal deasS iawaipg iikelng
skl ando daugybad DXairi O mitd, todal apie t:
Taigi, kNigalimeéi dmNsieabotulino toksinN?

Bendras toksinis efektasmitas. Atliekant kosmetmms I nj ekci j as botulii

Jis atsiranda, k ai botulino toksinas patenk

\\v/
“ 1 rorss =
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RaumenO iatirntmfsi.j aPaci entai pasphojiajpkcsk®
raumenys. Tairei e s a . Naudojant botulino toksinN r a
Toksi nO kiamiptiamsa.si 8otulino toksinas nesi k
injekcijos atliekamos kas ekselniasu dmijnaenso susn e dl

Priegnuodgi O nuo boittuaiipnop ato knsiitnaos .a t Gnior gaad
t oki a, kad tomimupiteiobotulnb tokisinuDZy i m

lr vis dalto komplikacij O p a perdozavirkas..SuleRlusr |
perd del DZ botulino toksino kiekDZ vieto]j par

sumagadja raumen®O sinergistO judrumas ir pad
Antroji Tpwuil &g as tmos tidanaihkaiinjekoijps apiekames per gdi arba

at vi rRepiltatasis t ai gi botulino toksino migracija
lr trelidopugspapepgaseusol ogini ai si mptomai

gydytojo kosmetologo kaltds,neme®| pgbnin@ i

galima suginoti i¢g ligos istorijos.

Trejus metus po mikroinsulto, insul t o, k ¢
atlikti negalimaEs ant ugfi ksuotO sutrikimb, ypal =sier
iitin didela ptozas rizika. Tai pat.i dagn
kompl i kacijos: | ai ki nas dvejvieniidoa sd &l yajkey srel

artikuliacijos sutrikimai

Daugumoje gydytojams ir paciema s ki rt os medgi agos teigi

pavirgi 8 gmBhmai s po injekcijos. ThO9 adi e
efektyvumN, pri kl ausomai nuo koreguoj amos
injekcijos efek yvi os apie 3 manesius. Valiau mimikKk
Nereikia tikatis, kad pacientuli pakaks Tdvi

kartus per 12 manesi O.

Kaip atliekama botulino toksino injekcija pavaizduttpaveiksle.

1 pav. Atliekamadtulino toksino injekcija

b

e 5
Fi!'r' m UGDYMO
Morsurs-Exoemmn Swcms TR PLETOTES
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Raukgli O korekcija hialurono rlgg

Hi al uronimat ird @glgit i srgani zme esanti rlggt.i

vai dmenDZ jos tonusuiurpcanianésytisi I. g Stui easmgk iuerk |

sausesna ir silpnesna, o tai l emia raukgl i
sintetiniai rifggties preparatai gali padat.i

Naujosie kartos monofaziniai hialuroninas
stipriai drdkina odN, ugpildo raukgles, sut
odos atspalvDZ Per keletN akking rikgO kaarlti &k,u sa
ir nepakeilia veido igraigkos, tad nepaisar
procedlrN. Gi O preparatO poveikis néara amg

i gnykstaopoisklnandgial i os medgi agO apykaito

9 man. iki 2 metO ir ilgiau.
Hi alurono riggties injekcijos atliekamos
f Sumaginti ar visigkali panai kinti tiek pr

paaki O, tarpuaki oiisgrsiitdyissel,i ubsg Nagdi legspikeo g aeld iiegh, &
burnN ar smakro srityse;

T Koreguoti ir wugpildyti raukgles kakl o, d

fPadidinti | Tp0O, skruost O,ktsimalkirpQ kscerktlTir
korekcij N, | ateralinds antaki O dalies | ifti

TAtlikti veido odos, kaklo ir dekolta odo

T Sutei kti odali maksi mal O dr dki ni mN, put |
pail sdajusiosigyail ¥dN;s odo

f Koreguoti po aknas ar traumos susidariu

Odos koregavimo hialurono riggtimi rezul:t

2pav. Odos vaizdas prieg procedlirN ir

pundil S
"i,: m uenyMo i f = o0
LI : PLETOTES — VY=< A
Mo froma Spaamt | e CENTRAS M Mo ky mO me
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Veido odos atjauninimas tromboci't

Senstantveid oda patiria galutinDZ gr avi lataioveido s ,
raumenO pgowd &DZ mPamat i niilagiaiomndas audidreidai gr i
juoko, gypsenos roaukfiebesg BegdapsmpadNsus

Veido atjauninimas autologiniu (autologinids o pati es paciento) t

Itin naujovigkas, efektyvus metodas siekia
efekto. Rezultatasg | ot nesna, jaunatvigkai atrodanti o

Procediros metu ig venos imamas nedidelis
ki 6 0 ml ) , kuri s tal pi namas special i ame
centrifiguojamas. Centrifilgos pagal bkatingus e z
komponentus, tarp jO igskiriamasiceémt rpartoacse
trombocitain et i ki 9 kartO virgija trombocitO kie

Yra @i noma, kad kraujyjtikiskléliiumjaatlyse

taliau yra atsakingi ir ug audini O regener .
Trombocitd® suddtyje yra DXairiO augi mo f ak

aktyvuoj a&mii. aMignantoi faktori ai vai dina | abai
bei atjauninant pali N odN.

Kraujyje esantys trombocitali aktyvuoj a na
audiniuose ir tokiu bl os dtNismel iesg| & kma ti ina:

gamyba, taigi sukeliamas veido odos atjauninamasis efektas.
Atvykus procediros, veido oda padena@veaona
odN injeRar p®g melzZa wtmbloa g it tOgydymjascpmnat trurapa adata43

mm) injekuos gautN produktN tiesiai DZ reik
regeneracijos procesus. Vidutina gydymo tru
nedi del i O dmjedkajig, O wencentruodamasis DZ 1 ab

Vei do atjauninimas panaudojus trombocitO
palios odos tekstlros igvaizdN. Tai p pat g
griovelius, todal pagerins nusfikusi O skruos

siekiantiems dar didesni o atjaunini mo PpoVe

transplantacijomis, t.y,duiautologiniO riebal
Po procediros, oda gali biti jautri, par
kompresai. Gal i bl tgiymiload mgadlyin & p &ektas ekadieaigut | |
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rygkati po 2 savailiO. Noriant, ipgloaieldytriN m
atlikti bent rkaargtaN2kamytnfdusse., j ei vy

Naujos technologijos aparatiniame gydyme

STOPE odos atjauninimo prietaisas S T O P E naujas ir unikalus Klinikinis odos
atjaunini mo pri dtaaikoa g,y mewsrs usd tegi akgiani ifreesaucndaN v
i ki gi O dienO buvo prieinama tiSKOPEof&Siradma
patogiausioje vietojé namuosé gr . .3 pav. )

Tai Kl inigkai pat i & saugudvesiems odos tipama lzei odos spalvomst

STOPE prietaisas turi TriPollarE elektro
fokusuojamos gil i ai DZ der mN, panagi ai kaip

Procedira su STOPE prpavarguujye aj anall oama
poveiKkis vyksta giliuosiuose odos sl uoksn
aktyvumN, stangrindamas esamas kol ageno sl
susidarymN. Dal ttoangt@pi mas, odgsykssusa s ml
sumaginamos gilios raukglas. Oda tampa el as

Tri PollarE RD bangos, g¢gildydamos kol agdeno
pastebi mai sustampgoéjedl j asi. pWNauwpd ojmdreartusHarO P

savat8t ns,aveai t es, fibrobl astai yra skatinami
stangrdja derma, gerdaja odos blkl &, magiaj a
) =

—_—

3pav. STOPE prietaisas

j STOPE komplektN Dzina:
ST OPgfietaisasma i t i ni maektrgsdizdd ddapier@nstrukcija, garantija;

P 3
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f STOPE paruogiiasnpaesciisal gealii ssukurtas naudo
padedantis radijogbadongom®Z pdasi skweklsniDZ D :
I r apsaugojant virgutinDZepidermio sluoksntC

f STOPE dradkinamasis kremas, kuris praturt
ugti krindamas il galaikius rezultatus po pro

Nechirurginis odos tempimas su THERMAGE THERMAGE-t a i nechirurgi

tempi mo procedira, kurios pagalba gali magrp.a
4pav)Pr ocedlira sustangrina ir igkonpbkrtuekhi @Oe
odos tekstirN, palygina raukgleles, sumagi n

Informacija apie THERMAGB r oced 1 r N:
f procedlira atliekama naujos kartos THERN
1 nechirurginis odos tempimas yra laikomas alternatyva plastinei rekoristusperacijai;
fprocediros metu aukgta temperatira veiki
stangrumas atsistatoper@ manesi us ;
fprocedira tinka bet kokio tipo ir spalvo
nerei kalauja igankstini o kpNastiirku opjo mnsoo: | ioad
atliekama vienN kartN, jos nereikia kart
veiksmingumas priklausys nuo to, kaipsavoda r T pinsité&s po pr
netinkasergatiemsa ut o i mu n i n a minsemdelekyioius stisnuliatoriust u r i
HERMAGE procedsiros indikacijo

virgutini O ir apatini O vokO ugkritimas;

)l

)l

1

1

-

1

T Aimai geli ai 0 po aki mis;
fodos |l aisvumas, raukglas apie akis.
T9igrei kgitlolsp G ossriietsi es raukgl &s;

1 laisvos odos perteklius veido, kaklo ir dekolte srityje;

f 1 aisva oda po smakru (Aantrao pasmakra);
T nelygusveid oval o kontiras;

fodos elastingumo sumagajimas (esant rygk
{1 odos suglebimas, esantZ i ol ogi ni am ;sendadaji mo procesui
TrankO,s &dmenQ, kojO odos suglebimas, es

senstant.

o N =
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4pav. THERMAGEH r ocedli r a
Frakcinis odos atnaujinimas su FRAXEL Gydymo metu specialus lazeris odoje padaro
tT kstanlius plonO,pedetO.gidiied snmukkrpoertikenain® wsith
zonomi s. Gydymo metu pagal i nammstu lazeio spsmdulgsp i
veikia ir giliuosius odos sluoksnitisd e r mN .

Fraxel lazeris padedat gai vi nt i , atnaujinti sonhdlgi mptaig
rauveksg,! f ot os en,@jaigimm apogymi ps gment aci j os pog
Kuo frakcinis odos atnaujinimas su Fraxel

atnaujinimo CQ lazeriu)? Odos atnaujinimo G@azeriu metu, veikiama visa oda, nepaliekant tarp

| azeriu pavei ktO sriliO sveia&d,a unseipdail i eBita
k ol ugauga nauja pavirgina od dimas po frakgirod ddosa
atnaujinimo |azeriu vyksta | abai greitai, n

Kadangi ki ek v inet paveikiarparapiec28%3% veildamo odos ploto, reikia
viduti-higkadedlI rO, maksimaliam rezultatui p

|l g karto po frakcinio odaousstat ngBialyuwrimi imo o d
ADA d@gudhi nor mal us ,polgydni eda kgyja roddkeil.i
procedlros at si r antdispamastal pracied savaipepra t pi onri Nnadsi, e nb

Naujas epidermis nauj a pavirgina oda, susidaro pa
midnesi O bagpgj] emdhesi O) k

Kai vyksta odos atsinaujinimo procesai,
saul dje. JdegdilmasdileaniCk ospir inkuoau3s omai nuo t a
oda nusilupa, tai vyksta tada, kai paa p a v i pragki enial ioad as e n N.

Po procedliros blitina naudoti dr dki namNsi
kuri O apsaugos faktor3d.us ne magesnis kaip S

Dagni ausi aliekama weide kakla, dekoketr pl agt akO srityj
ardrijoms-bet kuriojegkin®d pawet)j e

ProcedirN geriausi ai aitgliiekmois ,t arduad,e nksaiars g
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-—

4 pav.Frakcinio odos atnaujinimo proce

Re a c t i manjds kartos celiulito gydymo bei odos patempimopo c e dRe @ast i 0 |
visigkai sunai ki na s unki gisustiprindamad egsachas nkblagans
skaidul as, sustangrina bei pat empia odN.

Kiekviena procedira trunka nuo-82prokedBoOC
tai priklausom o odos tipo bei fiziologiniO ypatybi

Procediros yra | abai efektyvios ir rezult
kur sN, grogio priegilros specialistas gal &
i gspjrsi®tpr obl emN.

Pocedira yra paprasta ir maloni, pri mena
yra patepama glicerino aliejumi, tokiu bild
lengvai slystaoda gr . .6 pav.)

Procediros s u Re aeft @ lotnyEv i yorsa israurge iorsy azi n
Gydymo metu naudojamas ypatingas odos vasin

Reacti onE apjungia RF energinin bei vakuu
regeneracijos procesus. Skverbdamasgi | i ai po oda, RF energi
Aki genesfi, sumadgina riebaliniO |INsteliO api
suaktyvina kraujo apytakN bei | imfotakN.

ReactionE uni kal i nauj a 0 ho $ k spmaitue mp iumo a
skaidul as, oda tampa gl otni bei stangri . Tu
il gam patempi ama, nuostabus gvel numo bei p u

Odos patempi mo procedira vei ki & ustiiopr ibradya
silpnaja dal senajimo ar streso. Dvigubo
kol ageno sintezn tu paliu stiprindama esam
tekstlros. Staigaus orezultatdasgv &l skabdul Paseampt
w == : >
- cotias 2SS MokymO me
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Odos patempimo procedirN rekomenduoj ama :

skruostams, antaki O sriliai, jautriai akiO

5 pav. Odos patempim procedira su ReactionE

Il nfusi on E e.lTeakit ro@iomaazij aa, grei bas k aves
aukgliausios kokyb&s terapija veidui ir kIin
atveju nenaudojamos adatos.

Taiideals bl das gydyt. celiulitN, vietinDZnut

|l nfusion E metodas pasi gymi ¢giomis unikal

fJoki O adatO ir injekcijO gymi O bei wugdeg

f Preparato DXZXedimas DZreguliuojamN gyl DZ

1] vedamo lpmncenpazijadaugiau kaip 90 proc.;

1 Gali myba DXesti ir stambiamol ekulinius p

T Higieni glbbaedimigtkani ligtirta ir patikrinte

Aparatas vaizduojamas 7 paveiksle.

I nfusion E sprendgi a &a g kai pe Kktod taigrein® mr
senajimo prevencija ir gydymas, odos dehi d:

strijO gydymas.

I nfusion saugi ai bei efektyviai DX eda Dz
prepara us Vi si gkai nepagei sdama odos. Joninia
specialiu aparato antgal i ume zAmttegrad piOn egsallva
kuri O pagalba gydomiej.i pr e psniusaodos sluoksmius.e i n a

Kai |l onwaweE bangos susilielia su odos |
sluoksnio barjerN ir suformuoja mikro kana
patenka veikl|liosios anetdrgui mmalsai kMvii &ir,0o jkiae ail g

DHvirkgti mo.
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Procedira trunka nuo 5 i ki 30 minuli®
Optimaliam rezultatui pasiekti reikiai8 pr o cJeadul rp®. pi r mosi os proc
tampaspidint,Oda taps regimai elastingesna, stang]!

-

1 2

L

/ / N U 4

4 "‘q-r} ‘
,_A{'!f /

6 pav. Infusion E aparatas

Pagangtierfeoopioj a .Sui cBsil 6 E DX air O estetinDZ |
plaukO galinimN, fotoatjaunini mN,dyalknapsr o¢:

kuriomis siekiama pagalinti saulas spinduli
Tri op&gr D&t a sseleftyviafceetsaut er mol i z e, DZ engi nys
skleidgia pulsuojanli N gviesosjvemsngi jjNut

sugeriama gviesa skatina specifinius biol o
rezul tatN.

Tri oskHyfdytnw procedirO metu ugtikrina nep
Prieg gydymo pasocandti rflydpmes avistos ugtepa
negymO dilgliojimN arba pojltbZ lyg kagkas

Po gydymo pacientai gydytoje vietoje gal

nor mal i reakcija ir paprastai i i gnykst a
gydymo ir palaipsniui, | aikui bagant, paste
Tri psaBlds i grygkinti geriausias veido savy

Trios E naudodamas koncentruotus gviesos bl
senatvads dadmes, veikia stangrumN praradusi N
odN atsinaujinti

Jau po pirmosios atj aurniirinma g rusd &d lordos [
oda tapo gl otni ir el astinga. Gerid4d0sipgmng e

gydymo kursas.
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Tr i oswlBinamai kovoja su spuogaisg r . .8 Jpiasv.ne tik gydo s
pavirgi®ridtiai sas veikia giliai ji1sO odoje
suldtina riebalinio sekreto formavi mN, o ta

Tri ogsyflymas odos viduje skaltNswelgii @i anogipm
oda atrodo gaiviau, d¢gvariau.

prieg procedirN ir
Kosmetikos priemoni O naujovas

Deguoninada .Raskati kaai s metais vis didesn

deguoninda kosmewila. tVisitijnastaami ktad ji st
Deguonies kosmetikat a i kosmeti ka, Kur i vei ki a visi
skirtumasi g i kosmetika | eidgia odai ne atrodyt.
Dego ni s t ai Al aidininkasht. Pir ma, jis ga
sluoksnius. Antr a, deguonis dalyvauja ¢gi©O

D&i savinimas bltO tiesiog neDImanomas.

Jeigu odai trl kst kvdeogwoe mi, esnaiijtii nbli ogal Kk

gausias vaiges gmogui, kuriam sunku Kkr amt.y
jaunystas regimu, aktyviai skaidyti DzZ Apl yt
koreikiatuometi k ol agenN, el astinN ir t. t.

Deguoni es kosinedh kklai aguisainadsi emdos jaunystn

odai viskN, ko reikia, suteikia jagOd, leidg
Deguonies kosntei kos sudatyje yra ne deguoni s, (o

pagD&dtama kaip Aquaftem. Jis geba igtirpin

kremN, kurio sudatyje yra aquaftemaddsatpiuda
F'i,rl n UGDYMO §\\\\W/f:_— 68
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regki a, kad perfluorangliavandenil i ai pr ad :;
spaja pagauti deguonies ir pernegti | DZDZgi
AbejorBs deguonine kosmetika kyl aitksmeatant a
MokslininkO nuomone degsohkiesi arnksmidoga s
dienN odN veijikisntsudaigkions mine tik kenksmi
mi kroflorN, tuo silpnindaanij Oorigranbako e raipjs
antibakterinis muilas. Be to, pastovus degu
Deguonina kosmetika dar | aiku nepatikrint

pasakyti apie.GioasndieeingipaonpNu leifaerkitNN deguoni nhi

fl 7

faberli fl

i

BIO
=EC . KISLOROD.
e

\”»i“i"”;:::: =T -

8 pav. Deguonind kosmetika AFaberl|li

Placentind Gkokmestmeka ka sillo naudoti gy
gmogaus placentN | ai koma neea iajkiaQ ptloadciel n tkao
1912 met ai s gveicarO profesorius Kar p a
sugebanti stimuliuoti n aujs@pdaranbtas Nobéio gremljai ni n
1943 metais japonO moksliekskaakCNan Dao
1980 metais profesorius Karoling (Gveicar

venN buvocebseekstasabtas. Tai rygkiai aktyyv

Gi uo met aplacertidej kosmgtikai imampo gimdymoven o i g ket@r |
gmogaus, ki aul as, avies ir reliau karvas.
Sunkumai atsiranda kai paaknavi knms npeetri snkaasT 0 o raie
Europoje tai buvor pugdaguata mamodati ukosme
gami nama gmogaus placentos kosmeti kos prien

Placenta po gimdymoi ner ei kal i ngas gmogaus organa

panaudoji masimodndimed d&aldo i mel,t it anlaivadui ntgaai dga:

Pai mda mi pl acent N g a mambjosntilizadjos probjerasd.e da pan ai

N

K

P
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Placentai t a i audi nys, kuriame yra gyvybei ,bl
apsaugojantis vaisi O nuo igoriniO kenksming
Giuo metu placenta kosmetoll ggi j dilemomm &ad o |

medgi aga skatina nauj O I NsteliO susidarymN

Pl acentinas kosmetikos gamintojai DZi kina
gi os medgvagamas. Negilrint @i uol adrkdgalima®
gi mtaprocentinis placentos igvalymas. Na o

palieka savo atspi@d | acent oj e. Ar galima nauddjyant pd
pagalinant vi sknNk skrd sn gm®t eKrod i aklekasaart dikieel & e ¢ i @ C

kurios daugumg moni O nesirygta naudoti placentini

9 pav. AEvinalfin kosmetika su placen

Kosmetika su auksu Stebuklingas aukso pevi ki s net ur i ri bo. G
pasaulyje vis dar karaliaufs a u | & sf nmoms duisbdarsgt | i gds | ai kai | a
Kaip ir misO protdviai, mes vis dar tJaki i
senO senovidjepaluksasi hamas ydal savo regene
atgaivinanli O savybi 0. RytO gali O valdovas

i gsaugoti am@inomNasako n@i o@DZAs8S naudojo tep:

teigiamai veikia ¢gmogaus organizmN. O |Indi

Manyta, kad auksas gerina kraujo apytakN.
Gal dal to Japonijos kosmeti kos-jlkamp amainjl a

kaukn, pagami namMNatiQy ( durkysnot 1 Beavrovada teigia
sustangrint.i odN, magina magas raukgleles
Aukso kaukas | akgteliai, ugdati ant veido,
vi sN odos pavirgi O ir Daiskverbianli O DZgil

-y S
"i,: m uenyMo i f = 0
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Veido kaukas ir kr emai |, Kuri,uosw®ev yytruas i au |
aplinkos veiksniams neatspariaid a i . Tei gi ama, kad gis bran
pasig vi nt i kitus naudi ngus el ement us. Vi s
naudojamas i goriniam poveikiui, pavyzdgiui,

Gvytinlios aukso dalel s sukur i ankop poveki® s
sustiprina odos imunitetN ir padidina jos
i ri mN, tokiu bildu stangrindamas ir gl otni
sutei kdamas | ai ¢gvel nagpiadedsiorir skaisttane.t i ngumo, | a

Moks!l iniai tyri mai paroda, kad auksas pa
pagrindinds odos | Nsteli® funkcijos ir oda

Deja, pasitaiko alergini O, realddlj @dptgphahs
ir |l inkusi DZ al ergijas, vertaatO pasitarti s

llpav. Aukso kauka

N

K
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G
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Listuwa
1 pav. Sveikatingumo ir grogio paslau
llent el aj ei psavteeiikkaitairmgumo i r grogi o pasl at
Tyrime buvo nagrinajami svei katingumo ir gl

Lietuvoje (LatWyrniomasg atrl iukstpaas m3p) mOAnr.ugsaj o

llene |l Sivei katingumo ir grta@ikd O asylra uy

Svei katingumo i r gr o¢indgrinpdaisomenysg a s
D [0 7 "] —
e || . | s (O €l
o ol—|=1—1 . < Q) o
. vl _ls|lollo=|<|e|>|tc
Sektoriaus rodikliai .E olzlal<=l= % 2 C_OU N
Slzl=ll=lc|elc|22>]-
Slie|x|ole|+5|e]S|x|o
Vietinas kil mas {8 |5 (4 |4 0O |1 |10]1 (|2 |3
l g ugsienio ataj (3 11 (0 o |[0 |1 |0 |0 |[O
Patraukl i ausi svei katingumo ir gr ogygas irpa
Vilniaus regionai. Gie regionai yra | abi aus
todadal ne pirmos bitinybes preki O ir paslauc
Taip pat ¢gie regi ondayidggwmi(agiy vieqngiog kO rsikaa irl ii
gyventoj O iglaidomis grogio ir sveikatingun
Kauno ir Kl ai pados regionai atsiduria a
(vertinamo pagal BVP viyevneanm og YOv esrktad jluia)u,s . m
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Kauno regiono gyventojas sveikatingumo ir g
ir Vilniaus gyventojas, todal ¢giame region:¢
yra ttalkipasinal i zuojamO regiond. Klaipaddoje

pagal vietini O gyventoj O iglaidas yra net 3

antras Lietuvoje po Alytaus rie@Qibnotpagaldi

vystyti sveikatingumo paslaugO sektori O da
ugsienio turistO skailiaus.

Visi kiti regionai (Giauli O, Telgi O, Pan
sNinjagi magas sveikatingumo ir grogio paslau
gemo vietiniO gyventojO pajamO |lygio, toda

grogio paslaugO versl|I N ner eiibkiattiCn ap avsei rktliinatui
turizmo srautO®O dydDZ pastovumN, turistO gal
RegionO reitingai svei katpataildizpaeiksier gr ogi o
450 -
4.00 -

340 -

3.00 -

2.50 -

AL

1.50 - l . . -_

Fygos  “Winiaus Kauno  Hlaipédos  Siauliy Telfiy  Panevédio Lstgalos Kudemés  Lhenoz  Fiemgaloz
regionas regionas  regionas  regionas  regionas  regionas  regionas  regionas  regionas  regionas  regionas

2pav. RegionO reitingai svei katingumo ir

Grogio versle prieg trejus metus grogio
gi andi en. Nemaga dalis sunkmetDZ atl ai ki usi
geimininkus ir su ¢giburiu iegkopykli®&ti 6. g
buvo apie 730Bent jau toki O, kurie rodd gyvybés
pajamas. Sunkmetis ¢gi O rinkos dalyvi O greta
apie porN ¢gimtO wuoonmel On iseiksot ermeogi rAdCirteid.i t r e
730 Dmmoni O, veikusi O 2009 gmet a3 spavgi)andi en
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3 pav. Dirbanli O grogi oLieweojes| o Dmoni O s|

Taliau trel édaliiis kjuODZil aai k&li viei kusi os ugd:
DAi gyja naujas geimininkas. Svarbiausi a, k a
vieni tyl i diatsidargjsd pdiae ogr k§itd pas!| augdr m elrisd tl
direktoriaus pavaduotojas Romualdas Trumpa
steigiama magai . Ugtat tose, kurios veikia
Taliduikadalis grogio pr@®mobPajpgumai | ©i pabkl ¢
pagal darbo sutartis, bet verslo liudijim
DAi gyjama vis magiau. Tarkim, ¢gDmet pir mNjTI
200%aisiaisi 1421. Kaunei anal ogi gkai( 94 9. Yempxalt@ 0Di udi jin
p as | asiggirosVilnie ir Kaune kitimagpavaizduotas 4 paveiksl&r o gi o sekt or

pajamos pastaruosius trejus met 0is4 Obenmiang. nleik

16005
14004
12004
10004
800
600
400+
200

O Vilnius
B Kaunas

\\\\|\\\

2009 | ketv. 2012 | ketv.

4 pav. Verslo liudijimO teikti grogio paslat
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Europos ir pasaulinas SPA rinkos

Didadja vandens pasl a¥g® idaug® adaeidraBiigy or
ti kisi i @¢gbandirasiir pasiaugas.ePasguma mMagPA BR&igQ be procebros
kambarQ paprastai turi ildZiraus vandens tipo bei tempérais baseif) voniQ kapsulDir pan.
Vandens ir kitos paslaugos, tokios kaip pirtys,st#ifdar ledo kambariai, duoda ne tik fiziologin
naudN bet ir prailgina keliofipo SPA bei pritraukia daugiau kli€ht

SPA paslaugos vis | abi au SPA infrastrukivap pracelims T
paslau@kainos pritaikomos prie masinio klienporeikiQ t.y. SPA paslauga tampa prieinama ne
vien tik turtingiesiems. SPA paslauga tuti bi prieinama. Nitosis prabangusis k
SPA, si lantis visuotines paslaugas.

Auga aptarnavi mdi klokayrmhas isglair btSPA BEigasktudsr e r
didinti teikiamO paslau@ kokybi. Tai tapsDZanoma pritaikius ir individualizavus paslaugas bei
aptarnavin\ t.y. teikiant kur kas dide®#ameDatskiram klientui. Tod SPA BRigos turi telkti
damedze DZaslau@kiekybn, betDibkybi,

SPA tampa s udankyiasis ®FBRigosetgradmi s (su gei mom
partneriais, kolegomis ir pan.) vis popufiar Pirmasis apsilankymas su grupend kur kas
jaukesnis. Yphat a i pasakytina apie Vvyr usau skantrosi@anis S |
pusamis nei vieni.

Di ddj a SPA dRopuliafjm 8PA procatrOtkambariai, skirti dviem ar daugiau
asme Kai kur kambariai tampa atskiromis @azis bendrame SPA komplekse. Jie galétiur
atskilNvalgomNDZonias, sauy  d ir pam.<Kiti tokio tipo kambariai sudaro junginius: privatus
poilsio kambarys sui3 procedrOkambariais. Tokia patalpa galitoi i § n upavienigms m a
asmenims agrupdms. Populiagi a SPA pasl augos i r|iOganbaeuosemu
Taigi dizaina tampa3iresnis ir lankstesnis, siekiant pritraukti skirtingas kirupes.

Di ddj a gydomOj ODigians tarptautini@mspweikatos tkstmutams, dids ir
gydonJOpaslau@SPA objektuose svarba. Jau dabar daé@PA svéiOatvykstasiekdami ne tik
atsipalaiduoti, bet ir pasigydyti.

Daugadja svei kN ir aktyvO gyv eSPA kientailpiadeda |
suprasti, kad sveikata priklauso ne tik nuo relaks@gmbcedrQ bet ir nuo aktyvios fiziés
veiklos. Todl vis daugau BFig) savo klientams blo treniruokliO sales, aerobikos ir kitus

u §amimus. Vyksta pokliai SPA virtu\dje, maistas ir produktai tampa sveikesni bel raésni.
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Didaja susidomaji mas 7Taiypa pasakytina apie Qippies tkuria d i
itin domisi lankon®g altradicijomis, BKaitant ir SPA. Daug keliaujantys SPA turistai tampa vis
geresniais gios sritie DRR¢hasprelgt aii ®omiser et ai

Dar Vi sai neseni ali uU9RA pa v loa digecipsabanyn eDaldaug
v i elibsavininkai ir operatoriai siekia vis geriau patenkinti |$¢epor ei ki us,
konkurencingais, pagerinti pasladdokybr, todsl v ilia@ gradeda teikti ir SPA paslaugas.
Kadaisegolfasbuvo vienas®populiaridOg o @ckiris buvo naudotas siekiant pritraukti turishi
vienNar kitNkurortN Dabartiniu metu, keiantis poreikiams, d&ant pajamoms ir vis spajant
gyvenimo tempui, SPAprocedos yra kur kas | en @kdlimibgraikdi t
neigolas. Be to, skirtingai nuo ¢ @bpedind goobIA n
ugtenka vien tik noro atsipalaiduot:i

SPA paslaugporeikis didf a ne ti k t diDpvdi@ dOvd rst od awind cahuu
pavieniai kompan{) atstovai ar kolekivinds gru@s darbo kelior® metu. jtemptas darbo
tvarkaragti s, di d e lgands dmesyseasneesineiisveikataii Msra o ©j imo a
reguliariai naudotis SPA paslaugomis. Baht paslau® poreikiui SPA centd daudgja ne tik
kurortQ bet ir mesOar konferenciPv i el udse.

Kita SPA populiadf i mo prii paglau@® missneni gk umas . Pri si
sparjanli o  gOmoynvie ni mo t e mp ol,i0 daDEavy EaslauGautomatizaydotaip
sutaupydami brar@svdiO laikN Deja, tai s ma ¢ i n o Ntkaorng akt i elot kurisi r
kadai se buvo vOD&nas vieg Qlswdiaialsig dabau dma pasigesti
damesingumo, Trpestingumo, asmenidipaslau§ Taigi SPA paslaugos savo specifika kaip tik ir
ug pi Natsivadughtu g tNu. m

SPAindustrijospoky| i ai i ki 2020 met O

Pasaulis kinta vis sparliau, o kartu su |
i ndustrijos specialistai ir SPA salonai at
paslag O ef ekt yvumN, ugti krinti greitesnius r €
tarp medi kO, tobulinti procedir®O atliki mo |
namuose, kuri O naudoji mo ekBxkthekbAdigalmakai
nauj O produktO ir procedirO klirimo didgiul
Taliau kaip tai bus susijfi su jlIlsO Dprastin

25 SPA industrijop o k vy, pasiradysiantyski 2020me t O':
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1.0d os posA veajivjjna d¢hasdisdaugiau sutelkt®Z e n &l & miNs @aduktus
saugius, efektyvius produktus,aw aus dokumentaliai patvirtintus rezultatuslientai bus labiau
i g p gajessiityje,t oldedkalausg r e i tirefekrt iy@ eesub ia;® O eekantimas gugs
iki nerte tygio. P a k | @ snitodikos ir produktaigalintysi ¢ sstp omeu g ma s k u
probl emN

2. Remiantisv ar t p & b | @iansid¥ firmosA Mi n t e lavimais ¢aadieh70% odos
priregpridnoni Onk na veiddjkremaio di dej ant vi dantd, gs a n
rodiklis ir toliau augs.T o H @andien siekiantys a ksnS¥®A salonai turi daugiau nei deida

susitelktiDidop r o gas.d |

3. Nepaisant t o, kad rankid ppaikelgaiuisrNa, ivri sme
technologijO®O raida, tod&l 5PA salonams pri
DZ angos D&igi ji mui. Pagrindinis damesys b

pasl augoms, svVarkbliiaeunstiuai ,b ukso kiigG ipgokkiynltiiO | i s
gydymo, procedi rbiskialddsp r bmgsferijeali u né automatizacija;
vis daugialp r o ¢ ebaslatiiekama naudojant rankiniagaratus ir kitas transdermineseisas.

4. Kosmet ol ogams profesinio parengi mo metu

sistemomi s ir nauj ai s preparatO ingredien
rei kal avimu siekiant i gl ai kyt,kaip kitases sucnieglichha n
Susi jusi ose profesinese srityse. Kosmet ol c
skiriama praktikai, kaip giuo metu Europoj e

5.Be abejonéds: medicinos sNsaja neignyks,

6.Apsauginads pnuemesaul as, naudojamos prie
priemonas Dfis dar di desnDZ popul i-arai mNs a vw
Arandaso, o besaikis buvimas saul aje | emi
siejan]lios buvimN saul d4je su odos vagiu, re
dagnai, kaip kovos su rilkymu akcijos. Vartc
produkt ams, nes susiripidamgsbsanvgi awei Riat &
SPA sal onams, gal intiems teiKkt.i saugaus D4e

7.Gvietimas ir informacija apie odos prief¢

Ateities SPA salonas bus nseavtoitki gpkraosc egaviireQ ia

8.Sparliai pleliantis social i nDpaanssl atuigOk It a
DZ ai ri O pmrrideheupsiNOrmea i apil savo klientus, siekdami sukurti kdoe t al e
k1 i ent Ob dagXinfoemadjatokia pat svarbi, kaip pats gydyma&sy utasgo§ kaupimas
tyri ma snak lagisasdidla.Tai gi kitejpKantihédelsiant.
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9. lmokitenaudot i s mis paslaugomistt i m liais rsaciglihiais tinklais.Goje
s p e cjé drityjenjims pireiks eksperto pagalbos.

10. SPAs a | ,daik& i s&t r a tviskasi jgN bA t R i a s;rkensefckafig bei tas
k andk a mo n &g reikalinga specializacijalapkite ekspertlkk o n koje sviekatosir odos
p r i regysrityje. Konsultacijoguo klausimu turib i detalios, kad klientas e a b gdg priva®
r 1 p isavo ades poreikiais, oldy & jimés analizuoti jod u ktdpsipagrindinielementu.

11. Kas met odos priegiuros sferoje atsiran
vi sosi kuagysriilmkoj e. Be t o, nesant materiali os
pasitikejimN privali O marki O produkcij a.

i gbandyt O produktO, rinkoje igprie«kmondsk. |
dirbs magiau kaip pusad giandien veikianci O

12. 1 gl i ks odos priegilros gamintoj O kompar
abs or b uokesmetikos gamintdjuk, a d diektijAN ODZ masi nin r i nkN.

13. Masinio vat oj i mo 0 das sprodykaijds eggriritojai  dirbs pagalbrin ¢ i p N
A, par duot uv atenkesmetalogakiks kanguleadijas. Vis daugiau kosmetikost b i n e

at sir as prekygbssi timlduosepanagi ai , kaip populiarls
pagal bosodo centrai. Profesionalus gydymas ir

14. At siras visigkai nauja i1 gvirginio nauoc
kosmetikos ir vaistO. Thsis nesutari maijadal
l ei dgi anti sumagi nt i mol ecul es i ki nei gma
Agydymas i g vidauso, priegingali nei pri emec
kurios dal natirali O procesO snianseAtsiras terslencija j
dokumentaliai patvirtinti vartojamO DZvidO
15. Val stybinas reguliacinas institucijos
remi amos medicinos |lobistO, bandysat@ri sokim

kosmeti kos priemoni O.

16. Val stybinas D&ataigos taip pat bandys

atliekamoms procedlroms, nustatydamos | ei s
veiksmus, kuriuos galima atlikti be tiesiaghs gydyt oj O priegilros.
priverst. rungti s su gydytoj ai s dal klien
|l i cencijuotais medi kai s. Neugilgo kosmet ol

ri boj anmuaien nei gi a
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17. Produktai su kamienini O | Nsteli O pagr.i
kamienini O INstelid® populiarumas igaugs dal
birtent medikali

18. Prietaisai, skirti naudotinamuose, papildys profesionalias p r o cas.dThm tikri
DZ e n g i merkami ir jaia gakmadsA/eiksmingai naudotis namuose. fap @pdsakytinaapie
pl agibDi,pi enplBikavte® b i mo , psl kaaatkjifo stimdNi a ykblagého gamybos
s k a t i Taip patMtsira ¢viesos terapijop r i e 6 ki kev@i®up i g me nt diwis, pkme, i

a u kig, taip pat veido odos stimuliavimunikrosrovemis. Ta proga kyla klausimas: koks bus

-

gi O prietaisO poveikio intensyvuma sopaliok 8RA s

salonO DZzangos poveikio.

19. Pl aukO galini mo Si stemos r, prieging
kasdienybe. Nauj aus.i moks!| o pawyrel®i pshnkimukp&
real i sti gkumN

20. Vi enpagi joddsp ni @spigid a v kovaishiperpigmentacija. Bioo kai ¢
gaunam®dneti gkai maodigfdgeikwmt @ InWaidgihydtCa p siaugdi a |
naudojamajos problemosgydymo priemoneGi aitl a | h i d nawdojimo nutilsti®& tuomet,
kai busi ¢srtaa s akgyvusbalinamasis kompleksas. Gagpasio d y s nauj osi 0 Kk
inhibitoriai su organiniais komponentais jaur a Kait ti odcadimiausiu metu pamasime naujus
produktust u riismat I,oaba ®b n o Rargo dyi f ikdmpmo & Ot O

21. At si r ass k g &y pradakdai, skirtinaudoti namuosei ligs tendencija diegti
profesionalias, efektyvias priemonB&a g me n i n fiir magin® kaytdjiNor i nka\v yiud, d §
gandien daugeligy a mi nganoifa®r o d u k ¢ igaliNBEyti B t B sdld § m esnprekyBos
tinklai, pasitelkiantyskosmetologus darbuj @ a r d use fr il gl@j@ntys lentynose elitines
kosmetinepriemonespr i e kur i O jaskeliaupbiealsdNf 1 pi r k &

22. Vartotojai geriau suvoks pOksatvddi Ovanr

stiprinimui. Neugilgo pasirodys naujo tipo
su plaliu sriegiu taps nebepaklauslis. SPA
pakuotd& gali dgmiajto 4$aewmyklaimdl irg@s&ugoj i mui

23. Gi n| ai dal konservant O D&iplieks i g nat
naudojama nuol atinio bauginimo taktika pri
tebebus kosmeti kos gaminn tao jk © s Atsitpdubntoakijss! Bartos n

vakuuminams pakuot ams, konservant® vaidmuo

rm 4
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24, Neugil go atsiras naujos kartos nutricel
profilaktika pageras atsir aduismaistip produk&ais, kunes
sustiprins igvirginio naudojimo priemoniq e

25. Ti ki masi , kad bus sugriegtintas organi:
reguliavi mas; giuo metu gamintoj ai ganhors!| a
daugelis pirkdj O nori D&igyti ekologigkai ¢
jO ITkesilus.

Ateities perspektyvos
Si ekdami kl estajimo 2020 metai s, t ur kaupdi ir p a
analizuotii nf or ma ¢ i§ Nmicampiiastipatijas, norus ir poreikiusi r tai kyt|
ma r k e, tnaudodasiesEiriomis interneto bei spartausy gi o gal i mybami s
i nteresus ¢i Nasatihcijos stengsBLp\f teis | dhau gii tgeuaraiife kalang
bus b a nddaasthikosmetglogamsy k d y t i slaugelyjepved ink InNg O s ri | i
specialistai turib T t i ne tik g e r a ros sritgep nnforsnaoti apig onaujai p I
at s i riwnkdngpankntus ir naudojamus paEsuUS, bet ir nNusi manyt.
menedgmeé ks Ni nDZ mar kheati rvaghe ti ¢ DZr ¢ikus essmreNpbmiSHA

pasl augO aspektas turaas didgiuli reikgmn
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3MOKYMO ELEMENTAS.MOKYTOJO PROJEKTAS: AjGYTO GI
KOSMETIKOP ROFESI NI O RENGI MO PROCESEM

3.1. Reikalavimai projektui ir vertinimo Kriterijai

Ugduotmekytoj ai parengia projektN, Kur i
technologines naujovésr gr ogi o pasl aug® pl &d&tros premgdan
turinyje.

Reikalavimai projektui:

L. Titulinis | apas (projekto pavadini mas
profesinio mokymo D&taiga, projekto at
2. Projekto tikslas ir ugdaviniai

3. Projekto dastymas:
2.1.Profesiniorengim i r ¢giuol ai ki ni Oi gs 0 §profekinoa s
rengi mo programO t mriutecihob giirj Gy rtoagri pou spaavsi
22.Grogio paslaug0O teeihngrogindpashajg:l
(numatytiprofesinior e n g i mo p r otgbuliaimoCsritis, galimybds o
23.Grogi o pacshmoalg®gi ni O naujbendebei j @ at
numatomi rezultatai

3. lgvados

Atliktas projektas vertinamas AD&kaitytal

Proj ekt as svkearittiyntaaniia s jADZ projekte yra pat
naujovas ir jO pl 3iofesniorper gpibrad i mak jkmes mted ri kol
atitinka projekto struktirines dalis.

Projektas vertinamass Ane®&akai hikaafproj ekt
t

projekto turinys neatitinka igkeltO i ksl O

M
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MODULIS S61. VEI DO ODOS BT KLAS DI AGNOZAVI MAS
ATLIKIMAS, PARENKANT TINKAMAS KOSMETINES PRIEMONES

1 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO ODOS DIAGNOSTIKA

1.1. Veido odos tipo nustatynoi r odos bl k| dinsetodikbsagnoz av

Veido odos diagnostika tai odos tipo nustatytas bedlosb | k| &s DX erti ni ma

Vei do odos diagnostika yra bltina prieg
nustalbuodesidipN ir Bfmeaiasibha© gdribkdi tmamasl i
kosmeti kos priemones, atl i kti rei ki amas [
kosmetikos priemones naudoti namuose.

At sigvelgiant DZ vei do kliendudgalimas tadganroysttii k@ s m
priegilros programN.

Vei do odos diagnosti ka gal. b1 ti at Vizuadigk a
objektyviai DZ ertinant k os mé&dipophteogdo odads diaghastka
gd i biti atliiekamat pwB, teillknaintkompi uteri zu
kuris atlieka igsamO veido odos tyri mN.

Pasiruogusbeda rpbaor uwigeutsN \eidd odas tidgnosti Nustataatiodos a
ti pN reikia DZertinti

1.Klientas atsakymus DZveido odos tipo nus

2.0bj ekkpsmBtol oginii odos bilkIl f:

a)Odosel|l ast i(nguumNd TNKkri namas patempiant skt
ausies. Jei susidaro smul &i @r ert ai-wgdabferas, a |
jeinesi | pnas. Turgor N apsprendgi a thiau edulNisamasl i
parametras. Naudojant daugiau sekymbs O, tvaghbo
obl ogajagemagait vandens arba geriant higro
nuvargus ir kt.).

b) Odost on.usNi kri namas perkutuojant pirgtoO
pirgtai Aw®@riusae dems) jei daest palimpa prie oddlpnas. TonusN aps
| Nsteli O gebdjimas iglaikyti savyje vandenl

savyba, taip pat priklauso nuo amgi aus.
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c)Ker ati,niglaei $HKeemtnagcija-riMi odos raginiogis.l u
Dagnai rygkesna keratinizacija tarp antaki
pasirenkant odos valymo metodi kN.

ddOdos sp@®dldwoNS spalva priklauso nuo ragin

pigment O. Tam tikkili addodei sgalaveprmst i api e
fPilkgvo atspalvio oda rodo | atinin hipoks
serga plauli O |ligomis.

T1gbl ygknetielowbls daugi au krauj o, sergant a

1 Gelsvo atspalvio odd s er gant gel t a, esant kepenO
hemochromotoze, prasidajus karotinozei
e) Komedonus mi | i umus ir kitus barimo el ementu

) Rauk.gl es
g) Pigmentinesl a mest r azdanas, rudmes, apkigamus, ba
h)l g si p lkraujagyslds a s

) ReakRZ ijdMNor &s dirgiklius ir kosmetines pr

Dermografizmas- odos jautrumo patikrinimas. Testas atliekamas braukiant mentele X kakto

skruosto ir kritinkaulio srityje.
Skiriama:
! Normalus dermografizmasatsiasnda vos rausvos gymas, kurl

! Raudonas dermografizmasat si randa rygkios r aus wvdnin da
Tai rodo, kad oda jautr.i mechaniniam dirgi
procedlirapdbei kpeentn, kad jai po gi O proce

{ Baltas dermografizmasat si randa baltos gymas B#Saminki |
Tai rodo, kad oda gali biti jautri cheminia

Odos diagnosti kos DZangos apra
Pali N tiksliausi N ir igsamiausi N odos b

di agnosti klosntagla&jad Npat ei ki ami kel odos di

DX airiose Lietuvgydklmonicletaose uoSBAIia Kkitose
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llentel a. Odos di e
Aparatas Aparatu galima:
Beau VisageBfSuteikti klientui igs
bT kI A;
T Nustatyt. kliento odos:s
f Nustatytir ektadljoigreNi;o i ¢
T Nustatyti saulas sping¢
T Nustatyt.i der mal i ni o |
fMatyti raukgli O igsidi
f Nustatyti odos tipN pi
fStebadati procedlirO povg
9 Parinkti tinkamiausius produktusi pr oc e d
fPatei kti igsami N odos
rekomendacijomis,
f Nustatyti odos tipN, ¢
T1 gmatuot.i dr agmn, seb

kitas odos ypatybes;
9 Tiksliai nustatomi odos poreikia problemos;

T At skirai nustatyt. dr
smakro, kakl o bei dekol
TAtidgi ai igtirti odo
didinanlia optika.
T1gsitirti kliento vei
pl aukO bl kalifp,sncDZl i ul i td
T Sutei kti kKl ientui i gs
bl kil ir rekomendacij as
f Nustatyti odos dr agmn
odos pH, riebal O kiek
pigmetaciij N, krauj agys
saulei;
f Parinktias vemedg¢giNsgas
priegilrai;
T Patei kti patarimus dal
T Nustatyt. klientui ti
filtro dydDzZ (SPF) ;
T1gsiaigkinti api e k &
problemas;
fPatikrinti atliekamO
e UGDYMO S\\\\W/f/é 85
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1.2. Odostipo nustatymo testas
Kl i ent &s odogali ptaitipdtlbs tipo sustatymy testapateikiamas2 | e nt. e |
Ugduokite klausi mus klientei i r nusprnskite
2l entela. Odos tip
K Tegto Sausa oda| Normalioda | Jautri oda Riebi oda Mi gr i
ausimas
Kaip j{OdN t ¢ Odaglotni Odasausa, | Jaul i a| Odavienur
nusipraususi kai k u| puikiausiai sausa, kitur
vei dN glotni
put oj an
priemone  ai
vandeniu?
Kaip ji{Jaul i g Odaglotni Kartais Oda labai Oda vienur
nusvaliusi neblogai j aul i a| riebi riebi, kitur
vei dN K gerai, kartais glotni
pieneliu? odN te
Kaip  atrodo| Atsiranda | Oda gaivi ir Oda Oda blizga | Blizga T zona
oda apie pl ei skgvar. parausta,
vidurdi|l opi na vietomis
pleiskanoja
Ar da g n Beveik Kartais, Kartais Dagnai|Dagnai
I gber i g niekada paprast zonoje
menstruacijas

Kai p Od N d ¢ Viskas gerai Oda degair | Oda Oda vienur
veidas j N per | atsigaivina | atsigaivina,
reaguoj kitur dega
toni zug
l osj onN
Kai p | | Labaigerai| Gerai Kartais gerai,| Oda pasidarg Ant sk
veikia riebus kartais labai riebi gerai,0o T
naktinis sudirginama zonoje riebi
kremas?

e eovme i = 86
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1.3. Odos tipO apraga
Kaip atp®gthnpD DIBNIi bei kokie yra 8liemMt enludjeemi antys faktoriai pate

3lentel a. Odos ti|
Odos tipas Odos tipo apragas Ti pN nul emiantys
Tokia oda atrodo gvelni, ger & 1. Genetika.
Normali oda | poros smt i os , joi gvari, nebli zga, 2.Amgi us.
Riebalinas ir prakaito |iaukos 3. Tinkama mityba.
magai sekreto. Oda yra at sipagrsia( 4. Tinkama odos priegilra.
pl avel a funkC|TaJrkud\ljadcepatI|amasI itaip
turi tik maguma ¢gmoni O, pvz.: Kk
Oda tampa sausa, kai riebalin VIDINIAI FAKTORIAL:
Sausaoda |0 sekretas nus>IchaWs'rrigci nNi @g ardwc]| 1. Genetika.
riebalini O ir prakaito |liaukO s 2.Amgi us.
ir dal to kenl|lia raginis sluok 3.Vidaus sekrecijos | inksk
kurias netenkama | abai daug imasyyskydliauka).
nusi prausus dagnai pergti, t oki 4. Virgkinimo trakto veikl
pleiskanO | opinaliais, nebl i zga 5. Chroninas organizmo 1|ig
stebimos igsiplatusios kraujagy | GORI NI Al FAKTORI Al :
ir po j o na etkdardiamO,ebdes poros | 1. Mityba.
greiliau pradeda senti, atsira 2D|enospa§g nhomal
magos raukgl ds poaki O srityje ( 3.Darbo sNIlygo
4. Kl i matinas sNIygos (s
dul kdtumas, temperatlira).
5. Netinkama odos priegilr
6. Besaikis dekatyvios kosmetikos vartojimas.
Ri ebi oda igsivysto tuomet, VIDINIAI FAKTORIAL:
Riebi oda ri eblalb@Gkos gausi ai i gsidas|iusi 1. Genetika.
zona) taip pat kritinés, nugarje 2.Hor moni nas vei k(lowti su
paprastai matyt.i atviros, pl alilsekrecijos |liaukOO).
ri ebus, neret ai atsiranda spu 3.Medgi agO apykai t o sutrikimai. v
Keratinizacija nepakankama, rag | G O RAI RAKTORIAL:
spalva gel sva ardapilliknmpwa.t i L ipua 1. Netinkama dieta.
ragini O INstelid i mpregnavi mo r 2.Dienos ragimo pagei di ma
3.Netinkama odos priegiilr
4, Bl ogos darbo sNIlygos.
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Kombinuota Kombinuota dtha miagsiO, ocar mal VIDINIAI FAKTORIAL:
oda Gali biti tokie deriniaiausaus3 1. Genetika.
veido dali s, arba T zona, Kur i 2.Amgi us.
riebal uoj asi daugi au, j oj e daug 3Virgkinimo trakto vei kl
todal vei kiama DXairi O pagalini | GORI NI Al FAKTORI Al :
sausesnas. 1. Mityba.
2.Darbo sNIlygos.
3.Kl i matinadas sNIlygos.
4. Netinkama odos priegilr
Jautri veido oda gali bl ti b VIDINIAI FAKTORIAL:
Jautri oda mi graus) ei dnil abagugya DZ DZair.i 1. Genetika.
mi ndt us, dirgi klius. Jautri oda 2l munindas sistemos nusil
damel as, dagnai alergigka, jaul | GORI NI Al FAKTORI Al :
tempimas ir t.t.siGasii agmyglktriuo 1. Odos dirgikliai
2. Pasikartojaly s kont aktiniai o0¢d
3. Alergenai
Odai senstant, | Nstel asiel knja pd ODOS SENAJI MO PRI EGASTYS
Senstantioda| medgi ag®O apykaita. Nauj os bazii 1. Genetinas (paveldi mumas
sul @t 4jusi O mitozAas ir sintezas 2.Hormoninas ( magaj aestrogenb
tampa storesnis, grubesnis, sau|daugaja vyr- @%xto shtoerrnoonnoo, K
aktyvumas silpa j a . Dermoje sutrinka salaugi mN ir aktyvina prakait
skaidul O. Veikiant tam tikr oms 3.Mityba ami obei niOl ggl i
nors jos ir lieka tamprios, tal|lnepakankamas | aisvOjO radi
ir odos raukgl a t i k. Tdipaprasideda ppdovi t ami no tr |l kumas) .
r a u k g | .aKaii kimsalgerirsu laikotarpiu nesigamina estrogenai, 4. Apl i nkos (saul as spin
pradeda plondti, dgilti, tampalugtergtumas, chemini O ir f
pergamentas (igplonaja). Senst 4
bl ygkitarr wmdicrdi s pigmentinamis
(veninei ar arterinei) bei [ i m
deguoni mi, mai stinamis medgiago
toksinai, medgi agO apykai ttonssaspji
tampa sugl ebusi , bl ygki , pil kgv
ax.al \\\\V//?
% HEY == A "
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14. Odos anomalijO apragas

e patei kiamos dagniausi ai pasitaikanl|lios odosta@anodas i

4l entel &@. Odos

Odos
anomalijos

Anomal ijO apragas

Spuogai

JaunO gmo

S
b
2.valyvi eji

valyvesnio brendimo ypatumO, ypal kat anaudepamannepr g

atsiranda spuogai.
3.Rogini ai

mechani zmas susijns su kai kuriomis virgkinimo trakto
4 MagO vai kOnepuodaintam). Gie spuogai panagl s
5.Vai st O sukelti spuogai. Juos gal i swvdkianirtiig ok 0 mti iakno s/

1.
puogai s serga vaikinai. Pirmiej.i spuogai pasirodo eipa
arimai atsiranda anksfkigali NegyvdagktspuagO28mugamgi ia

ni O spuogdiai kan®e i fumenmigliin®®) pagei di mo d
spuogai (acne tarda). Jai s suserga mot ¢

spuogai (rosacea) . Jai s serga vyresni n

DZ j aun

Komedonai

Komedonat juodieji in

virgutiaaj da
pavirgiaus,

k
folikulo ango
k
n

tirai. JO atsiranda sergant sebordaja (g
e susi kaupia riebald® ir epider mi o r agdefn
jeinnugaroje tarp menli O, ¢gNstO igorin
ra pabrinkimo ir paraudi mo.

Miliumai

Miliumai -bal t i e

skruostO srityse), gal i pasitai kyt.i ir ant nugar od,ydg

sukietajimai,
epitelio ir

riebal O sekreto kaupi mNsi ,imkonoeNtriJglN i
angel as neturi

jldedaggt avai ai stebi mi sebord@jsa os emga rnvleii G
giSelki diaelb udgli ki mgius gmskanalams. Jai $uliaikouid¢b&us ir gkat

: nes visN miliumo pavirgi O dengia pl on

e
gy

Kuriame Lietuvos ateit]

~Y =
UGDYMO —=
PLETOTES —
; CENTRAS 2

\

M

89
MokymO me

ULIT NI

hlols |

anoma



VEI DO I R Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETENCI JO TOBULI NI
Akna Spuogai arba acne yra odos riebaliniO |IiaukO ir O
srityse. Lia ir dagnesni pagei di mai Akna, dar vadi
Spuogms atsirasti reikgmas turi paveldajimas, nervina D
Tai tokia patologinas odos blkla, kai sutriBaasaoijie
Seborda siranda dal odos rikpabkOrdiigkikdd hdpofesaksiumos. pl ei
silpnajimu ir ankstyvu slinkimu. Veido odoje igrygkaj
pudruoti. kK y st aj ai  (ri é@bidNjnaia) rs etbad Dj alii aukO (1l abiausi ai
hi perfunkcij a. Lia oda bina riebaluot a, bl izgant i , osprl
nosiesstiyse kartais matyti skystO riebal O | ageliO. Jei
riebiais ¢gvyneliais.
Sutrikus melanogenezas mechani zmuimaioddje gwnsiodiltD
Odos ir padidinto funkcinio aktyvumo J gi mt a mel anino | piOp enep iamenrzthacisjta az dan-o
pigmentacijos | karpos] gyt a mel ani no h iuMewhipo. hipapigreatacijajitibgo, albinizmas.
sutrikimai
Teleangiektazijost a i kraujagysl i O |gS|pIét|mas veido srity]j
Odos turi Dfyi mtas kraujagys!li O trapum@®skiskisi bdoijekraiuj gt
Krauj agsig emos | i gos., Taaditpi n@at |t gois DZ akos i gor asmafi sktamsr, i ag g
sutrikimai | hormoniniai vaistain et i nkamai at !l i ek amoksu pkedisangoign da krpud aggisd o O.
dideliame veido plote; intensyvus kraujagysli O gausé
| gsi vystymo priegastys tos palios, kaip telangektaci |
Randai susidaro odoje, |jN pageidus f i zRamlasasusisaro tuoreg K
Randai oda pageidgiama ¢Jgemiau epidermio bazinio sluoksnio.
kol agensiknaagi dul os, nervai, kraulagyslés. lg nauj O | Nst
sluoksnis ir ugtraukia ¢gai zdN. Oda rando vietoje mete
e = 9C

»
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2 MOKYMO ELEMENTAS.KOSMETI NI ® PRI EMONI ® PARI NKI M
BY KL N

21. Kosmet i ni Opagnkiinemeodika O

~ ~

Kosmetini O priemoni O klasi fi ka

Kosmetinas-t@mni emempas atai, skirti wveido i

bl t O gaillignaakuiogsaugoti | ygi N, |j aufulkcijpsr el a
1. Profilnalktii na, klopregpmatavpadedagsaiugoti svei kN
2. Koreguojanti preparatas k i r t i odos@asikertimaanmisdefektes pagal i nt
3. | goras pagerinimo funkcija.

Kos met i na spagplpanaudopmo @adimybesk i r st omos DZ

1. higienires, kurioss ki rt os pri giTré&ti veido ir kilno
2. dekoratyvims, kurioss ki rt os puogti, graginti, koreg
Abi gsmetkni O priemoni O rigys gali bilti

1. profesionaliosskirtos vartojimui kosmetikos centruose;

2.bui ts kiarst o sd- klentui,spargavimsui, naudojimui namuose.

Pagalgami ni ohipgis&mirn®8 kosmetinas priemonas
1. Pieneliaj skirtiodaiva | yt i , minkgtint.

2. Losionai skirti odai toni zuoti, val yti, ge

pusiausvyr N.

3. Pylingai, ski rti pavirgini O INsteliO sluoksn
gilesnius odos sluoksnius pagéerin

4. Kremali skirti odali minkgtinti, mai tinti,
ugdegi mus, saugoti nuo kenksmingo aplinkos

5. Aktyvatoriai - tai skystos konsistencijos, labai koncentruoti preparatai (iki 99 % aktyvios

medgi dgesyreitai DAigeria ir skirti I Nt ensy
6. Kauktaisr i konkretO® povei kDZ (drédkinant DZ
priklausomai nuo paskirties, jO poveikis st
7. Aliejai-gami nami ig gerad ilkglOy b &s DAZug alrii reid@®.

suaktyvina medgiagO apykaitN, saugo nuo UV

Hi gi eni nas kosmetinas priemonas kl asi fi

klasifikavimas pateikiamas2lp a v elyjk s | a
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Aki O priegil _
Vei do priegi Val anlios
Pieneliai Kaklo ir krl : Togl_ZUOJan!
Losjonai priegiirai Riebiai odai Dr&kinanlio
Pilingai RankO bei n 4 Sausa‘_oqal _ Mai tinanlio
Kremai K1 no pri gg|T \’]\Ior[na!laldoqal Stimul i UOJ: a
Lo N A Aktyvatoriai (serumai Kojp@iegilra, autnial odai - Regeneruo] a
Hi gieninag Kayukéis( ) Lip® priegi]d Mi griai oda Apsauganlio
Dekoratyvi A i e ¢ Dehidratuotai odai M yi n 3
Aliejai Pl aukO pri eg asaginas
| | | | |
Pagal panauajimo Pagal gamin Pagal naudo]j Pagal odo Pagal prita
galimybes priegilros
| | | | |
KOSMETINIO PRI EMONI 06 KLASI FI KAV
| | | | |
Pagal naudojamas Pagal wvarto Pagal gami ni Pagalpr i t ai k Pagal naudojimo
sudatines maki ago te pobl dDz
| | | | |
Augal inéas KT di ki ams LT pO dagai Koreguoj anl Aki O maki ag
Gyvulinas Jaunimui Gegali ai Gruntuoj an] LI pO maki ag
Hprmoninés Vyrams Skaistalai Model i uoj an Vei do maki a
JIros prod Moterims Piegtukai Spal vinan]ii KI'no maki ag
Chemi nas Gerontologiniai Tugai Ugtvirtinan
(seniems) Korektoriai
Blizgesiai
Pudros
Fiksabriai
12pav. Kopmed¢mmniOO kl asi fikavi mas
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Veido odos priegilros priemond@é

Skystos odos priMagkiagsi pri emamds nuval yl
kosmetini ai pieneliai, ka.liejai, ¢gele, putos

Skystos priemomdo miksi mst o geopsou Bds a s Nis.iVaEdo)k i
prausi mo skysliai, kitaip wvadi nami emul si |
vartojamos veidui valyti vietoje vandens ir muilo.

Pienelia. Tk vandens, riebal O ir emulgatoriad 1
val omosi os medgi agos, turinlios emul si-ktdii o

emul sijos Aridcebadma Awamewmqyljogsi e\ alaaetytase § \

tirpstan]lias ir vandenyj e, ir riebaluose. .
ir nuval yti vat a. Pieneli ai yra pranagesni
gami nami DX airiogi pOddtdicens. i JudFai mbil@da al

|l iepgiedgi O, alijogiaus, medetkO, kraujagol
gi edO), sutraukiamOj O medgiagO, eterini O al

Tonikai ir losjonai. Tai DX airi O omg®OnimeidiiagOneamngar
tirpalaiTai yra produktas odos valymo ughbaTogkaimu i
val o, gaivina, stangrina odN. Jiems taip pa

Toni kai higienihiai (odailgaivi n t i ,i, deziéfekdot, raminti ir kt.) bei specialieji
turi spec-ipalaikMipawvkimut DZr egul i uoti, odos ri

Toni kO sudtyje yrapbZaiaudomagahboekst p
l i epgiedgi O, alijogiaus, medetkO, kraujago

mel i sos, galavijai, |iobreliai, rozmarinai
-siekiant gauti pieneljN. albas ggamitnadtl 4da g
ir gydomosios medgiagos, atitinkamai ar omart
kamparo (blygkiai, pil kai, pavargusi ai oda
poromis))hamamel i o (odai su igsiplatusiomis kra
citrusiniai, arbatmedgi o).

LosjonO sudatyje esanlio spirito dausa kdais |

| osjonas be spiri3%onormaliai pdaii ik L58ockriebsai odaé viki 35F0. | a
Vi et o] s pvariojantansausas Haltas vynas.

Vandenys odos valymuiVei do vandenys gaivina, gy Vvi ne
paprasl|iausia kosmetind pgrieimoaida, p&ruud gt iga
pasukos, gvieys0O bphigkliops s emoynsis odai gai v
produktai tinka sausai agdaik, ilaicbhia bg agdsaal) p a
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llgiau vartojamw s e vei do vandenyse dagniausi ai yr
gaminamas vandens ekstraktas.

Draki.Wamndeéens kiekis odoje nusakoitaiched gi aam

sul aikanlios odoje dragmn.
Giuolaikinédjrauldogmenti i koj &ki k1 i ai skirias
mechanizmuS NIl ygi nai juos galima suskirstyt.i Dz 4

1. Hidroskopinadsmedchgdggagps sugerianl|ios dr
sul aikanlios jN raginiame sluoksnyje.

2. Hidrofil gop-dsi menédgiga agos, sudaran|ios ge

3. Hidrofobinas medgi ag@ds ,ossuckargamlgioss ngll
il ggaruoti vandeniui, sudarydamos ant odos p

4, Epi der mi o | itpaid Omeathtpilrdgjoesis rsaidtairlka pl dv el
ir D&iskverbian|ios DZtarpl Nstelinin medgi ag

Kosmetiniai kremai. Kosmetiniai kremaii t a i emul sijos su dides
vandens kiekiu, emulgatori O sujungtu DZKkren
Kosmetiniai krema o d N: riebina, mi nkgtina, mai ti
vasi na, nes garuodamas vanduo ati ma i g o]

kenksmingos aplinkos veikim&r e mO s ki r st ymas:

1. Dieniniai kremai- svarbiausiag @ ¢ d a wiagyispri nti natirali N
D&l @gioO DEremO sudppti Bzai uriar DEmit i natf Akl ham
med §i BMpdilsaapsauga nuo [ anioksidddfaiDa madakhi s me
panai kint ObgbpdakmNsbbdti da®am@j Ormeddil &g ®.i e k L
bT ti skirti DX airiems odos tipams. Ri ebal

nebl i Diepididosd kremuose yra @D% vandens.

2.Dr aki nami<igti urkir esnali ai kyt.i vandenDZ odoj e,
panai ki nti raukgli O susidarymo priegastDZ I
padedan] i O | Nstel &ms suri gti v ande nkbngnelik a

sujungia ragini ame s lirsukikiabray jje reNs a rttr DZkwdaamd eDp
netrukdant DZ ofdai kkeé&pduatkiurGieubauk DP2md8l gal i
ir vakare, jietaip pat maitinaodospai r gi O. Dr dki namieji kr emai

3. Naktiniai kremai (maitinamiejij j €@kslas-vei kti odN il gN | ai kN
patjiet ur i saugoti odN nuo vandens praradi mo
specialiaip ar i nkt O kremo komponent O, jPapshatahac

-t ai kietos ar minkgtos konsistencijos Avan

\\ ) A2
ri; n UGDYMO \
PLETOTES 7 —
st sa
CENTRAS /// S
Kuriame Lietuvos alu[;

94

Ill\\\\

////

MokymO me



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

neguvandeng. mai ti namuosi usg Kkbrieonuosgiikead miareikbing a g

filtrai nuo UVS. Maitinantieji kremaig a | i bTti DX airi ems odos ti
odaiKai oda | abai riebi, vietoj naktinio krer
4. Hormoniniai kremai- tai dieniniai arban a k't i ni ai kr emai , kur i

moteri gkO I'ytini © hormonO estrogenO. Jie ge
di del DZ pl ot N. Moterys virg 35 r3dier@s pakaitomis D
kit ai s kremais (dr akiVhaarnuoojjaumi kiorl apgleancoe nitri nkit

pl acentos ekstrakto. Pl acenta turi daug hor
kKr emai nekenksmingi, jierigneiodonsa meidgi mig®N

5. Apsauginiai kremai- O p asya arptsiasu g ot i odN nuo apl:
pramonini O tergal O, buitinds chemijos prie

DX airi O tipO, skirti ngOApsaogina preparfi ghlicsaugodinuo k o
vandens ir vandenypeakiepOOi med bniuep Gy ket ytviiro
UV spindul i O agArpessayuwga ins ap o \ketiekriad . ugyd u ko i ovd N
nepageissniO gkoesnkmed i agos

6. Regeneruojamieji kremai ir kremai nuoa u k-guose®s an| i os medgi ag
gilius odos sl uoksnius ir pagreitint.i nat

struktlirini©O baltymO komagenotirielpstsanpil

nutolinti odos ir visOoposkidatbei GQasenfji mc
gi emN i gsausdjusiai odai ¢ijl dormeons® osswed ZptalzaD
fermentsQy, | i posomomi s, hialurono riggtis, el a

7. Kolageniniai kremai- kol ageni nas skaidulos vyra pagr

gmoni O odoje jos yra igbrinkusios ir el ast
nebeswi ko vandens ir pasidaro neel astingos.
procesas. Pastaruoju metu pramona gamina ti
preparatus. 11 gN | ai kN vart oj alagtingumas! imvgrelens n
kiekisjoje.l gsi |l ygi na smul ki os raukgl as, pageraja

8. Balinimo kremat jievar t oj a mi gl akams ir pigmentin:
kt. Juos sudaro riebls kr emaYip,al k ugrrieuiotsaei yb
kuriuose yra gyvsidabrio ir bi smuto jungi
gydytojui. Jie gal.i sukel ti alergijN ir s

kodgi ko rlggtise, rtgapoirsesinastamahnsilC, PP,
produktai, tsehdymedgmegkiesogi O ekstraktas.
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9. Masago -Kree nkarie mai pal engvina masagN. Jie
slidgi N, Masago Kkr eangu so ss unteadrgo alddo lsataq pasafinass ir 5
aliejai. Masagui taip pat ti nka jiurosr ireebilksi amaDZita

riebal O (alyvuogi Quarp® krgdhabOpabi dpaons s ky

Kosmetin &8s k.a/ikdhsa i g populiariausi O kosmet.i
pasi ekti gradiitaNi mpexmwlitkatsN,natra il gal ai ki s.
skirstomos pagalkauwgiad rkluass ikfriidpaeovigiji ak Sphagdtt eyipkei
k a u funk&jos

1) aktyvina odos kraujotakN;

2Ygerina odos mitybN;

3ydidina elastingumN;

4) 1 ygina magas raukgl el es;

5 ) sutraukia igsiplatusias poras;

6) kai kurios kaukas igplelia poras;

7Ygreitina odos regeneracij N;

8 Tur i psipolwel &d@d% n DZ

Kauki © kIl asi

Pagal nor i Pagal gamyf Pagal gamy!l

ef ekt N konsiste konsiste
T maitinanl| i 9 kremo pavidalo; 1 Normaliai odai;
fdrakismanl i d T gel e pavid I Sausai odai;
9 vitaminizuotos; T kogel as pa 1 Riebiai odai;
ftoni zuoj an| fgarO pavid 9 Jautriai odai;
framinanl| i of 1 kompreso pavida; T Mi gri ai od
T minkgtinan| Tvaisi O ir T Senstanlia
M maginan|iog |skilteliO; f Pigmentuotai odai;
i gsiskyri mN; fTmilteli® p f Odai su ig
T poras sutr g kapiliarais;
T dezinfekuoj 9 Dehidratuotai odai.
T balinanl i o3
T val anl i os;
T gaivinan]| i d

13pav. Kauki O klasifikaciija

Vi sas kaukes galima suskirstyti DZtris di
)Pl astiijm&s sutei kia veidui nauj N for mN,
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mat omas i g karto. Tai g &k eal itaeikyliiaenNt @ s wdtoe

kaukei geriausiai tinka medgiaga, kuri ugd:
parafinas, vagkas) ; gel e pavidalo medgi ac
koaguliuoj,anki 6stta rpaktta mase:; mol i s, kur

sukietaja garuojant vandeni ui
2) Bi ol o-giosag uri organinas, augalinas arba
dalis gios grupéas kkaukmald, ¢ gisaakiacusk\dlea bk as |

pavirginDZ atsipal aidavi mN. Jos, l ygi nant S
atjaunaji mo proceso. Povei kis pastebi mas, n

3) Valomosios jost ur i ypatingN r eiilkrganin. vQed adio pordaoks:
toksinas medgi agos, todal vi sada yr a gal
Pleiskanojan|ios raginds odos | Nstel s tur
epidermio gali BXy ktiokwii ktaicn 3 as avaikmimi O ct
odos pageidgia normal O jos maitinimN ir |
Val omosi os kaukas odos igorn keilia labai |

Kaukas psargmiklkalmous omai nuo odos tipo, blk

Odos ¢v.eidtoisk Igiviadiiatii kplriise mon a, Kur i pagal i

gveitikliO rigys:
1.Fizinis odoJaigveieni Russa odos ¢ wauddamas! i

smalis ir augalinis aliejus. Pavojingas, ne
2.Chemini s odosNagdei aimk!| icshemi ni ai prepar
suerzinimas, atstumiamos suragafjempesat INsa .e

atlieka gydytojai kosmetologai.
3.Augal inis odopAGgmagfd, KABKrubfi) nepavoji.r
dagnai naudojamas. JO sudédtyje yra DXairio
| apiG@)v,al anli O ne tik pavirginius, bet ir gi
4.Bi ol oginis arba bal Pamgirninsi Nodasiageeibtail k
pavirginius odos sluoksnius, g¢giek tiek pama
5, Pasyvus od®6igologiviek aii kpagr DAt as osmosas pl
AAnna Lotanf. PagrindN sudaro alijogius.

i gtirpina ragines | Nsteles.
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2.2.

Od o s

itri pdddoprhlellii ®os

apragas

5l entel 4dj e rpaagaes ,kikaariap parpi gi T rdti DXZairi O tipO bei bikliO o0dN ko:
5l entel d&. Veido odosi mprblelglidsg
Kaip
prigi Normali oda Sausa oda Riebi oda Kombinuota oda Jautri oda Senstanti oda
veido
Ryte Pakanka nupraus| Prausti drungnu| Praustigi | t u, [Pri egi | r a|Plaut virintu | Valyti riebiais
virintu vandeniu; | vandeniu vandeni u, zonas; vandeniuy pieneliais,
Atgaivinti Tonizuoti priemone ar skirty Sausoms  vietom| Tonizuoti valomaisiais
nealkoholiniu nealkoholiniu riebiai veido odai parinkti nealkoholiniu kremais arbg
losjonu toniku; hidrofiliniu  aliejumi,| mai t i nan | |tonikuy; hidrofiliniais
Patepti Patepti bei pieneliy regener uo|Patept kremu,| aliejais
dr aki draki namujl2 kar t us |priemones, g pritaikytu jautriai | Tonizuoti
kremy nuo 25m.s u nes{naudot. o d riebioms - | odai nealkoholiniu
rekomenduojamag r T g §,tgd Inmti s | Tonizuoti alkoholiniu/s ut r a u k i a | Patepti tonine veid( losjonu
maitinamasis laiku naudoti| ar spiritiniu toniky|d e zi nf e k u|apsauga su U\ Patepti riebiu,
kremas mai t i namN|Patepti lengw, ([pr i egugd e|filtru. maitinamuoju,
Patepti Apsaugoti veitll su| neriebu, skysti | Visame veido plote Paa ki O regeneru
veido apsauga s kremu ar tonine{dr aki n &mmup/t i nka d r | naudoti  speciaD| hormoniniu ar
UV filtru. priemone su U\ Paepti tonine veiddpr i e mon as |jautriai veido odaidr aki nan
filtrais; apsauga su UV filtru. skirtu kremy bei| kremu;
Nuo 2025m. maki agui |Aki O
pasirenkamas pri emon a s/ naudoti rie
gvel nus, vitaminais
kremas pa k praturt.
sriliai Patepti tonine
veido apgauga Sy
UV filtru.
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Vakare | Nuvalyti Nuv al yt i Praust.i giPriegilr alPlaut virintu | Nuvalyti riebiu
valomuoju kremuy riebiu valomuojuvandeni u, |zonas; vandeniu; pieneliu,
ar pieneliu; kremu, pieneliu al priemone ar skirty Sausoms vietom| Tonizuoti valomuoju kremu
Atgaivinti hidrofiliniu aliejumi; | riebiai veido odai parinkti nealkoholiniu arba hidrofiliniu
nealkoholiniu Tonizuoti hidrofiliniu  aliejumi,| mai t i nan/| |toniku; aliejumi;
losjonu nealkoholiniu bei pieneliu; regener uo | Patepti kremu| Tonizuoti
Naudot.i toniku; 1-2 kar t us | priemones, g pritaikytu  jautriai| nealkoholiniu
arba ne. Patepti naudot i o driebioms - | odai; losjonu
maitinamuojukremu | Tonizudi alkoholiniu|sut r auki a|Paaki O Patepti naktiniu,
su bid o g i|ar spiritiniu tonikujdezi nf ekujlnaudot. regeneru
aktyviomis Patept.i dipri egugde]|jautriai veido odal kremu.
me d gi ag o m|kremu arba apsieiti b| Visame veido plotg s ki rt N kr
met O | ai K kremo. tinka dr
dr @aki namN priemonéas
Kosmeti- | Galima atlikti| Higieninis Higieninis veido| Od o s gVGvel nus f| Veido hgieninisi
kos dr aki nan|kosmetinis veid i |valymas procedl r olar pasyvus odo| kosmetinis
kabinete f[mai ti nan|kakl o majOdos riebaRiebi O veggvei;ti klilmasagas:;
procedl r |vitaminuE; sekre i j N mechaninisvalymas Ra mi nan| i|Mai t iog an
gveitikl|[Maitinan]|reguliuojaVeido drakinanl|{dr ak ioshaos
higieninis veidoldr ki nan] [procedl r os|parinkimas pagamai ti nanllkrauj ot a
masa.gas) |higieninajlgydomasi s |[zonas: makaukas gerinan|
Fiziotera|masagas, regenerud|(Vei do ma | kauld s ;
procedlro|utrauki an]|sausoms odor ami nanl| i|lProcedlr
pri egugsde g vietoms; aliejais ir kremais (o d o s sen
drakinanl|ijsutrauki a kalogeny AHA ir
odos gveitldezinfeku hialurono
priegugde rTggti mi
riebioms zonoms be Fizioter
drakinani procedlr
visame veido plote.
anealll N
w HEY i SE A N
e - e CI;'N'I'-RA\S\ ¢// S5 Mo k Yy mO me
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3MOKYMO ELEMENTAS. KOSMETI NI 6 PROCEDIT RO ATLI K
31. Demaki ago, odos gveitimonokagka®, akr e
Demakiago atli kimo technol ogi

De ma k iT daf weislo odos nuvalymas Demaki agas reikalinga:c
pagal inti makiago ir parbadtOad i kel amkdbrs my
Demaki agui eembkaki ngegs vptal es, vatos {fam
dagniausiai pienelis arba prausiklis ir ton
Demaki agas amhseaelamgs Apaygal as
T Kaktos srityje: nuo kaktos vidurio |ink
T Aplink akiun: | @pask mojoe arkVi r guj e nuo aki es
f Nuo nosies sparneli O iki ausies virgutin
TNuo I TpO kampuli O© iki ausies spenelio at
1 Nuo smakro vidurio iki ausies spenelio.

T Kakl o srityje: gemyn igoriniuntkaxkHkydIlpiaasu

l4pav. Veido masaginas | inijos

100



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

D e ma k atli&ifo eiga

~ ~ ~

1. Demaki agas pradedamas nuo | 1pO. LI pO |
galis. Lipdagis nuvalomas nuo | T p0O kampd DZ

2. Nuval omas tugas.

3. Vatos hawmpbo@mingegabsaes palei antakiu

4 . Nuval omas pagrinddsuopsédraost Ol |l kEfgv ai
nuo nosies sparneli O link smilkiniO, mja |

Nosis nuvaloma nuo vVvirgaus sukamais judesi
SmakirsNtkamai si ai s judesi ai nuo deginasiduo nk
centro link smilkiniO.
5. Galiausiai veidas tonizuojamas tkuni kuris normalizuoja odos pH, dezinfekuoja, gaivina,
drdkina, ramina odN, siaurina poras, pagal.
Rei kal avi mai demakiago priemonams:
l1.Preparatai neturi erzinti odiosgermraisurkevd
2.PreparatO sudatyje turi biti naujos kar
sauganlios, sintetinas ir pusiau sintetinas

pavirgiaus ugter gi mN.

3.Sudatyjebinet umedddd agos, kurios didintO c
pavirgiaus plaveln, trukdan|i N odai kvapuot
4.Suddtyje neturadatd biti aktyvi O deteriger

sul fonat ai .asihatrpilagrisaltmatas {Sedium LLaurylsuphonate).

Giuolaikinds demakrafol pnasmopasagi os DZr

toni ko ir pienelio funkcijos. Populiarls guv
pusi au sintetinas riebalinas kompozicijos,
Hi drofiliniai val i kl i ai gal i pakei st prau
filosofija D&ardino, kai p agresyvius.

Giuolaikinds d&emakiago priemon

1 Bevandenis valomasis kremas; fBaktericidina val omoj
T Hidrofilinis val i k!l § ¥alantistkiereab;a |l i n a demaki a
emulsija; 9 Putojantis muilo kremas;

1 Valantis pienelis; 1 Odos valymo gelis be muilo;

T Val anti grietinal a&; ¢ Prausimosigelis (putos).
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Odos ¢ vweehndlogijmo

Odos gvietaipr masdl r a, Kuri os metu naudoj am
dal el i O. yiNiamgiNj patalpi samagh pmsd @igenss, g
poros ir pager i naasakverbmdsDzy yii 10e sneidys agdo prsl u

Atlikus gveitimN, oda yra pasiruogusi pr.i

ASkrubfn odos gveitiklio atlikimo technol o

1. Veidas nuvalomas pieneliu ir toniku;

22.Ugt epamas plonas gveitiklio sluoksnis;

3.1g kasd@®uonaama pagal masagines veido |
judesiais. Kad biltO ger esniekiappmawdikkins,i pjriile

oda jautri, pakanka ugtepti i r nuplaut.i dve
4, Gveisgagrak lnupl aunamas kempinal dmi s, kad ne
5.Jei kKl ientei nebus tepama kauka, ugtepti

gvelnO maitinant D7 .
GDZ eiti kl DZgalima naudot. hnhugayes ®rharke
AGomagfi odos gveitiklio atlikimo technol o
1. Veidas nuvalomas pieneliu ir toniku;
22.Ugt epamas nedidelis kiekis gveitiklio kr
3.Pal auki ame kol pilnai ugdgi us;

4. Kairads rankos Xome B8dN,rgtaiegi pasl aiank

gveitiklio kremN (rankos sausos) ;
5. Kremo | i kuliai nuplaunami kempinal amis,
Pasyvaus odos gveitiklio atlikimo technol

1. Veido ir kaklo oda nuvaloma pieneliutoniku;

2.Ugt epamas vidutinio storio sluoksnis gel

3.Veidas ugdengi amas polidtifiemstpl ask| a9
nosies landas ir | Tpas. Juosstel ds |l engvai p

4. Kaukkiompresas ugdengi amas minkgtu sausu
gi |l umN i r-60rhigi koma 20

5, Nuval oma servetalamis ir nuplaunama vand
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Kauki O atlikimo technologija

Kosmetiniat akausgkmit vei detugtepaoamapakasms al

~

veido kosmetinnhn bilsenN.

Kaukas yra | abai naudi ngos odai , nes, p
stabdo raukgleli O susidarymN, atkuria drag
udegi mN, gerina odos stangr umN, Poveikigpiklauso ouo a
to, kokie pagrindiniai Kkomponent ai ir vei kil

Kaukiatasit rumpal ai ki o poveikio procedl ekat ,
pastovi ai I r sistemingai. Perspakite klien
l ai kui . Kauka visada efektyvesna, k ai ugde
ugdedant kaukn ir po jos i anosi dpamyz dPX ai

higieninis masagas ir pan. ). Kiekvienu at
individualiai . Neti nkamai parinktos kaukas
odos pigmentacijN ir panagi ai

Kaukas tepamos tokia tvarka:

1.KIl ienta pagul doma,. | ai ugdedama kepurai-t
2Veido ir kaklo oda kruopgliai nuval oma i
3. Magame indelyje sumai gomos atitinkamos n

4. K a u &5mm storio sluoksnitepamaantodn uo s makr o aukgtyn i
smilkiniai, nosis. Tepama a g a | masagines | inijas. Gal i b
bitO galima lengviau nuimti. Te @ aeepamanasies e
gl ei vina, talppatamas pdraiutkiOGs,, ap!| i nka mtk issky dol itaeuk

5. Norint sustiprinti povei kDZ vei dN galin
(pvz. , arfoligavel e
6.Ugt epus kaukn, | ei dgi ama kIl i etingabma paadrysii p

rankO masagN. RAaukrd nl aiDe@gmai 15 rukm& nurod
Dhpakavimo Minkggtaggmeias odN riebal iKneg dka
arba sudaran|li O standgaN phakgti kaukiv@i de

nuvargint.i raumenis ir sukel ti nuovar gbZz
7.Kauka nuval oma specialiomis kempinal am
vaistagoli O nuoviru. Jeigu kaukd8 sudkadilaus:

nuimama, netempiant odos.

8.Klientas oda nusiarusp antaemg a ma nk rzeimy apmag a |
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Parafino kaukas atlikimo eiga

1. Veido oda nuvaloma it oni zuoj ama. Val ant odN vand:e
gal i ma lamhBgeran utsiakusi nus, kad oda nenudegt O.

22Kad parafino kaukn bitO | engviau nui mt]

pagrindasAk i O sritis pasl epiaybaip® tvamiosuobdijmploi .

3.Prieg dedant marlliimdZ patge ptnid Nma ivteii ma&mwaj
gi priemona pateks DZgiluminius odos sl uoks
neturi blti labai riebi bei tur&tdgi akgpl.seTa
sudirgini o d N.

4.1 gl ydyt as-6l0arq@tigpssn(i Dy parafinas plaliu
veido. Tepama keletN kartO, kad susi dantakat O
netepami ¢ 5pav.)l

5Kad geriau i gsphmrakynh® galuma]jtanugdeda
(pvz., Tplkawe lka)u.k a30 inia. Pkto sagniainé kartu su marliniu pagrindu.

Procedl riD-kAurlkarst O kas antr N di-8kakus pernbetus. 2
Po pgi®cedirO odos bilklaa pastebimai pager aj
sausai ir sugl ebusi ai ; riebiai probl eminei
Arogiospamgams); susidarius dviegiudamiv glaysmia.k r

Po parafino kauki O sumagéaja smulkios raul

paburksta raginis sluoksnis uakt yvaja | i mfos pratekaji mas
temperati f2a | malkywlna al s, okrao snte pnruad lieuiod gai arniteib
dar b N.

15pav. Parafino kaukas tepi mas

P 5
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Kremo ugtepimo technologiija

Kremo ugbeapigmasnoji procedlra, kurios tiks
ant odos apsauginin plaveln.

Priklausomainuomk i rties ir suddtini O medgiagld k
maitng dr ki na,strabnd m aj, oguy.sien aj i mN

Kremo ugtepi mo eiga:

1.Prieg tepant kremN, veidas turi b1 ti nus

2.Kremas parenkamas taitmsN givrel ati lainkt &% oproo c e

Nor maliai/ migri ai odai skirtas kremas tu
kremas turi Dblti tirgtas, riebus ir puiKki:
galtesniam irtu.Pbanakensanaimskkiemmas tinka visi

3. Saikingu sluoksniu ke ma s t epamas pagal vei do I i n
judesiaisnuo smakro, | Fsprd Ikkriangit@,| inmoks.i elsoki u bl ¢
netrinama.

1 Kakta-nuovi duri o DZ gonus.

f Nosisscnuo kaktos @gemyn.

f Veidasshnuo smakro DZvirgO, Ilink ausO.

§ Kaklas- viduriukas-DZ vi r g-@e mgonus

4. Paakiamgatariamanenaudoti veidui skirto kremo. Ant apatinio voko kremas tepamas nuc

vidinio akies k.amprudmN rléinkéti@otréamtiio ne ,ar |
tinkamiausias atstumasa ki du o b aMi rkkaluil cajsa n't kremas ©pasis
gal i ma sukelti aki O alergijN. Tepdamos Kkr e
bevardgi u pir gt Netepkifevkeeimstora sluoks@iup gnoj ant .

5. Kremo perteklius sugeriamas popierine se

32. ProcedABDoduogalfiot afnAinnaA Jer i chofn, AMAguiai

kosmetinamis priemonamis technol o

Pof esi nds k ok Bibdioga systerosckwokmtp® eks O pagri nda
bi ol ogi gkai aktyvios medgi agos i r Pgroycreadsl r
ABi odrogosfi kosmetinadmis 6penembais, alejviedoas
produkto paskirtiirsprocediiress powgeai kiTerei ki
priemones pagal odos tipN bei bilkln ir susi
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6l enttelozedir® su ABiodrogosf kos meatgiarsa
Paskirtis Kosmetina Sudat i Poveikis Proced]I
eiga

Odos valymas| Valantysis pienelis | Pantenolis Gvelniai vpdirhiznoja| Kr uop g |

normaliai/sausaiodail ru gi agal i (dr dagmas | ygDZ r|nuvalykite
ekstraktas paraudi mus, s K veido ir kaklo
regener aactigiaN vi nalodN.
nedidelius patinimus

Odos valymas| Valantysis skystis Nuval o mabisaqN,g Kruopgl
riebiai ir nepagei dgi a n g nuvalykite
odai sluoksnio, pai gy mi a n | veido ir kaklo

poveikiu,normalizuoja riefodN.
gamybN.

Odos valymas| Valantysis aliejus Abri kosO |Gvm!l ir nuosekli valymo/Kr uopg]
sausai/jautriai odai | aliejus be|pri emona. nuvalykite

konservan veido ir kaklo
daganl| i Oj odN.
medgi agO.

Odosvalymas| Val an| i-0s | Alantoinas Gvelniai stanbliaoja| Kr uo p g |
kreminis | Nsteli o at s i| nuvalykite
nor mal i ai / regenepasi § Wmi veido ir kaklo
odai poveikiu, gaivina, stabilizuoja odd o d N .

r1 ggt i namginasulirgimusm,
nesukelia tempimo jausmo.

Odosvalymas| Gvel nus | dDedegvos,|Ramina ir slopina paraudimu{ Atgaivinkite
sausaifjautrisiodai |[r amunal i Qs i prina odos aodN.

saldymedg apsauginn funkc
gaknies odos apsauginis
eegkatrogi

ekstraktas; nar

alkoholio.

Odos valymas| Tonikas Nor mali zuoj a r | Atgaivinkite
riebiai/ mi atgaivina, sutraukia poras. odN.

Odos valymas| Raminantis losjonas | Pantenolis; Ramina sudirgimus, paraudusij Atgaivinkite

kreatinas; dames, ,ap skating| o d N .
sal dymedgiat sinaujini mo
gaknies regener aci nj stabdo
abri kosO u degiminius procesus, stiprin

sodium apsauginfdi fdiamlac
hyaluronate; na r || y ed@g.

alkoholio.

Odos valymas| Losjonas veido Silicio Ramina ode paraudimus, slopin| Atgaivinkite
valymui, skirtas gelis; cinkolugdegi mi ni us godN.
riebiai i r| gliukonatas; anti balket mai n DDZ,
veido odai hamamelig(lazdyno | normalizuoja p e r di del

lapai). gamybN.
Pylingas Veido pylingas su AHA vaiNugveilia y p a t| Kelias minutes
AHA vaisi(ri ggtgiukolio|s umi mak graginio sluoksni ma s a g u o
rTggt ijopbos|| Nst eatlass/,i na s u| apvaliais
vagko sgr al odos daleles stipriai pa e r | judesiais ir
dragmas sur i gi m nuplaukite.
negyvas odos daleleskatina odog
mi krocirkuliaci|

Pylingas Gvelnus vegAgurkO ek|Gvelniai gvei |l i|Keliasminutes

pylingas indi gko gai vina, ugti krimasaguo
ekstraktas; tausoj ant DZ, \yginad apvaliais
skvalanas; maitina. ramina, slopinapsaugo. | judesiais ir
saldynmedis. nuplaukite.

Pylingas Mikrodermabrazinis | Kvar ci ni sfPagal i na S ur a g| Kelias minutes
pilingas, atnaujinantig silicis; smulkiai | plote | i us, |l ygi na| masaguo
odos pavi r sumalta pemzaakt yvi na mi k r o apvaliais

v
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skvalana; met abol i zmN, S u| judesiais ir
taukmedgi draukgli & gyl DZ nuplaukite.
sviestas

Kauka Drakinanti Giliai dr aki najl tgpkite veido
Moi st) kald pusiausvyr N. odN i k20
min. nuplaukite,

tonizuokite.
Kauka Turtingos Maitina, praturtina vitaminais| | gt ep k i
vitaminini atstato odos puflodN i r20
kauka min. nuplaukite,

tonizuokite.
Kauka Giluminio valymo Giliai valo, atstato odoj | gt epki
kauka pusiausvyr N. odN i k20
min. nuplaukite,

tonizuokite.
Kauka Stangrinar Stangrina, ' ygi|l gt epki
augal i nami atstato odos pujodN ir -2p
kamieninar min. nuplaukite,

| Nstel &mi g tonizuokite.
Ugbai gi| ALPHA- Galia kaviUgkerta kel i N Kremas tepkite
ENERGIZING Chr onody n|suteikianti energijos, stimuliuojl masagi n

FORMULA kremas odos funkcij as, |judesiais.

sausai/normaliai odai

Ugbai gil PURANFORMULA |Sal dy me d ¢g| Ramina paraudimus, slopir| Kremas tepkite

kremas sausai ir gakni es ugdegi mi ni us masagin
riebiai/ mijgiukozas|normalizuoj a r i |judesiais.
pentaacetatas; dr &loidiNa
jojobos ir
taukmedgi
Ugbai gil AGE MqgquarichiPadengi a odN p| Kremas tepkite
PERFORMANCE vwnuogi O |sluoksniu, glot|masagin
kremas br g aliejus; vitamino E judesiais.
sausai odai acetatas.
Ugbai gi| INTENSE Beta gliukanai;l Gi | i ai dr aki na,| Kremas tepkite
MOISTURE kodiavelanas; barjero funkcij|masagin
FORMULA kremas | fukogelis. judesiais.
sausai ir normaliai
odai
Ugbai gi|LOTUS&SCIENCE |Lot os o Har moni zuoj a b e| Kremas tepkite
kremas ekstraktas; pagerina kol aiymasagin
Matrixpert. sutvirtina ir gerina jungiamoj( judesiais.
audinio blkIln.
Ugbai gi| MEDIC SKIN Be kvfGreitina o0 d o s | Kremas tepkite
kremas aromatinijlopti mi zuoj a masagin
medgi ackd,jpusi ausvyr N, r g judesiais.

k o ns er v an| sudirgusias vietas.
emul gat or

Annos Lotank o s met i ka sukurta naudoj ant VNeagywWeaes
jTros ir dykumos goleladmis. Ji puikiai tin
|l i gas: jaunatvinius spuoguskursiedsor BF &Ni. r iGFid
gydomOj O pr empamiand wiydddgiDBAN,odN, mal gi na sk
rezorbé nDZ povei kDZ bpai Ilgimmean t k 0 me d odndurse,s . Kos met
sudatyje propol i o epjausgi dgeygmimi ann tui usgegpigtdi onm buo, p ppar
Procedir & smo AkAmsnmoet iLm&mi s pr i e miodl &mitse | dpsrea
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71 enthRrlodccedir® su AAnnos Lot a,nshkirtorkio sebia t i nmi &gntiisa iogai, i uedr

technologinis apragas

Paskirtis Kosmet il Sudati s Poveikis
pri emon
Odos valymas | Jojobos valiklis Jojobos aliejus Tirpina riebaliniu

drdkina odN.

Kvieli O daiggNatlralus antioksi
Bisabololas Minkgtina ir ramin
Mineralinis aliejus Tirpina riebaliniu
Roginio medgi|{Turi malonO kvapN.
Odos valymas | Neutralus gelis Dejonizuotas vanduo, Naudojamas kartu su hidrofiliniu valikliu.

glicerinas, karbomeras 940, | Ti nka visO tipO od
trietanolaminas,

i midazol odi ni
metilparabenas, alantoinas.

Odos valymas | Hidrofilinis valiklis Oktildodekalolas Emul gatorius ir ti
visiems odos tipams [ Mineralinis aliejus Tirpdo ir deemulguoja tirpius riebaluose
AlLedi Lot tergalus, neleidgi
odos gilumN, apsau
i gorini ®© poveikiO.
Propolis Stiprus antiseptin
poveikis, absorbuo
poveikis.
Kvapiklis
Izolpropilmipistatas
Oleatas 5
Odos valymas | Universalus Hidrofilinis valiklis ir Naudojamas vVvisO od
valomasis gelis neutralus gelis, levandos ir | labai jautriai odai.
rozmariro aliejus.
Odos valymas | Plantomineralai Mi rusi os j I r o] Antimikrobinis, baktericidinis, gydomasis
riebiai odai povei kis, gerina |
apykaitN ir odos s
Gal pusni s Antimi krobinis, mi
Pipirmata Normalizuoja rieba
mi nkgtina ir balin
Liobrelis Anti septinis, veik
Levanda Priegugdegi mini s,
pl ei skanoj i mN.
Bazilikas Turi antirlggtinDZ
gviegumo ir skaist
Raudondalis Antimi krobinis ir
stiprina kraujo ap

Citrinos r | g g| Antioksidantas
Azulenas Mal ynai daganti me
mi n kagtis poweikis.

Odos Gelis AAl (Natlralios koDrakina ir minkgti
drakinii sultys, snapuramina, mal gi na sk
alantoinas priegugdegi mi nDZ u
povei kDZ balina nkso
dames.
Dezinfekavimas| Ant i septi fAnti septi na p| Naudojama mechaninio odos valymo me
APropauder po depiliacijos, g
riebios odos masag
Dezinfekavimas| Propolio losjonas Il gvalytas vanRiebios odos prieg
j osdruskos, propolio Be alkoholio

ekstraktas, gamamelio
ekstraktas, metilparabenas,

i midazol i dini
e \\\v///
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PriegugdAEi zovitid|Pulveri zuot os|Antbiotinis poveikis

kauka milteliai+kremas samanos, cinko oksid,

ABarbadosigel egies oksi
rygi O kr akmol

PriegugdAAl ginatid|[Jlros dumbliaTepama tik kaip vi

kauka Kaukada sustiprina r

sutrauki mo efektN,
povei kDZ

Kauka Purvo kaukMirusios jlroValo odN nuo surag

odai kaolinas, gansudgiuvusi O odos r
ekstraktas, dlodos igskyr O,a mink
aliejus, mentolas, cinko komedonus, sutraukia poras, turi
oksidas priegugdegi mi nDZ r

Ugbaigi IKremas ABgKremas alijog Raminantis, priegm
pagrindu, nedidelis kiekis mal gi nanti s, bakt e
augalinio alilpoveikis, magina r
ir litospermino ekstraktas, aktyvumN, balina k
mirusios jlrosusidarymN.
sal i ci | sabalolag ¢
alantoinas.

UgbaigifTepal as AEVanduo, alijoRiebiali ir migriai
ramureXkisit® aktgriebi ai odai , apsa
vagkas, al ant
jTros druskos
riggtis, bisa
stearatas, metilparabenas,
etilparabenas, butilparabena

8l entPeloZedirO su AAnnos Lot anf ksoasunseatii n & migeehsylogimd noa

apraga

Paskirtis Kosmet i Sudati s Poveikis

pri emon

Odosvalymas |Joj obos v g Jojobos aliejus Tirpina riebaliniug er gal us, m

ir 1 TpO mg drdkina odN.

valyti Kvieli O daig(Natlralus antioksid
Bisabololas Mi nkgtina ir ramina
Mineralinis aliejus Tirpina riebalinius

Roginio medgi

Turi malonO kvapN.

Odos valymas | Neutralus gelis

Dejonizuotas vanduo,
glicerinas, karbomeras 940
trietanolaminas,

i mdazol odi ni
metilparabenas, alantoinas,

Naudojamas kartu su hidrofiliniu valikliu.

Tinka visO tipdO od

o))

Odos valymas | Hidrofilinis valiklis

Oktildodekalolas

Emul gatorius ir ti

visiems odos tipams

Mineralinis aliejus

Tirpdo ir deemulguoja tirpius riebaluose

ALedi Lot f tergalus, neleidgi 4
odos gilumN, apsaug
poveikiO.

Propolis Stiprus antiseptini
povei kis, absorbuoj g
poveikis.
Kvapiklis
Izolpropilmipistatas
Oleatas 5
Odos valymas | Universalus Hidrofilinis valiklis ir Naudoj amas VvisO odag
svo
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valomasis gelis neutralus gelis, levandos ir | labai jautriai odai.
rozmarino aliejus.
Odos valymas | Plantomineralai Mirusios jlr{Keratolitinis povei
sausai odai drdkinimo faktori O,
gerina | NsteliO vid
Snaputis Nai ki na pl eigrsitthanoj i
epidermio | NsteliO
Roga Padidina odos stang
i glygina raukgl es,
atspal vDZ
Apelsinas Minkgtiklis ir drak
atspal vDZ
Levanda Priegugdegi maudimusir n
pl ei skanoj i mN.
Citrinos r | g(Antioksidantas

Odos Gelis AAl dNatlralios k{Drakina ir minkgtin

drakini sultys, snapl(ramina, mal gi na ska
alantoinas priegudgdegi mi noDZb cuig

povei kDZ balina kon
dames.

Gveitik|[KristaliniiMirusios jlr{(Minkgtas abrazyvini
jojobos vagkipovei kDZ sustiprina
ekstraktas

Kauka Perl O kaukKaolinas, jlrfValo odN nuo suragé—"
ekstraktas, titano oksidas, | sud gi uvusi O odos ri
vitaminai A ir E, mineralinis|i gs kyr O, l ygi na, gV
aliejus greitina odos atsin

pové k DZ

Kauka Purvo kaukKNegyvosios jlPagalina negyvas | N

normaliai odai sustiprina kraujot a
procesus ir regener

Kauka Mi rt O med g Mirtos ekstraktas Raminantisi kr auj agys| eg

povei kDZ sumagina K
sustiprina epider m[

Aki O ko Sezamo aliejus Drakina ir paslepi 4

gelis sukuria odos pavirg
Hi al uronina nuo dr agmas praradi
Gamamelis pabrinkmus.

Ugbai gi |[Kremas ARgJonagol d&s , (Drdkina, padeda oda
gal pusnio, kifdragmn, pDagis$kwmeni
ekstraktai, 9§sluoksnius, pagreit
kartaus apelsinoirsezamo|pr i st abdoma hi per ke
aliejai,.bilisusidarymas, apsaug

susidarymo.
Ugbai gi | Dieninis kremas Gera pra |skverbimo
sausai o0dg¢ apsauginisird a namasi s p
Lot i

Ugbai gi | Riebus naktinis Dradakinamasis povei K
kremas sausai odai nuo dr &g maTnkarkakto edkiiir n
ALedi Lot f odai aplink akis.

Jericho ANegyvosi os j 1 rosh kosmeti ka laip rlerisho t i
produktai gaminami tik ig natlirali® organi
sudatyje turintys ir kitO natiralios kil méa

priedO, gyvul i néSerichdplodukdas kadmpd memt p.asaul i n

N
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su AJerichof ko paekiamas9a mi

l entel aj e.

9l entPeloZedirO su AJerichofi kosmet.i
Paskirtis Kosmet i Sudati s Poveikis Procedlr
pri emor

Odos valymas | JERICHO ANegyvosi dNuprausi a ko s nm Prauskite lengvais
putojantis veido | mineralai, vitaminas | r i eb O vei do b l|judesiais
prausiklis C, ramunallsusi kaupwmisus |masaguod a

ekstraktagdraakina, nepaglir kakl N.

aliejaus ilmedgi agO i uekia s| nuprauskite

mi ginys odaiskaistumo, ramina, maiting k e mpi nal &
sutei kia reiki

Odos valymas | Valomasis veido | ANe gy v o s i d Gelniai nuvalo kosratikos Kruopgl i 4
pienelis mineralai I i kuJdiudksg n e g v|nuvalykite veido ir
(normaliai, sausai pal ai ko natiyrakakl o odN
ir riebiai odai) jaunina odN ir

skaistumo.

Odos valymas | Veido tonikas ANegyvosi dNuvalok osmeti kaN, |At gai vi nk
(normaliai, riebiai,) mi ner al ai ,ri ebal ingN Dbl i
sausai odai) alavijai negva, umiugd tali rk:

PH dragmas bal

Odos valymas | Demineralizuotas| ANe gy vosi dNuvalovei dN,a pagdgAtgai vi nk
PALOMA veido mineralain at 1 r {riebalingl bl i z ge s D7
tonikas medgi agd jlnegvamamguis,a r g
Gi s t oni | odosjaunystei skati nCa altRssitneall
visO tiplpal ai kyti apsaugo odN nu

komponentai.

Kauka Vei dN va|ANegyvosidSkatina | Nstel|lgtepkidN
purvo ka|lpurvas, b i| atgaivinao d N i r s u m ir po 1520 min.kai
normaliai ir sausal odos poras. i g s anupladkie,
odai tonizuokite.

Kauka Vei dN va|ANegyvosi dSkatina | Nstel|l gtepkit ¢
purvo ka|purvas, bilatgai vi na odN |irpo1520 min. kai
riebi ai odos poras. i § s anupkadkite
odai

Kauka JERI CHO |[Natlralls |[Panakim pl ei skan(Gvelniai
pleiskan|gal i O al i € sukeliamusnemalonius pamasaguo
veido odai ANegyvosidqpoj l,$uuei kia g¢glir pali3kt

mineralai, atspal vi o ojaiai|5min.Poto
koncentruotas poodiniuose sluoksniuose. nuplauti.
grai ki gko

lukgto gri

mi gi nys, |

aliejus, r

ekstrakas.

Kauka JERICHO AMgyvosiofJPagalina negyviUgtepkit ¢
nul up a mo | druska, melisos gerina rei ki an antveido
(visO ti|ekstraktas Dzi savinigafal Nnel i esdan

kraujo apytakNir antaki
odN. Palaikykite 1620
min. ir ndupkite.
Plauti veido
nereikia.
"{,; n UGDYMO E\\v%—':: 111
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Ugbai gi | JERICHO ANegyvosiqUgti krina bilti|Sukamai si
dr aki nan| mineralai balansN ir padgaliukO j
kremas atstato odos n paskirstyti ant

senaji mo. podgy nveido.

Ugbai gi | JERICHO A ir E vitaminai, Mi nkgt inakknaod N, |Sukamai si
maitinantis veido | ANegyvosi dat sirandandtstams/gal i ukO j
kremas( v i s O| mineralafi jojoba natlral O odos |paskirstytiant
odai) aliejus ir stimuliuoja odosN's t e | i| veido.

atsinaujini mN.

Ugbai gi | JERICHO ANegyvosi d&iesinanliai |Sukamai si
gviesinalmineral ai,pigmentines d&galiukO |j
kremas jTros dumidpat amsaj i,atstab, paskirstyti ant

gyvybi gklo mp e @ veido
i r vit amisuefliab a
odai skaistump

Ugbai gi | JERICHO Alavijai Gydo ir palaik|{Sukamai si
dieninis kremas dr @agméas kiekDZ|gali ukO |
su alavijais stbalansuoja riebalinius paskirstyti ant

audini us, p a g a| veido.
negvarumus, nu
po il go beivi mo

Ugbai gi | PALOMA ANegywvojslidqLAtsemaj i mo pr | Sukamaisiais pg t
maitinantis veido | mineralai, lolageno | patempiso d Ng | ai ko [gal i ukO j
kremas su baltymasvitaminaiE| e | a st iprmagu mi,0 t paskirstyti ant
mineralais ir ir C. fibrilinio baltymo kiekiu, veido.

AKal ogen jaunina, suteikia k ai s | i
baltymu gvytinl apSaugo pum |
lai svOj O radik

Ugbai gi |JERICHOkremasf ANe gy Vv os i g Raminar apsaugo,steikia Bevardgiu
paakiams mineralai mi nk gt u moskaistunjog| DZna s a g u o k

naikinaat si randanl|/paaki O od
dr & kiignleadiosk

el astingumN ir

skaig u mN .

Ugbai gi | PALOMAkremas| ANegyvosi qLaAatodas senaji|Bevardgi u
aplink akis ir mineralai, odos paaki O zonoodeN |[DInasaguok
kaklui jaunystei palaikyti kaklosritye i r i gl aipaaki O od

bTtini konel ast iskatnabndNt, el |[Gvel ni ai
vitaminas C. atsinaujinimo procesus, jauning DZna s a g u o k

Ugbai gi | JERICHO ANegyvosi (Atsistatoodos Nt r yk{5l agus se
serumas su minerah i , j | ntampa ygesna, el |igtepkit e
ANegyvos|dunbliabgal i oggvytinti kaklo srityje
jTrosfi mlarbatos | g

ekstrakas, vitaminai.

Ugbaigi |[Antirauk|ANegyvosi qPrasiskve bi a | abai|5 | agus s
poveikio mineralai, odos poras, atstato d o s Ntjir (i gt epki t e
PALOMA atsinaujintampa ygesna, el |kaklosrityje.

mi ner al O| komponentai, gvytinti
organinas
vitaminai.
, » AQu at produakl cei 660 s sudatyje esanli O jlrin
kil mas aliej O D&airovas daka, pristat omi

santykiu produktai.
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Pagrindind gl ankgitjiabei apsaulgartjieriNgorh enibD:
bl kl . Suddtyje esanlios veikliosios medgi
apykaitos poreikius.

10-141 ent el &s ep rpacteedilkriCansiu AAquatonal efi kos

DX airi emsbedobl kIl panms apragali

10 | ePrtoecledd.ir O su AAquatonalef kosmetindmis priem
apraga
Paskirtis Kosmetina p Poveikis Atlikimas
Odosvalymas|Val omasi s gel [Giliai valo, Vei dN valyt.i I
riggtimis odN, pagerinajmasaguoj amai si
Aki O malklisago sugvelninti r
l'inijas, sakt

atsinaujinimN
gyvybingumo ir spindesio.

Odos valymas | Losjonas su siera ir cinku Pagalina maki {Sudrakinkite o
riebiai ir problematineiodai |i §val o, atgai
arba Gaivinamasis riebiosod{p ad e d a s umag
tonikas gamybN, saugo
dirgiklio.
Gveitik|Gvalsnveido gviNugveilia ir Naudoti pirgto
Pearl o negvarumus ir .
apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.
Kauka Val omoj i algilPagalina rieb{Tepkite kaukn
probl eminéds o(padeda normal {odos. Aki dokisr i
Il gval antkiaugkrde [gamybN, valo paaki O kaukn,
baltuoju moliu sutraukia por {(DZ apgnokite pi
Aki O kontiro |trikumus ir pi{Po 15 min. kau
tekstlrN ir s |nuvalykite losjonu.
Ugbaigi |[Salicilio r1 g({Pagerinaodostk st | r Nf[Masaguokite | e
l gval antiis seligvai zdN, ma ¢
koncentratas skatina | Nste
dieninis fluidas su oleonolio ([pagal i na negv
riggtim nel ei sdamas p

Ugbai gi |[Ri ebios probl {(Magina spuogO|Tepkite kremN

odos kremas alatsiradi m@, judesiais ant veido ir kaklo odog
dieninis kremas su oleonolio |[r i ebal i ni O | i {kolkremas pilnai susigers.
mggtim sutraukia poras, palaiko
Paaki O kremas|natlrali N odo
Cream neugkemga por
Ugbai gi [IDAmi O maskuot{Sumagina por O|Patepkite odN
gvelnina odos
nel ygumus, ma
bl i zgesDZz
NV 2
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111 entPeloZ edi r® su AAquatonal efi k os mautriai ndainectsnolqinis e n

apraga
Paskirtis Kosmetind pri em Poveikis Atlikimas

Odosvalymas |[Dr ki namasi s Valopagal ina nedSudr aki nus med
pienelis dvelnina odN lengvwi s masaguoj
Aki O maki ago judesisisnuval yti o

Odosvalymas [Lucas Champi olSumagi na,padedat (Sudr &eodNn Kio.s | on
Drakinamasi s absorbuotis aktyviesiems
losjonasarbaB e d r u s k i|ingredinetamsgaivina ir
vanduo tonizuoja odN

Gveitik|Gvel nus @wdi ti|lNugveipligalimna/Naudoti pir gwa®©
Pearl o negvar umus i r.|apskritiminiaisjudesiais.

Pervalyto toniku.

Kauka Drakinamoji i1Stimuliuoj a mijTepkitek au ktiveida inkaklo
vei do arkaMadelidojantima §i na jmagt manodosAki O srili ai
veido kauka raukgles ir sipaaki O kaukhn,
Aki O kond T r o |atsiradimo. DZ apgnokite pi

PolOmink aukas | i}
nuvalykite losjonu.

Ugbai gi |Veido kremas Intensive Saugo ir drakiTepkite kremN
Nourishing Day Cream atstato ir s aljudesiaisantveido kaklo odos
Paaki O kremas|sl uofgsinidZ s ma kkol kremaspilnai susigers.
Cream pagrindas.

12l entPeloZedli rdO su AAquatonalef kosmetindmis priemo

Paskirtis Kosmetind pri em Poveikis Atlikimas
Odos valymas | Valomasis veido pienelis Val o, prg@vtamanSudr dkinus med
Aki O maki ago YgvelnN.na od l engvais masag
judesiai s nuva
Odos valymas | Veido tonikas ReVitalize Sumagina jaut (Sudr &k iNbogand. e o

absorbuotis aktyviesiems
ingredinetams, gaivinair
tonizuoja odN

Gveitik|Gvel nus veido|[Nugveilia ir Naudoti pirgto
Pearl o negvar umus i r |apskritiminiaisjudesiais.
Pervalyto toniku.

Kauka ReVitalize Cream Mask Stmul i uoj a mi k |Naudoti ant gerai toniku
Paaki O kaukad |magina jautrulsudr aki fmMtepkidd
Mask raukgles ir sqant veido ir Kk
atsiradimo. Dinasaguokite.
naudokite paak
DZ apgnoldi gal piu
Po 15 min. kau
nuplaukite.
Ugbai gi |Serumas Cellular Revitalize ([Dr &ki na, sti m{SerumN naudoti
Super Concentrate atsinaujinimN|tepi mN.

Ugbai gi |Veidokremas ReVitalize Dayj/Saugo ir dr ak|Tepkite kremN

Cream atstato i r s aljudesiaisantveido kaklo odos
Paak O kr emas EYysl uoksnDZ pui |kolkremas pilnai susigers.
Cream pagrindas.

-
F'-'*'Q n vepYMo ing =— 114
' xS, SR PLETOTES — § e ~
Kuria CENTRAS M Mo kymO me

N/

Kuriame Lietuvos ateit]



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

13l entPeloZ edi r & s uk AsAmaitait m&mil e fipri emondmi s, skirtom
Paskirtis Kosmetina pr i em Poveikis Atlikimas
Odosvalymas [Aki O maki ago Val o, pagalini{Aki O sritDzZggve
Eye MakeUp Remover maki adglo val.i

Odosvalymas [Lucas ChampiolSumagina jaut (Sudr akiNnKiotsg oo

Bedruski s |j I r (absorbuotisaktyviesiems
Losjonas Clarifying Tonic ingredinetams, gaivina ir
Lotion tonizuoja odN
Gveitik|Gvel nus viesdod(Nugveilia ir Naudoti pirgto
Pearl o negvar umus i r |apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.
Kauka Kauka Clarify(Skaisthantis odN |[Naudokite kauk
arbamodel i na k a |Reguliuoja ir kontroliuoja kaklo odos, ypatingai ant
Face Mask mel ani no g amy |pigmentuotos srities (biusto,
Paaki O Eye Co(Magina smul ki {rankO, kaktos)
saugo nuo raulPaaki Ovkhokéai g
aki O srityje.|pirgtd galiuka
Pobmi nul i O kauk
nuvalykite losjonu.
Ugbai gi |Serumas Skin Clarifying Supg Reguoliuoja melanino Masaguokite |Il.e
Concentrate formavi mNsi o]
atpalaiduoja.

Ugbai gi |Veidokemas ClarifyingDay |[Saugo nuo UV {Tepkite kremN
Cream skai stinant i s [judesiaisantveido kaklo odos
Paaki O Eye Colodos dr aukisni mikol kremas pilnai susigers.

maki ago pagr.i

141 enteloZedi rO su AAquatonalefi kosmetindmis priemd

Paskirtis Kosmetind pri em Poveikis Atlikimas
Odos valymas |Valomasis pienelis Cleansing|Valo,payal i na neg|Sudr daki nus med
Milk & Lotion padeda 'Iéti tijll engvais masag
Aki O makiago procesN. judesiais nuva

Make-Up Remover

Odosvalymas [Lucas Champi

iofSumagina jaut Sudr &k iNnKiotsg oan
Bedruskis jlr

absorbuotis aktyviesiems
ingredinetamsgaivina ir )
toni zuoja odN

Gveitik|Gvelnus veido|[Nugveilia ir Naudoti pirgtoO

Pearl o negvar umus i r |apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.

Kauka Vei do Chkitasark a At stato i r maiNaudokitekak m ant v
Cellulaire Moisturizing Creamjlaudi nDZ suteilkakl o odos, te
MaskarbaMo del i nda |el asti ngumo, Paaki O kaukn g
Modeling Face raukgleles ir|pirgtd galiuka
Paaki O Eye Colatsiradi mo akikaukas | ikuliu

losjonu.
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Ugbai gi |Serumas Super Rich Lat.i natepciq’lu)smo Ser umN naudoti
Moisturizing Concentrate raukgli O for mitepiKme.mN DzZnas a
Veido Kremas Chitosan nuo elastingumo praradimo, || engvai s ¢gveln
Cellulaire Cream atpalaiduoja.

Ugbai gi |Veidokremas Super Sago odN nuo i|Tepkite kremN
Moisturizing Cream di r g tvikihaiir &tangrina |judesiais ant veido kaklo odos
Paaki O kr emas|odN. kol kremas pilnai susigers.
Cream

AAbi dti sii nauj os kartos kosmetika. Ir gis
rinkoj e pristata gaminius su karotinu, su gl

Abidis iegko tikro grogio, todal viipasdakdtie
tokDZ efektN, kokio jie toiskinsait.l rRdoadskt O ad :
gamt oj e r andaNmeousd onjeadmjai adgaousg. n at 1 Ir, kak lab@i s\arbii e j
pirmo galto spaudi mo bldu gautos medgi agos.

Procedir® su AAbidisfi kosmetindmis msphei e

bl k1 &ms pateikipmi BIPh e nt el dse.

15 entPeloZzedl rO su AAbidi sfi kosmetindmis priemon

Paskirtis Kosmetind plSudati s Poveikis
Odos valymas ABIVOC-valanti Turininga natlrnG liai valo odN
emulsija sausai ir (l'iepos, gal avijraminan]| i as, k
normaliai odai. kapariso, rozmgmaginanl]ias sa
(avokado, kvielkraujo cirkuld@
raukgli O susida
| Nsteles, didi
regeneruoja ir
gerina odos el
Odos valymas HERBADIS-valantis Geivamedgi o §i gAtgai vina, stingp
losjonas sausai ir ricinos al i ej ugramina, turiantiseptines, kraujo
normaliai odai (be ekstrk t as , gebenalstazn maginanli
alkoholio) ergkatuogads, lijcirkuliacij N g¢
ramunal i O, medg
ekstraktai.
GveitikIl|[PEELINGAg vV ei t i Rasakilos ekstraktas, kaolinas, |[Ppagal i na negyv
veidoodai. propileno glikolis. nedgvarOodemusampa
lygi, nesuvytusi.
Restr ukt|VITAMIN SHOCK- Skaistus kvieliMaitina odN, a
VITAMINIZUOTAS pantenolis(viB6 ) , ar adsauso ar vajuolt
AKTYVUS (vit F), linoligvelnina, skai
EKSTRAKTAS hidrolizuotas kolagenas, retinolig e | ast i ngumN. N
palmitatas (vit A), alantoinas. pageistai pesant
DZ r 1 ki mams .
Restr ukt|BIO-MOIST Ramunali O, geiVyGiliai aprlpin
EMULSION- ekstraktai, sallefektyviai dra
stimuliuojalkvieli O gemal Olemul sija DZasa
emulsija ekstraktas, alantoinas, glikogeng k ak | o od N.
glutamino rlggt
lizinas,pi eno rilggti
acetatas, ir kt.
Restr ukt| NUTRIBALM - Mi gdol O aliejdlOyPal ai ko odoj e
dr @kinantis|geivamedgi o, geodai gvel numN,
svo
""*.; n UGDYMO §S i 11€
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mi nk gt i nant|vitaminas A, alantoinas, el astingumN.
glutamino riggt
l'izinas, pieno
Kauka BIOLOGICALMASK- |Skai stus saldgiiOdos i gorini amé
biologind kjlaliejus, dedegyatstatoma dr ag
agurko ekstraktodN graginant.i

ekstraktas, parietaria ekstraktas,

teigiamas efektas. Odanpa

geivamedgio ¢gidgragi, sveika,
arnikos ekstraktas.
Ugbai gi mARPROL-dr akin|{Kvieli O gemal O|Palakodr agmn virg

kremas sausai ir

ekstrakta}s, avd

odos sluoksniuose bei apsaugo

normaliai odai ramunali O, rogilodN nuimo.ugter g
16l enteloZedi rO su AAbidisiAi kosmetinadmis pri
apradgas
Paskirtis Kosmetina Sudati s Poveikis
Odos valymas ABIVOC-valanti Turininga natlrnG liai valo odN
emulsija sausai ir (l'iepos, gal avijraminan]| i as, k
normaliai odai. kapariso, rozmgmaginan]ias sa
(avokado, kvielkraujo cirkuld@
raukgli & susid
| Nst elae sd r &dgi nai,
regeneruoja ir
gerina odos el
Odos valymas HERBADIS-valantis Geivamedgio §i gAtgai vina, stingp
losjonas sausai ir ricinos al i ej ugramina, turiantiseptines, kraujo
normaliai odai. ekstraktas, gelistazn maginan] i
ergkédtuogds, lijcirkuliacij N gsg¢
ramurd | i O, medet k
ekstraktai.
GveitikI|PEELINGAG Vv ei t i Rasakilos ekstraktas, kaolinas, |[Pagal i na negyva
veido odai. propileno glikolis. nedgvarOdemusampa
lygi, nesuvytusi.
Restr ukt|ACTIVE AZULENE Kipari sO, papr g§Ramina, regeneruoja, tonizuoja
gelis dobilo, rozmarino ekstraktai, odN, turi povei
ricinos aliejus gerina kraujo
raukgli & susid
stazhn.
Restrukt|ECLATI UM velAvokado, kvieliTur.i priegrauk
stiprinantis kremas miegdgi O ekstraktstiprinantDZpo
ekstraktas, hidrolizuotas elasting k r auj o st azn m
serumo baltymiahidrolizuoti savybes.
kvieliO baltymg
Kauka HONEY AND JELLY Ramundli O ekstrTuri maitinant DO
MASK-medaus ir serumo baltymai, bisabolaa atpal ai duoj ant
gel ati no k a] vitaminas A, propileno glikolis, |pr i egugdegi min
titano dioksidas. kraujo cirkuli
gvelni, elasti
kT nui
Ugbai gi mMmKremas AARP/Kvieli O gemal O | Labaipuikus kremas, palaikantis
dr akinemast i sjlekstraktas, avddragmi virgut.i
sausai ir normaliaiodai. | r amundl i O, rogilsluoksniuose bg¢
nuo ugtergi mo.
swo -
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171l entPelo& e dAAK ckiusfi kosmetindmis priemonédmis, s
Paskirtis Kosmetind3 p|Sudati s Poveikis
Odos valymas ABICAL -valanti Medet kos ¢giedO|Giliai val o ichidi
emulsija riebiai odai ekstraktas. ir spuoguotai odai. Sutraukia

poras, magi na

i gsi skyri mN, g\
antiseptines savybes.

Odos valymas EQUALIZING LOTION (Varnal agos, gelqOda tampa gvar.i
i valantis losjonas ekstratai, skaistus ricinos aliejugt ol i mes ne i proi ¢
riebiai, su medet kos, ¢gal ayporas, magina
poromis odai (be asilTklio, rozmgigsiskyrimN, g\
alkoholio) propileno glikolis stimuliuoja kraujo cirkuliaciy ,

stabdo raukgl:ii
magina kapilia
antiseptinDZ a
toni zuoj ant DZ
rami nant DZ bei
povei kDZ

GveitikI|PEELINGAg vV ei t i| Rasakilos ekstraktas, kaolinas, | Gvei ti kl i s pag
veido odai propileno glikolis | Nstel es iJro né

oda tampa gragi

Kauka BALANCING MASK - Kipariso ekstrgGi kauka turi
valomoji kajlekstraktas, kagpovei kDZ geri ng:
mi griai odajlgebenéds ekstrakDXestO produkt

ekstraktas, rozmarino eterinis efektyvumN.
aliejus, apelsi

Ugbai gi m ABIPLANT i Lazdyno r i egut { Normalizuoja riebalinio sekreto
dr @dkinantis|g evds, gebenéads|igsiskyrimN, u
riebiai odai gaknies, galaviligvalo odN. D&l

medet kos ¢i edO, poveikioy r a puiki g

propileno glikolis, hidrolizuotas [su sti priu ri e

kazeinas, karbomeras. (sebor aja). Pa
ankstyvO odos
stimuliuoja kr
aktyvina | Nst el

enteloz edl

r O

181 su AAbidisiA kosmei ¢ @ @&aims ¢lyidiy enme n &
technol ogi
Paskirtis Kosmetina Sudati s Poveikis
Odos valymas Valanti emulsija Turtininga nat I Gilaivalo, turi antiseptines,
ABIVOC (l'iepos, galavijraminanl| i as, k
kapariso, rozmgmaginan]ias sa
(avokado, kvielkraujo cirkuld@
raukgli O susid
INsst,eIdeid'na dr
regeneruojami nk gti na
gerina odos el
Odos valymas HERBADIS-valantis Geivamedgio ¢gigAtgai vina, stinp
losjonas sausai ir ricinos aliejugramina, nsapmesnli
normaliai odai (be ekstraktas, gefkraujo stazfn m
alkoholio) ergkadtuogas, lijcirkuliacij N gg¢
ramunéal i O, mede
ekstraktai.

Masagas ABISOME | gelis Liobrelio ekstrAtstato | Nstel.
smegenO | iposorfpernega aktyvi
gemalo liposomos. stimuliu® apmé

aktyvina odos

Drenagi n|ECLATIUM-vei doJ]AvokadO, kvi el i|Padedasulaikytiodos

masagas stiprinantis kremas miegi O ekstraktraukgl aji mNsi
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ekstraktas. audi nDZ suwdor m
kontTrus. Tur i
stazn maginan]i
Rezultatasat j aundaj us
atrodant i svei
Kauka FACIAL FIRMING Stangrina odN.

MASKivei do o
stangrinant

Tonizavimas HERBADIS-valantis Gei vamedgi o (i ¢ Losjonas atgaivina, stiprina,
lasjonas sausai ir ricinos aliejugdrakina bei ra
normalai odai (be ekstraktas, geQantseptines,kauj o st g
alkoholio) ergkatuogas, limaginanlias, k
ramunadli O, medegerinanlias sa
ekstraktai.
Ugbai gi mECLATIUM-vei doJ]AvokadO, kvi el i|Padeda sulaikyti odos
stiprinantis kremas miedgi O ekstraktraukgl aj i mNsi ,
ekstraktas. audibZ sufor muoj
kontlrus. Turi
staznin maginan]i
Rezultatasat j aundaj us
atrodant. svei
19l entPeloZedi rO su AAbidi s kosmeitéeg@amilkglpinieamoandgy
technol ogini
Paskirtis Kosmetina Sudati s Poveikis
Odos valymas Valanti emulsija Turtininga natlJi giliai val o
ABIVOC (l'i epos, gal avijanti septines,
kapariso, rozmgstazn maginan]i
(avokado, kvielkraujo cirkuld@
raukgli O susid
| Nsteles, didi
regeneruoja ir
gerina odos el
Odos valymas HERBADIS-valantis Gei vamedgi o (i ¢ Losjonas atgaivina, stiprina,
losjonas sausai i ricinos aliejugdrakina bei ra
normaliai odai (be ekstraktas, gelantspti nes, krau
alkoholio) ergkadtuogdas, limaginanl|ias, Kk
ramunéal i O, medeggerinan|ias sa
ekstraktai.
Aktyvinimas OIL OF LIFET r a u k ¢ Hidrolizuotas augalinis baltymas| Ko mp | eksas kov
naikinantis aliejus hidrolizuotas kolagenas,
hidrolizuotas pieno proteino
pal mitoilas, (V
riggis, linolen
Aktyvinimas BIO-ACTIVE FLUID- Asil klio, apynijAtstato senst a
senstan| i N |[ramundli O ¢gied{(raminanl|iai, t
aktyvus skystis pugO spyglid, rstimuliuoja kr
ekstraktai, hidgpriegugdegi min

hidrolizuotas augalinis aliejus.

j masagav|NUTRIBALM- Mi gdol O alieju{Palaiko odoj e
drakinantis|®@ivamedgio, gelodai gvel numN,
mi nk gt i nant|vitaminas A, alantoinas, el asti ngumN.
glutamino rlggt
l'izinas, pieno
N rz C
ri; n UGDYMO —= = 11¢
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Kauka FACIAL FIRMING Stangrinad N .
MASKivei do o
stangrinant

Tonizavimas HERBADIS-valantis Gei vamedgi o (i ¢ Losjonas atgaina, stiprina,
lasjonas sausai ir ricinos aliejugdrakina bei ra
normaliai odai (be ekstraktas, gelfantiseptines,
alkoholio) ergkadtuogas, Ilimaginanlias, Kk

ramunéali O, medggerinan|ias sa
ekstraktai.

Ugbai gi mECLATIUM-vei do/|AvokadO, kvieliSdatyje esanti
stiprinantis kremas miedgi O ekstraktaktyvi O natlr
ekstraktas. padeda sulaikyti odos
raukgl &ji mNsi |,
audi nDZ suform
kontlrus. Turi
stazn maginan]i
Rezultatasat j aundaj us

atrodant. s&.ei
AAnesii éki a, kad jos kosmetika teiktO mal
naujas formul es, i gbando jas | aboratorij os:¢
gamini O Iinijas veido iri kkilnioemnptr® emjoriaiaip a sk
2024 | ent el @se ppacediki @misu skirtingO |ini
priemonamis, skirtoms DXairiems odos tipams
20 leRtetéadir O su AAn enso nid nkioss, maekt ki ynvaimitsi spirNset el i @ k\

technol ogini

Paskirtis Kosmet i Sudati s Poveikis Procedlros
pri emon
Odos valymas| RADIANCE Gausu migdolo Puikiai nuvalo, ramina| Kr uop gl i ai n
CLEANSING riegut o, kir minkgti|su valanliu
MILK - valantis gemal O eksg
pienelis vitamino E
Odos valymas| PERFECT Gengenis, |[Tonizuoj a At gai vinkite
RADIANCE Mamaku Vital odos valym(Makiadgo | i ku
LOTION- esencija gveil nigdar ¢dviem tampon
gaivinantis tonikas sutei kia
Pylingas PURITY Jojobos dgPagalina n{(Apvali aiids ma
SENSATION suteikia odai gaivumo | judesiais patepkite veido,
EXFOLIATING kakl o odN be
CREAM- pylingas Nuvalykiteir tonizuokite.
Kauka VIDALYS MASK - | Amanduline, pankoli§ Gaunamas maksimaluf Smai gy ki te p
kauka; VI|ircitrinos ekstraktas | deguonies kiekis, 50 ml |l osjono
LOTION- losjonas; akivaidd g i a i piserumo. Vi ent
02 EXTREME odos elastingumas, turi nDZ ment e
SERUMserumas pavargusi oda tampa | veido, kaklo odos bei
spindinti dekolta srit
20 min. Su medine mentelg
nui mkite kauk
Ugbai gi|l HYDRAO2 Sojos proteinai ir Apsaugo, d|Teptimasagini ai
CREAM- kvieliO ggbei aktyvi|Rezultatas:
dr akinant kvadpavi mN ir gvytinti
"'*uﬁ n UGDYMO §\\\\57//—':’ 12¢
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21l entPeloz edi re@ i siu kAdMASmet i nadmi s mpPiremsnami s, e tedioodinsmio :

apraga
Paskirtis Kosmet i Sudati g Poveikis Procedlros
pri emon
Odos valymas| GEL MOUSSE Ri ebal O i ( Gaivina,valoir Nedildied®PRZl K i
put oj ant i| reguliuojantys toni zuoj a del nN, ugpil
valiklis ingredentai negvar umu s | vandens ir patrinkite tarp
metu nepag|/delnd. Susid
natlralaus|patepkite vi
barjero. gvelpminmisaguo
Odos valymas| LOTION Aktyviosios Reguliuoja|Nuvalykite v
CONTROLE medgi agos| medgiagO i|i gskyrus kis.dN
gaivinantis losjonag r ami nanl| i ( apsaugo o d| Nusausinkite popierine
alkoholia inkgtirO i|servetale.
atsiradimo
Pylingas PEELING Gvelni pylPagalina njUgdakediedel DZ
CONTROLE sudati es pavirgi aus|veido ir kaklo odos.
pylingas 4,5), gol || Nsteles, Palaukite 35 min.
ekstraktai ir pagreit|{Skalaukite ¢
regeneraci
Kauka MASQUE Raminantys, Sausina ri|Jpilkite 30¢g
DERMO gaivinantys atstato od|ddbenal DZir p
PURIFIANT- ingredientai gaivina ir valo veido | losjono LOTION ACTIVE.
kauka odN Padenkite ma
vei dN ir kak
dgiltiLi XBmii m
nuval ykite t
Ugbai gil SERUMTZONE- | Regul i uoj Sl opina bl |PirgtO galiu
serumas veido-T aktyviosios apsag 0 nu o n| riebias odos vietas,
zonai me d gi.ag o s | susidarymo,padeda |DZnasaguokit e
i gsaugot.i k ol pil nai Dz
odos dr aki
funkcij N

22l entPeloZedirO su AAnesi i k os nautriosoddonsi sp rpretge ohbrmé mob g j |

Paskirtis Kosmetina Sudati s Poveikis Procedlros e
pri emona

Odos valymas| CARESS Sal dymedgilNuval o net | Naudokite ryte ir vakare.
MAKEUP augalinis ekstraktasil gl egni ausi
REMOVER abrikoso aliejus sutekia lengvumo
EMULSION- j aus mN.
maki ago v

Odos valymas| PERFECT KawaKawa Tonizuoja, ramina, Sudr akinkite
CARESS LOTION | ekstraktu, gaivina, atpalaiduojair| t a mp o muvdlyRiEe i r
losjonas dradakinanlijugbaigia j{veido ir kak

savybas valymo pro

Pylingas SOFTNESS Pomi dor O ARamina, galVienN arba d
SENSATION riggtis, dsuteikia m|isavaitaje ug
EXFOLIATING ekstrakt asg pyl i ngo s¢éidoo
CREAM- pylingas kaklo odos. Po A0 min.

nuvalyti

Kauka SERENTY Raminantys ir Ramina, dr{Tirgtu sluok
CAPITAL MASK- | atpalaiduojantys apsaugo. Tonizuoja, | veidoirka k|l o od N|
kauka komponentai stiprina apsaugines odN aplink a

funkcij as, | nuvalykite.
el astingum
Rest r uk EXTREME Kagtono, 4dgDr aki na, s | Naudokite ryte vakare ant
cija HARMONY kompleksas odos at s p a| gerai nuvaytos veido ir
‘v
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SERUM serumas i gori ni ams | kakloodos.
pagal i na D3
Ugbai gi| HYDRA- Saul &4gr Ng g Sustiprina odos Naudokite ryte arba vakare
TENDERNESS ekstraktas, vitaminasjapsaugi nhn ant gvariai
CREAM- E. pagal i na D3 odos.
drakinant
23l entPededir O su AAnesi i kosmet ikidwmtsi pgriieanp nadnrk sst,
procesus t echnol ogi |
Paskirtis Kosmet i Sudati s Poveikis Procedlros
pri emon
Odos valymas| VITALITY Gausu viamino E, Gaivumo, komforto Kruopgli ai n
MAKEUP silicis, 4gjausmas.Suteikiaodaili r kakl o odN
REMOVER kauliukO gtonusN, mi
EMULSION- gvelnina o
valanti emulsija
Odos valymas| PERFECT Sudatyje rnDradakina od|Atgaivinkite
VITALITY alkoholio. prieg anks
LOTION- Dr adntysir senadaji mo p
tonizuojantis raminantys regeneruoja, gerina
losjonas ingredientai, silicis. |odos el ast
Pylingas FINESSE Eksfoliuojantys Giliai val (Apvaliais ma
SENSATION augaliniai tampa mink(judesiais pa
EXFOLIATING ingredientaij |l ygesna, gimi kro dal el a
CREAM- pylingas | vitaminai, i gtirps. Dr a
mi neral ini nuval ykite |
ekstrakto tonizuokite.
kompl eksasg
kompleksas.
Rest r uk OPTIMUM Fiziologinistirpalas | Saugo odN |[Gvel niai s ma
cija COMFORT met O | aikul|judesiais pa
SERUM serumas mi nkgtina serumu.
epi der mbDZ
Kauka VIDALYS MASK - | Amanduline, pankoli§ Gaunamas maksimaluf Sumai gy ki t e
kauka; VI|ircitrinos ekstraktas | deguonies kiekis, kaukas, 50ml
LOTION- losjonas; akivaizdgi {ampul moseMai
02 EXTREME odos elastingumas, k ol gausite
SERUMserumas pavargusiodatampa [masn. Vi ent.
spindinti mentele ugte
ir kaklo odos. Palaukite 10
15min. Tada
kaukn.
Ugbai gil COMFORT DAY IMPERATA Maitina ir ilgam Kremas tepamas
CREAM- dieninis | CYLINDRIC drakina od|lmasaginiais
kremas ekstraktas odN, lygin
elastingumo
24l entteloZedird® su AAnesi i kos nkeotviontdimissu pord oesmosne
technol ogini
Paskirtis KosmetinaSudati s Poveikis Procedliros e
pri emona
Odos valymas| SILK MAKE -UP Taukmedgi qUgti krina, [Nedideliu ma
REMOVER- al yvO ir 1 odabus puikiai kiekiu sudra
makiago viriegut o el nuvalyta. tamponal DZir
pagal inkite
Odos valymas| PERFECT Gendgenis, |[Tonizuoj a Makiago | i ku
RADIANCE mamaku Vital odos val ym(vatostampnal i u,
"{,; n UGDYMO S\\\W/f/—'_: 122
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LOTION- esencija gvelniai u(sudrakintu t
gaivinantis tonikas sutei kia o

Pylingas PURITY Jojobos dgPagalina n(Apvaliais ma
SENSATION |l ei dgi a | N{judesiais pylingu patepkite
EXFOLIATING kvapuoti, veido, kaklo
CREAM- pylingas gaivumo.

Kauka SMOOTHING Dermolektinas, Padaro odN|Supil kite ka
MASK- lyginanti reduktinas el astinges|turinbDzZDZdub
odN kauka minkgtesnn|mentele ugte

gvytinli N. |Palaukite 120min.

raukgl es Nui mkite kau
nuval ykite o
rankgluos]iu
servetale

Rest r uk EXTREME Aktyvieji Padaro odN|[Gvelniai DZna

cija YOUTH SERUM | ingredientai, el astingN, [veido odN
serumas drdkinantygvel ni N.

komponentai

Ug b anasg i| AWAKENING Vitaminai, Apsaugo nuo Patepkite ve
DAY CREAM- natiraliodqultraviole
dieninis kremas riebiosiogspinduli O,

dermolektinas | Nsteli O a
procesN ir
kvadpavi mN.

33. Video meddgi aSga | (I er AMBha O K @é&MiBfubj&kolageno,
jauni naniloifo,s dPredekli nanl|l i os jlrost @agoidom&nlOi o :

procedlras)

Demonstravimas pateikiamap r i ede (gr . video medgi agN)
NV 2
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4 MOKYMO ELEMENTAS.

SAVARANKI GKA U!

41. Ugduovariadt&Opr agiymajiO vertini mo krit

Ugduoties variantas Nr. 1.
Paruogt. dar bo

vi et N,
atl i kti

pagrindines
Ugpi l dykite kI

diBiddrodo® kosmetithas prierdones ¢ n
v ed erona loidao@N ,p r g vedyii tl ip N |
iento korteln
Ugduoti édsavakahhivgkado adodos kpiiegt dirbantpr b
ir DHT dgi us.

ir pristatykite

iranga,

DZ enwedindoaipr ipe§ Bfteadkiapi:ocedpr ODe mo

Pmdinds udgduotipataktihkt me

sBbygonds ¢ginio
Technol ogi né prdokeaidriern® ascti jABi odr o g &M iteencthon
Ugjduoti es aitélvalki mo |

ai kas

Ugduoties variantas Nr. 2

Paruogti dar boaginetN| k#nrospitadikostmdtiies priemones ir
at !l i Kkt

pagrindines vedeamaloido@EN,prdgweaiitlirmh,
Ugpil dykite kliento korteln
Ugduoti dsavakahthbegldai

oaltolsi kptrii e ¢ itTari cksa nptr oDx
ir DHT dgius.

¢
ir pristatykite

iranga,

DZ enwedindoaipr ipe§ Bftedkiapi:ocedpr ODe mo
ugduotpasi mti hkosot edt ygads

Technol ogind pdokeméAharsbuj an i
kortel a.

Pradinias

:ginio
technol ogin

Ugjduoti es

aitelval,Lk i mo | ai kas

Ugduoties variantas Nr. 3

Paruogti dar bo
pagrindines veido
Ugpi l dykite kI

vi et N, ferich® kosnietinesgpriesonesiir atigkin o
rasd de maki @a@gN] r gy eipriomBdi |
iento korteln

sm 7
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Ujduoti édsavakahkovgkado adodos kpiiegtidirkbantpr b
ir DHT dgius.
J]ranga, Dz envegidompi agi | po spamlsiaalit ridr pri emo

Pradinds ugduotpasi ati nkosot edlt ygé&s: gini o
Technol ogind pdokemé mtOaksdug rdelt ei rei Grahhodfmp s i t e ¢

apragas; kliento kortela.
Ujduoti es aitélvd.ki mo | ai kas
Ugduoties variantas Nr. 4
Paruogti darbo vietN, AAqlatohkalld kosneetinessprietchdnasgrn ¢

atlikti pagrindines vedamaloidogN,prgwdiitlirmN, r
Ugpi l dykite kliisamttoy kki aret eplrio cierd Tp N.

Ujduoti ésavakahkivgkao adodos kpiiegtiairkbantpr b
ir DHIl dgi us.

Jranga, DZ enwdindoaipr iped ftedksiapi:ocedpr ODe mo |

Pradinds ugduotpae&ranktioki meos Nh@agogini os.

Technol ogind po&auaeeéiht @cisjuak dAAme @it el Neaim i

technologinis apragas; kliento kortela.
Ujduoti es aitélvalki mo | ai kas
Ugduoties variantas Nr. 5
Paruogt. dar bo vi e tphrinkti @bidisd kosnietines gremones ir atlikth o

pagrindines veido oddempkiedN rgveipriomidl
Ugpil dykite kliento korteln ir pristatykite
Ujduoti édsavakahkvgkao adbekppiegedi kast D
ir DHT dgius.

Jranga, DZ enwdindoaipr iped§ ftedksiapi:ocedpr ODe mo |

Pradinds udgduotpasi ktinkosnot edtiygés: ginio

Technol ogi né pdokeaidifemBiadosngetant & me mop&mi s tec

apragas; kliento kortel a.

Ugjduoti es aitelvalki mo | ai kas

- 7

"i,; n UGDYMO —=
., PLETOTES 74
T ) - CENTRAS 7
Kuriame Lietuvos ateit]

12¢

M

MokymO me



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

Ugduoties variantas Nr. 6

Paruogt.i darbo vietN, BAndsiH Kogmetines driensoned ir aligtin ¢
pagrindines veidoceddadampki@edN]rgveiptri mN, |
Ugpildykite kliento korteln ir pristatykite

Ugduoti édsavakahhivgkado adodos kpiiegt dirbantpr b
ir DHT dgius.

J]ranga, DZ envid oi gii e @irl Bfoan ksimaic eidd r ©Or i e mo |

Pradinds udgduotpasi ktinkosiot edtiygéds: ginio

Technol oginé pdolkerdd mOaessuj & : k oesnmoent & nmi &smi tse cp

apragas; kliento kortel a.

Ujduoti es aitelvaL,ki mo | ai kas

Savaranki gkos ugduoties vertiniri

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimallus .
DX ertini m

1. Darbo viemlxs paruog 1

2. Odos tipo nustatymas. De 2

3. Kosmeti kos priemoni O par 2

4, |Odos ¢ wkeaiutkiamo ,atHK ri &kmanawsg t 3

5. KI'i ento kortelas ugpil dy 2

g 10

Darbo vietos paruogi mas
0 bal 6. Nemoka paruogti darbo vietos, bl agk
1 balas. Moka paruogt. darbo vietN, | aikosi
Odos tipo nustatyma® e ma ki ago atl i ki mas
0O badmMokal nustatyt.i odos tipo, nemoka pari:
atli kti demakiago.
1 balas. Mka nustatyt.i Kkdssnett i me,s madign latgias dem
linijO krypliO.
2 balai. Mokanustat yti odlo®s me tpiNn e sp ame chgkitagas dem

demaki agN.
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

Kosmeti kos priemoni O parinki mas
O bhWef@oka parinkti kremo bei kosmetini O pri

1 balasl g dnaokapagirki kremo bei kosmetini O priemoni
odos tipN.

2 balai.Moka parinktk r e MmN bei kosmetines priemones odoc
Odos gveitimo, kaukas atlikimas, kremo ugte
0 bad @Oiondds mp Xk a istatBkimog k r e mo sekdst e pi mo

lbalas. Mkau gt ept nemokaNat |l i kti odos gveitimo ir
2 balai. Moka atlikti odos gveitimo ir kauk
3 balai. Moka atlikti odosigkeiemNmo ir kauk
Kl'iento kortel s ugpildymas. Procedlros pri

O bhNeOgyakl i ent orkoepei dtatyta procedlir a
lbalasl g dalies ugpildyta kliento kortela ir
2balaiUgpi |l dyta kliento kortela ir pristatyta

PastabaUgduoti es ektolmehidmwi ama k|l iento kortel

Qi
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Vardas, épadacedaé. éééé. é. ¢ eéée eééeeée
Profesijaé é é e e ééeéé €é. 6é6é Adngééeséécéée. ééé
Medi cinina anamneza
Gi rdi ey aigry skAi.20....1..i...g.0.§ EpilepsijaA ...,
Aukgtas kA.auj.os.p.l.d.i.g HepatitasA........... PP PPN
DiabetasA ... raaeas Al erginaé..r.e.ak.c.i.j.o.s.
Met al ini ai I mpl antAa.d| Kita.....oooooeeeeeiiiiiiiiccccccccce
Odos tipas
Normali A Sausa Riebi A Mi QAN i)
Odos blkl &
Drdgmas k| ... AL vidutinig\ . A
Tonusas | e, bloga& | ... Vidutinid\ | ..., geras
Kraujotaka | ., bloga c A gera
Raukgl as | .. sSMUIKIOB | .....ooevine MIMiKoA | ..o, gilio
Jautrumas | normalud. | ..o jautriA A
Poros - AL . A .. A
Komedonai AL YA | labai daug
Miliumai AL YR | labai daug
Spuogai AL YA | e, labai daugh
Odos storis | i plonA | ......... vidutinio StorioA | ..., storA
Spalva coe s A s FAUSVA | oo gelsva
Pleiskanojimas Co e A yra . A
Dermografizmas | ............... normalud | .................. raudonas | ................... balta&
Atl i ktos procedlros ir naudotos medgi ag
Gautas
rezultatas
Kosmetologop ar agas
rZ 128
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

MODULI S S. 6. 2. \RBOISDGUPRIHRAGIAIRBA LYGI AVERTAM
PROCEDI ROS

1 MOKYMO ELEMENTAS.CHEMI NI S GY&®IGLKMA O RV GGTI MI

1.1. AHA rlggl iifhapgwei «poagas

Paskutiniu metu atsirado nauja medgiaga,
kosmetolog j oj e: AHA riggtis (alfa hidroksirlggt
Al fa hidroksiithiegasstldagjgaysys gamtoje che
randamos citrusiniuose vaisiuose, obuol i uos

pogilriu josentumiinfivi cdaloDZNi nia®i amglsike s Alfgs ia

hidroksilinas (AHA) riggtys dalyvauja daug
teigti, j og gi os rTiggtys aktyvina medgiag
|l ygmenyj e. Nudojamos grogio terapijos proc:
magini mui, taip pat randO profilaktikai

Pri kl ausomai nuo to, Kkuriuose vaisiuose r

f ACIDICITRICIici trusini O vaisi O riggtys:;

f ACIDIGALICIiobuol i O riggtys;

T ACIDITORTORICIivyno rilggtys;

 ACIDILACTICIipi eno rlggtis;

f ACIDIGLICOLICIicukragvendri O riggtis.
AExuvianced klrajai Dr . Van Scott ir Dr.
kad al fa hidr ok sudndog riettily gydarit AddRligas, et & stimuliuoja pirma

| ai ko susenusi N ir pageistN odN, skatinda
polihidroksiriggliO (PHR) ir bioniniO riggl
stabdan| i O savybi O, nedirgina odos ir nesuk
priegilros priemoni O dalys.

Al fa hidrB8ksirtiggays.nuo chemini ® ir mec
grlideliais), k uroise sgauloiknsan i wisr, g UAAHRn i (uasl foad h i
sluoksnius. Epidermyje AHR stimuliuoja | Nst
Taip pat sumagina melanino gamybN ir pigmer
l abiau gvytinti. Dermoje (gilesniuose odos
sl opina saul s padarytN ¢gal N ir sumagina sn
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Gli kol iyr a TAAHR, snatiraliai randama c udbaian
mag a, todal | abai greitai Dsi skverbia DZ c

Exuviance produktO sudatyje yra tam tikros

skvarbN ir magi nanlios sudirdgi amnlmoosgal i gngt
vei ksmingumo. Glikolio rilggtis gveilia ir n
odos tekstlrN, i gskirsto pigmentines dames

lTggtis padi kiDZai rkou @gmielno koakos pal ai komNj

-~

stangresna ir jaunesna.

Mi gdol O( AHR)g,t irsatirali airi deaaldiamai e igaio | iuro
Jos unikalios lipofilinas savybass padedar
antibakterini O savybi O, tod&l puikiai tinka
kartais pasitai ko naudojant aknn gydanl i us

PolihidroRHRr I(pptlyishii droksiriggtys) neair
sendajimN ir sustiprina apsauginDZodos barj e
DZ odN, suriga vandenDZ veikia kaip humekt an

Gliukonolaktonas( PHR) , gaunamas i ¢g kwukOrilsz@ajciukN
savybi O, nedirgina ne tik jautrios ir DZ r
ideal i ai klientams, kurie iegko veiksmingo:

nuo fotosendjimo, rMageumatjOnto@os aulkdklsalies
paraudi mo, nei pl ei skanoji mo, nesausint O o
retinoidai. Gliukonol aktonas taip pat yr a
padedans i gsaugoti jaunatvigkN odos elastingurm

Lakt obi opparpgtfiensuota polihidroksilinad ¢
Tai | abai stiprus antioksidantas, pradgioje
or ganams Lajkstaaubgiodnio riggti s taip pat kaip
senajimN, taliau ji yra gvelni, turi odN st
| aktobiono riggtbDZ po procedir O, t okrmébradaai g

maksi maliam senajimo stabdymo povei ki ui di d

Bi oninds rlggtys, tokios kaip maktobionon
vei kia kaip gelegies chelatori ai (cheminas
sutei kiantys apsaugN nuo aplinkos ir | aisvO

ardo kol agenN ir gli kozaminogli kanus ( GAG)
rTggtys atkuria jaunatvi gkN odos apimtDZ |y
Indikacijos:
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. Negyvybinga, vystanti oda.

1
2.Pigmentinas damas.
3

. Jaunatviniai spuogai.

4. Randai.
5, Roginiai spuogai
6.Hi perkeratoza, psoriaza.

Kontraindikacijos:

1.Virusina infekcija, kargliavi mas.
22.Herpes veido srityje (spuogai ant |1p0,
Poveikis:

1. MechaninispoveikisVei ki a epi dermi o raginiame sl uo
AHA rilggtys padidina vandens KkiekDZ ragini e
| Nsteli O ir to pasekoje sumagaja jomiaoi ON:
skailius, pagerdaja |INsteliO atsinaujinimas

2. Terapinis poveikisBa zi ni ame sluoksnyje skati nami
atstumas tarp bazinio ir grldatoj jantrddukimkss n i
AHA, epidermio sluoksnis tarp bazinio ir g
(uguomazginds skaiduliniedoOj kmgitadmosjuos ta ypd ian
atsistato elastinas skatduBpa, i Her 0% sF udk

3. Klinikinis poveikis.

Jaunatviniai spuogaA HA r 1 ggtys suardo raginDZ sl uok:
suardo komedonN, atstato |iaukos drenagN (i

Pi gmentinas damas. Anksl| i aos nmedgt agosch
raginiame sluoksnyje, nepasiekdavo mel anoc
vei kdavoGt oksmgkaei naudojama 10% glikolio rl
hi drochinonas pateenla DZr gibll wrkiurmij kmsbmsdjam @dos o
gveitiklius su kitomis odos priedgilros p
potraumines pigmentines dames.

Gydant odN su telengiektazijomis, prasdrijos K i
magi au mat omos.

Pagal inis poveikis:

1.Ni egul ys.

2.0da gal i i gsausati (lai kinas povei ki s, P
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3.Bari mas spuogeliais (atsidaro poros,-6 v\
dienas).
1.2. AADbi Kkiosfinet i kos AHA drulkgtgd ismi s apr
Vietigkai naudoj ant , riggtys skatina kom
pui ki ai aktyvina odos | NsteliO regeneraci)]j

sudatyse suteikia noauj Ns ut eprlaapiinaf pgraol bil neynbQi Dk
damata oda, aktinina keratoza, randai, spuo
Regul iari ai naudoj ant gvelnios koncentr a,

0 pabrinki mo bei i g stofinmog IABIEAS liniar A Btl e bndk |

5
c

nauj pni maafio visN gydymo procedir® 1linij
ektyviai WKAbtidolsifiuokiosmeMi kos produkt A st

o Q
-~

(¢

ntel aj e.
1l ent elids i AAbdsdimet i kos produkt C

Produktas Sudati s . Poveikis Naudojimas
Valanti emulsijal Avokado aliejus, Gal i na us,depalug,|Gl ost ant
jautriai, normaliai,jr amun &l i O,|apsaugoo d o0 s hi d veidas ir Kkaklas
sausai odagal avijo, |sluoksnDZ tyLi kul i ai
ABIVOC gei vamedgijlanti septi nes|vatos diskeliu.

ekstraktai. l yginanl i as Kosmeti ka
vokO ir
nuimama vatos

diskeliu, sumirkytu

gi a igpmul s

Valantis  losjonag Arnikos, plikojolMa gi na pplengvmad Ujpi | amas
jautriai, normaliaijsal dymedgi (aktyvi O idi skelio
sausai odai | medetkos ekstrakta) abse b av i mN, veidas ir kaklas
HERBADIS Sudatyje gydymo metu, nuraming Kada gydoma laba
alkoholio. atgai vi nagb a|sudirginta odog
odos val ymN |vieta, diskelis
toli mesnams ugdedamas

sudirgintos wetos ir

I,
<

T
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VEI DO IR KIi NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 0 KOMPETE
paliekamas 120
min.

Valanti emulgia | Gencijono ir medetkoj Valon e gv a,r umiue| Gl ost ant
riebiai, mi g r i a ekstraktai. i gs kyr O reg@iuoja| veidas ir kaklas

o)

ABICAL riebal susi|Li kul mnusnami
veikiant antiseptinian| vatos diskeliu.
efektui, st g
dadmi & for mav
Valantis losjpnajVar nal agos/Sul ai ko bakt|{Ugpi $ amatos
riebiai, mi ¢ r |rozmarino, citrinos|jger i na bal|di skelio
BALANCING medet kos, |[toni zuoj ant Djvisas veidas i
LOTION gei vamedgi kaklas.
ekstraktai.
Gveitikli|Glikolina, Pagalina o d { Rekomenduojamas
rigg i mis ilpieno, sas!l uoksnDZ liuoja|naudoti 1 ar 2
ACID citrinos rlepidermio gsavailiO
EXFOLIATOR atitaiso  sugadin N (tarp proc
s | u o kslatn®Z naujos
natlralios
at si s, tshatina nridujg
kol ageno gam
EGF regeneruojanti Pieno baltymo| Skatina naujei t ¢Udgept i
kremas (epiderminij ekstraktas, sojo|| Nsteli O g a 1 galiukais

augimo faktorius)ge mal a s, struktliros masaguoj a
EGFBIOCREAM (r i ebi oj i apripina judesiais.
avokado, enzimais ir mineralais, kuri
sal dgi Oj O |naudojami kaip
aliejo. katalizatoriai epiderminian
augimui.
Raminantis, Kolagenas, elastinaj Suteikia odai visug Odos srityje, kur
T HEY o =E : >
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atstatantis ekstrakte kazeinas, reikalingus  kompoentus|di r b a ma ,

+ raminantis, glikoaminoglikanas, | optimaliai regeneracijalu gt e pamas
atstatantis, kvielioO suteikiao d a i r e i K| ekstraktas. Jan
maitinantis alieusav okado, mai tini mN. pil nai
ESSENTIAL Ssojos ir ugt epamas
DERMOCONECTI | aliejai, vitaminai A ir

VE +| E.

DERMOCONECTI

VE OIL

Raminanti, valantf Ami n o

]

Ramina, neutalizuoja| Ugt e p a ma

kauka P U H vitaminai, mineralaijr T g g t i e s sutdauki#l ir kaklo ir laikoma

MASK esenci al i n poras padeda atgauti odg 1520 min.
riggtis. natlrali N ig
Apsaugi nalKolageno aming Apsaugo odN Naudoti dienos met
nuo UV slriggitis salUVA/ UVB spilir apie
(SPF 22) DERM®| migdolo aliejus regener uoj anj|gydymo, bei Kkaip
CONEKTIVE a liekant ekmaki ago
ANTI-SUN r1 gg,ttiumiis mi 1 Apsaugos faktoriug
LOTION (SPF22) rami nant DZ p dnuo UVA/UVB
i gl ai kyti odspind3PF220

saugumN.

Ch e mi mitinws, gdikacijos ir kontraindikacijos

Cheminis pylingas( c hemi ni s odtoai gkentnonlaisyoj amas,
| Nsteli O atsluoksniavi mas, skatinant nauj o5
bl das, tai kosmasdbssmefiektams galinti ar kor

Pagal veili ki mo gyl DZ chemi iipaivi pgil i ingaiveig!
aktyvumo; gilaus ir labai gilaus veikimo.

Kosmet ol ogijoje ir der nmueotsolnoiggdooljG, dgaldinkios
(piruvo), salicilo, pieno, kojo ir trichlor
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Ypal veiksminga ir D& ongil ikkoos nieotDodllogggnenig € mp
gal i patekt:i DZ gi |l esni ulsi ®dwei kil Ni.okByli iursg d s
populiarus ne tik dal savo efektyvumo ir pl

Naudoj ant glikolio rTiggt DZ odN veikia r
dr &ki ni mas, mipraugsailoisn amagi ni o sl uoksnio | Nst
skaidul O sinteza.

Glikolio riggtis ypal rekomenduoj ama ko
sumagina magas pavirgutines raukgl empat pgigen

padi dina dragmas | ygDZodoje ir padaro | N | &

riebi N odN, atnauj i niaepvidregunDZn Dg ad d msa  sslpw
koncentracijos tirpal@%gali halmos kilagpioises 2
dar bui . Profesionaliam naudoji mui skirti di

Kosmeti ks naudoj d4.5RbghHAsSpMeEki3a atsi gv
buvimo antodos trukn . Vei ki mas taip pat priklauso ir
Norimam rezultatui pasiekti, rekomenduojama atlikti- 35 procedBr assavai
pertrauka, kartoti 2 kartus per metus, prik
Cheminispylingas efektyvus norint:
atsi kratyti nepageidaujamO raukgli O;
bendram odos jauninimui;
odolsabBZ ni mui ;
porO magini mui ;

galinti bari mus;

)

)l

)l

)l

1

1 odos riebalavimuisi slopinti;
Tgerinti edosktéfrjabDX)] ygumN

fnai kinti paraudi mus, wugdegi mus;

q reguliuvotiad os pi gmentaci j N;

fmaginti, slapti bEzii nktliNgrinti odos kapil
T koreguoti randelius po acne ar vajaraupi
Cheminio pylingo indikacijos:

facne barimai (DXZairaus tipo);

1 melazma, lentigo;

fkeratoza (aktinina keratoza);

f pougdegi mi nbde i nsaejntautnviinnad hi per pi gment aci
fodos senajimas (foto ir cronos senaji mas
% @ oo, SCE - =
CENTRAS MokymO me
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DZ airaus gylio raukgl as;
odos poratumas, riebalavimasis;

seboraja (seboraja su komedonine acne, s

1
1
1
fTodos tonusui graginti;
1 kuperozei, odos raudoniui, eritereleary i e k't azi nei roginei ;
fatskirais atvejais: gvinelinei;

9 strijos;

1 hipertrofiniai randai.

Cheminio pylingo kontraindikacijos:

fnagtumas (atskirais atvejais):;

fTonkol ogini ai (vaginiai) susirgimai proce

fsunkls, nekompensuatiiji vidaus organO susi

1 nekontroliuojamas diabetas;

i muninds sistemos nusil pd, massl opdlnadl D®, i
vartojimas;
Tkraujo kregum&raufoi ki mgumN maginanli O v

falergija glikoAHA mtg8HRar T ggt kimspms

T herpes viruso sukelta ar kitos kil mas i
psoriaza ir kt.) gydymo srityje;

T keloidiniai (i gvegajn) randai , priegvag

dariniai gydymo srityje;

T anksl|iau nei prieg savaithn darytos pro
gal inimas |l azeriu, vagku, kremu: plaukO dag
fretinoidd gr. preparatO vartojimasy. (bl ti

Cheminio gveit igmoi kporloicaasthidaigogst i smi
Procediros :pavadiunima® (raginio) odos s
mezodermos) sluoksni O stimuliavimas glikoli

Paskitis St imuliuotgl aOfpagadbakgil esgi us od

fiziologines regeneruojanlias ir apsaugines
Indikacijos
1 jaunatviniai spuogai friebi, ;porata oda
fpigmentinds daméas fsaul &s spinduli O p

I

N
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9 jautri, sausa, senstanti oda

Organizavimo reikalavimai:

1. ProcedirN atlieka profesionalus kosmel
chemini O pyling0 atlikimo techni kN ir saugHQN

2. Procedirai naudojama: prausi klligggt@ G i
(25 %, 35 %, 50 %, 70 %) ; neutralizatorius
pl astmasi ni s-dadznadtedriisus; piwadeduwok!| i nis gepet a
servetal as; guminas pargéinas;pewnii@rmak arst; i np
pakloda; ventiliatorus; sekundometras; proc

Procediros eiga:

Odos sritis, kurioje bus atliekama ©proce
gvelniai .nukslaiuesnitnuaimaugdedama vienkartina ke
procedlrinds kA&adias, prieg tai i N ugkl ojus
procedlra izoliuojama popieriniu rankgluos|

Specialistas diirrgtai maumigsunmirname wdoj a Vvi sas

1. Oda nuvaloma (jei reikia d a r kart N) medvilniniu tamp
vali kliu ir gvelniai nusausi nama.

2. Vazelinu sut epamoisodajpa akimsegliosatak gd dacss, vsi

gai zdel as ar erozijos.
3. Pipetedozator i umi rei kalingos koncentraci |
pl astmasinDZ i ndel DZ Vaduokliniu teptuku ve

(tepant veide saugoma, kadl i kol i nd rlggtis nepatekt O Dz

D4 ungiamas ventiliatorius ir sekundometras.
glikolinads riggties tirpalas. Gl ikol iorndas r |
rezultata§ par audi mas, tuo metu D#Hamiai stebimi o
4. Gavus reikiamN rezultatN, Neutralizat
kur buvo ugtepta riggtis irmtlaldd@mpg| inaipl aamd

gi N procedirN kelis kartus, kol D&aitikiname
5. Jei mat omas rygkus paraudlmas nat am i
gal domasi s paket as.
6. Ant sausos goksniuiepamasamidamasis Rrémasn w  aUsit k avu kr &

po procedliros

7. Nuplovus kaukn, naudojamas raminamasi s
Gal i mi rei gkini ai po procedliros:
ri&l; B UGDYMO §72 137
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T Vei do odos patinimas, paraadimas$) ygi ngde

T Dilgsajimas, niegulys, deginimas, nedide

f Panagus DZjaunatvinius spuogus bari mas;

fPlslelinds palmdjimas tiems, kas yra sirt

RezultatO DXertinimas:

Paraudimas ir patinmas r ei gki a, kad buvo vei kiamas
epidermoliza reigkia, kad buvo veikiamas gi
kad buvo veikiamas gilusis epidermio sluoksnis.

ProcedirO rekomenduojamas kursas:

1. Pr i egpraotcleidetkiathitna konsultacija, kurios
kaina, klientas gauna rekomendacijas ragtu.

2. Klientas privalo naudoti namu-@ssapaske
pi rmNj N procedirN ir tarp procedirO.

3. Kad pasiekt.i il galdA0kDroerdl @ &d kars® .e7
procedlros a2 |lmé&rkagowss .k aR€ Kusaiporbti@ opaoméc edl r O

Rekomendacijos po procedlros:

f Vengtispaoddaki O ir naudoti fotoapsaugi nD

f Po procediros rekomenduojama 24 valandas

1 Naudoti specialisto paskirtas specialias kosmetines priemones ir/ar preparatus.

Odos vaizdas prieg pripawkdld.r N ir po jos pa

1 pav. Odos vaizdas prieg procedlrN

1.3.AAbi di sA procediros su glikolio rilgg

Vienintelis reikalavi mas, kur i s Isd&dipivgksta s
eksfoliacija. Kai pastebimap ar audi mas ar Kkl ientas nurodo |
(jei jie lengvi- tai laikomanormp, t u O ] pat rilggtis pagalinam

N\
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Antdarbostald ur i lletpiet &1 i ai , vienkartinds gumi
vandensinda5 i r 10 ml gvirkgtai be adatos, fizi
rankgluosliai, depiliacini-aulpghecedagnumep(U

1. Plaukai apgaubiami kepuraite.

2. Oda nuvaloma priklausomai nuo odos tipo: norpsdiusa, jautri odav al anl i a
ABIlI VOC, val anliu | osjonu-vHhB RBADIaS,e nruil eshij,a
losjonu BALANCING LOTION.

3. Nupl aunama vandeniu ir gerai nusausi nama
4. Akys ugdengi amo\i swWatloasi kdNi srkeeilkiiua bl ti a
pateki mo DZ akis. Tali atsitikus, paprasl| i aus:t
Il g anksto paruogtas 10 ml. gvirkgte.
55mit Trio gvirkgtu pai mamandN.gg®&visr Kk gt s pii
gul i ugsi mer kiis,Vi seaslas ppaautdaiirsi amak G.ai kyti s
siekiant igvengti pakartotinos rilggties apl
1.1.KAKLAS: nuo vgduniorl|l apljok BZnakr N.
1.22SMAKRAS: saugant |1 pO gleivinng.
1.3.NOSI1 S: erdvéad tarp antaki O ir virgutina
14SKRUOSTAI : nuo nosies keteros DZigorn
| abali ati di ems dirbant aki O sr udse gak ,
susi kaupti rTfggties perteklius). Dir b

nusausintas.

1.5.KAKTA: horizontalls brilkgniai gepet ali

1.6.RANKOS: | ikusi rilggtis panaudojama r an
Riggties aplikacija tunriumpesinDAtl hi kNa (6
kad riggtis pradeda veikt:i nuo pat s3dminuled. et
Per tN | ai kotarpDZ stebima kaip reaguoja od:
intensyviu m egul i u, t uoj pat neutrali zuoj ama roi
vandenyje sumirkyta kempine, o vokO sritis
2. Pasi baigus ekspozicijos | aikui, rTiggtis
fiziologiniu tirpalu.M sas pl otas gvelniai nusausi namas

3. Masago bldu ugtepamas regeneruojantis Kk
skatina I Nsteli® atsinaujini mN.

4.  masaguojamas raminanti s, atstatanti s e
pl no produkto D&igari mo.

e \\\V/
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5.  masaguoj amas 2/ 3 ampul as turinio ra
DERMOCONECTIVE OIL.

6. Ugtepama raminanti, val anti kauka PURI
raminant DZ povei kDZ odain., potbinuplaugamayaadenéu. i r | ai k

7. J masaguojamas | ikutis raminanl|lio, atsta
OIL.

8. Procedira baigiama biltinai ugtepant aps

At kreipiamas damesys DZihdiadbaodosy avadli waN dmé
giuol ai ki gkesnio ir mokslinio bldo su riggt

1. Mechaniniu bldu atliekamas odos valy
netolygiu atlikimo intensyvumu beiewienodu odos sluoksnio storitiuo tarpu eksfolicija su
rTfggtimis visada bus tol ygi ir tiesiogiai s

2 . Mechaniniu bldu atliekamas odos valymas

raginbDZsluoksnDzZir jo veikimas automatigkali
P r ingag Akontroliuojam#éi ek sf ol i aci j a su rTggtimis,

sNlygodama, visais pogilriais, epidergnyido niNg
povei kDZ spuaglg!l ir@nd@Pj gmentini Otveju.end®vi

poveikis iglieka ir po riggliO neutralizaci
Po rlggliO, atliekant tolimesnDZodos val.y

paruogi mas. RTiggtys turi savybn inkggatusi

yra gymiai magi au skausmingas, nei naudoj an
Viso to i gwadsj asiyimuéomnaudot i riggtis.

.
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2 MOKYMO ELEMENTAS.L YGI AVERTASTI MS PROCEANRMAOSLOTA
NANO-l N PROCEDIT ROS ATLI KI MAS

2.1. Nanointechnologi j os apr agas

Kosmetol ogijos moksl| as kaip ir daugel i s
priemonas negal. i gsprnst.i sunki O veido od:¢
klientas kreipiasi DZ plKaasdt i nés eickhaitrur dr p
kosmetol ogija, paremta nanotechnol ogijomi s,

Mokslo kalbananotechnologijos-t a i tai komojo mokslo ir te

su magomi s med-gianp@ ad &Iludlmampsnimatnanometr ai

technol ogijose. Nano, i gvertus i g graiik®ghas
struktira, tarsi magas robotalis. Tas maga
suranda labiausigp a gei st N | Nsteln ir, atsigvel gdama
sujungia vitaminus 1 r mineralus, subal ansuo

Nanokosmetika-t a i kosmeti ka, paremta nanotechnol

ne chemi kO sukurtas produktas.

Visi ¢ginome, kad dal neti nkamo ¢ doje atsiramda b

duohbir@ukgli O. Tepame DXairius kremus nuo
sluoksnius. lg padidl igsidtygodho, kadi maulkad
pasi ekt giliausi N odos sl uoksnbDzZ Nanotec
pasiekia pagrindinDZsluoksnDZ kuriame ir re
Kosmetika, patekusian vei do odos, i N stipriai sutr a
per procedlrN negalima. Po procedliros, kai
jos poveibkDXZapaedd5 oda atjaundja, tampa el
Kiekvieno oda atsikuria skirtingai: Vieni
daug procedir® gali ir nereikéati, bet norin
Kosmeti koj e pl al i ai naudo jkaunmoi sO csi anvkyolJ¥ o ka:

spinduliusnaudoj ama saul s pKrad Mm@ i g arawhl g aaksdsir timeo d ¢
di oksi datdalielk@asgmai jauninavs$piosdoldiNusr Kad:;
yra visigkai nemakommet pkiakagaaki mlti rskiaglda
tokDZpatDZes ekéelyeumNpnanometr O dydgio dal el &

|l ei dgia odai kvapuot i, i r t uoUVpmnduliume tGujienanaak
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netrukou g k ar i auti gami buvapfiversipempati j ri e paeot

nano inginerija DZod&d savo pranagumN prieg
22. AAnna LotanfA pr eoicne dkiorsonse tsiun 8Nmainso pr i e me
Nanol n E Qolreoadru k t a i ir procedira skirta rie
kompanijos Anna Lotan linjs uk ur t a at si gvel giant DZriebio

j O
regi mN,
p
Nano-1 n E CI

subal ansuot O

sprendi mN. Tai pasi eki ama

padadt O

at | ioe kan tk amrto f

kKuri s i gl ai kyti odos pavirg

t ai ugti kritnetkG jliamNs vnNe urgikeebmaglaht odos por O.

ear l inijoje jos naudopamhs gt amN

dragmas |1ygDZ ir apsaugot O nu

gal i o]

Procedliros

i mu i prail g

i nti s ki

apragasd epat ei. ki amas

rtos

golinas
2

sudat

2l entel . O0Anna Lot-iam ok g meteidd & miss spr iNemon & mi s

Produktas Sudati s Poveikis Naudojimas
Anna Lotan| Ti k e k o] Labai gerai valgLengvai pama g
Nanain natlral i os |nesausindamos odg ant viso veido ir gera
prausimosi [sudati nasbelat kur i a o d o] nuplaukite vandeniu
putos sul fat O, ir pagerinSaugp kit e, k ad

konsevantai rrpavirgiaus |akis.

kvapi osi os

aminorlggt.i

undecil eno
Anna Lotan Negyvosi os |Giliai wvalo, Ilygina|Ugtepkite ne
Nanoln minerahki, simondsijogmi nkgti ma el(todos. Paskir
gveitil|ir kokoso|ltirpdo riebdragnais pir-r

aliejus, porose ir |viso veido

baltymai, alavijas|t amsi us,dirmkvandens, k o

natlralios|raginDZ sl u|nusiplaus.

ekol ogigko¢pal engvina

dalys, be |ir pagretina ngy v
% Ry = - “2
- Z 0S8 Mo ky mO me
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| NsteliO g

odos,nesausina odos.

Anna LotanlVai si O Pagalina n(Jei atliekam
Clear hialurono | Nsteles, rT ggti mi slaipsniui
Booster alijogius, |atsinag i ni mN. uglaginkite
AHA16 ekstraktas. pasirinkto
gvetik pagrindo ir
aktyvatorius pamasaguokite€
vandens, k o

visi gkai
Nesmar kus
paprastai pranyksta nuplov
weiti kl DzZ Je
nupl aukite
vandens  kiekiu ir an
nugveistO v

ugtepkite st

raminanl|l i os K

Anna LotanGol i nas su{Gili ai amita| J ei atl i ek amg
Nancin dedegva, glodNnagi na p|valymas, epkit e
dr a ki n|aavijas. ugti krina sl uoksnbDZ k a
kauka gi l umi nDZ vakaukn dr agnhN
brinkinimui pal ai kant 20 minulid p
kaukn il gia/val yN\v.al yki t

dal DZ pradad 4

Kur magi au

nugl uostykiteg
servetale. F

tuojau pat ant kiekvien

Il gvalyto spu
gel a -NNA NOREAR
DRY TOUCH.

Toliau atlik t e gi

b -
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val ymN pakart
procedlrN ki
visos veido dalys bu
i gvalytos

Anna Lotan| Alkoholiniai ekstraktai,, Nuramina odogTepkite ant

Nanoln Dry [k er p &, mi nfpar audi mN, riebios odos

Touch vitaminas B5, palaiko riebios odo{i gd gi I t i

s p u o g O| balansuojamieji higienN, SNaudokite at]l

val omo|dr dki kliailperdgilvimoporO valymN.

ekdraktas, tapijokog
sakl O mil |l f

Anna Lotan|Al avi j as, Nur ami na, ,JUgt epkite st

Nanain cinamoras, simondsija | balansuoja, suteikia|r ei ki amO vi e

raminamoji | trigliceridai, vitaminas|pal engvaj i mi1520 mi nul i

dr @&ki n|E giluminio valymo|at pal ai du®u &l.

kauka procederarpalaskonuval ykite (

odos dilkosmetine ser
pusi ausvyr N|nuplaut.
neudcks mgt O
odos poros.
Anna Lotan| Hamamelio ekstraktag Apsaugo nuo UMUgt epkite pl g

Barbados
dr aki
19

k

aavijo sultys.

spinduli O,

neriebina odos.

subalansuoti ir apsaugoti nt

perdgilvi mo.
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3MOKYMO ELEMENTAS.L YGI AVERT&A&&TI MS PROCEDY ROS
DERMABRAZIJOS ATLIKIMAS

3.1. Dermabrazijosi n d i kirkontrgir@ikacijO apr agas

Jei gmogus netol eruoj a riggties, yr a a
produktams, dabar kosmetol ogi | ad¢qrama bgrad zi jph
Pasaulyje populiari O aparatini O dermabr az
1 Bl OCHEMDERMABRAZIJA (su atitinkamu prepasé
glifavimN (plastikine, vienkartine galvute)

1T KRI STALI NA DERMABRAZIJA (su aliuminio ok
1T DEI MANTI NA DERMABRAZIJA (su deimanti néan

Dermabraziai taimechani ni s epidermio galini mas.
Dermabrazijain au d oj a mi frezos gt ampo auosbsaka gpargtas, i
panagus DZ stomatologinin turbinN, Vedgi oj an

pagal i nami pakittn@ie esantys
Pirmiau pasauliui buvo pristatykar i st al i na . ddi mahbid a zikjaana mi
kurie nuolatos turi bTti keil i ami i r naudoj
Remi antis pasaulio specialistO rekoeakspertdiac
potrupuDZt si sako kristalinas dermabrazijos (su
aparatO, ir perima saugesifidebmaneiehktsgeermah

Kri stalinds pdec mdb rnaudojajeroakni kai nDZ | ai ki k| DZ

didelas spartos srautiniam vakumui kartu ¢
tiesiogi ai vei kiant odos virgutinDZ sl uoksn
kristalai su negyvomis Nst el &mi s i gtrauki ami (siurbi mo

Dei manti nei dermabrazijos procedirai naud

kur DZ nusada sutrauki amos ( gZpav)u oFkas|nii oupatl avmatr de

ki ekvienos procediros sterilizuojamos. Taip
Procedlros metu specialistas naudoja vien
Procedlros met u, skirtingaN, naedo st ari &lainjte
tolygiau, nemad@eiviejidaontarj kg mylk svtiae trG.z i kBae DX
kurie galatu pakenkti kvapavimo sistemai, o

I

N
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Naudojant skrirtingus 9tfp ant gal i us (gal vutes), speci
mi kroglifavimo procedirN, t enki nlaanu tirN akiiseé k
zonos odN ar glifuojant atrofinius randel i u

2pav. Dei mantindas dermabrazijos proce

Dei mantinds pdeorcmalbraziyjas saugi, estetinéas

Jos metu saugi ai pagal i namos suragajusic
reljefas, ko pasekoje oda t stimpiwjaniakapgesongamybar
gadinama odos regenadgpraacimas, midgbaj, a pades a
stipraja odos st,angeruajas ,t cen wlssdSsu,maajdachsa Srtaruuk
odos nelygumas, gviek8&j anpgkegmepn trgabidse md § &nj
Procedira taikoma po konsultacijos su spec
Procedirai apibré&dgto amgiaus ribojimo néara:
pastebini i g karto: oda atrodo atsigavusi, | ygi

Dei mantina dermabrazija yra greita ir nes
Vi sai neparaust a. Jos daka galima maksi mal
atlikti efakmniyviesNDbeidosufjei kti odai svei kN

Kad sutvirtintumidte gautN efekt N, r ekidfen
seansiOl4udi7Zen® (individualiai) intervaluN P
nustato estetikos specialistas konsultacij
derinti su kitais estetinas i novacijos me
valandos, ilgesnis laikotarpis gali trukti atliekant takka k o mbi nuot N proced]l

D e i masdermabrazipsindikacijos

1 Odos senajimas, raukglQGdsos nugarinimai s

T Smulios raukgl el &s a pi Qdoslpipnpeatacija,isenaiarkd ss ; d &

1 Kaklo stangrumui bei jauninimui; 9 Randel i ai,kpasbaanainuah

T KrTtin&s, dekolt& | aunSriosi mui ;

% BN == : a
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1T Blygki, negyvybi nga odRiepioda;
T Giurkgti, stora, sur aglankugstii,r apii,| kkao noeddao; n

T RankO odos gaivumui; 1 Odos por O magi ni ma

Kontraindikacijos:

i Labai plona oda; T Progresuoj anti rog
T Aktyvi akna; fvagys/ odos vagys;
fTTma odos ugdegi mas; i Diabetas;

1 Odos infekcijos susirgimai; 1 Vitiligo;

T Atviros g¢gai zdos; f1gkills apgamai, k
T Nudegi mas saul aj e; 1 Keloidiniai randai.

Rei kia imtis atsargumo priemoni O, esant:

T Nagt umas;
9 Jautri oda;
1 Teleangiektazijos kuper oz a

1 Herpes.

I
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3.2. AparatoAMi cr oder ma br asiapm agaes skin 100H

Yra daugybd aparat O su DZ aeérmabrazijasli e mit € | 8§ spamiaMe nkd dmamdo pam®i on n
keleb kdetrGnabrazi jos aparatO apragas

3l ent el 4. [aepramaabt rGa zaipjroas
Aparatas Funkcijos Indikacijos ir kontraindikacijos
31 Dei mantinas mi Odos ScruberisPanai ki nant gpanuotNnI Indikacijos:
aparatasA Mi ¢ r oldtasionmae |[st i mul i uoja odos audinius. Met |1 Tinka gydyti S
s ki n sup@ieddis amplitudas wultragarsinn vibrac|-veido, kakl o,
= povei kDZvandens mol ekul d&ms, kufdrankO ir koj O.
f e kaip mikrorinzacija). fMagina damas v a
e ses 5L Ultragar sinmaidbypak giajrasi nfi vi bj1Gydo spoguot N
g kart O per sekundnf. Ul tragar si nl1 Gydo randus atsiradusius n
@I pagerinti membranos pralaidumN/spuogO padaryto
’?P‘i—?o“ raukgl es, pakel i avioykh,, jDiZ;qmraaﬂMagina ingtiru
Ul tragarsas generuoja g@gil umN, TfMagina odos ri
raumeni s, igsklaido celiulito nTPagerina bendr
41 Dei mantinas mji Odos Sruberis i Kontraindikacijos:
aparatassu priedais Ultragarsina funkcij a Ni ekada nau
Gil umos [/ GaIA!pida)rijhmaisj_agaI!DZenginio’ i e
nurami nt i odN po deimantinas mMmMigsyeikatos sutr.i
procedlros. Po pylingo oda bili &irdies ligos:
apdorojamarghasi gyd¥Xmas yra s|o, Girdies rit
absorbcijN. 3. Stimuliatorius ar defibriliatorius
4 Nagt umas;
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KOMPETENCI JO

5. Epilepsija;

6. Alkoholizmas;

7. Opos;

8 . Skrandgi o,
kasos ligos;

9. Besigydantiems nuo bet koki

formos vagio;
10. Jei lvo kokia nors rimta
chirurgina op
pastaruosius metus;
_ i ] 11. Astma;
6inl Deimantinas Gilumos / Gallio funkcij a 12 . Pergal i mas,
aparatassu priedais Odos Scruberis veiklos sutrikimas:
Ultragarsina funkcija _ 13. Bet kokios rimtos ligos ar ligo
= .MIkI’O. srovas odG?vseIknaImsm.oml.karmlneigvardintos a
- epider mi ui, der mai |, poodi ni ams
= “‘f*.; raumeni ms. Stimuliuojantis p o\ Negal i ma naud
\ Gant 3L QW kanal O dar bN, skatina amino M 1. Jautri oda;
4 ® 2 Dzi savini mN. D&al lengvo_ Itmfekz O dimas: b &
( ; odos por os. I\/IAikro, srova u gtdwergii | 3 . Ugdegi mas ar
\\\) detoksiakaciniO SvabIOA nor majg4 . Chirurginis
) “’0“.:‘&5**riebalo odos riﬁebalini’O |iaUkmanesi© amgiaus
; '{\\11 Sy Imal onumo hor monO gamybN 5. Patinusi oda:
|1 ’ L 6. Zondo negalima laikyti ties akie
“J L BT I‘ 11 (3 obuoliu:
. — : . - 7. Negalima nau
4-1Deimaat i nas mi kr o Gilumos / Gallio funkcija
aparatassu priedais Ultragarsina funkcija
Photon LED - odos jauninimo funkcijaGv i e s a akt
| Nsteli O foto receptorius, odo
pagragina veiedKa OXioasganpa mN
Nsteli O fotoreceptorius. Gie
N7 14¢

“
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TOBULI NI

audini O traumas ir odos | igas,
nudegi mai , spuogai . Gviesos S
g ad as , DHj ovi mus, akupresiros
pavirgiaus. Ji s bal ansuoj a od
pigmentui, kovoja su spuogai s
Gis prietaisas gaminasproblenasal v a s
Raudona: 650nmpagadoma gvias$ d
Mal yna: 462nmnmalaym anagVvire sma ¢
Galia: 527n-magmlniaa o@Wi, e s a
Violetina: 600ngmalviinoa ettoi knsai nju
Orangi na: 6Hdaneanimas rekommzcija.
Turkis: turkio spalva470nmpoi | si o gvi esa,
Gel t ona: 590 nnempimds ir deguanie§ tiekineas. a
7-1 Dei mantinas d Gilumos / Gallio funkcij a

aparatassu priedais

Odos Scruberis
Ultragarsina funkcij a
Photon LED- odos jauninimo funkcija

Mi kro srovas odos kalimo funk
Bi o Magic BiogMagae pirgtinas
. veido raumenO sutvirtini mui
3inl Mini dei man Vakuuminis
aparatas su priedais Vakuumo funkgi a naudoj ama i gvalyti
vamzdeliu. Gi procedira padidi
odos elastingumN ir gali sumagi
Purgkal as
Purgki mo funkcija i des hronatizuotan
vandeni ui arba eteriniam aliej
"l"',f n UGDYMO S\\\\W//é 15C
"? |1|,F,’|‘0‘1h5—'2_ = -
o B S, et CENTRAS Z $ Mo k Yy mO me
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Prabangus dermabrazijos rinkinys s Dermabrazijos aparatas

NANO rl ko purkgt Nano rT ko purkgtuvas(nséul ylnEmD i

funkcija LED gvi esa, padeda esant prast
saul as dar omai gal a, pagerina
dermatitu).

)
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3.3. Pr o c e datlikinmstechnologinisapr a g as

Procedliros atli ki mo szjosaparathdn t i otlasionnskirk r o d

1 0 @edhnologija:

1. Pasiruogiama darbo vieta, visos reikiam
biti po ranka.

2. Paruogiamas klientas, ant plaukO ugdedan

3. At |l i ekamas-veldasmavkelina g aswal i kIl iu ir toni ku,

4. Oda dezinfekuojama specialiu skysliu.

5. Jei reikia atliekamas enziminis ar gveln
6. J jungiama dei mantinas mikroder mazijos ma
lygisbeiprd edamas gil uminis odos valymas, nug
a. Atliekant judesius su antgal i u, oda

ugeiti vienas ant kito.
b. BrT kgtel &j i ndasc otdi,r@Ea@@y bikad 2bTt O pal a
c. Nesi stenkite spausti odos, blrligkigtled taij

f.

sukelia didesnDzZ dirginimN po oda, 0

Darykite trumpesnius greitesnius judesius jautrioms vietoms, aplink akis.

Pirmaipr ocedl r ad e mauurdioks treust at ymus .
Atl i kite magiausiai du judesius skirt
Procediros eil i3gaeiksttas patei ki amas

1 - kakta

2ikakta tarp
antakiai, smilkiniai

3ii gorini ai
gandi kaul i s
4 - smakras

virgutinad 11
61 nosis

71 akys

8 - kaklas

3pav. Dermabrazijos eiligkumas

152



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 06 KOMPETE

g Brikgtel dji mai

ant gal i u Galimilvarigntaigoateikimp a g
4irbpavei ksl aliuo

4dpav. Der mabrabijos

me (lvarianta3 i ekamO judesi

Kaip atliekama dermabrazijos

procedlra g
filmukuose:

1. http://www.youtube.com/watch?v=ZzLiXqJTsl4&feature=related

2. http://lwww.youtube.com/watch?v=pwm84WRkhSA&feature=related

Mokst \i-l\n\;')\v::v\«s'xmd AUDA EUROPOS SAJUNGA PLETOTES
: A D CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit] -

b, 4
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http://www.youtube.com/watch?v=ZzLiXqJTs14&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=pwm84WRkhSA&feature=related
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5pav. Dermabrabh s met u atl i ek@wabantadudesi O kryptys

7. Po procediros, kristal O |ikuliai pagalin
8 Nusausinta oda tepama specialiai kiekvie
laikkoma152 0 mi n. kauka nuplaunama, veidas to
9. Pasirinktinai at.liekamas veido masagas

10.Veidas patepamas specialiuseruympy i s gal i biti .tepamas ir

11.GaliausiaDZna s aguoj amas apsauginis kremas su !

.-Zﬂﬁ!rr - UGDYMO
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MOKSLAS « ANGLA!
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

4MOKYMO ELEMENTAS.L YGI AVERTA&TI MS PROCEGMISROS
PRI EGI T ROS RARAQERDIURTQIBIMAS

41. Lazeriopr i tai kymo kosmeti koje, indikaci]

Lazerisi DZ engi ny s, spinduliuojantis koherent.
skl eidgia monochr omat i nRia v(avdiienniomabsa n&gloast €irikgs
ALight Amplification by Stimulated Emissio
spinduliavimu) trumpinys.

Daugumos | azer i @erpdigy i ing N a #alingi amspindintisneidredis o
viename strypo gale &inai atspn d i dal i nai ppilnail atspindigtis aeidrgdis i ¢
kitame strypo gale.

Lazerio veikimas pagrDadtas spirale skiGesd
srautas bombarduoja gerdi ess agwimussgs jiumpu lssu

Paprast ai sugadinti at omai greitai savali
fotonus. Vykstansavaiminiam spinduliavimuyi f ot on ai bl na DXairaus
sklinda D&Zairiomis kKwmuyptuiomias.vi Bai Dppadcrti knai
kuriais atvejais sufadansi kaabmai egana Kggijggign s

i O nepriverlia to padaryti igorinis pouvreiiCk
fotonakt oki e pat, Kokius turi spinduliuot. su
Giuo atveju atomai ne sugeria igorinio spi
tokio pat dagni o, fazaesno ri gkorryipntiioe sf oftootnoon |
fotonai, jie sutinka kitus sugadintus atom
Toks spinduliavimas vadinamasdukuotuoju Tai p gal i ma sukurt. g

b1 dama s tinis,déveik nesisklaido. Tai ir yra lazerio spindulys.

PirmNjDZ |l azerDZ suklird Teodoras Mei menas

pl at us. Lazeri ai naudoj ami kasdienaje bui
kariniais tikslais irk t . Juo galima matuot. greitDZir a
garsN ir vaizdN, gaut i erdvinius atvai zdu

dei mant ai , suvirinamos mi kr oschemos asrmett.itr

procedlros, be skausmo gr nAngi ami dantys, at |

Spar|liai vystosi ir populiaraja lazerina
visada prireikia oper ami jtoisk. aTgatir,usk Ns kaar kocell
problemO pagalina | azeris.

15€
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Kosmetologijoje lazeris naudojam@sdikacijos:

1.0dos biklei gerinti ir odos dariniams ¢a
1 Odos atjaujinimas (glifavimas);
f Periofaplnak burnN i rs(ablihkakisy)a uikrg | fier i o
f Jvairios karndmis poanjdainatrvini O spuogoO
1 Aknigsi platusios poros;
1 Apgamai (negalima galinti, neatlikus
i Pavirginiai gerybiniai odos navi kai ;
1 Siringomos keratomos, papilomos, kandiliomos, moliuskairpos;
1 Ksantelazmos (riebal O sankaupos, esan
9 RankO ir kojO nagdO grybelis;

Esant ugdegi mams, bari mams, spuogel i ams,

sutrikdo mikrocirkuliacijN ugdegianos @arddmy

|l i aukose susi kaupusi O bakterij O si emapllazeds b
paspartina gijimN ir sumagina naujos aknéas
Lazerio skleidgiamN gviesN sugeria awestadu
giluma, o kadangi | Nstel @&je yra magdaug 809
Kal bant apie odos atjaunini mN, Alpazearided s

karkasN, duoda i mpul sN gattagemtoi ss kmmd wjud gosmisli.y

smul ki os raukgl el as, oda tampa stangresna
randel i ai, atsiranda gvelnus odos Apatempi
odoje, kur foarmurogracgel iraiuk gp dédatr wini@eiltkirdod tea n
intensyvaus gydymo vietO, nepageidgiant apl
2.Kraujagysli O dariniams galinti
1 Teleangiektazijos;
1 Veido raudonis, rogina;
1 Gvaiggdinas hemangiiomosk s(t50 ;proc. sav
f Senatvinas (vygninas) angiomos (raudo
1 Kraujagysliniai apgamai (Avyno damas?o
i l gsiplatn veniniai tinkliukai ar pavi
Lazeris skleidgia intensyviN gvi eshdltymak ur
esantis raudonuosiuose kraujo kineliuose.
ki eki s, kraujagyslas Dkaista ir susitrauki a

po kurio laiko kgsapl Aphikapniaaraudi gnwni |

P \\\V/
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

3.Pigmento dariniams galint.i
f Pigmentinas damas (epidermyje);
1 ] gi mti ir DfHyti apgamai ;
1 Strazdanos;
f Lentigo solaris (damas nuo saul as, se
f Tatuiruotas (tikrojoje odoje);
1 Per manentinis makiagas;
 Odossvetrk I ni ai po traumO (suodgiai, par a
Lazeris skleidgia gviesN, kuri N sugeria o
arba dagas (tatuiruotas). Galinant tatuiru
labai st pr us 1 mpul sas, todal dagas (natlralus
kurios valiau, odai natlraliai atsinaujinan
4. Pl aukams galinti

Lazerio energija susigeria DZ mel aninN iiars

| Nsteles, atsakingas ug plauko augi mN, ir
plaukO (pigmentas tur.i b1 ti gaknyje). Pl a
jauliamas dilgtel aji mas.

Kontraindikacijos:
1 Piktybiniai odos driniai (pvz., melanoma, bazalioma);

1 T miai odos infekcija;

¢ Ligos, kuri ® palmédjimN gali provokuoti @V
sistemudanoji vilkliga, porfirija);
f Fotosensibilizuojan|i O (jautagmNi Hv(pvas & i

doksiciklinas furozemids sulfanilamidchi, j oamirkg)o |

f Retinoid vartojimas per paskutinius 12 méane.

1 Organizmo polinkisudaryti keloidinius randus;

 Kraup kr egaj i pkor asuijtN iskkiynsatii nan| i O preparat
T Endokr i ni n asbeibormoninginsatrikimaipva, aukrinis diabetas.
fImunitetN ssopiaiaplpas GIN ps |AdpDiS)an liind nvi
T Ugpildai (filler) arba Botulino toksino
1 N atgmas;

1 Epilepsija;

1 Vitiligo.

Ill\\\\
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

Odos procelgitlhzerss su E

AB i ghtai pirmoji ir vieninteld patentuo
derinant dvipolio radijo dagnio ir -oipg hgnkii ac
Ael ektrind opjtviineds ossi nempouil jsaofi . meBE u kartu vei
srova, ksenono |lempO optind energija ir odo

Priegingai nei |l4ighitOnaeadbial OFiaji c aal,s E
i mpul sas pasiunliamas DZIlempN, pripildytN Kk
Naudoj) ami gviesos filtrai praleidgia tik t
pral ei dgi alB00 ynsiki 646100 dnBil§io langas, kurios atlieka skirtingas funkcijas.

4801200nmir auk gl i O l'yginimui, odos patempi mui

5301200 nm-pi gmentini O dami O, aknds gydymui :

5601200 nm- odos atjauninimui;

5901200nms mu |l ki Oj O kraujagysli O galinimui,;

6401200nm-nepagei dakDam®l phamui

El i ght pfindikagjas) r o s

f Padeda atsikratyti nepageidauj amO pl aukC

Nai kina veido raudonDZir igsiplatusius k

Gl ina pigmentines dames;

Gydo spuogus, aknn;

Naikina randelius;

Lygina raukgl es;

T
T
T
T
T Gydo celiulitN, strijas;
T
 Patempa odN;

T

|

Atjaunina ir stangnaveido, kakl o, dekolta, plagtakO o

| gal ai kDZ pl aukbBagiajjal dagmNunskkemhdant i k
neturi jokios reikgmas mel SQunn aiok ikn &erkd ss eq falssr
kurios maitinN plaukN, tad plaukas mirgta i

El i ght yra moderni Sistema, Kur i Itin ef.
gal i mos DZ ai ri os modi fi kaci jos, pri klauson
skatrm o dos kol ageno gamybN, k ad sumagint O
gvi egumo , Odtavitratmprao.l ygesna ir stangresna, ro
ir gilios mimikO linijos, s u maigniiantkiagstapgirama k
aki O vokai. Taip gaunamas daug jauniau atro

15€
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

Gia naujausia technologija galima séakming

ir komedon® ar aknhn, o ypdli avei kg mii magain yproe

gviesa sunai kina ant odos ir riebalinase |
gi l umos energij a, kKur i suardo riebalines
i gsipl @tkkasil Dupori ® siebal O gamyba jose, o0dos
E-l i ght l azeriu itin efektyviali nai ki nama
bl yksnis sugeria melaninN ig saul @s pagei st

E-ightpr ocedira padeda ir gydant D&isenajusi

E-l i ght l azeriu pui ki ai panai ki namos damel
i gsiplatn kapiliarai, sakmingai gydomas cel

E-l i ght pranagumai

f Kartu naudojamos radijo dagnio ir gvies
naudojama magi au gviesos (lazerio) energiijo

1 Kiekviename H i g h't technol ogijos pr i eengnyss kurisy r
atvadsina odos pavirgi O i ki B5AC;

T Aparatu vienu metu galima paveikti kelis

f Vienu metu pavei kiamas didesnis odos plo

f Kontrol ds sistema matuoj a odakekieno empuser at |

T Energijos ki ekDZ galima reguliuot.i paga
atiitnkamN | azerio programN;

f Procedliros metu ugtikrinamas maksi mal us

f Tainetraumuoj andiosppavedhi ai ss smeutouk sme pa ¢
po jos galima tnsti Dprastinn veikIl N.

KontraindikacijosE-light lazeriui:

f Occutane vartojimas pastaruosius 6 man

Keloidiniai randai;

Odos sutri ki mai, kaip gvynelina, egzem

T Netaisyklingi, pi gmentuoti, igkiln apg
f Nagtumas;

f Fotosensibilizuojadgimas;O0 vaistO ar ¢gol el
T Ligos, kuria gali suaktyvinti gviesa;
f Buvi mas saul dj e, soliariume, k+eavedes:ar
1

1

1

Metaliniai implantai.

v
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

4.2. Pr oc e dallikinmwsE-1 i ght | azeriu apraga:

1. Viskas prasideda nuo pokalbio su kosmetolbgug si ai gki nama, k o k
kur DZ norima gydyt. ar panai kinti, kaip bus
gal i ma Susitarkwat idsd.I procediros atlikimo datos.

2. Jei nara kontraindikacijO® arba jos pra
galima atlikti procedirN. Prieg bet koki N
pacientos ut i ki.mo | ap N

3. Paruogiama darbo vieta, kad visa reiki

4. Par uogi anmigsa gkull ideomtaass ant kugetas, | ei r

5. Kr u o p gdnelia ir tonku nuvalomasveidas ir tos vietos, kurios bus veikiamos
| azeriu, kad bitO pagalinti kosmetikos prie

6. Storu sluoksniu ugtepama kontaktinio g

7. Klientas ir specialistas apsaugo savo akis specialiais akiniaes dalis energijos
atsispindi, d a likD& dalis peeduodaana gldsmiemmaudimmams s ,

8. jjungiamas |l azeris ir nustatomas rei ki

odos problemas.

9. Apli katoriaus | azdebdtmetpaidediaknat amit u o did
suskamba, vienN kart N ¢g6¢pas)pTaameétdaplikami@Eus dedagnastant k
greti mos odos Vvietos ir vei ksmas kartojam

Kiekvienas blyksnis paveikia 6 kvd r at i ni O c &hntyikmet 0O melt ait N.a
gvelnus dilgliojimas.
10 Norima kino vieta ©paeil2 ukaratpusv.i t Gma.

panaudojama visose zonokeveide, ant kaklo ar dekoltevi sai s atvejai s t

i gsiplatusias poras, sugvelninti raukgl el es
11. Po procediros oda nuvaloma ir ugtepar
papildyti ir apsaugoti odN.

12 Pl aukOntipinigthedami Oprakedd r gal igmisiBoaasd k
savaites. Rejuvenizacijajodos atjauninimui)pakanka 23 procedlr O, kadal
poveikis jungiamajam audiniui, fibroblastams yra ilgalaikisdos atsinaujinimas aktyviai vyksta

dar apie pusii metO po paskutinds procedliros

16C
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Odos priadgiriiroa ppoclediros

Pacientas privalo laikytis sekanli O nurod
f Nuol at dnékanfumadNais dr aki kliais su SF
1T 12 dienos po gydymo neerzi;nti odos c¢hemi

T Prausti s gvelni omudotdri emmokgmus, medvil

nusi gluostyti tik gvelniai priglaudgiant r a
f Vengti tiesioginiO saulds spinduli O, ka
ypal t amsesnians.Gyymimm pnediuerdtegi nti s saul aje
DZ |l aukN teptis kremu suNegal i3na adre gdind @ ssn sl
dienO prieg ir po kiekvienos procedliros.
T Vengti pernel yg dsudbdal(aiuon ak,a rsgulnikol sa rp rtartiinn
T Atsiradus al pi mui , skausmui , r a u dNebandytu i

nupl agti gageli O.
f Galima naudoti odN minkgtinanlius ir dr 3
T Nenaudoti jokios dirginanlios kosmeti kos
Kaip atliekama veido @ o s atjaunintigho lpabeeidir a@alEit e
vaizdiniuose mokomosiuose filmukuose:

1. http://www.youtube.com/watch?v=VVapImLO

2. http://lwww.youtube.com/watch?v=0afN9zkO9mCU&NR=1&feature=endscreen
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UjduovdarQ apt &giymaji

SAVARANKI GKA UG
vertinimo Kkrit
Ugduoties variantas Nr.
Par uorgbtoi vdiaet N at i kti

0 d okesmetinesa wienwmses ii akliki
chemi nDZ gveiti mNgspu |gdlyitkioIkilo ernifgo® tkieomiit re N .i
Ugduoti esatwviak aln & scghkeami naDZ | g vketiit i mNt siuk agnti k
ginias ir DfHldgius
[ ranga

i
Pradinés

DZ envweindoaipr iperg ftead ksiapi:acedpr ODe mo.
Technol ogina
AAbi di si

ugduotpaesi ati hkosot sdlt ygas

Adfobkiudmiesnit ak 0 § met i kos
procedlros

Ugduoti es

cginio
[ npirso dal it e
su glikolio rlggtimi te
aitélvalLlk i mo | ai kas
Ugduoties variantas Nr. 2
Paruogti darbo vietN,
AAnna Lotiamn fprNegepdiTirdly t i
ir

at | i kosmetinesgresonekiir atiktn o
DfT dgi us
I

k1l i engrood&edTlreN
Ugduoti ds avtvakahk sAgriosliotanaNtarteoink tpir otcaeidkl a n\t
ranga

ir
Pradinis

apragas; kIl

, D4y
DZ envwge ind oa i p, r iper § Bt ead ksipp r: o d ceintod & s
Technol ogind Addokhamdemtt aniij p:r oc&dbmesi 8d mnag
Il ento
Ugduoties

ugduotpasti latil nkosmot sdt ygas

cgioni
kortel a.
aitolval.k i

0]
mo

|l ai kas

Ugduoties V3ariantas
Paruogt.i darbo vietN, at | i kosmetinesgresonesiir atigkin o
dermabr azi jUgspiprdoycte dikrlN.e ngroo kedlt reN
DfT dgi us

Nr .
[ (.h
Ugduot i eiss atviakrsalnaksi @ & mma bartd z ikjta st apyktaas d pDON

I r
l'-.l'
"

pri
. ~ . -
S ) 2
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[ ranga, DZ e ndyd rnmaali r, a zpirji cest aa ppaariat as AMi cr o

priegilr ob# apnrkoicaeidlirrO pri emonés
Pradinds ugduotpeasi atinkosot edtiygaéds: ginio

Technol ogi n aa: ddeorknuanbernatzaicjioj s aparato AMicr

apragas; dermabrazijos procediros atli ki mo
Ugduoti es aitélvalki mo | ai kas
Ugduoties variantas Nr. 4
Paruogt. dar bo vi et Nipktraikidmaskosnetinesgresonesiir atlikin o
veido odos atjaunininorpo ¢ e d lightzefuUgpi | dyt i k1l i engroo&edltre

Ugduoti ésavakahhkiogloasi pa tildiggititir d sa zEetrai iuk apnrto c

gi niirasDyT dgi us.
[ ranga, DZ e nEliing hati ,| apzreireitsa,i svadit: chan kp raii e.g ir 1 1

Pradinds ugduotpasi atinkosot edtiygaéds: ginio

Technol ogindpdokemémtoaddigjtédi KiamenEo &pr agt

Ugjduoties aitelvalki mo | ai kas

Ugduoties vaavamamli 6Nkhos lugduoties v

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Maksimallus .
DX ertini m

1. Darbo vietos paruogi mas 1

2. Odos tipo nustatymas. De 2

3. Cheminio gveitimo su gl:i 5

4. KIl'iento kortelas ugpildy 2

g 10

Darbo vietos paruogi mas
0 bal 0. Nemoka paruogt:i darbo vietos, bl agk
1 bal as. Moka paruogt. dasrmeto. vi et N, l ai kosi
Odos tipo nustatymas. Demakiago atl i ki mas
0 bal O. Nemoka nustatyt. odos tipo, nemoka
atli kti demakiago.
1 bal as. Moka nustatyt.i odos tipN, par i@kt

linijO krypliO.

P
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VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

2 bal ai. Moka nustatyt.i odos tipN, pari nkt
demaki agN.

Cheminio gveitimo su glikolio riggti mi at |l i
0O bal 6. Nemoka atlikti cheminio gveitimo su
1 balas. Nemokatal i kti cheminio gveitimo su glikoli:
2 bal ai. Il g dalies moka atl i kti chemi nDZ gv e
3 balai. 1 g dalies moka atl i ktpir ockamiroBZ @V é
4 balai. Moka atlikti cheminDZgveitimN su d
5 balai. Moka atlikti cheminDZgveitimN su g
KIl'iento kortel s ugpildymas. Procedlros pri

ObaD. Neugpildyta kliento kortel& ir neprist
1 bal as. |l g dalies ugpildyta kliento kort el
2 balai. Ugpildyta kliento kortela ir prist

Ugduoties XZarSiawmtramnkNrgkos ugpduoti es

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimallus .
DX ertini m

1. Darbo vietos paruogi mas 1
2. Odos tipo nustatymas. De 2
3. AAnna Lotiannfprharead | ros af 5
4. KIl'iento kortelas ugpildy 2

g 10
Darbo vietos paruogi mas
0 bal 6. Nemoka paruogti darbo vietos, bl agk
1 balas. Moka paruogt. darbo vietN, | aikosi
Odos tipo nustatymas. Demakiago atl i ki mas
0 bal O. Nemoka nustatyt. odos téemaki agmokaina
atli kti demakiago.
1 bal as. Moka nustatyt.i odos tipN, pari nkt
linijO krypliO.
2 bal ai. Moka nustatyt.i odos tiphN, pari nkt
demaki agN
Cheminio gveitimo su glikolio riggti mi at |l i

0 bal 0. NdRAmkha atoltiia’imﬁ]'rl\d)a:reodiros.
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1 balas. Nemoka atlikh Anna L otiawn fp rNareldeitr ogsi no procedl r
2 balai. |1 g AAhmna@sL ontodnmipakdciekhtiieidg i nda red | k Igakiuc
3 balai. |1 g AAhmna@sL ontdnmipahbdcieddtd ir N, §gino pr oc
4 balai. Moka atliktA Anna Lo tiann fp rNareldelitr odsi r ba neugt i kri
5 balai. Moka atlikiA Anna Lo tiann fp Nicaeiodkio si procediros ei
KIl'iento kortelds ugpildymas. Procediros pri
0 bal O. Neugpildyta kliento kortelda ir nepr
1 bal as. |l g dalies ugpildyta kliento kort el
2 balai. Ugpil pytistlkaltiyeamt @ rloacretddIrda .i r

Ugduoties ¥ arSiawmtramnkNrgkos wugduoties

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimallus .
DX ertini m

1. Darbo vietos paruogi mas 1
2. Odos tipo nustatymas. De 2
3. Dermabrazijos atlikimas 5
4. KIl'iento kortelas ugpildy 2

g 10
Darbo vietos paruogi mas
0O bal 6. Nemoka paruogti darbo vietos, bl agk
1 balas. Moka paruogt. darbo vietN, | aikosi
Odos tipo nustatymas. Demakiago atl i ki mas
0 bal O. Nemoka nustatyt. odos tipo, nemoka
atlikti demakiago.
1 bal as. Moka nustatyt.i odos tipN, pari nkt
linijO krypliO.
2 bal ai. Moka ,numparaitryktii oldosmettiipnNes medgi a
demaki agN.
Cheminio gveitimo su glikolio riggti mi at |l i

0 bal 6. Nemoknabatalzii Ktois procedlros.

1 balas. Nemoka atlikdi e r mabr azi j,bet pgiocedéirloisgk umN.

2 b a ldaiés moka djliktd e r mabr azi j os procedIinreNyi ndoi rlbian i
3 bal ai. | g daid malsr apikjaosatpri keeédli r N, dirba
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4 balai. Moka atliktd e r mabr azi j obeproicebdar Neugti krinta
5 balai. Moka atliktd e r ma br az i jloasi kporsac epdriorcNe,di ros eilig
KIl'iento kortelds ugpildymas. Procediros pri
0 bal 6. Neugpildyta kliento korteld ir nepr
1 bal as. l g daliespruigpti dtdwtta Kl oeedior &kort el
2 balai. Ugpildyta kliento kortela ir prist

Ugduoties 4 arSiawmtrammnkNrgkos wugduoti es

_ o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai _ _
DX erti nin
1. Darbo vietos paruogi mas 1
2. Odostipom st at y mas . Demaki ago 2
3. Veido odos atjaunininorpo ¢ e d Jlightlazerii atlikimas 5
4, KI'iento korteladas ugpil dyma 2
l g 10

Darbo vietos paruogi mas

0 bal 6. Nemoka paruogti darbo vietos, bl agk
1lbalas. Mok ar uogti darbo vietN, |l aikosi tvarkos
Odos tipo nustatymas. Demakiago atl i ki mas
0 bal O. Nemoka nustatyt. odos tipo, nemoka
atlikti demakiago.

1 bal as. Moka nust admeti i noedso smetd ¢piNa g apsa rd ennkat
linijO krypliO.

2 bal ai. Moka nustatyt.i odos tiphN, parinkt

demaki agN.

Cheminio gveitimo su glikolio riggti mi at |l i
0 bal O. N eeito édesatjauhinino g b c e d Jlighblazeril

1 balas. Nemoka atliktieido odos atjaunininorpo ¢ e d {lightlazeriEb et ¢gi no ei | i
2 bal ai. | g \kidd odos atjauminirorpo cad o lightMzeiy, dar o daug
3 bal aimokdatiktid @ad in@lsr azi jos procedlrN, dirba

4 balai. Moka atliktiveido odos atjaunininorpo ¢ e dlightzeiy, bet dirba neu
5 balai. Moka atliktiveido odos atjaunininorpo ¢ e o light Mzefy| ai k os i proced

eligkumo, nedaro kIl aidO.

rm 4
"E; n UGDYMO —=
Exc . San ROPOS SAJUNGA [)I']IJVI‘O‘[ FS —7
i . e CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]

I

I

16€

\
1l

MokymO me

)



VEI DO IR Ki NO PRI EGI T ROS TECHNOLOGI NI 06 KOMPETE

Kl'iento kortel s ugpildymas. Procedliros pri
0 bal O&. Neugpildyta kliento korteld ir nepr
1 bal as. |l g dalies ugpildyta kliento kortel
2 balai. Ugpildyta Kkoéednitmakortel @ ir prist
PastabaUgduoti es ektolmekhidmwij ama kliento kortel a

N
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KLI ENTO KORTELA Datac € ¢ e ééeeéeeé. e. e
Vardas, épadacédaé. éééé. é. é..¢6éé..6é6ééééé. ¢.

,,,,,,,,,,

Profesiagé ¢ 6 é 6 ¢ éééé. . éé. ééé Adéngééegééécéeé. ééé

Medi cinina anamneza

Gidi es ir kr @duwj.a.g.y.s.l.0 EpilepsijaA........oiieereeranenn,
Aukgt as kA.a.u.j.os.p.l.di.qg HepatitasA ........ccocoocevioiieiiiiiieeeeeeeeea
DIiabetasA ..........ccooveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, Al erginédé..r.eak.c.i.j.o.s.
Metaliniai impl antAa.d| Kt iiiiieeceeeennn.,
Odos tipas

Normali A Sausa Riebi A Mi QAN i)
Odos blkl &

Drdgmas k| . ... ... Al .. vidutinidh | . . . . . . . A
Tonusas | e blogaB | ...ccooveevenee. VIdutinid\ | oo, geras
Kraujotaka | oo, blogh |. . . . . . .. A | gerd
Raukgl 8s | .o, SMUIKIOA | oo MIMIKOA | .ooovvivieine gilioA
Jautrumas | e normalud | ......cccccoecevennne. jautd | . . . . . . . A
Poros e e oAU A
Komedonai - N O YA | labai daud
Miliumai . N AT YA | e labai dauf
Spuogai | e o A YA | labai daug
0dos Storis | e plona | ......... vidutinio storicA | .........cece..... storA
Spalva . N R FAUSVA | ..ooveveveeeee. gelsvA
Pleiskanojimas e e e A yraA | oA
Dermografzmas | ................ normalud | ................. raudonads | ................... baltad

Atl i ktos procedliros ir naudotos medgi ag

Gautas

rezultatas

Kosmetologop ar agas

i NV =
rﬁ; B ueDYMO il =— 16¢
1 PLETOTES — V=~ 3
o Eroom S ENTRAS 2~ Mo ky mO me
B A " o CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 6 KOMPETE

MODULI S S. 6. BASKBAS

1 MOKYMO ELEMENTAS. KLASI KI NI O ATSKI R0 KI N

11. Kl asi ki ni o margaaizmai, piovei kaoi j O, kontr ai

Masgyo poveikis organi zmui yra sudatingas [
bengdoWNei kDZvisam organi zmui ir atskiroms jo
Bendrasis maspo poveikis api ma abipusius neul
neuroendokrininius rygius. Pirmina grandi

transformuojantys mechaninio digi mo ener gi j N DZ ner vi niting i
nervO sistemN. Pastaroji formuoja atsakomNsi

atstato sutrikusius rygius tarp gal vogaasbme g

sumagina parabioze, stimuliuoja regeneraci
audiniuose dal masago sudirgini mo, yra ne
reakcijos. Vadi nas ineuroreflaksirasgvigiinas, k u ai 1 t un g a D:

organizmo sistemoms.

Be to, dided s DZ akos turi ir masago metu h um
biologig k a i aktyvios medgiagos, kai p hi stiagfinaa
kraujagysles, mper i n a nervinio i mpul so skl i distembds,
adaptacinesrofines funkcijasGi t ai p pas i o@iudgl i agoveikis. s masago

Veikiant neurorefleksiniam ir humoraliniam mgsa v ei ksni ams, keil
sekrecijosi auk O vei kla. Ji aktyvaja ar hearoehdbkridinisa .

masago vei ki mas.

Kartu veikiant visiemsg i e ms vei ksni ams, atitinkamai
mobilizuoj amos, t r e n-prisitaikom@ios @iFanizmo seaksijosa risdaoaday |
teigiamN terapinbDZefektN sergant daugeliu |

Masgyo poveikis nervO sistemai

Ner vai yra | abai sudatinga sistemagasival
visas nervO IlsMstemosaidanervO gallnéali O, pask
organizmo funkcij O. Pri kl ausomai nuo masag

dirginamos arba slopinamoBadigi nus si mpat i ni pnm ddiesika irmkyla m!
kraujospldis, padagnaja kvapavi mas ir pul
i gsi skyrimas. pa&raasirmpgati nin jnaer s asnidsgti eomNi, r

A
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padi dAj @ is@si skjyai mabsasur RKinniakikmiaaij ospék
daugeliui ¢gmoni O masagas sukelia malonius p
Masgy o povei kis odai
Oda pirmiausia pajunta masago veiksmgarsa i
visas odos funkcijas, t odal nuo kino pavi

| Nstel &s, pagwearsdj ap aogdyovsd jkav dppraavkiai t o ir ri eb

| i mfos kapiliarai, puadkiynlip® roadofsr a,r madii haj a :
ri ems nei gi ami ems i gorini ams powWaiskhigams ,s
kol agenines skaidulas, kurios suteikia odai

Masagjo povei ki sglriaaam® nimssauwsagys!| ams

Masdgyuoj ant pagerdja nervini O impulsO skli
gebajimas greiliauts$uysidtad aukot ij uidresatasi palnmep
raumens darbingumas. Raumenys geriau pailsi gr ei | i au atsi stato
il sintis, nes daug greiliau pamahOnakiaumnmi
pabrinki mas, sukietajimai,guataintadngngklst &z
Masagas pmgred ikraa ujaaniasiheiatstatomundius pratesasijuose.

Masayas teigiamai vei kia ir sNnari us Himki
esanl i O audini O apripinimas krauju, susti /|
pgreitaja praraiug ag kuysslui s,N t ati @s patod uwk tm@.,d g3
sNnazdZbaiej a. Sportininkams sNnari O masagas

Masgyo DZ aka kraujo ir | imfos sistemoms

Masgyas veikia kraujo iitri nldiamfacs t s iekt ekmaasu,j
Masagas sugadina &kapiliarO igsipldati mN, a
masaguoj amosi os vietos apripinimN krauju,
Padi ddj a duwj rapuyjkoaiitra atuadri ni O ir tuo pal-iu
ni O kapiliarO atsiwvidaskimast ymMedd g an ikdrireasj oba
Masagas pagreitina kraujo prit ek épmisnfNlvoanasa e r
gas sumagina kraujospldDZ todal g DperaisedigaN
Masayo DZ akoje kraujyje | aikinai padi d®j aeher

Masaguojant, y p aft @ migjad s ghZos ¢ minit N,i gp p@mrei t
refl eksi gkMNil ivrefiks as ivst e mN, motpenes funkcijagPagsei& f 0 8 i
| i mfos takmad magina jos sNstomna Dhaddgi ag@oaspy

Masg) ®Z aka medgi agO apykaitai
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Masagas pagreitina medgiagO apykaitN, p
druskO i gsi skyrMasdpass itge iagri gaamaii z moganuk.ilia pagyvidav
l ygi Oj O raumenO darbBN vei géNinauMEs aEad) geg ks

virgkinimo sistemN: pagerina maisto suvirg
garnyne susi kaupusios dujos. Virgkinimo si s
d&kuamasgi nus nerimN ir DZampN, sureguliuojam
Il ndi kaci jos ir kontraindikacijos

Masgyas yra funkcina gydymo priemona, skir
fizinio, protinio pervargimo, higieninis, kosmetologinis. § dagn ai d e rgydyimreo ma
metodais, pavyagli U i kineziterapija, fizioterapiija,
Skiriant ir atliekant mas ag N, rei kia ge

rekomenduotinas) ir kontraindikacijas (atvejai, Kirietu jo taikyti negalima).

MasagN galima taikyti visiems sveikiems (¢
jautrumN. Vai kus negalima il gai ir i nt ens\
D& pl d @psnemnss.viy 60 met Gnalseamgar opjroocedl ra tur at
masajuoj ant toki us asmeni s, nerekomenduoti ni
pastarieji kartais gali igprovokuoti girdie

| ndi kacijos skiriant masagN:

1) girdi esOliirgolsr auijgaegnyisnd ¢girdies |iga,
gydymo), poinfarktina kardioskl|l eroza,neumBpe
mi okardo distrofija, infekciniai ag¢osrginiai

2) khpavimo organO Icidosniads | ptliands Onéds e s .

~

bronchitai, plauli O emfizema, pneumoskl eroz
3) juddj i mo aparato Innagomlisniai Ir Kiti artritaq distrofisiai praesau

sNnariuose, Bechdroz&oi d ilgiat oosstewlchom | i gc

patempi mai, tendovaginitai, kontraktlros, S

4) centiis nervO sisaummes hegu®d bi sttamoge ntdr
kraujotakos sutrikimO pasekmes, poliomieli:t
ir 11 |l aipsnio cerebrina ateroskleroza, vai

5) periferira s ner v O s irgraumasoneuralbijosy pesiritai, pleksitai, radikai,

Parkinsono liga, diencefaliniai sindnai, polineuritai;
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6)IAt i nds virgkinimaior kaoldd tlaigosjargmaysntor idi
liga, kepenO ir ut gl @gisespipl dlsdsdilskgmezi(fa).
pagalinimo, arba opaligas;

DwrO ir moterO IytiniO organO | Aatiniai ugc

8) odos ligos: plaukuotosios galvos dalies sébjora, psori aza, neurode
9medyi agO apykai tknsas,sdiabétasipédagmai : nut u
Masayjas skiriamas ivosuskaksumO mjgedumyi ,gaés :

lytiniam silpnumui ir kitais atvejais.
Kontraindikacijos skiriant gydohj DZ mas a § N:
DT mi | i goksaipreasctdip @k gtraa ;t e m
2T mus ugdegi mas;
3) kraujavimas arba polinkis kraujuoti;

4) kraujo ligos;

5p | i ngi procesai (nepri kl ausomai nuo j O |

6)DX ai ri os odos, hag6, gphhekuotesi omdkgos,ci |
barimai, daugybinas karpos;

I mus venO ugdegi mas, tromboz&a, varikozi
pakitimai;

8)arteriD ugdegi mai ;

9) periferin® kr auj agysli O ateroskleroza, tromba
10) kraujagysld, aort os rizmos; gi rdi es aneu

1D IimfinidO | i auk O, | imfagysli O ugdegi mai ;

12) vegetacids nervO si mBpmme megos pal

13) alergija, esant hemoraginiams dgiekhsg b ar i mams, krauj o i gsi |
14) didelis psichinis ar fizis nuovargis;

15) aktyvi tuberkulioa s f or ma. Pirmos ir antros stadi
16) pivoertnris organO | igos, linkusios kraujuot
17)latinis osteomielitas;

18) kauzalginis sindromas po perifefhi ner vO tr aumos ;

19) DZ a i okalimasijos Igerybiniai ir pitybiniai navikai (iki operacijos). Esant miomai,

| ei dgi ama masadguoti apykaklinin zonN, rankas
20)psichids | i gos susijaudinimo blklaje. kai |
21) kraujo apytakos lll laipsnio nepaka@amumas;
22) hipertonigas i r hi potoninas krizas;
w HEY == A "
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23) T mi miokardo ischemiija;

24)Kvinkhk s pabrinki mas (edema) ;

25 mi r es pi fpertpionas penkiasldiengsa

26) pykinimas, @ mi mas, pilvo skausmai pal pacijos
27) bronthegatawdindjojeO iri mo st a

28) Il laipsnio pulmokardialinis negankamumas;

29) esant tul gies pisléas ir inkstO akmeni
30) pilvas nemasaguojamas esant kirkgnies
Kontraindikacijosbl na | ai ki nos. Joms pradjus ar pag
12. Higieniniai reikalavimai masago patalj
Hi gi enini ai rei kal avi mai masago patal pai
Masagas dagniausi ai yr amasa @omalParmiplaasfiskrtas o

vienam masaguotofumasadquii rbd il maasps eu ii8r aml @r av
patalpoje arba 18 hatskiras kabinetas.

Sportinaje praktikoje masaguoti rankomir s
l auke turi bilti%+pRC.§ eMmessangau okjaainpt H2a0uk e, pas
apsaugota nuo saulas ir vajo.

Masago patalpa turi bitil39alsaksdPviapgiv) es
dirbtinai appogj vei, e stt @ij ea p@viadl i ant kaitini mo
apgvietinfalsi ukigdi bdrtia 150 | iuksO, jeigu yr

Ventiliacija masa@go ksaibuirnbeitaemot ur ii rb intait T
gal i mNi2@akeairs us per valandN. Santykind oro

Masago kabinete turi b1t atitinkami dai

sintetine danga, ger i aus i -aapie GBArcm,tiges - abie 2,0t i
aukgtis reguliuojamas pagaPBOmasmigud&iugjeo ab gl

cm il gio ir pakel i ami. Kiekvienai kugetei
medgi aga) , k u-80icd, owarntrisn 552 Oy can 2% amet r o, pl ok
l'i goni ui uglipti, smalio maigeliai. Vi enas

vienas pacientas ga-ldmiats@ giulog &t ikd ,t No amanea(Pd o t
Ki ekvienas mauwradgfuiok ddeas. tMadsagdo kabinete
medi kament ams -(psattiak lyinned)., Beaenttrao, tur i b1 ti

rankgluostis, muilas, paklodas.
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Medi kament O vaistindl daj e tdetzi mbfldku okjeal nelti

(jodo, spirito), amoniako, pleistro, bitini
validolio tabletas), kordi ami no, anal gino
tal ko, DZX adilriioO ItaeipkarloQl,gisam i r Kkt . ).

Masago kambaryje turi b1t soliukso ir k\
masagas aparatais, turi bTti vi bromasago (

stimuliacijos aparatai.

Masago aliaras ameéeémaninas masago priemonas

gvarls, nuvalyti, dezinfekuot]i

Rei kal avi mai masaguotojui

Masaguotojas privalo biti ati dus, damesir
turi blti isampasi PAK&piamMt Jis turi mokat.i
judesi O, naudoti tik tas raumenO®O grupes, ki
tolygls, ritmigki, stiprios ir iagdawlees, fjig tarig o
ugsiiminati gimnastika.

Masaguot.i galima tik gvariomis, giltomis
ger ai prigilrati savo rankas, dar yti mani k
rekomendtor@ali n@a Yyandens vonel das, DZryni mai c

Darbo metu masaguotojas neturi negi ot a

chal atas trumpomis rankovamis.

Jeigu masaguotojas gali p aitrs spul nakneusonteis spar
skirti pirmoje dienos pusaj epoiDasibom plélretimpasu
ypal po bendrojo masago procedliros.

Dirbdamas masagQuoa®j apetturaulkki®liis® i metduri p
bl ti patogi , kjuelmag s -aaputki gntailsus pa

Rei kal avi mai masaguojamajam ir paliai pr o

Prieg masago procedirN masaguojamasis tur

Po masago procediros rekomenduotina ¢gill:i

Jeigu mmo®gpuoojdoje yra Dbragi moO, D&ir aski

ugklijuoti pleistru.
Norint, kad masagas duotO didesnDZ efektN,
atpal aiduot i, masaguoj amoj i kd vdl dmds s§ugjpa

ir koj os yra masaguojamos tam tikrose fiz
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sNnarius. Be t o, tinka ir wvoleliali bei ats
koj N arba rankN.

Geresniam slydimuk T no pavir gi umi yra naudoj amas t
tepal ai, Kremai . Jeigu pacientas yra | abai

DX airias emul sijas.

Masaguot.i galima vVvisus sveikpas.asmhenmesil
procedliros turi biti trumpesnds, magesni o i
bl do ir paties masaguotojo technikos. Masa¢

reakcij N.

Masago pr ocekldmersd umejtaama nekal bat i
13. Kl asi kiniooatdaki ©OOmeRbkago atl i ki mo
Nugaros mas@ a s

Masdgyuoj amoj o padatraniosi giul gaknl I @ sé npsesr, | ael nkg
galva padata ant nedidel a&pivupp @akall vdsamplaa a
sadat i ant kadas, nugara DZomas agtuiokt ojnNg &
nemasaguojant krygmens).

Bendrasis nugaros irkryg mens gmsgapradgi O gl ost iomiau pl v

pl okgl ij w, gialpir tabakéuidu kr agt O aukgtyn, 1ygiagt
duobi O. kPs tgo DH&am DZ pradine padatbDzZ ir glo
Tai komi ir tokie pagal biniai gl onsmuyPoglostnd da

kiekviena pusa (rkamigmpakadirt innuiglartar)y ntirmu del
trynimu pirgtO delniniais pdaevsinrigsi ap oso, d ipnaissur
gal i ma trint irumpgliaii(bribunnigu k bbduni & bl du, sudm
kitos rankos kmag| itu)y.ni hast @j dpainkdo ibrl ddui | (bi

skersai irrosi.giAbgiaeim nnuuggaar os pusams t aiik oamasl
DZvirgO ir priegingai. G agltiemy i tmadi, k yptaig naaalbiy
vibracija. 1g nutrikstanl|lius vibracijos bl
ir plekgnojimas, smlnyieo j dagN susilpninant t

Kryjmens srityje danagitaruynd @meé s i oDZ sk iiofas aut r

glostymu. Galima taikytt r yni mN keturi O pir gtkda,p abyrad ¢viad rat
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srityje agtuoniukn, grabliabDadtaykgmiNn atbgac
s&dknO link bei kt.

Bendras nugaros ir kjyme n s magagamas bgiliuoju I r a |
nenutrl kstanl|lia vipldstormaci j a, po kurios val p a
1 gOj O nugar os ligiejinogaros@aumessskarig prasideda nuo lgyme n s
tnsi asi i ki phalkkracu)g i yr & ama paGu csjtaimi gl ostym
Tryni mas ir mai gymas daromi ganasp Dpatpal § Na,

raumes®§ma bgostymu.a ma s

Nugaros pld i Oj O raumeNOgarascsaagpkatieji raumeny
gonines dalisjaRasmbDamasaigsogl ostymo bida
link. Trynimas kaitdiojamas su maigymu.

Tarp trynimo b d O mdatgiynas pj ovi maskersinib maiggmasn ¥ifacijpy mo
tai koma plekgnoji mas.

TrapecinilO nugaros raumeaPeaiasiagiasr aumegayrso su gd

antmentinn, pgmentirmfii sr Gakau asavoskaduldnals @y o
kylanliojiisammeagudjpama mniuesstsNDbhar o oD3 i ik §
skes a i |, peties ataugos | ink, nusileidgianlic
spiralinDzZ trynplasN,, <kermsim\DZ kmaiimgy mN. Ypal
horizontaliosios raumens Ida e s , t . y . | ai svdjog tmrasme&di.niC

daliai labai tinka skersinis maigymas ir kapojimas.

Nugarosmasgavi mo t ai sykl as

1. Tarpument r ei liumtmasxa sargi ai, ypal d agi stiprds p
povei kis DZgiilNisrmotsDZDF aalkio st wri & tdig i me ir pl a
2.JeiguAra medicinos indikacij O, padaamjiy mas
3. Kartu su nugaros m@yu yr a dar omi aktyvis ir gapss.y
raumenis, sNnarius ir raiglius.

ApatiniO gal T ni O masagas

Prgt O i r padMasa umjsanymjsa pad atkiass:, gouwol ik ed uk
volelis.

PirgtO sNnaitkabhi masaguoj & ppmi§je paglostomims , ki

Masdgg o met odi ka tokjiamnt kraamk @ rp inragstaugsunima3 a i
nykgliu ir smiliumi arba smil i umi ir didgi

mas@p@Nil do aktyvlis ir pasyvis pratimai pir¢
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Masdgg uoj ant padN, vopaa fhkkaomaspgdb), oblka

vidurio ar ba net kel i o sNnario. |Nwagargawuia
glostymas, o blauad - ap mant i s nenutrl kstantis. Trina
pagal val &ming a pasawnrk a. Po t o namikpadikaubniai gaapaia |
MasaguajNantglpastymas at | masklkaumpligis (briaunimsp lutiaig). s |
Trinama nuo pirgtO kulno ir |l iurnos sNnar

nugarinio pados pavirgiaus gl ostymu.
Liurnos s Nn.&Masajau oaaseoj s padatis tokia pat.i

Masagas priamanlaimia glgstgrgudtuo pat metu glbsa n t priekin

pavirgiukamRe tspiatwtli@is ir pusiau g¢giedini
pirgtais, trynimas abiejO rankO nykgli aas.
kaitomis nykgliu ir keturiais pirgtaisl,iuapi
priegingai. YpatingN dé&amesDZ reikia kreipt
pasi eki ama magdgagawikmdii auUd pr eGaY iinndesu gkrugakagtnii e
ant priekinio pavigi aus ,-apb Vvbdinas kul kgnies ir kul

aukgtkiassl.niMt si gul us jammenikiup 1loi osmaiuss,gyma gia
gtrichavi mamas Kuleas it jo saustysiis abi ej O rankO nykg
fiziniais pratimais: | enkimu, tiesimu, atgr

Blauzdos masg aBlasguoj amoj o padadgytsa tarkksal i &kw.i p ¢

Bl auzdos masm@dgisaundaasrios: bplaauzdos masagas.
raumen® grupi O masagas.

Paru)g i amasi s bl adzxydopr amdajs &j adar omas pl okg
nenutrl kstanti si mdmtsitsy masn utprol ktsot aags,i psadedant
nuo pirgtn@si kil amapaeées dal i esi u Paskmi mut,r i pu
krumpliais (briauninilj u k uot i ni u) . Trinama i g apalios |
pavirgiuje taikomapugmeas.ut rl kstanti vibracij a

PrieckihhRs raumenO ¢ mDejp &nsd nrkasg aag asa s a § u o jdannauo k :
pirgtd gal O-nMasagbgkirgptvisdi niu blauzdikalt
i nija, pungi &nul kg n®Pd su Keiys kaul isoni abueguts
goniniu g¢glaunikaulio kraigaw. giPeditrmi u rti myamal
maigymu, vibruojamak apoj i mu. Visi ¢gie bldai kaitalio

Goninds raumenO Masra@ptdbs g eniasiamjiatss raumeni ¢
gl ost ymas nykNykgitu si rj usdmi Iniuwomig.oni nas kul kgn
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link, smilius-vag el e tarp trumpoj ol ygeiov ibnliaou zrdaousmernasu
bidai takpemasagu@jmentO pgriuvepkei.n i r au

Nugariré s raumenO grka@dangmasagialsypi s bl rau z c
pagei dgi amas sergant DX airi omi s | i go msia ,
Rekomenduojama masaguofii raumknsaigafeasnn Gi

nykgtys j-iuglar ignoinu nbhluauzdos p aagelertagpi duilypio blaundosk e

raumens gal vO. Masaguoj agnetl ev itdairnpi rgaaul nveNh, s ngy
g onividimiw bl auzdos pavirgiumi. Be anksl|iau mi
vibracija-pur t ymas, pakratymas sukenkusgkojNrpes.

KeliosNnar i o Mmassjaupgsa.moj o padatkyass:, gpud ip aakaikngl
volelis; guoliekins IpelliiasrnO sNnariai s.

SNnari o ma smaagsa s g |porsatdyerdua abi ej @& IrdamiksO inry
pagrindai sdanbi rgedmiiau gkiel-2,00 gimnied agl @t o me
i gi | ggaM ok ertauurmens sausgysli O iKki gl auni kaul
raliniu tryni mu. Js i s Nonaatreiknt DZ psluyl geDZk suts e nkgeil air
pasiekti dviejose vietose: tarptkei r gal vi o r au me niso sdarsigrnyisd arsa
paties raumens sayiyy s | as i r vidinio goninio raiglio
mindadd kElio sNnarDZgalima masaguot. plsak gl
giediniu ir pjovimo bildais.

Nugarinispavig i us masadgiueptmasgplai nt k n imésp skirian@ami

pakinklio |diuaomsi,s pMrkaraigo gonams. Tai komas ¢
Pakinklio duola , per kuribNopr &eiam fvaagiy,a mrass a ¢ u on ear!
glostymu. Po mabsgor dage gtai leskimgsytiasha snai kel i o

paj udi ni malsi NDZ vji rggoin u sa.p a

Gl auni esMasgps@jgamoj o p ad atkasspo pakiniais vaelisk gilit i e
knillipss, po-vdlelisur nomi s

Gl auni es masrayo\gi aunhasri c: mma agas, prieki n:
grupi O masagas

Paruoj i amasi s Jismda®ma§ ausa. | panagi N metodi kHggax
Priekiniameonaamiurtgilkjset ashai s api mantis gl o:
nutrl kstantis glostymas, DXairls tr y-mpirtymas, bl
kapoji mas. Nugariniame pavirgiuje dar ainiai p

raimenys. Tai komi panagls masago bidai, kaip
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Prieckikhs raumenO g6GuNadsammen@agrupii sudaro |

raumenys. Degjameko¢di masagouba.
Masagj uoj ant keturgdlvBhkaumeaDZdedada iants Nm
Nykgtys juda nuo igorinio kelio girnelas k

pi rnuoavidiniokeé i o s Nnari o kr agt &iniskiubodgljookur visipu negrt i
susieina.

Siuvdaj o raumuo masaguojamas nykgl iluiadrgisumH
baigiant priekiniu klubo dygliu.

VidndAs raumenO grGui MNasr amameanOasgr up i S memys firo

pl ali osi os sdehpaamasisrawsnud asci j o

Masgyuoj ant pritraukiamuosius raumeni s, ny
priekinio k|l ubo dtaighudwdjnio blauzdikaslio krymplio Kkiegaktikaulio, op i
val ragil gai Kirikmino ek | ulkao oy gleiko, kur pir
masaguojama vos |lieliant odos pavirgiOoO.

Pld i osi os gl aunies fascijos tempiamasis r
nugarinio geivikaulio galvutasagkoagto ki e
i gorinio kelio sNnario kragto i dtinka fes priekiniu n i
klubo dygliu.

Nugarimis raumenO gdDpa&sdmmeagdsi gal vliioo gil gaaut
gl aupnuisepsuse gysl inio ir pusplavinio raumenO®O m

Dvigalvis raumuo magpu 0 j amas degi ne r anka. Nkiyo kvigurioy s
vidurine ¢glawnirgs amsgarinni @ sraide smorjau kggul ndbsu
pirgtaieijwidhamiuioo ggal vutas didgiojo glaunik
susijungiat i es sadmenine raukgl e,

Masgy uoj ant pusgysimembDZ&ir mpesaguavi Rk phAkéiedad
Nykgtys juda vidouonivNjdangbabhiaeg di kauj ao
sadjmogumburo link (nugarine pritrauki amOj C
raukgl n.

TaikomiDZ ai r1 s gl ostdyaro, itrartpr yjin® mpnyp!l i nias g

(briauninis u k uot i nimas)-, skersirdsi gyl gi ni s, racijat -paldagsyt meanst.
purtymas.maMapsaagjaulojraaumenO ei gN, atkreipiant
sausgyses (gonini ai kelio sNnario pavirgiai).

SSdmen&G gmdessayuoj ama pagal raumenini O skaid
gibrio krygmens |linkteradsubigkbriaikl phtnés
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Masagy uot oj as deda plagtakN virgutini aunodaiki ¢
sadmeninas rauédégiskauwluioo jiors krygkaulpiogt ai
jungian| i ai kd wWIDd DZ gilbaruDZ su virgutiniu klub
didgiojo. gNgkgtys |judap tiar paanlkisa ikaruyjprtgiunk-e ki
kinio klubo dyglio link.

Masajuoti gali ma dikobmiaitsok ikeunbylldiaaii skaiTpaig!|
(briauninis Gukiuset i npijso)v,i meemg gor i na nskessinisd e
maigymas, paspaudymas, vibracimga d au gy mas, kapoj i mas.

Klubo sNnari o rmbdsadgsaNdnarys i g vi ga@ rapmesimig kugea c
trukdo masaguojant paveikti patDZ sNnar DZ G
pusis (sAdirpoj o gumburo ir didgiiwy®d gibaimdnd
vietoje. Tai komi bl dai: glostymas, tryni mas

Po masgo ti nka DZ a maillenkimbs, tesimas,aatitraugimagritraukimas
pss uki mas DZ vkinb®rati.r DZ i gor i, su

Koj© masagavimo taisykl as

1. Prigg masagN r aume simaliai atpalaiduoti, pdrénkant patogias pradines

padati s.
2. Galimamagpuoti visNikojtNats&i g Okir aumenO, s N
3. PRieg masaguoj ant antesnkiiursu s akidjiocesk amaeg b

nedi ferencijuotas masagas.

4. Blauzdairpda at ski r amosne maassaag@uuwg jaant padN,

priegingai. Tai daroma todads i kdao dpadu galrigst
5,Masgyuoj ant ¢glaunDZ masaguojamas ir sadmuo
6. Pakinklio duoB masaguojaammagilaibainest | i a plrasei.i
nervai.

7. Vidiniai gl aunO pavir gtiyas mas akjiurok gamioB® spragima i
stambios kraujagydnbi&@s aunédr paivi r e adesmip hytiniéd a c
jautrumo zom@agast oddli pdOtmatrumpas, nedirgi

8.Masgas yra daromas pagal | i mf agyosd i BZ ced rytK

O Masggas yra derindgmmass su fiziniais pra

Vir|gutini © gallni © masagas

Prgt O ir plagMasiosj mmspgapadabassagmopgis

ant volelio, gulinlio ant masago staliuko.
o~
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Masaguot.i g a | ismeba eebai ranka. Pastarugjwaini u vi ena r an
o antroji-fiksuoj a masaguoj amojde ¢pd mags aklINo k Maiswdrjais
tymu nykgliu ir smiliumi nuo pr oksi nmmaalsi apiior
lg pradgi O gl ostomi -Gamiami aii sp atymo digprhasitryniing o
nykgl i umiirarsbna | smi |l i umi ir didgiuoju pirgtu
to val gl o st maiggsms. Magomeaabsikeum r ank omi s, Sui mart
nykgli O ir ssmtumbda MykBHtadbssus audinius ir
delnakauli O Iink. Po mai gryanoi avid | n egpl aossltaonnkal .
i gpimasst engi antis atkamil ianktiy wiNs airri upsas yavlil s e

Masgyuoj ant pl agtalgNoj amasprjadsg i Odelgwsspani irsg,i
Gl ostome nugarinDZ pavirgi O giliuoju apim
masaguojamojo plagtakos. Po to baigamechkuek
masaguoj amiuosdeel miar puose esantys raumenys
( masaguojamasis gali | ai k tatois mpraas k @t us @il 0
valiau trinama spirasgkiniai tmynadguwo| kmasmpny }
Jos glostomos ir trinamos nykg]| iGaljma daayii ggotnt
i gskati manopratmssugd aumdsi priegi ni mu.

Riego sNnar iMasagnacjadgimsj o padatys:

1)sadi rankN padajkios, adnitl bmass argeomi satssial sDiEnidat a
(taip lengviau patektdi DZ sNnarinDZ plygD3 ;

2 guliaulgt i el ninkas, |jo guanloga op&adt ©&. amMtas mg
priegais masaguoj amNj DZ

Daromas gil umagtiiesd) ngbogt@apmas. Po jo tri
rank® nykgliais igsinlhgaPasilsi i gl adstlomma dap i
vidurinas dalies. Galima trinti ir gitaip:

pirgto, trinama pakaitomis priekinDZ ir ugi

prati mai : pl agt akodse sl @mnk i DAags gatuyt galimma guoskdts su |
pasi priegini mu.

Dilbio masaj a Masay uoj amoj o padati s: masaguoj amas
staliuko, sulenkta per -apieRinn (kampas tarp

g pradgi O ryuroad i daamracsmasy adpi,d lpiog Oma s i s h&amén
masagas.
Paruaji amasi s diKaijrai Nmas &asnasaguot gjoasr alnki

plagtakos nugrngtN. DeginiNja ranka jis gl
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api ma rdstymu. Gglima glostyti ir abiem rankomis meit r T kst an] i u b €
gl ost ymu. Panagi ai gl ostrgmais i(rMmapagebjams]
glostymorankad kartus pakratoma ir masadglu ojaaunme npyi

Dilbio nugariniopavig i aus ti esi amOjMa sraaguumoetnod ansa slaagi ak:
rankN taipmojkai mapagoomeau (nmmugramdcktaN) .ny&Igd s
al kilnik@mukragtu, -ogili ghiGseaskpifgnhios | enka

apatinio gasto treldalio. Gl ostyti tgdlkisma
nutrl kstan!| iuplglaoisst,ymluygiknriumu, gnypliniu i
pakaitiniu, spialiniu, pjov i mo , pusi au giediniu i r-iggtirligal
skersinis, sustl mi mas, i gt empirmacj,ama a spad
pl ek gnoj munpakratykne.p o j i

Dilbio priekinio pavigi aus | enki amOj Masajao mambj mas agls
Gl ost ant viena ranka, nykgtys s-ignkgaii gal
Galima glostyti nenur I kst anl iu gl ost¥mumi svi Masagui ab
bl dai, kaip irDZnpawaigugijglntntdalai askp encjieail i O n
masaguojamas silpniau negu nugarinis.

Al kT nds sNnaWMds®uarjassmajacs padaliesnkt dadgier =a
kampu ir padata ant volelio.

Vieni autoriai rekomendjoa maisaguoar i nDZ aVvikd qid@®r iséinitair D
gi oje pusdje sNnarind khpsul awrsgypadon gt a
monas galininkai rekomenduoj a mas a tjnNs dpigalsia & t
ir trigalvio raumenO dalnigsi aqua sytrea. niaasuaggeul-oit ui
virgi O. Tai komas maokabhi ajsO gr andk @ i rsgelgdisorodyp

tinamagi edi ni u, spiralinima hiydkapilas ,&iedturaiict upoijrag
galima gtrichuoti smi | i umi ir didgiuoju p
prisitvirtinusius raumeni s. Tai komas gnypl |

Vi bracikian@&stRPo ttagg rekomenduaoaami ap rga thigmania:s
Gasto ir peli O | arVasas uroa wmeon (p amdas aysgasnosios s
rankos pusads; 2) sadi priegais masaguoj amNj
MasagN gal i naaVigniraatddirt ii a iDZsaiil | o | DZ p-maida tdia <
Gei ausiai bitO gitadegaspartuiogdiaamBji @, iglAes ki
masagas.

Paruagi amasi s g aPitmd ausisaa ggast as gl ost omas

glostymu viena ranka ir abiem rankomis. Po fmakaitinisi ¢ i | griinmass tabyi ej O r
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spiralinis tyni mas del nini ai s kpint@t & am&ai, r ¢piuasiisaup e
gymasvoluojant.

TiesianDj O r a u me nQAlimanglostsitg atsr.i gal vDZ ir del ti nDZ
glostymu vienaantankankMasagma trigal vDZ r au
Nykgtys i gkaprtardiggad vsiloe nr a u mdettisiu raueniuK exteu rvia g
slenka trgalvio raumens vidine vaga, pot@ el t i ni u r aumeni u. Prie
sitinka. Galima ¢gi Komrspliapi mabhyiu taehlesmr

krygminiu glostymu, | ygi ni mu)lginis-pakaitinks,o piralinid)Zr :
krumpl i ai s (briauninis gukuogomas) gi lpgiowii u
mai gy mul iiogs aQravir gO i r priegingai. Tryni ma

glogymu. Vibracija- purtymas.

LenkianDj O r aumerfigamasagasmuo yra gl éstuormgdos
viena ranka. Nykgtys sl enka pr i enugarnne. Rahkaijudaa |
deltinio raime ns priekinio pavirgimuwrsodyimC, . tJaei gd
masaguoj amas | abamo liern gnvaaiigy nsot ibpirdiasi tnreytnaii k

Pd i O |l anko raRenein® maslkNadengi a d@aras platusis, me

krTtinds didysis ir deltinkslitiTnaspedidiopj

apragytas anksliau (gr. nugarinio kaklo payv
Jeigu deltinis raumuo gerai susiforniag |, gal i ma masaguoti lisjo
atskirai. Jeigu jis yra silpnesnis, visas mau 0 masaguoj amas i igpantis a r

nenutrl kstantimas,gntypyninmas gpjostiymo bl du i
kapojimas.
Peties lnar i o .rRatiesaljnaasr i 0 masagas yra pradeda
mas agavrisanmr,adkwt as anks| i aari¥r amakalyjatva snop &f
Pirmash d avsa.s a g uoj amadsnifiss sdiidib DZtDZ ma sjaajso ssttoavli
nugaros.Masgy as pradedamas ¢giediniu apimanl|iu gl
nykgt remt Osi DZ nugarinDZ sNnario pavki gbzs K
pavirgi O. Trinama pakaitomis tai keturiai s
Antrash d aasaguoj ant ¢giuo bl du, mas adgzomig, kaha s
biltO galima geriau pamasaguotil g ip&vinDgi @.u
Norint geriau pasiekti petieslsn a r i o pkrai pepkaivnéDZg i O, masaguoj ¢
ant juosmens. Gioje padéatyj e nidamsatsi k au lsiNsn ap &
Stovadanmajmmagam ug nugaros, masaguotoj as

pirgtO pagalvaladmis trina spirale prieki nD:
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nugarinios Nnar i nads kapsyl psacpawvitmag tur kopagpdtmigt
priegingos paisasojpasi esoviMapr ilekuy DZ giars,t or egn
pirgtOniasgadlrvialad nugari nDZsNnario pavirgi O |
Apatinfis Nnas i kapsul @snadalgits epasi elkink N DZ gonN
kampN. Galimadagiti mas&dNguan&jNuiugant peties.
DZ gast ivkuauil iioj gvailr gaus, ob fNn ysktaednigua pleir u mtgia s
trin a i N, taip pat pagasties duobas kragtu
masaguojamasi s rameNspumaisaguat ogabgadi dbi e
tarpgumburinin ismat®dyi galovikari Numem®e sausgys
Masgyuoj ant peties sNaar OZi edaink esmas yin dinup s,
(plokgliu arba apiman|iu) gl ostymu.

PetesBinari o masagasnidaersi nparneatsi nsaui sf ivzma s s@ e §

pakalimas irsinail eDdipmaskDZ udeatgal, rankos
Esant ribotems e si ams, masaguotojas viena ranka f
ug distalinio gasto galo, suka rankN ratu.

Rankosmasajavi mo tai sykl as

1.Masgg uoj amoj o r an kipatgipaandeays atpalaiduotir i b1

2. Prigg masaguoj ant méntuik reikia padaryta visksorankos edpgioa mN j
masagN.

3. Kadangi daugelio dilbio raumén sgayussl & s b avidgriniaiss arba galintas
pirgtakaul i ai s, dil bio masagas atl i elbdmaasr
plagtakN yra netikslinga.

4. Masaguoj ant dvi gaa vDEZirparuinaein DZ p anuesgtail ij o

praeinastambis Kk r auj piginissnénas i r st
5Masgguoj ant ¢gastN, reikia masaguothnasrrpah
prisitvirtina prie gastikaulio.

6. Masgi uoj ant ner vu &ia spausti res taiigai sukelli nemalaniug dol i u
Pernelyg spaudvN,anat ssitriapnidnai nsDZrnuezrd i O r opoj
poj Tl tis, kslpnaiunddfinaenrtv Ng,| t ampa nejautrus magy

7.Masgiuoj ama pagaldurlalu nkernyi pnti D& esikiga il efr gp i gtadi kj 2
kryptDZ srigiOni Onkimfini O maz

8. Esant traumuotai daln e i masagas yra daromas pagal
pradedama masaguot. nuo aukgliau esanpr@dge
padarytipa uo gi amNj DZ masagNeist®NovietMNasaguoti p
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9. Atsgvel gi ant DZ nujraondty mgal i maasagiugs kipri tOi
(Il enkiamOj O, tiediamOma@ragsNharivOsNneaewrrosdyt
raumeni s, masago kryptis turi atitikti jO a

10.Masg N papil do fiziniai prati mai

Pilvo masaj a s

Pilvo sienosMamagagasmojo padati s: masagu
padajns ant voleliovolpeol ikselaraha ktoajigps psaul epra

Masagas pradedamas gvelniu giediniu gl ost

didgiuoju pirgtais, atsiramus nykgliu DZsie
glostymas al@m delnais. Glostoma pagal ledkg i o rodykl n. Po tdu t
pasunkinta ranka, daromas pjovimas, dgtriche

pal ei gonkauli O ir pilvo sienodsightramausgi Pe
spirale, daryt.i ugvertimN. Vibruojama pilyv
| ai krodgi o rodykl n. Jeigu paciento reakcij

(per oro pagalvn).

Tiesieji pilvo raunenysmasd@ u o j a mi pradedant gl ost ymu n
kardinas ataugos. Gl ost oma ¢gny pldurPo to maidomau ,
skersiniu maigymu ig apalios DZvirgO ir pri

jstrigieji mpshgoojamimelapBomi ndas pilvo sie
sl enkant vi goglinkhnas pilvo | ini

Pilvo masagasobaliigi@amasgi ediniu gl ostymu
daromas keletas pilvo sukrat ymO cientMjacsmediu ot o

sunadrns pirgteuskarktiusstedhkr gtDZuigri |58 Db videg
paglosto visN pilvo pavirgiO.

Pilvoertmd s or g a n CBkranajs @ arsdvkass (pa)su.o j dadntoij so: praa s a §
jis gul ik asuk édailteilaneé gi ni o gono, nes tokioje
evkuacija DZdvylikapirgtn ¢garnN.

Prie)g skrandgi o masagN turi b1 ti at | palkidagus |
pilvo sienos raumenims, pratlemas skrargi o mas agas . rSdkjrea npdiilsv oy reat
3/4 jo kauwl ipO® Igomku ir tiesioginiam poveidki
yra tai komos toki os netiesi ogi nas , tantirvibfadijee k ¢
(pastl mi mas, sukratymas) . Pastl mi mas dar oma

deda ant kairas virguti ntAel dpjiil mos srkuaries ynm
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virgO, ig igoras DzZvid&i Mauslaijtod jjau dieEsqdddgt pta
ir su elektrovibratoriumiProced r a bai gi ama pl okgliuoju ¢giedi
Plonosiosy ar nos Kadagigmsji ¢garna yra igsidasliu

masago metwuslkiumtkiu g WNo ast orosi os, sit@klds. pMas
t ai koma nteinuvtirbdrkasdiajna pi r gtjak arud n ka® sd e |pnaasipsa
ig deginds DZ kairfn. Gie masago bdulaiimNsk a
krauj ot akN.

Storosiogyar nos Masa@gwgjoa padatis: guli aukgtie

Po parugi amojo pilvo ertmas sienos maadggo| a
pradedant deginiNja kirkgnimi amakigthairipagi
link. 1g pradgi O gl ost okom, ppta kirmina spiraliniu trygirhuopa t
sunkinta ranka. J epiag ur apuanemniy g ni ndoa r w enD3 iptaesm
rankO del nO plaikgdgion dracidsy kp digalPaspaudi mai at
Nenutrikstanti, taip pat ir katymas) darerhaaatsardiai, v
stengiantis nreu k el t i pilvo raumenO DZempi mo. Ma s
vibracija, kur yra daroma rankomis arba elektioratoriumi.

Kepe©O ir tul gi es Mgglaguds amajsagpadaitis: gul
masaguojamos mnok ipmadiak aaejdas.i Di dgi oj i dal i
| anku, Qgieekki at iierk kjaoisr DFiDZ gonkaul i O | ankN be
ir aukgtyn. PirgtO galais prasiskverbiama |
Darant vibracijN ir sukratymN, nde@gjnoi gphnkame
pirgtaipanmuwmasoi uwi rj udesi us .jamarl patal) inedisinospihdikdcifas. T
Tai komi ¢gie masago bimas, tdykigmhasasi i ean nt

Inks®© ma s Jis githekamas pagal mieinos indikacijas.

Masgy uoj amoj o padati s: masago pradgioje ji:

kil ubO sNnariusknmhpalljbapabpbgbjarnomis pada

Taikomigi e masago bildai: past i mitnyarsa,s ninBkareet tiy
degina ranka dedama ant pil vo sjiueonsonse ndse gpi un
rankos skverbiasi bii a i DZ audinius idikaiknilsjtiel i ank&s

link. Dar a n't sukr@uaotmiNj, o masmk O paddtys panagi os

atiekamas@ pri eki o DZ nugaros pusn. Po to masag!

sritis ties juosmeniu, darant spiralinbDzZglo
Saulda s meé »g imaXBsatiekasnas pagal medicinos indilas.

Masagyuoj amoj o padrinkas.s: guli aukgti el
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Masgyuoj ant saulas rezginDZ reikia gerai g
l inijos, jungi arlnifosatlkarulgtNi ogkeakus aifoo gkea.r Jei gu
tris |lygiasinelket urtias ttaugkips. sRi rkma dii sn it aac

atitinkantis saulas regugtinmioo pier i ¥ied i nievard a |
bi ausia saul as r ezrgiinniioo idraladmat iynriaokastaraegadvai
Masaguojant saulas rezginDZ diajgamusiasr dBi
Giose vkemasedgitadi nis @glmost wmas ,i rt rdyindi gm aosj
nut r ltikiwacia.n

Jeigusadls rezginys yra nusileidns, tai anks|

Pivomas# avi mo t ai sykl as

1.Prigg pradedant p i |kkausti pacéesta Koka jo sawtiuk,i aarp ane s
bl ogu virgkinimu, ¢girdimi, kada jis valga,

2.Masgguoti galithaOpvadjupdypuvmyli @ simandt C
maisto gausumo).

3. Pageidautina, kad pge masago pradgpiNntp@ciirenp asi tpagt

4. Masgguot oj as tur i jogoa wuntuir otdiykrsulsi wsi | g ynthystaoj o |

5Masgyo met odi kN sNIlygoja klinikinds |igos
masagos;maksiatgauiosi ami atskiri organai

6. Masguoti gali m&omisi k ¢gi |l tomis ran

7. Vidaus organus magau o t i dylrinst i masma@uot oj as, mokan

8.Procelr os metu pacientas turi gulladidudti r ami a

9. Pilvo sienos raumenys mgsa o jpaangial j O skai dul O-aktrsyipgtvDZl

DZj O anatominfin topografinin padat DZ

10. Pilvoorganaimagau o0 j ami-2 t pkl pyo 4d4di enos masago pro

11. Pilvo siena ir jos raumenys mgsd oa mi greitesniu tempu n
raumenys susitraukia | aliau.
122Masguoj ant pil vpala. nenaudoj ami te

13.Mas§ o metu paci énsasuhai kyit i sdeng@.

14. Kadangi magspu 0oj ant pilvN pacientas | abai gr e
turi biti tLBmmpe3nadproapdér® metu gali blti
15. Popivomaspo pr ocedl r os-310i gnd mi.s pmrgiuv a@lta .20
16.Pivomasg N rei ki a derinti su fiziniais prat

Ill\\\\

////

MokymO me

\\v/
“ 1 rorss =
PLETOTES 7 —
R 4
CENTRAS /// S
Ixur iame Lietuvos (zlu[;



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 06 KOMPETE

~

14, Gmogaus raumenO sistemos sche

Masago atlikimo hiRpagKRi padl&s pauteli &$@imos ¢
ig priekio ir ig nugaros schemos. Jos padas

Kaktinis antgalvinio raumens
pilvelis (venter frontalis
musculi epicranii)

) Ziedinis akies raumuo
(musculus orbicularis oculi)

Ziedinis burnos raumuo
(musculus orbicularis oris)

Sukamasis galvos
raumuo (musculus
'ernocleidomastoideus)

Deltini Didysis kritinés
ra?:mr:g raumuo (musculus
(musculus pectoralis major)
deltoideus)

Dvigalvis Zasto
raumuo (musculus
biceps brachii)
ISorinis striZinis
pilvo raumuo
(musculus obliguus
externus abdominis)
Tiesusis pilvo
raumuo (musculus
rectus abdominis)

| Dilbio lenkeéjai

(fleksoriai)

Keturgalvis Slaunies
raumuo (musculus
quadriceps femoris)

— Peédos ir ¢iurnos
tieséjai (ekstenzoriai)

®
3

lpav.

ogaus raumen®O sistemos vaizdas
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Pakausinis antgalvinio
raumens pilvelis
(venter occipitalis
musculi epicranii)

Trapecinis raumuo

(musculus
trapezius)

Deltinis

) raumuo
Padyglinis raumuo (musculus
(musculus deltoideus)

infraspinatus)
Didysis apvalusis

raumuo (musculus Trigalvis Zasto raumuo
teres major)

(musculus ftriceps
brachif)
Platusis nugaros

raumuo (musculus
latissimus dorsi)

Dilbio tieséjai
(ekstenzoriai)

Didysis sé&mens
raumuo (musculus
gluteus maximus)

Slaunies
L uZpakaliniai
raumenys

Tiesiamyjy raumeny
laikiklis (retinaculum
extensorum)

Dvilypis blauzdos
raumuo (musculus
gastrocnemius)

Kulniné ( Achilo)
sausgysle

2pav. Gmogaus raumenO sistemos vaizdas
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1.5. Kraujotakos sistemos schema
3pav. patei ki ama ¢gmogaus kraujotakos si s
masago atli kimo technikos.

Kairioji vidiné jungo vena
(vena jugularis interna
sinistra)

Kairioji bendroji miego
arterija (arteria carotis
communis sinistra)

Desinioji bendroji miego

arterija (arteria carotis

communis dextra)
Desinioji paraktiné arterija -
(arteria subclavia dextra)
Plautinis kamienas
(truncus pulmonalis)

Desinioji vidiné jungo vena
(vena jugularis interna dextra)
VirSutinés tus¢iosios

Aortos lankas ~ venos (vena cava
(arcus aortag)  Superior) intakai

Kepari{ veios Sirdis (cor)
(venae hepaticae) ’ % Galviné vena (vena cephalica)
Apatiné tudéioji vena RNy, il N ) )
e’ S | y sto arterija (arteria renalis)
(vena cava inferior) ! e ; : 5, i

-
Zasting arterija
(arteria brachialis)
Desinysis inkstas
(ren dexter,
Desinioji seklidées*
arterija (arteria
testicularis dextra)
Stipininé ir alkGniné
arterija
(arteria
radialis et ulnaris)
Slaunine
arterija
(arteria
femoralis)

Karaliskoji vena (vena basilica)
Inksto vena (vena renalis)
Kairioji séklidés* arterija
(arteria testicularis sinistra)
Pilvo aorta (aorta

abdominalis)

Séklidés vena** (vena
testicularis)

DidZioji poodiné kojos

j‘(‘; / / : ! = ; i J o e vena (vena saphena
/ {g § i SR - \ \ magna)

Jf ) it 'v%_ ‘ ) f :

i) - 1/ g\

¥

Uil

Kojos pavirsinés
venos (venae
superficiales)

* — arba kiausidés
(arteria ovarica)

** — arba kiausidés
(vena ovarica)

Desinéje: Sirdies ir kraujagysliy
sistema susideda i$ Sirdies,
stumiandios kraujg | kraujotakos
sistema ir jvairaus spindZio
kraujagysliy, kuriomis teka kraujas,
vyksta medZiagy apykaita. Si
sistema santykinai dalijama | du
kraujotakos ratus: mazajj, arba
plauciy (prasideda nuo desiniojo
skilvelio, eina | plaudius, kur kraujas
prisotinamas deguonimi, ir baigiasi
kairiajame prieSirdyje) ir didjji
kraujotakos ratg (prasideda
kairiajame skilvelyje, eina | visg
organizma, Cia arterinis virsta
veniniu krauju, kuris grizta | desinjji
priesirdj).

Priekiné blauzdos
arterija (arteria tibialis
anterior)

3pav. Gmogaus kraujotakos sistema
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1.6. Masagavi mo
4 ir 5 paveiksle
masagavi mo kryptys.

krypli O schemos
v a ik chi ] amacssa gpa gprriinedkii nna2

\ |
\\;\/

4dpav. Kl asi kinio

masago priekinads dalies
" N J=—
o 7] vonrvo il = 191
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S5pav.

Kl asi kinio masago ugpakalinas dal i e
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2 MOKYMO ELEMENTAS. RELAKSACI NI O MASSRAGIDA T E
ATLIKIMAS

2.1. Relaksacinihc ar omater api ni o ma s kogtraindixaziyGe iakpiroa,

Gi masago rilgis vienokia ar kitokia for ma
poveikis gmogaus organizmui gyirlaumg@e rgano gaii nc
pojltis, kad juo ripinamasi, apie jDZgalvoj

Rel aksacij os met u vykst a | ai ki nas stabd
periferindje nervO sistemoamNe,s vded kkaa nk uriie® up a
Ji e, kaip ginome, teigiamai vei kia fizinn
vyksta sveikimas ir jaunéajimas audini O, org

Kl'ientas masago metu | aurhN abaii | QoiolrgkzZni k
emocij os, klientui sugrDfta dvasina pusiau
aliejai, kremai.

Masagas naudoj ant eterinius aliejus yra
siejantis IgiyedtoinmNg Ng elriiNiir specifines augal
DX airi O judesi O, skirt O atpalaidustnkiaijotakaapaspartintitarba

bendrai fizinei savijaut apiagpadenraismtviikj dKiazN ,n
t uomet jaul i amas bendr as emoci ni s pasiten
atsipal aidavi mas. Paprast ai visi gkai at si pe
atliekant masagN Gupui lpir agaviijraytoa ploavsek &« ts ,
Aromater api-rtiad maaead r a, kKur i har moni zu
atkurti fizinn bei dvasinii pusiausvyrN nauo
metu eteriniai ab | a i patenka per odN bei kvapavi mo
gerina daugelio organizmo sistemO veikIN.
DZ amp N, gerina nuotai kN, aktyvina amkiaioveikian i
virgkini mo, girdies darbo bei kvapavi mo fu
svei katos probl emO. Vieni eteriniai al i ej

(apellseivimab,d O,y |l minggng r amuinkiild O3 t i rkultiiuovjean]| i a

Aromaterapinis masagas su |iobreli O, arbat
po pergalimo 1igoO, nNnusil pus I muninei siste
aliejusgalimas ei kti kraujotakN, | imfos apyt akN.
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Eildje mokslini®O tyrimO yra DZodyta, kad
antiseptini O, priegugdegi minO savybi O, pal
atnaujinanti savireguliaciioame chani zmN gmogaus organi zme.

Indikacijos:

Psichologina DZ ampa;

Neigiamos emocijos;

Padidajns jautrumas;

Stresas;

Depresija;

Hiperaktyvumas;

Nemiga;

Galvos skausmai;

Fizinis nuovargis;

1
1
1
)l
)l
1
1
1
1
f Raumen® DZ ampa, sNstingis, suglebimas;
1 Patinimai (pabrinkimai);

f SNnGrsiNstingi s:;

1T Sil pnos sausgyslas, raigliai;

f ToksinO kaupimasis organi zme;

9 Sutrikus kraujotaka, limfotaka;

1 Nelankstumas;

1 Celiulitas;

1 Antsvoris.

Kontraindikacijos:

1 Girdies susirgimai:

f Aukgtas kraujospldis:;

f Bakterina arba virusina infekcijaj;
f Pykinimasarbavidr i O skausmai ;

i Stiprus skausmas nugaroje;

T Pakil usi temperatira, kargliavi mas,;
T Atvira @gaizda arba odos infekcija;
TVvagys;

1 Pooperacinis gijimas ar komplikacijos;

1 Epilepsija;

/

I
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9 Stipri astma;
T Smar ki ai i¢gsiplatusios venos;

~

T Progresuojantys nervO sistemos sutri ki ma

Patari mai prieg ir po masago

Vi sas aromaterapijos masago (nuo galvos i

masagN igsiaigkinti, ar gmogui kN nors sk

operuotas ir ardgsuo metu nara susijau
Masago judesiai turi bilti I1ati ir gvelnls

Judesi ai turi pl aukte plaukt:] DXandin vien;

ne prie tos kino daleitéNs.prBaigkigtrd grdasna § uortiie
praleiskite uguot pertraukn |ygi N masago t &
Masaguojant ne tik masaguojamasi s asmuo,
antraip jilsO palios DZ anmewksmiegazi s pacientui
Ki ek DImanoma, palaikykite kontaktN su pac

viena ranka | iesti paciento kinN.
Nemasaguojamas klno dalis ugklokitekatgt
padeda kI nuligjusabsorbuoti a

Jeigu paciento nugar a kaip nor s traumuo
aukgtielninkasppdubeniai knilpslias
Dar ydami masagN, vilkéakite | aisvus, patog

Jeigu ant drabu®i @l hefjglbsa bvgygejpaul suger k

i ggaruos, bet gali I|ikti dama, todal papl au
Dal visigko atsipalaidavimo stenkitas pe
nepatinka tylmkitBetpaditea mtaN p&sitsakyti, |jei
Pasistenkite, kad pacientas prieg masagN

f Pal DAkite po vasiu dugu arba nusipraus|
tultuoj au susigers DZ odN.

T Nevat okite pagastO dezodoranto arba koki
jos blokuos eterini® aliejO povei kDz

T Daug neprisivalgykite prieg pat aromater
perkrautos virgkiniamduoti r negal as visigkai a

T Negerkite prieg seansN al koholi o.
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fJeigu sergate gripu, turite temperatlro
kriza, tada tegul aromaterapija padeda or ga

T Tuojau po seanso igmyens.kite stiklinn papr

T Rami ai pagul akite bent penkias minutes.

f Magiausiai drylika valandO nesi maudykit
odN ir imtO detoksi kuoti organi zmN.

fLikusi N dienos dal DZgerkite daug ¢iamglaes.s

T Po seanso bent 12 valand® venkite alkoho

Aromaterapeut ai niekad nepradeda masago i
ir dvasinidn blsenN, bei nustatyti, koki O spe
Aromaterapeut ai turi po ranka daugybn e
negal avimus, taliau niekada jO nemaigo ir r

paciento poreikius.

Lai kykite aliejO paBibgjamekanddebhygjpguaj adt
Taliau kaip nors aliejO vis tiek prodenkite
visada sugildykite rankas. Jeigu masaguoj a
reiks daugiau aliejaus.

Apie eterinius aliejus reikia ¢ginot.i

T Eteriniai aliejai yra gaminami i g D&Zaird.i

1 Eteriniai aliejai laikomi tamsaus stiklo indeliuose.

1 Eteriniai aliejai tirpsta tik baziniame augali a me al i ej uj e, piene,

f Masago aliejus turi bTti truputDZ pagil d
raumenims ir sNnari ams.

T KIientui bitina paaigkinti, kaip veikia

T Jei klientas rpDd mpkjas, kadkymaa aal é kti j au
| agas igtirpinamas vienam arbatiniam gaukagt

ug ausi es.

T Gryno aliejuko netepti ant odosliegs).gskyr u

T Per parN atlikti ne daugiau kaip vienN a

T Aromaterapini O procedirO atsisakyti var
preparatus.

T At sar gi ali naudotii eterinius aliejus s e

Rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

N7
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22. Rel aksacinio, aromaterapinio klno
Pagal savo nuogilrN padiBnkliaed esgiwemading ok
val gomai si ais gaukgtais pagrindinio aliejau

Masagas pradedamas aklti eoentl wio gqepri dengta 1
rankgluos|liu arba | engva antkI|l ode.

Kontakto ugmezgi mas

Skirkiteg ek tiek | ai ko ugmegzt.i l
pasiruogkite masagui. Sutel kite
masagui , pamirgkite kitus rlpe
KIl'ient& guli knilpslia. VienN p
ki t&nt strano. Pal ai kykite, ko

sutel kite damesDZ DZNadaudgivap aneé

Tai atlikite sausomis plagtakonmn

Koj O masagas
Raminamasis glostymas

Tai ramus slystantis judesys, kad nur i mt
glostoma girdies kryptimi, pagmeaDafunhkaij pa
pereinant nuo vieno judesio prie kito per
al i ej umi paruogtumate masagavi mui nauj N pl o

e e T N o o’ OO, e e Ul

1.SAdadama gal.ia paAr-fnerés vi enN desiudrukieek N
aukgtyn iki s&ddmens ir DZgonN per gl aunies
2.Pi rmaj ai pl agtakai sl enkant gl auni mi, ug
3.Atitraukdami antrNjN plagtakN, pirmNj N K
kul ni es i ki gl auni es.

Pakartokite ¢gi N s eReeikiprgkitsskgos. septyni s ka

Kul kgni es masagavimas nykgliais
ri:-'i m VoMo iy = 197
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Kul kgnis yra svarbus energijos centras, o

e ““—

l.Sadadama prie kil iteent &sl kggvneDZnabi enpap mé g
laikydama ant kulno.

2. Lengvai spausdama nykgliu braukite DZvir

3.Kaitaliodama nykglius kartokite tuos jud

Gludinimas

Glui ni mas skatina | imfos nutekajimN | i mf:é
netai kytinas asmenims, kuriO venos smarki ai

YRR

iy

1.S4d&ddama prie klientéas paddO lengvai slys
2.Po bl aubnpdaspapkiagtakomis | atai slyskite
bl auzdos raumenis gonu. Pasistenkite netemp
JudesDZpakartokite penkis ar gegis kartus

Maigymas

At si kl aupkite galia kojos. MaigyWmas ypal

1.Gvelniai ugdadkitévpbabtgkmbanaripakhakbtbksg
2.Abiem plagtakom stipriai sugriebkite bl
bl auzdos centrN.

3.Kel dama bl auzdos raumenDZ | angvai | DZsus
Mai gykite apie 30 sekundgi O.
N B2
: UGDYMO g\\ % 19€
i s, PLETOTES =Y T A
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Gr Ngy mas

lL.Ugdakite ©plagtakas priegpriegais ant bl
braukite plagtakas viena pro kitN taip, k a
nuo savins, osakeita trauktumat DZ

2. Lai kykite traukianliosios pl agtakos ny k
nesusitiktO.

3.Lia stumdamos, | ia traukdamos raumenDZ p
Spausti stipriai, bet gvelniai

l gl yginkite gdundamadessNsbpagkdN nuo kul

Pakinklio baksnojimas nykgliu
Tai tas pats veiksmas kaip baksnojimas n

kuriems ¢gNla kojos, nes stimuliuoja kraujo

b

1.Pl agtakomis kehbDd akadunykgltieai | aisvai g

22Tuo paliu baksnojimo judesi u, Kuriuo ma:
gonan, Vvisu pakinklio plotu ir igkart tN pa
Gludinimas

Gludinkiteonpt§

=

ki soni ki gl aunies virgau
19¢

N
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Gr Ngy mas

Gr Ngykite kojN nuo pakinklio iki ¢glaunies

Gl aunies stilmimas

Gis rankos braukymas

krumpliais efektinga
pagerintikraup apyt ak N.

1.Pril aikanli Nj a

ranka suadmusi
sugniaugtN kumgt DZ ant
2.Lat ai trauki

masaguoj an|
gl auni es gono gi ek ti
t e

kumgt DZJduldeewsryise sn ed auirigreikial T u
lengvai spausti.

Pakartokite taip penkis ar gegi s

Bai kite kojos masagN
Prieg pereidama prie
3

antkloda arba ¢gildykl

kartus,

pakartodama gl ostymN

kirtamk gklums | d ali ses Dau
prie pado.
Nugaros masagas

Nugar ai tenka didelis krlvis, todal gi e
masago dalis. pae rp | samd rsk ii ai | sepr

Nesigundykite

¥
SNV —— 20C
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At si sadusi klienteli prie gono i gtepkite
tekajimo krypti mi
Agtuoni uka

Gis judesys atpalaiduoja Vvisos nugaros at

DZ empi mN.
I

1.Prieg pradadama ¢gDZjudesiDZi ruggtdad k iattes uakbtii
2.Stumkite abi pl agtakas abipus stuburo ik
3.Braukite per pelius ir atgal tarpumenl]io
4. Pl agtakoms prasilenkiaontbsaukyggeugemyer. d
5. Vis taip pat sukrygiavusi dilbius, apkab
6.Stipriai pastumkite aukgtyn juosmens aud

del nais braukdama atgal DZjuosmens vidur DZ
7. Braukite tolyn, kol delnai apims klubus. @) d ama pl agt akomi s DZ g

agtuoni ukn.

~

Pakartokite gegis sykius, kad mostai bitoO

Vaduokl a
Gis judesys teigiamai vei kia 1gilgai stu

susikaupusius nugaros audiniudsé |  DZJospovpikissuostabiai atpalaiduojantis.

T

1.Ugdakite plagtakN ant juosmens. Pirgtus

)
g venyMo i =— 201

—
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2.Pasukite plagtakN gonan nuo stuburo, kar

vieton, kol pirmojib ai gs judesDZ Taip kaitaliodama pl a

Pakartokite plagtakos gingsnius keturis a
Peli O peteligka

Prieg aromaterapinio masago s e amcpvakatolarba n
dezodorant N. Tai ypal svarbu ¢giam judepadgast
Gis judesys atpalaiduoja pelius ir igsklaid

1.VienN plagtakN igskastais pirgtaiosgkuigtded |
judesDZtoje palioje pusaje.

2.Kel kite plagtakN aukgtyn ir lengvu vad:
pl agtaka braukite per mentikaul DZir petDZik

Kartokite visN judesDZketuris sykius,
Masagavimas dil biu

pas

KI'Tpaddama klientei i§g gono pasukite jos g

2 # %v‘«

= kb

l.Ugdakite dilbDzZigilgai stubur o, kad al k
paremkite delnN kita plagtaka.

22Al kT nkaulio plokgtuma Isil@slkiiniej sd.uburu a

Gvelniai pakelkite rankN ir pakartokite t

Pasukite klientds galvN DZkitN pusni ir at

Li mfos igvarinaji mas

At sisaskite galia klientas gono.

N

I

202

Al

P
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1.Pl agtakias gaekebaitsa ugdakite galie viena
gi ek tiek aukgliau uodegi kaul i o.

2. Lai kydama pirgtus suglaustus, traukite |

Kartokite tN judesDZ vis kildamaankgaea pa
pagastO |ink.

Pakartokite tai kitoje nugaros pusaje. C
nugaros pusnin ug stuburo ir braukydama nuo
klientas gonanikrs|l kasuaguoti kaip

Sprando maigymas

Gis gvelnus maigymo judesys atpalaiduoj a
kurios gali susidaryti gioje jautrioje viet

Kl ienta
Pl aukus

turi gul ati
subrauki
Gvelniai

knilTpslia,
te aukgtyn.
ugdaj usi

pasobtdaj usi

vienN rankN ant pakaugi
N r=— 2
SNV —— 203
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Stuburo tempimas

l.Sadadama ties klientas galva padakite pl
i gkel kiteidgdgs upasiusepgdama judesi ui

2Pl agtakas pakigkite po nugara tarp ment.
stuburo.

3. Tebespausdama didgiaisiais pirgtais | eng
4. Latai traukyin eabpiiprugst usst vabukrgot. Pri e spr an:
pal eiskite. 1 g viso pakartokite tris sykius
5,Pabaigai abiem plagtakom gvelniai apkabi

Kaklo glostymas

Tai labia raminantis judesys, kuris stiprina raumenisirkdrtwgl i na kak | N.

1.Del nu katepkite kakI N, virgutini kritina

mostu braukite plagtaka nuo ausies gono i ki
N B2
vepvmo ing == 204
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2.Pakartokite tN judesDZ kakl o priekyje br
dalies, paskui braukite nuo kitos ausies iki kito peties.

Gi N sekN pakartoti tris kartus.

1.1 gskastais pirgtais braukite delnu nuo k
22Antroji plagtaka juda i gkart paskui pirm
Pakartokite du kartus prieg pereidama pri

23. Video medgiaga (fiBiodrogao relaksacini

procedliros demonstravi mas)

Demonstravimas patei kiamas 2 priede (gr.

{

N T c
SNV —— 20E
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3 MOKYMO ELEMENTAS. T Al LANDI ETI‘lN@KCD/lAISAGO ATLI KI M
31. Tail andi efta gpkoov emaksigdkantraindikdcij® a@ p j g a s

Tailandieli O atliekamas masagas priskiri
ypatingN techninDZ meistrigkumN sdidtiizghas e
vadinamas Taj O masagas yra vienas seniausi C

Jis remiasi teorija, kad per g mo § aneridiandi, T n
kurie stimuliuoj ami masago met u.

Tailanddtmas a@adus nmav OFXkiiia at echni kKO si st
Amasagasfi naudojamas terminas ATailando gy
masagas spaudant enésgkimasubekanamps makij't
pratimus.Spaudimag t a i energetini © kanal O stimuliavi
stimuliuoja raumenis.

Ypatingas damesys gioje technikoje skirie
vei klos stimuliavimui ir asngmarji®G) bllasneknsat utmo
gmogaus gera savijauta bei jaunyste.

Pagrindiniai Tailandodmheafljp spekDahiy&goi

keliai. Tailando masagui bidingas | &anaikinat e
traumO tikimybn. Nuo vieno metodo prie Kkito
Tailando masagas padeda raumenims teising

paskirstymas palai ko raumegnC eliaesnisi nhgaurmmib niir

Vi si Tail ando masage niaempimngsaspaudimas ar etkiknas,o skirth
pagal inti kliltims vidinds energijos tekaji
Tail andi et i g kaarsa smaasna § alsi uajti Inii eok, nenaudoj a
davi specialius | aisvus, judesi O nevar gan|
jogaif, nes atliekant sudatingus stiprius
i gmanlk@mas visas klinas. Nuo jogos ugsiamir
jokio darbo. Tailandietigko masago ramioje
tampa | ankstesnis, o sNmon& sugrDfyt a DZ r ama
Atiekant masagN tai koma aromaterapija, skamb

Prieg bet kurDZmasagN rekomegduibimamaabdyi
40min.
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Indikacijos:

Protina DZ ampa;
Chronigkas nuovargi s;
Depresija;

Stresas;

Nemiga;

Gyvybini O jagd i gseki mas;
RaumenO DZ ampa, sNstingis:

RaumenO ir sausgysli O skausmai ;

Galvos skausmai;

Bendras organizmo nusilpimas;

Nusil pfias imunitetas;

Medgi agO apykaitos sutrikimai:
DruskO kauwpzmemmasi s or g

Sutrikusi kapiliarO kraujotaka;

Seksualinas energijos nebuvi mas;

)l
)l
1
1
1
)l
)l
)l
f Stuburo ir sNnari O problemos, nelankstun
1
1
1
1
1
1
1
1

Nei gi ami ankstyvos senatvas pogymiai
Kontraindikacijos:

T Besi formuojanl|lios stuburo igvargos;
f Tmis |&tiniai stuburo ar aplinkini O minl
f RaumenO tramasas ar udgdeg

f Kaul O I'Tgis ar sNnario ignirimas:;
T Kargliavi mas;

f Vari kozinas venos;

fInfekcinas odos |igos;

1 Apsvaigimas narkotikais ar alkoholiu;

Tvagys,;

1 Girdies ar | &d&tinéads |igos;

T Aukgtas kraujo spaudi mas;

i Diabetas;

1 Insultas;

1

Nagtumas ar menstruacijos.

v
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32. Tailandki ema $&do

atl i ki mo

apraga

l.Masagas pradedamas Dfangi ne

DZvirgoO i

mal da.

Mas a
tempkite

-

r DZ apal i N.

2.Del nu spauskite abi kojas ties | iurnomis

3.Tempi amos vidi nkkoaj ossp apuuwlsgd sa,ni tkvl i pebntleN , rC

spaudgi amos vi di kojos pusas,

e Y
= UGDYMO
'
MOKSsLAS « EKONOMIKA+ S/ DA EUROPOS SAJUNGA

N
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ol Ouslieteef
4.Viena kliento koja sulenkiama staliu kan
koj N, o jiIs

| ai kydamiasaldDZ slklvieent o koj as tr a

5. Sul enkite kI
koj N DZ save,
iki klubo ir atgal.

iento koj N tai

p, kad j o
| ai kydami | N

ug Vvirgutinas

pad:
gl

) N> c
e - vepMo i g = 208
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6.Sul enkittad ikuojkNMinmspu ir tiesdami jN trauki:

7.Sul enkite

koj N staliu
gemyn, kad

kampu ir
atsipalaiduot O

, vienN ra

raumenys. Tol i au

8.Sul enkine
SulenktN koj N
koj N staliu

spauskitekitos

k@ij Ny dami padN

prispaustN pri
atremkite saudpBZxknktinn

BRUEK
kampu,

pasukite jN DZ PdnNki tat
kojos kel DZ kad [

tarp jo ir ¢

9.SulenktN kojN p¥remerakiapk®Z gpit &l (aéapmésD5sp
kad gis nekiltO. Gvelniai prishkhapBkpteepgeht
sustiprinkite t

e mp l ai kydami ug

e 5

s - UGDYMO
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; A e CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]

m N

nugaros

b

21C

N2
KN

MokymO me



VEI DO IR Ki NO PRI EGITROS TECHNOLOGI NI 06 KOMPETE

.r."?
A
=
. - '
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10. Pakel kite kojN statmenai ir tempkite jI

11. | gtieskite kojN DZ gonN, kad gsawwdpag
masaguojamojo |iurna, del nais spauskite Vvic

savo kojos pagalba stumkite kojN DZvirgO, p

12. Del nai s spauskitpel ddgtoet BZhi T pamikaQu pduesifin a i

riego i ki peties ir atgal. Galiausi ai ny kgl
iar' n UGDYMO g\\\w%—_ 211
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13. | gtieskite rankN DZ gonN

i ri7 pveiteDZa Troal nike
spauskite

Vi duonnr ireagnok oisk ip upeit ines i r

at gal
nuo pirgtO iki peties ir

atgal

14. Sul enkite rankN per alkinn ir Vi

ena r
Toli akivieemd ki amka appi

Viena ranka | ai kydami kitNpus al klnéas

|l ai krodgi o rodyklIl n.

, o0 ki

15. Tvirt ai

| ai kydami ug riego |l ogkitas atg
F’i{l n UGDYMO 3\\\w%‘— 212
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po nugara i°fr

17. At si kl aupkite
atremkite

tarp koj O,
DZ savuosi
DZ pri ekDzZpadas.

padakite
us. Padakite

pagt

ranksa

j uos
stumdam

- NI 2
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18. Sul enki

kiitasnt kel

te koj N i

r abiem
i 0. At i ki

rankos spausk

te tN patDZjudesDZ tik

Y 7=
"i,: m uenyMo i f = 21
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4 MOKYMO ELEMENTAS.L1| MFODRENA® Ki NO MASAGO ATLI

41. Li mfodr ena@d npg ov anaksigdkantraindikdcj® aa p j &g a s

Gis masagas pastaruoju metu plaliai taiko

derinamas su kitomis grogilonoprmasaldo omeshn

metu judesi ai akcentuoj ami I g periferijos
suaktyvaja |imfos ir kraujo apytaka, medgi a
Ma s a g o - pprandasa isugar, krygkaul i s, skiauterinas
krTtinéds | Nst a, rankos, veikiami bi ol ogi gk a
Li mfodrenaginis masagas skatina | imfos
organi zme, skatina ®tokgsiaru® aiggsi s Oy rsiiceM,el &6
sausgysli O elastingumN, nai ki na patini mus,

Li mfodrenaginis masagas taikomas ne tik
efektyvus chelldiausl igtyNd,ytmagi nti klino api mtis.
| i mf odrenagi nDZ masagN su anticeliulitiniu
naudoj ant DXairias kino kaukes.

Li mfodrenaginis (kojOntelrankODyyamasagakty

skatinantis skysliO, toksinO ir riebal O sa
audini O apripinimas deguonimi, gallni O krai
rekomendudijnamas kmianp svorDZ esant Li pati ni
esant odos suglebimui, naglioms moterims, s

Bendras kino masagas stiprina sveikatN, é
atpalad u o j a, stiprina imunitetN, padeda atsi ga
DZ ampN, sumagina skausmN, pagerina bendr N
teigiamai vei kia odN (pager aj a pmaa)kpagerina viso r
organizmo kraujotakN, pagreitina medgiagO a

Indikacijos:

f RaumenO ir nervO skausmai ;

fjvairios kilmids rankO, kojO edemos (pat.i

f Veninis nepakankamumas, varikoza;

91 grygkajns kapiliarO tinkl as:;

fVen® staza:;

T Trombozi O profilaktika;
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f Kraujagysli O susiaurdjimas ir ugdegi mas:;
f Kraujagysli O ateroskleroza;

f Limfinis audiniO pabrinki mas, |l 1T mfos t ek
T KojO nuovargis, sunkumo sindromas:

f Sportinas traumos;

1 Celiulitas;

1 Randai, strijos;

1 Sporto traums;

1 Artritai;

TPo krities pagalinimo operaciij O;

T Ankstyvo senajimo profilaktka bei korekc

TPrieg ir po plastiniO bei rekostrukciniC
fPo traumO ir lugi O (suaugus I Tgiui) rege
fPriegmenstruacinio sindr cmanaljéinimarnst r ua

Kontraindikacijos:

f Sunkls girdies ir kraujagysli O susirgim
nepakankamumas;

T Odos susirgi mai (dermatitas, egzema, odo

fJvairios odos, nagO infekcinds |igos;

T i mi sl ipgroadgi a, kargliavi mas;

fimls ir pilingi ugdegi miniai procesai;

9 Onkologiniai susirgimai;

fInfekcinéds ligos (Imiu periodu):

fLAtinds sunkios kepenO bei inkstO ligos:;

f Sunki venO varikoz& bei ugdegi mas:;

f Kapiliarinio tinklo igsiplatimas;

f Kiaugi dgi O ncdisstpoisl v(oprsiieeknos masagui ) ;

T Kraujo kregumo sutri ki mai;

9 Kraujavimas ar polinkis kraujuoti;

1 Kraujo ligos;

T Aktyvi tuberkuliozas for ma;

f Psichinas |ligos;

f Pykinimas, vami mas, pilvo skausmas,;
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I Neblaivumas;

f Sunki ligonio bilkla, stipris skausmai
42. Limfodrehagi masafo atlikimo apr
Masage naudojamos trys technikos: odos te

Odos technika taikoma pavirgutinio sluok
Poodina technika t ai ko mlaoksgiliiljoi sakibionui puufasgja weiktio
FascijO technika taikoma fascijO refleksini

Jungiamasis audinys veikiamas brilkgniuoj a

il gieji, trumpiej. airg vpeelrgtiraamuak i DZ miaeij,i kborkisk ¢
veikiamas.

Odostechnikat | i ekama nepertraukiamaisiais il ge
audini O spaudi mu. Oda yra i gjudinama nuo |
audino sl uoksnis bina sukibnins su oda. Masagas
PirgtO pagalval amis l ieliama oda ir pat el

brlT kgniais. Spaudgiama nestipoobdini MasagoaEg
sukibimO su oda, brTkgnio metu pajunta negy

Poodinio ir fmasaigaé wethrklhmas di dgiojo
Pirgtai per sNnar alius pusi au S u | paghalisti iprie s t
masaguojanli Oj O, delnas tur.i bTti |l ygi agr e
nesiremiama.

Masaguojant poodine technika, dar omi tru
audinia,Tr ump Oj O br il kgneldiadijgu dprisryg® & g=aid@@ j i mo,
audinio raukgl as s mauki-Bem) ir paeodinjo judgiamajoo audinio b
patempi mo ties judrumo +wiebh&ksmbDd sfaaza dare] iv

brT kgniuni sJepajluingaa ,, brédagi mNo ar ,,pjovi.l
brT kgni ai dar omi gl augi ai vienas prie kito
|l gieji brlkgniai atliekami po serifioB guk
padirgini mN. 1 gi eji brikgni ai dar omi llgigjiy g i

brT kgniai taip paitpigwsiOdgdiad ijg mor i(jlOI1fadazi @
smaukimo iki paslankumo ribos ir ilgo jungi@jo audinio tempimo. llgasis tempimas sukelia
bradagi mo nagu pojltDZ ir taip pat vadi namas

raumenO, fascijO, sausgys!li O kragtO, tiesi a
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FascijOsuscldedha pglgus@dif azOOpaspaudi mo ir
bevardgio pirgtO galais. Ligonis i¢g karto p

Dubens ir nugaros srities masagas

Krygkaulio pavirgiaus jungi amNj DZ audi pDzZr g

bet ir nykgliu. Masaguojamasis sadi ant ma:s
gemi au ug mMasaguojamojo nugaros tolimojoje
paskui antra nuo virglan&siikk ia mma greign chd .o sD e
ikairiosios rankos pirgtais. PirgtO pagal v

poodiniu sluoksniu truputDZ patrauki ama gal
einamalinkky kaul i o pagrindo. |l gmasagavus VvienN
anal ogi gkai masaguoja antrNjN krygkaulio pu

Krygkaulio sritDZgalTiamag masad@uaotma snasmyhk @
antra. Masa®euwat oajbi ej O nykgli O pagal vales s

vienoje pusaje. Raukgln pastumia kranialin

bradagi mo jausmu. Tokiu bidu i gbrl kgino pagripda.ma

Apdorojus vienN pusfi, analogigkai veikiama
Spaudgi ama padatai s pirgtais. Stumi ant r
nedaroma.

Nugaros jungi amoj o pa ad ieniama sdubeasgatids.rPirnjiansan ¢
brihk@oj amas vienos puséas ¢oklinbask &kulyigaonesnNn ¢
pusa krygmens pavirgiaus, pusa krygkaulio
anal ogi gkai i gmasaguojama antroji pusa.

Krygkaulio klubhdkauKaiop siNlNnagomi rsirda krygk:
trumpai siais statmkerydgikaubi ok praigaiisndioki Kpayg
kragto iki LV masaguojamas brukgni u.

Skiauterini O ataugO sritis wkagmdluiogiasna ne

nuo ugpakalinio dyglio iki priekinio. Po t
raumens kragto (gr. 13 pav. ).

Plaliojo nugaros raumemMasggnbpamagiagsad:i
priegongbp.

Sadinlio paciento (masaguojamojo) masagas

Masaguojamojo papragoma veikiamos pusas r a

pl aliojo nugaros raumens kr agnrelsi.ai Ma ssatgaiton

v
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kragt o. Pradedama ties skiauterine at auga
deginiosios rankos pirgtais, (kairysis Kkr act
dedamos vertikaliai nuo raumeRsr agt o i r Il g karto dar omas

Li goni s paj unt a , ,bragt mNo. Taip masaguoj
brT kgniuojama poodine technika, t.y. prieg

sl uoksiBipav.). ( ¢

Pl aliojo nugar os raumens pavirgiaus ma s ¢
raumens goninio kragto. Masaguojama tos p
pl aliojo nugaros raumens kr aa smaykianm iikpaskankeno a
ribos, gonkauli O kryptimi. Brlkgniuojama ¢
nugaros tiesiamojo raumens Kkragto. Masaguoj

Nugaros tiesiamoj oPiragtideapsadgmadadamos tie
kragtu. Oda su poodiniu sluoksniu smauki an
aukgliau esanlios keterinas ataugos Il i nk.
Terapinis brikgrmgal daté@mas, pprgult emi s st i

pradedama XII gonkaulio aukgtyje ir einama

Bai gi ant nugaros plaliojo ir nugaros ties
sujungi ami . T akng ng rusod 6 d ammo bgdni ni o nugar oS
pertraukos pereinama | ink nugaros tiesi amoj
Ti 1 goji ir trumpoji. Tokiomis linijomis i¢
kampo.

BrT kgniai per nugaros platOjDZraumenDZ bir
pirgtO pagalvales slenka delniniais pavirg
tiesiojo raumens k rmadktgu y pl a @tea kNgn DFy a sa ol lsree m aD;

kryptys irgi kinta. Nuo paslankumo ri bos
keterinas ataugos. Abi sujungtos l i nijos
gonkaulio i ki ment as apatinio kampo (gr. 16

Igmasagavus nugaros platdjDZir nugaros ti
kardinas ataugos. GDZ brT kgnDZreikia atlikI,i
vienN pusn, analogigkai masaguojama antroji

Juosmensjrmenie®inio kino pavirgiaus masa

Masaguojamasis sadi aukgliau, masaguot oj a
Juosmens trikampDZ i g apalios sutlavugasé&s ap
raumens kr aguidarsi,n ai go apgraisetkiieos | i ni j a.
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Plaliojo raumens kragtN igrygkina, k ai m
tarp minimO |linijO masaguojamas trumpaisi ai
gemi au esanlius | Al ekssnaadhsnpo&y| Eamet | &
Brikgniuojamas visas plotas iki mentas apa
antroji.

Apatinio ment s kalGmnpog eb rviikegnoijaev ipnoaosd.i ni s

~

Rekomenduypa ma padat.i pirgtO pagal vales DZ gonN
gemyn ir DZvidinn pusn). Oda su poodiniu sl
virginds. Ties virgtne tuoj p ati ud a rMansaasy utog r
| ai kyti alklnn atitraukfis nuo |iemens, o pl

Menli O sritie$ghtighgnivadi ma®. ment &s kragt
i ki vidinio dygbsopksagtoankKos par gt ai ded

kragt o. Poodinis sluoksni s st umi amas I i nk
terapinis brilkgnelis. Kita ranka i g Vvirggiaus
ugbaigiamas ties medialiniu kragtu. Po to
brT kgni ai nuo vidinio iKki goninio kragto.

pakartiojus trumpuosi us rmyd kpm edy qlsi, n @ aa toana

Kritinds | NstosMalsraaggtog amas @gase.gi ngos pus
dedamos 3 c¢cm aukgliau kritinds | Nstos kragto,
kragtui smauki amas kpo@aishiasrksilmoo k $ mMios. Ter
krTtinds | Nstos kragto. Tuo momentu | igoni s

sritbDZ Pradedama nuo priekinas pagasties |

|l gasis kritinds | Nstos kragto brikgnys.
vidurine pagasties |inija po kragtu. Poodir
pasl ankumo ribos. Nuo |TRghvsiamha puerkt Vsah
krTtinds I Nstos). PirmO procedlirO metu brl

kragtu. V&lesni O procedirO metu brikgnbDZgal
Dubens kragt os.Phrrigk ¢dnipawiarh& 4d dsatdetdamo sn 20

Antroji plagtaka delnu dedama DZ vidO nuo c
aukgtyn, riigeug d saMrtargylsauni es. Poodinis sl uc
pasl ankumo ribos. Terapinis brikgnys darom
refleksini ® pakitimO pjovimo jausmas | abai
dygliu ir baigiama iki sNvarigesi oPovitmog ag K i
i ki paslankumo ribos ir tnAnsiamas | abai | ata
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Tiesiojo pilvo ratlmekemarfihgoi pOi mashni ke
ant pilvo pavirgiausrie@grgtaN dedami Oant es
Terapinis brikgnys vidine krypti mi. Pradedas
ir iki sNvargos gemyn (§gr. 19 pav.) 4dkatiussi b

Gal 1 nasCa gm s

Di dgi oj o gumbur Ma snaagsuaogj aavmansaiss. g ul i ant p
stovi (arba sadi) ig priekio. Masaguoj ama |
Dirbanli os rankos 1 T 'V pirgdOmbpagal vidd
gl auni kaulio pusaje. Brikgniuojama aukgtyn
poodiniu sluoksniu DZ save. Oda su poodini
trumpas) . Terapinis bkrellkigan ysst idparrO tprjuonvpi enson i |
sadmeninio raumens, kuris i g virgaus dengi
nebrl kgniuojama. |l gasis brilkgnys jungi®& t
trumpuosiusl | gi ej i brT kgni ai kartoj ami kel et N ka

DZterapinDZbrikgnDZ

Klubo - bl auzdos t r akaiok omeas afjaasci j O techni ka

nugar os. Pirgtai dedami tiesesugadunio. t Ne
trakto. Slenkama gl audgiais brilkgneliais ik
didgiojo gumburo nuo ¢glaunies vidurio. Atsi

tolimosios trakto dalies.

Siuvajo raumens Vvi Masiagukjyamasi snagakasan
stovi (ar sadi) ties masaguojama gl auni mi
pagal valas dedamos ties r aumens nkaskaijosias rankksa i
pirgtais statmenai kragto trumpaisiais brl
Atl i kus tokDZ brlkgniavimN daromas il gasi s

arti mNj-apl pmNjta ki gpthirhik.gnylsgdai gi amas per

Kita ranka apimama gl aunis ig apalios ir pr
Kelio girnel @asPisnittdi epsagmdvd@dads. dedamos p
Smauki ama i ki pasl anklime wrsiulsoslar et agisniks akh
i g priegingos pusas. |l gasis brlksgys dar on
Paki nkl i oKonjaas akjiaesk pal enki ama per kelio s

nuo dvigalvio ir DZ vi O rrawanemss g yaulsigatsdnaiiOr.

sausgysli®. Atliekama gvelniai, l atai . I | ga
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Esant jungiamojo audinio pakiti mams, br 1 ki
padi kpualg®Oul i O sNnari O sritys.

Pagasti esBrmaksgang auso.j amos priekinds ir nug:
pagal valas dedamos ties priekine sienele. /
i abali trumpas. Temapi hids abr i Sagdps omal it ak&i
brTkgni ai sujungi ami il gaisiais brilkgniai
atitraukta. Masaguojamasis guli ant nugaros

Nugaros srities del Masiaguoijaamasiidsb msd dodgals
masago stalelio. Masaguotojas stovi i g prie

prie deltinio raumens nugartiatimenhkhi adktragvooc

technika. Isbrlikgnaasusdarampasi sl ghas brl kgr
viduri o. Trumpali smauki ami audini ai ir per
vidurio daromi tolimNja ir artimNja krypt:i

Svarbu, kad pavyktO ai gkus pjovimo pojlirtis
Dvigalvio raumens virTdi kbmakfagtbj thaseghas

vidinio kragto tiesi sgamgtmenai duraiuumen & r Iskan

Brikgniuoj ama itrantkd laiimNgrat i kirNyj @t i mi s . 'l gas
pirgtO pagal vadali O pusdmis nuo ¢gasto vidur.i
kelias trumpas, terapinis brikgnys pradgi oj

lgasi s trigalvio raumemsytOr iptaigead viEd lAlsg myl k.1
ant trigalvio raumens ties del tinio raume
kKrypti mi ki pasl ankumo ribos (Il abai i Ku mpg
sukelia rygkO ,,pjovimoodo jausmN.

Al kT nds DZiBkibgmasajgama dvigal vio raumen
stat menai sausgysl as. Po to atl i ekami il gi e
raumenspile | i o pabaiga ir nusitnsiantys giliau I

Masaguojamasis sadi, ranka per alkunas s
masaguoj amNja ranka. Degini Nfj N rankN brl kgt
prilaiko kieckp ak el t N di | b Dz

Al kinkaulio sritRaskabrésulenktvamper al kI

fascijos. PirgtO pagalval as dedamos pri e
al ki nkaulio. Tankiais br 1 kugneul ibailsk gpne rue isnug n
Trumpai si ai s brT kgneliais masaguoj ama pl
pavirgius. Brikgniuojamas nykglio ir magoj
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l i nk. Delno iral ps agrakgs endaa omi il gieji
Kryptimi.
Masagavimo krypli O schemos
6-1 3

pavei ksluose vaizduoj amos

Kryptys.

pagrindinas
dalies masagavi mo

Trumpieji greiti judesiai klubinés skiauterés apacioje.

6pav. Limfodgenagpakal mpn&a dalies masagavi
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Trumpieji greiti masazo judesiai kryzkaulio pavirSiuje bei kryzmeniniy klubo
sanariy srityje.

7pav. Limfodrenaginio masago ugpakalinas d
» N
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1. Ilgasis létas masaZo judesys vir§ klubinés skiauterés.
2. Trumpieji greiti judesiai i$ilgai nugaros pla¢iojo raumens Soninio krasto.

8pav. Limfodrenadginio masago ugpakalinas d
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1. Trumpieji greiti vingiuojantys judesiai.
2. Ilgieji 1éti vingiuojantys judesiai.
3. Pakausio rai$¢io tempimas.

9pav. Limfodrenaginio masago ugpakalinas d
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Sumuoti vingiuoti masazuojamieji veiksmai (trumpieji greiti bei ilgieji léti).

0pav. Limfodrenadginio masago ugpakalinas ¢
» Nz 7
g 7] vonrvo il = 221
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1. Trumpieji greiti bei ilgieji léti judesiai mentés pavirSiuje.
2. llgieji 1éti masazo veiksmai iSilgai stuburo kaklines dalies slanksteliy.

llpav. Limfodrenadginio masago ugpakalinas ¢
-y 7=
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