PROFESIJOS MOKYTOJU/DESTYTOJU TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMA

1. Teikéjas

1.1. Teik¢jo rekvizitai (kodas, adresas, pasto | Lietuvos pramonininky konfederacija
indeksas, telefonas, faksas, el. pastas, Jmonés kodas 110058241
atsiskaitomoji sgskaita) A.Vienuolio g. 8, LT — 01104 Vilnius

Tel. (8~5) 243 10 67, faks. (8~5) 212 52 09
El. pastas: stazuotes@Ipk.It

A/s Nr. LTO5 7044 0600 0150 5642

AB SEB bankas

1.2. Teikéjo vardas ir pavardé Sigitas Besagirskas

2. 1. Programos pavadinimas

SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU
TOBULINIMO PROGRAMA

2. 2. Programos lygis — nacionaliné

3. Programos rengéjai

Rimvydas Liupsevicius, UAB “Raminora” “SPA Vilnius SANA” restorano direktorius;
Eglé Dilkiené, Lietuvos viesbuciy ir restorany asociacijos vykdancioji direktore;

Vida Malisauskiené, Klaipédos turizmo mokyklos profesijos mokytoja metodininke.

4. Programos anotacija

Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa parengta
vykdant Praktinio profesinio mokymo istekliy plétros programos projekta ,,Profesijos mokytojy ir
déstytojy technologiniy kompetencijy tobulinimo sistemos sukiirimas ir jdiegimas”. Praktinio
profesinio mokymo istekliy plétros programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2007 m. gruodzio mén. 3 d. jsakymu Nr. ISAK-2333 (programos pakeitimas LR
Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. gruodzio 4 d. jsakymas Nr. ISAK-3329), pazymima, kad per
pastaruosius 20 mety pasikeitusi Lietuvos tikio struktiira nulémé mazesnj tam tikry profesijy ir ty
profesijy asmenis rengiancios profesinio mokymo sistemos patraukluma, o integracija i pasaulio

ekonoming sistema bei poreikis didinti darbo naSumg lémé Salies jmonése technologing kaitg, kuri




profesinio mokymo jstaigose nebuvo jvykdyta. Projekto metu, siekiant nustatyti kvalifikacijos
tobulinimo poreikius, buvo apklausti visos Salies profesijos mokytojai bei jvairiy vieSbuciy ir
restorany darbuotojai. Apklausos metu paaiSkéjes mokytojy poreikis jgyti sveikos mitybos
patickaly gamybos technologines kompetencijas buvo apibendrintas ir sukurta sveikos mitybos
patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimui skirta programa.

Programos paskirtis — tobulinti profesijos mokytojy Sveikos mitybos patiekaly gamybos
technologines kompetencijas.

Programos uzdaviniai:

- supazindinti su sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy procesy organizavimu
jvairiose Lietuvos jmonése,

- supazindinti su sveikos mitybos patiekaly gamybos technologijy naujovémis ir plétros
tendencijomis Lietuvoje ir uzsienyje,

- tobulinti sveikos mitybos patiekaly gaminimo technologines kompetencijas.

Programg sudaro trys moduliai. Du moduliai bendrieji, vienas — specialusis. Norintys gauti
pazyméjima, privalo baigti mokyma pagal visus tris modulius. Visos programos trukmé 84 val.
Programos dalyvio jgytos technologinés kompetencijos formaliai bus vertinamos ,,jskaityta
/nejskaityta,* atlikus numatytas savarankiSkas uzduotis.

Programos tiksliné grupé (dalyviai) — profesinio mokymo institucijy profesijos mokytojai,
rengiantys specialistus viesbuciy ir restorany sektoriui. ISankstinio pasirengimo iS programos
tikslinés grupés (dalyviy) nereikalaujama.

Mokant pagal programg bus naudojami praktinio mokymo, aiSkinimo, paZintinio vizito,
savarankisko darbo, itraukiancios paskaitos, diskusijos metodai.

Kaip mokymo medziaga bus naudojami paskaity konspektai, valgiarasiy pavyzdziai,
technologinés kortelés, naudojamos jrangos, darbo ir prieziiiros instrukcijos, kita jmoniy
dokumentacija. Mokymo medZiaga elektronine forma bus patalpinta projekto ,,Profesijos
mokytojy ir déstytojy technologiniy kompetencijy tobulinimo sistemos sukiirimas ir jdiegimas*

informacinéje sistemoje (Www.upc.smm.lt/projektai/sistema/modelis) ir pateikta kiekvienam

dalyviui prie$ prasidedant mokymams.

Mokymas pagal programg vyks pagal i§ anksto su mokytoju suderintg individualy grafika UAB
“Raminora” “SPA Vilnius SANA“ konferencijy centre (K. Dineikos g. 1, LT-66165
Druskininkai), zalio maisto restorano "RawRaw” gamybinése patalpose, Totoriy g. 3, Vilnius ir
AB ,,Eglés® sanatorija (Eglés g. 1, LT-66251, Druskininkai).

5. Programos paskirtis/tikslas

Tobulinti profesijos mokytojy sveikos mitybos patiekaly technologines kompetencijas.




6. Programos uzdaviniai

6.1. Supazindinti su sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy procesy organizavimu
jvairiose Lietuvos jmonése.

6.2. Supazindinti su sveikos mitybos patiekaly gamybos technologijy naujovémis ir plétros
tendencijomis Lietuvoje ir uzsienyje.

6.3. Tobulinti sveikos mitybos patiekaly gaminimo technologines kompetencijas.

7. Programos struktiira

Programg sudaro trys moduliai. Du moduliai yra bendrieji, vienas — specialusis.

Moduliy kodai ir pavadinimai Trukmé, val.

Bendrieji moduliai:

B.5.1. Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy procesy 12
organizavimas.

B.5.2 Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologijy naujovés ir plétros 12
tendencijos.

Specialieji moduliai:

S.5.1. Sveikos mitybos patiekaly gamyba. 60

Siekdamas gauti kvalifikacijos tobulinimo pazyméjima mokytojas turi baigti mokyma pagal visus

modulius.

8. Mokymo turinys

Bendrieji moduliai

Pirmojo bendrojo modulio kodas ir pavadinimas

B.5.1. Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy procesy organizavimas

Modulio paskirtis




Supazindinti su sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy procesy organizavimu jvairiose

Lietuvos jmonése.

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta Mokymo
elemento eil. Nr. medZiaga trukmé, val.
ir pavadinimas
1. Sveikos Supazindinama su | Imonés interneto Restorano 6
mitybos restorano "Raw svetainé - ”"RawRaw”
patickaly Raw” http://www.rawraw. | gamybinés
gamybos sveikos mitybos It/ patalpos.
organizavimas patiekaly gamybos | Restorano ,,Raw
restorane "Raw | technologiniy Raw“ valgiarastis. | Restoranas
Raw”. procesy organizavi- | Restorano ,,Raw »RawRaw*
mu, patiekaly Raw* patiekaly Totoriy g. 3, LT-
asortimentu, gamybos 01121
rinkodara, darbo technologinio Vilnius.
organizavimu, proceso
pagrindinémis organizavimo
technologinémis aprasas.
operacijomis ir
jranga, kokybés
kontrolés sistema,
naujai priimty dar-
buotojy adaptacija
ir motyvacija.
Mokymo metodai —
pazintinis vizitas,
diskusija.
2. Sveikos SupaZindinama su | Imonés interneto UAB “Raminora” | 2
mitybos restorane UAB svetainé - restorano
patiekaly »-Raminora“ sveikos | http://www.spa- gamybinés
gamybos mitybos patiekaly vilnius.It/. patalpos.
organizavimas gamybos UAB “Raminora”




UAB organizavimu, restorano Svedisko | “SPA Vilnius
“Raminora”. sveikos mitybos stalo valgiarastis. SANA”

patiekaly UAB ,,Raminora* K.Dineikos g.1,

asortimentu, »SPA Vilnius LT-66165

rinkodara, darbo SANA“maitinimo | Druskininkai.

organizavimu, jmoniy

pagrindinémis technologinio

technologinémis proceso

operacijomis ir organizavimo

jranga, kokybés aprasSas. Naujai

kontrolés sistema, priimto darbuotojo

pristatoma naujai adaptacijos

priimty darbuotojy | sistemos aprasas.

adaptacijos ir

motyvacijos sistema

Mokymo metodai —

pazintinis vizitas,

diskusija su

atsakingais jmoneés

darbuotojais.
3. Sveikos Supazindinama su | Imonés interneto AB ,Eglé”
mitybos sveikos mitybos svetainé — sanatorijos
patickaly patickaly gamybos | www.sanatorija.lt. | gamybinés
gamybos technologiniy patalpos.
organizavimas procesy
AB ,Eglés® organizavimu, Eglés g. 1,
sanatorija. sveikos mitybos LT-66251,

patiekaly Druskininkai.

asortimentu,
rinkodara, darbo
organizavimu,
jranga, kokybés
kontrolés sistema,
pristatoma naujai

priimty darbuotojy




adaptacijos ir
motyvacijos
sistema.

Mokymo metodai —
pazintinis vizitas,

diskusija.

4. Mokytojo

ataskaita.

Ataskaitos apie
sveikos mitybos
patiekaly gamybos
technologiniy
procesy
organizavima
mokytojo
aplankytose
jmonése ra§ymas ir
vertinimas.
Mokymo metodai —
savarankiskas

darbas

Reikalavimai
ataskaitai ir
ataskaitos vertinimo

kriterijai.

UAB “Raminora“
konferencijy

centras.

“SPA Vilnius
SANA”
K.Dineikos g.1,
LT-66165

Druskininkai.

Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Dzindzeleta Olga, restorano ,,RawRaw* savininke;

Milda Domarkaite, AB ,,Eglés‘ sanatorija, maisto paruoSimo skyriaus vedéja;

Rimvydas Liupsevicius, UAB “Raminora” “SPA Vilnius SANA” restorano direktorius.

Antrojo bendrojo modulio kodas ir pavadinimas

B.5.2 Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiju naujovés ir plétros tendencijos

Modulio paskirtis

Supazindinti su sveikos mitybos patiekaly gamybos technologijy naujovémis ir plétros

tendencijomis Lietuvoje ir uzsienyje.

Mokymo elementai ir jy aprasSymas

Mokymo

Mokymo turinys

Mokymui skirta

Mokymo vieta

Mokymo




elemento eil. Nr. medziaga trukmé, val.
ir pavadinimas
1. Sveikos SupaZindinama su | Paskaity UAB “Raminora” | 6
mitybos sveikos mitybos konspektai: konferencijy
patiekaly patiekaly gamybos | 1. "Sveiko ir 1éto" | centras.
gamybos naujovémis maisto gamyba.
naujoviy Lietuvos ir 2. Sveika mityba. | “SPA Vilnius
apzvalga. uzsienio jmonése, | 3. Mineralinio SANA”
naujomis sveikos | vandens K.Dineikos g.1,
mitybos madomis, | naudojimas LT-66165
produktais ir maistui ruosti. Druskininkai.

patiekalais,
jrangos pasitila ir
naudojimo
galimybémis,
naujais gamybos
organizavimo
principais.
Paskaitos temos:
1. "Sveiko ir 1éto"
maisto gamyba.
2. Sveika mityba.
3. Mineralinio
vandens
naudojimas maisto
ruosimui.

4. Ajurvedinis
maistas.

5. Zaliavalgyste.
6. Naujos jrangos
panaudojimas
sveikos mitybos
patiekaly
paruosimuli,

Mokymo metodai

4. Ajurvedinis
maistas.

5. Zaliavalgyste.
6. Naujos jrangos
panaudojimas
sveikos mitybos
patiekaly

paruoSimui.




— itraukianti

paskaita, diskusija.

2. Sveikos SupaZindinama su | Paskaitos UAB “Raminora”
mitybos sveikos mitybos ,»oveikos mitybos | konferencijy
patiekaly patiekaly gamybos | patiekaly gaminiy | centras.
gamybos/ statistiniais ir rinkos plétra‘“
paslaugy plétra. | ekonominiais konspektas. “SPA Vilnius

rodikliais, sveikos SANA”

mitybos patiekaly K.Dineikos g.1,

gaminiy rinkos LT-66165

plétros Druskininkai.

tendencijomis

Lietuvoje ir

uzsienyje, darbo

jégos paklausa ir

pasitla, naujais

gamybos

organizavimo

principais.

Paskaitos tema:

Sveikos mitybos

patiekaly gaminiy

rinkos plétra.

Mokymo metodai

— itraukianti

paskaita, diskusija.
3. Mokytojo Mokytojas Reikalavimai UAB “Raminora”
projektas: ,,Jgyty | parengia projekta, | Projektui ir konferencijy
Ziniy pritaikymas | kuriame pateikia vertinimo centras “SPA
profesinio sitilymus, kaip Kriterijai. Vilnius SANA”
rengimo Zinios apie sveikos K.Dingikos g.1,
procese*. mitybos patiekaly LT-66165

gamybos Druskininkai.

technologines




naujoves ir plétros
tendencijas
atsispindés
profesinio rengimo

programy turinyje.

Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Stanislav Kizinevi¢, Lietuvos restorany vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacijos tarybos narys;

Audron¢ Jurkyniené, UAB ,,Metos" generaliné direktore¢;

Lukas Mackevic¢ius, Nacionalinés Spa Asociacijos prezidentas;

Rimvydas Liupsevicius, UAB “Raminora” “SPA Vilnius SANA” restorano direktorius;

Zana Antonova, UAB “Raminora” gydytoja — dietologé;

Petras Dagilis, UAB “Raminora” fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas;
Paulius Virgilijus Jarusevi¢ius, VS] ANN WIGMORE FONDAS direktorius.

Specialieji moduliai

Modulio kodas ir pavadinimas

S.5.1. Sveikos mitybos patiekaly gamyba

Modulio paskirtis

Tobulinti sveikos mitybos patiekaly gaminimo technologines kompetencijas.

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta | Mokymo
elemento eil. medziaga trukme,
Nr. ir val.
pavadinimas

1. Sveikos Mokoma teisingai Sveikos mitybos UAB 6
mitybos suformuoti sveikos patickaly gamybos “Raminora”

patiekaly mitybos patiekaly organizavimo UAB restorano

ruosimo valgiarastj, parinkti ir »Raminora“ maitinimo | gamybinés

planavimo ir apdoroti Zaliavas, jmonése tvarkos patalpos, viréjo

organizavimo

parinkti jrengimus,

aprasas.

darbo vieta.




darbai. jrankius, inventoriy, Lieknéjimo programy | “SPA Vilnius
teisingai atlikti Siluminj | valgiara$¢iai. SANA”
paruo$ima, patiekti Filmuota medziaga ir K.Dineikos g.1,
sveikos mitybos valgiarastis - Italisko LT-66165
patiekalus. alyvuogiy aliejaus Druskininkai.
pristatymas, derinimas.
Mokymo metodas — ISkilmingos vakarienés
aiskinimas, praktinis valgiarastis (vyno
mokymas. derinimas prie
patiekaly ).
Ekologisky zaliavy
tyrimy rezultaty kopija.
Saugos ir sveikatos
jvadiné instrukcija.
Sanitarijos ir higienos
reikalavimai.
RVASVT sistemos
kontrolés jsakymo
kopija.
2. Sveikos Mokoma teisingai Sveikos mitybos sriuby | UAB
mitybos sriuby | pagaminti ir patiekti technologinés kortelés: | “Raminora”
gaminimas ir sveikos mitybos 1. Kreminé molitigy restorano”
patiekimas. sriubas: sriuba. gamybinés

1. Kreminé molitigy
sriuba.

2. Vegetariska darzoviy
sriuba.

3. Vistienos sultinys su
kukulaiciais.

4. Salta rabarbary

sriuba.

Mokymo metodas —
aiskinimas, praktinis

mokymas

2. Vegetariska darzoviy
sriuba.

3. Vistienos sultinys su
kukulaiciais.

4. Salta rabarbary

sriuba.

patalpos, viréjo

darbo vieta.

SPA Vilnius
SANA
K.Dineikos g.1,
LT-66165
Druskininkai.

10




3. Sveikos Mokoma teisingai Saltyjy ir saldziyjy UAB 12
mitybos Saltyjy | pagaminti ir patiekti patiekaly technologinés | “Raminora”
ir saldziyjy sveikos mitybos kortelés. restorano
patickaly Saltuosius ir 1. Zaliyjy $paragy gamybinés
gaminimas ir saldziuosius patiekalus | uzkandis. patalpos, viréjo
patiekimas. (salotas, miSraines, 2. Pomidory- darbo vieta.

uzkandzius, desertus): | mozarrello uzkandis.

1. Zaliujy $paragy 3. Svieziy darzoviy “SPA Vilnius

uzkandis. trio. SANA”

2. Pomidory- 4. Salotos su zydin¢ia | K.Dineikos g.1,

mozarrello uzkandis. cukinija ir avietémis. LT-66165

3. Svieziy darzoviy 5. Zaliyjy saloty Druskininkai.

trio. puoksté su braskémis.

4. Salotos su zydingia | 6. Svieziy $pinaty

cukinija ir avietémis. salotos su morkomis ir

5. Zaliyjy saloty sezamo séklomis.

puoksté su braskémis.

6. Svieziy $pinaty ,Seiniy / Lazdijy krasto

salotos su morkomis ir | medaus* kokybés

sezamo séklomis. aprasas.

7. Varskes ledai.

8. Sul¢iy Serbetas.

Mokymo metodas —

aiskinimas, praktinis

mokymas
4. Sveikos Mokoma teisingai Antryjy karStyjy UAB 18
mitybos pagaminti ir patiekti patickaly paruoSimo “Raminora”
antryjy antruosius karstuosius | technologinés kortelés: | restorano
karstyjy sveikos mitybos 1. Kepta ériuko gamybinés
patiekaly patiekalus: nugaring. patalpos, viréjo
gaminimas ir 1. Kepta ériuko 2. Garintas uotas, darbo vieta.
patiekimas. nugariné. pateikiamas su

2. Garintas uotas, troskintais Spinatais ir | “SPA Vilnius

pateikiamas su pomidory mésa. SANA”

11




troskintais Spinatais ir | 3. Kalakutienos file K.Dineikos g.1,

pomidory mésa. marinuota zolelése. LT-66165

3. Kalakutienos file 4. Vistienos file su Druskininkai.

marinuota Zolelése. garintomis darZoveémis.

4. Vistienos file su 5. Elnienos nugariné su

garintomis darzovémis. | brukniy padazu.

5. Elnienos nugariné su

brukniy padazu.

Mokymo metodas —

aiskinimas, praktinis

mokymas
5. Sveikos Patentuoto UAB ,,Raminora“ SPA | UAB
mitybos mineralinio vandens Baro gydomujy arbaty, | “Raminora”
gérimy “Sveikata — 1” pagaminty naudojant restorano
gaminimas ir naudojimas mineralinj vandenj gamybinés
patiekimas. gydomosioms arbatoms | ,,Sveikata — 1% patalpos, viréjo

paruosti.

Mokoma teisingai
pagaminti ir patiekti
sveikos mitybos
gérimus:

Mokoma gaminti:

1. Morky-apelsiny-
smidry sultys.

2. Dilgéliy-rabarbary-
braskiy kokteilis.

3. Aromatiniy
gydomyjy arbaty
paruosimas:
“STIPRYBE”,
“ZVALUMAS”.

4. Zelmeny sultys.

Mokymo metodas —

valgiarastis ir
vaistingyjy augaly,
naudojamy, ruoSiant
gydomasias aromatines
arbatas, su silpnos
mineralizacijos
vandeniu

»Sveikata — 1
gydomosios vertés
aprasymas.

Gérimy technologinés
kortelés:

1. Morky-apelsiny-
smidry sultys.

2. Dilgeliy-rabarbary-
braskiy kokteilis.

3. Aromatiniy

gydomuyjy arbaty

darbo vieta.

“SPA Vilnius
SANA”
K.Dineikos g.1,
LT-66165

Druskininkai.

12




aiskinimas, praktinis

mokymas.

paruoSimas.

6. Juodos
naminés
duonos su

raugu kepimas.

Mokoma kepti sveikos
mitybos juoda naminé

duona su raugu.

Mokymo metodas —

Juodos naminés duonos
Su raugu paruoSimo

technologiné kortelé.

Kepimo krosnies su

UAB
“Raminora”
restorano
gamybinés

patalpos, viréjo

aiskinimas, praktinis kildinimo kamera darbo vieta.
mokymas. aprasymas ir
eksploatacijos “SPA Vilnius
instrukcija. SANA”
K.Dineikos g.1,
LT-66165
Druskininkai.
7.SavarankiSka | Savarankiskai UZzduo¢iy varianty UAB
uzduotis. pagaminti sveikos aprasSymai ir vertinimo | “Raminora”
mitybos salotas, antrajj | Kriterijai. restorano
patiekalg su garnyru, gamybinés
gérima ar desertg, juos patalpos,
patiekti, jvertinti patie-
kaly kokybe. “SPA Vilnius
SANA”
K.Dineikos g.1,
LT-66165
Druskininkai.

Mokytojy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Marijona Kavaliauskiené, UAB “Raminora” “SPA Vilnius SANA” restorano direktoriaus

pavaduotoja gamybai;

Jelena Biziené, UAB “Raminora” “SPA Vilnius SANA” restorano vyr. viré¢ja.

13




Teikéjas

Lietuvos pramonininky konfederacijos Ekonomikos ir finansy departamento direktorius

Sigitas Besagirskas

AV.
Pildoma po akreditacijos:

Akredituotos Programos registracijos Nr. ir data

Programos akreditacijos terminas (nurodyti data, iki kada)

4935410044, 2012-11-21

2015-11-20
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PROFESIJOS MOKYTOJU SVEIKOS MITYBOS PATIEKALYU GAMYBOS
TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMOS
RENGIMUI NAUDOTA LITERATURA

1. Bankauskiené N., Augustiniené A., Ciudiulkiené N. (2008). Patarimai rengiantiems Mokykly
vadovy, jy pavaduotojy ugdymui, ugdyma organizuojanciy skyriy vedéjy, mokytojy, pagalbos
mokiniui specialisty Kvalifikacijos tobulinimo programas. Mokytojy kompetencijos centras.

2. UAB Raminora technin¢ dokumentacija.

3. "Raw Raw” restorano techniné dokumentacija.

4. Lauzackas R., Dienys V. (2004). Profesijos mokytojy strateginiy kompetencijy nustatymo ir jy
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