PROFESIJOS MOKYTOJU/DESTYTOJU TECHNOLOGINIUY KOMPETENCIJU
TOBULINIMOPROGRAMA

1. Teikéjas

1.1. Teikéjo rekvizitai (kodas, adresas, pasto | Lietuvos pramonininky konfederacija
indeksas, telefonas, faksas, el. pastas, Jmonés kodas 110058241
atsiskaitomoji saskaita) A.Vienuolio g. 8, LT — 01104 Vilnius

Tel. (8~5) 243 10 67, faks. (8~5) 212 52 09
El.pastas: stazuotes@Ipk.It

A/s Nr. LTO5 7044 0600 0150 5642

AB SEB bankas

1.2. Teikéjo vardas ir pavardé Gediminas Rainys

2.1. Programos pavadinimas

Veido ir kiino priezitiros technologiniy kompetencijuy tobulinimo programa

2.2. Programos lygis— nacionaliné

2.3. Programos vykdytojas — Ugdymo plétotés centras

3. Programos rengéjai

Jaraté Jociené, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro profesijos mokytoja eksperté;
Vytautas Bumblys, UAB ,,Polifila*“ direktorius;

Laimuté Anuziené, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro direktoré, mokytoja
eksperté;

Audroné Kazlauskiené, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro mokytoja
metodininké;

Ausra Slepkoviené, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro vyr. profesijos

mokytoja;

Dalé Visockiené, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro mokytoja metodininké;

Asta Bumblien¢, UAB ,,Polifila® plataus profilio kosmetiké, seminary vadybininke.

4. Programos anotacija



mailto:stazuotes@lpk.lt

Veido ir kiino priezitiros technologiniy kompetencijy tobulinimo programa parengta vykdant
Praktinio profesinio mokymo iStekliy plétros programos projekta ,,Profesijos mokytojy ir
déstytojy technologiniy kompetencijy tobulinimo sistemos sukiirimas ir jdiegimas*. Praktinio
profesinio mokymo iStekliy plétros programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2007 m. gruodzio mén. 3 d. jsakymu Nr. ISAK — 2333, pazymima, kad per
pastaruosius 15 mety smarkiai pasikeitusi Salies tkio struktira nulémé mazesnj tam tikry
profesijy profesinio mokymo sistemos patraukluma, o integracija j pasaulio ekonoming sistema
ir intensyvi konkurencija bei poreikis didinti darbo naSumg 1émé radikalig technologing Salies
jmoniy kaita, kuri profesinio mokymo jstaigose nebuvo jvykdyta. Tai léme didelj tkyje ir
mokymo reikméms naudojamy technologijy atotriikj ir profesinio mokymo jstaigy absolventy
jgyty kompetencijy neatitiktj darbo rinkos poreikiams. Tokia situacija skatina kosmetiky
profesijos mokytojus prisitaikyti prie naujy besikeicianCios aplinkos salygy. Veido ir kiino
priezitros technologiniy kompetencijy tobulinimo programa sukurta, atsizvelgus j profesijos
mokytojy poreikj prakti§kai iSmokti naujausiy veido ir kiino priezitiros procediry techniky bei
technologijy.

Veido ir kiino priezitros technologiniy kompetencijy tobulinimo programos paskirtis —
tobulinti profesijos mokytojy veido ir kiino prieziiiros technologines kompetencijas:
supazindinti su grozio paslaugy organizavimu jvairiose Lietuvos jmonése, grozio paslaugy
technologijy naujovémis ir plétros tendencijomis Lietuvoje ir uzsienyje, tobulinti veido odos
buklés diagnozavimo, kosmetiniy priemoniy parinkimo bei procediiry su jomis atlikimo, nano-
in, maitinancios su deguonimi, dermabrazijos, lazerinés odos priezitros, veido valymo su AHA
arba lygiavertémis riigStimis procediiry, atskiry kiino daliy, relaksacinio, tailandietisko,
aromaterapinio, limfodrenazinio masazy bei masazo su karStais akmenimis, SPA procediry
ktinui, SPA masazo hidroterapine garo vonia, SPA procediiry taikymo ranky ir kojy prieziiirai
atlikimo technologines kompetencijas.

Programos trukmé — 330 val. Programg sudaro du bendrieji moduliai, SeSi — specialieji.
Bendrieji moduliai yra privalomi visiems pagal programg besimokantiems mokytojams.
Specialieji moduliai yra mokytojo pasirenkami. Siekdamas gauti programos baigimo
pazyméjimg, mokytojas turi baigti mokyma pagal du bendruosius modulius ir bent vieng
specialyji.

Programos tiksliné grupé (dalyviai) — profesinio mokymo institucijy profesijos mokytojai,
ruoSiantys kosmetikos specialistus ir déstantys bendrosios kosmetologijos, kosmetiniy
procediiry, fizioterapiniy procediry, masazo technologijas. ISankstinio pasirengimo iS

programos dalyviy nereikalaujama.
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Mokant pagal programa bus naudojami mokymo metodai: praktinis mokymas, instruktavimas,
pazintinis vizitas, paskaita, savarankiskas darbas.

Programos dalyvio jgytos technologinés kompetencijos formaliai bus vertinamos
»iskaityta/nejskaityta®, atlikus numatytas savarankiskas uzduotis.

Kaip mokymo medziaga bus naudojami paskaity konspektai, schemos, darby saugos ir sveikatos
instrukcijos, kosmetiniy procediiry technologijy aprasai, kosmetiniy priemoniy katalogai ir
aprasai, specialiis Zurnalai, nuotraukos, jrankiy darbo ir higienos prieziiiros instrukcijos.
Mokymo medziaga (elektronine forma) bus patalpinta projekto ,,Profesijos mokytojy ir
déstytojy technologiniy kompetencijy tobulinimo sistemos sukiirimas ir jdiegimas®

informacinéje sistemoje http://www.pmdtkt.upc.smm.lt ir pateikta kiekvienam mokymo

dalyviui prie$ prasidedant mokymams.

Mokymas bus organizuojamas pagal individualy su mokytoju i§ anksto suderintg grafika.
Mokymas pagal bendruosius modulius vyks UAB ,Polifila“, salone ,,Sauléja SPA*; pagal
specialiuosius — Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro , Kirpimo, groZio ir susijusiy
paslaugy sektorinio praktinio mokymo centro ,,Modus* mokymo klasése (Griunvaldo g. 20,

Kaune, 108 ir 205 kab.).

5. Programos paskirtis/tikslas

Tobulinti veido ir kiino priezitiros technologines kompetencijas.

6. Programos uzdaviniai

6.1. Supazindinti su grozio paslaugy organizavimu jvairiose Lietuvos jmonése.

6.2. Supazindinti su grozio paslaugy technologijy naujovémis ir plétros tendencijomis Lietuvoje
ir uzsienyje.

6.3. Tobulinti veido odos biiklés diagnozavimo, kosmetiniy priemoniy parinkimo bei procediiry
su jomis atlikimo technologines kompetencijas.

6.4. Tobulinti nano-in, maitinancios su deguonimi, dermabrazijos, lazerinés odos priezitiros,
veido valymo su AHA arba lygiavertémis rugStimis procediry atlikimo technologines
kompetencijas.

6.5. Tobulinti atskiry kiino daliy, relaksacinio, tailandietisko, aromaterapinio, limfodrenazinio
masazy bei masazo su karstais akmenimis atlikimo technologines kompetencijas.

6.6.Tobulinti SPA procediry technologines kompetencijas.

6.7. Tobulinti SPA masazo hidroterapine garo vonia technologines kompetencijas.



http://www.pmdtkt.upc.smm.lt/

6.8. Tobulinti SPA procediiry taikymo ranky ir kojy priezitrai technologines kompetencijas.

7. Programos struktiira

Programg sudaro aStuoni moduliai. Du moduliai yra bendrieji, SeSi — specialieji.

Moduliy kodai ir pavadinimai Trukme, val.

Bendrieji moduliai

B.6.1. Grozio paslaugy organizavimas. 12

B.6.2. Grozio paslaugy technologinés naujovés ir plétros tendencijos. 12

Specialieji moduliai

S.6.1. Veidos odos biuklés diagnozavimas ir procediry atlikimas, 42

parenkant tinkamas kosmetines priemones.

S.6.2. Veido priezitros su AHA arba lygiavertémis ragstimis procedaros. | 42

S.6.3. Kiino masazas. 60
S.6.4. SPA procediiros. 42
S.6.5. SPA masaZas hidroterapine garo vonia. 60
S.6.6. SPA procediiry taikymas ranky ir kojy priezitrai. 60

Bendrieji moduliai yra privalomi visiems pagal programg besimokantiems mokytojams.
Specialiuosius modulius mokytojas pasirenka. Siekdamas gauti kvalifikacijos tobulinimo
pazyméjimg, mokytojas turi baigti mokymg pagal visus bendruosius modulius ir bent vieng

specialyjj.

8. Mokymo turinys

Bendrieji moduliai

Pirmojo bendrojo modulio kodas ir pavadinimas




‘ B.6.1. Grozio paslaugy organizavimas

Modulio paskirtis

‘ Supazindinti mokytojus su grozio paslaugy organizavimu jvairiose Lietuvos jmonése.

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo Mokym
elemento medziaga vieta 0
pavadinimas trukmé,
val.
1. Supazindini- | Supazindinama su Higieninés kosmetikos | Karaliaus 1
mas su saugos | higieninés kosmetikos kosmetiko saugos ir Mindaugo
ir sveikatos kosmetiko saugos ir sveikatos instrukcija profesinio
reikalavimais, | sveikatos instrukcija Nr.94. mokymo
higienos Nr.94, Lietuvos higienos | Lietuvos higienos centro
normomis. norma HN 117:2007 norma HN 117:2007 mokymo
“Grozio paslaugy “Grozio paslaugy klasé (305
sveikatos saugos sveikatos saugos kab.).
reikalavimai”. reikalavimai”. Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11,
LT-44287
Kaunas.
Istaigos
kodas
111961453.
2. Grozio Supazindinama su Informaciné ir UAB 5
paslaugy jmonéje naudojamais reklaminé medziaga »Polifila“.
organizavimas | technologiniais apie jmon¢ UAB Adresas:
imonéje UAB | standartais, paslaugy »Polifila®. Rysiy 3-26,
»Polifila“. asortimentu, rinkodara, LT-51305
darbo organizavimu, Kaunas.
pagrindinémis Istaigos




kosmetiniy procediiry kodas
technologijomis, jranga, 134049770.
naujai priimty darbuotojy
adaptacija ir motyvacija.
Mokymo metodai -
pazintinis vizitas,
pokalbiai su atsakingais
Jmon¢s darbuotojais.
3. Grozio Supazindinama su Informaciné ir Salonas
paslaugy jmong¢je naudojamais reklaminé medziaga »Sauléja
organizavimas | technologiniais apie salong ,,Sauléja SPA*,
salone ,,Sauléja | standartais, paslaugy SPA*, Adresas:
SPA*. asortimentu, rinkodara, K.Donelaicio
darbo organizavimu, 217,
pagrindinémis LT-44240
kosmetiniy procediiry Kaunas.
technologijomis, jranga, Istaigos
naujai priimty darbuotojy kodas301754
adaptacija ir motyvacija. 732.
Mokymo metodai -
pazintinis vizitas,
pokalbiai su atsakingais
Jmon¢s darbuotojais.
4. Mokytojo Ataskaitos apie grozio Ataskaitos reikalavimai | Karaliaus
ataskaita. paslaugy organizavima ir vertinimo Kriterijai. Mindaugo
aplankytose jmonése profesinio
raSymas ir vertinimas. mokymo
Mokymo metodai - centro
savarankiskas darbas. mokymo
klasé (305
kab.).
Adresas:

Karaliaus




11,
LT-44287
Kaunas.
Istaigos
kodas
111961453.

Mindaugo pr.

Mokytojuy mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

Vytautas Bumblys, UAB ,,Polifila“ direktorius.

Dalia Paulauskiené, salono ,,Sauléja SPA* direktoré.

Antrojo bendrojo modulio kodas ir pavadinimas

B.6.2. Grozio paslaugy technologinés naujovés ir plétros tendencijos

Modulio paskirtis

Supazindinti mokytojus su grozio paslaugy technologijy naujovémis ir plétros tendencijomis

Lietuvoje ir uzsienyje.

Mokymo elementai ir ju apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta | Mokymo
elemento medZiaga trukmé,
pavadinimas val.
1. Veido ir Supazindinama su Paskaitos ,,Veido ir Karaliaus 6
kiino odos veido ir ktino odos kiino priezitiros Mindaugo
priezitiros priezitiros technologijy naujovés™ | profesinio
naujoviy technologinémis konspektas. mokymao centro
apzvalga. naujovémis (botulino mokymo klasé
toksino injekcijomis, (305 kab.)
rauksliy korekcijomis Adresas:
su hialurono ragstimis, Karaliaus
odos atjauninimo Mindaugo pr.
procediiromis Su 11,
trombocitais, LT-44287




aparatinémis odos

atjauninimo ir randy

Kaunas.

Istaigos kodas

Salinimo 111961453.

proceduromis),

taikomomis Lietuvos

ir uzsienio jmonése,

naujais kosmetikos

gaminiais bei jy

specifikacijomis,

jrankiy ir jrangos

pasiiila.

Paskaita tema:

,,Veido ir kiino

prieziliros

technologijy

naujoves®.

Mokymo metodai -

paskaita, diskusija.
2. Veido ir Supazindinama su Paskaitos ,,Veido ir Karaliaus
kiino odos sveikatingumo ir kiino 0dos priezitiros Mindaugo
priezitiros grozio paslaugy, SPA | paslaugy plétros profesinio
paslaugy rinkos plétros tendencijos Lietuvoje ir | mokymo centro
plétra. tendencijomis uzsienyje* mokymo klasé

Lietuvoje ir uzsienyje, | konspektas. (305 kab.).

darbo jégos paklausa Adresas:

ir pasitila, naujais Karaliaus

paslaugy Mindaugo pr.

organizavimo 11,

principais. LT-44287

Paskaita tema: Kaunas.

,,Veido ir kiino odos
priezitiros paslaugy

plétros tendencijos

Istaigos kodas
111961453.




Lietuvoje ir
uzsienyje*.
Mokymo metodai —

paskaita, diskusija.

3.Mokytojo
projektas
»Igyty Ziniy
pritaikymas
kosmetiko
profesinio
rengimo

procese”.

Mokytojas rengia

projekta, kuriame

pateiks sitlymus, kaip

Zinias apie veido ir
kiino 0dos priezitiros
naujoves ir plétros
tendencijas galima
pritaikyti tobulinant
profesinio rengimo
programy turinj.
Mokymo metodas -

projektinis darbas.

Reikalavimai projektui

ir vertinimo Kriterijai.

Karaliaus
Mindaugo
profesinio
mokymo centro
mokymo klas¢
(305 kab.).
Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11,

LT-44287
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453.

Mokytoju mokytojo darbo patirtis ir kompetencijos

Vytautas Bumblys, UAB ,,Polifila“direktorius.

Specialieji moduliai

Modulio kodas ir pavadinimas

S.6.1. Veido odos biklés diagnozavimas ir procediry atlikimas, parenkant tinkamas kosmetines

priemones

Modulio paskirtis

Tobulinti veido odos biiklés diagnozavimo, kosmetiniy priemoniy parinkimo bei procediry su

jomis atlikimo technologines kompetencijas.

Mokymo elementai ir ju apra§ymas

Mokymo

elemento

Mokymo turinys

Mokymui skirta medziaga

Mokymo vieta

Mokymo

trukmé,




pavadinimas val.
1. Veido odos | Supazindinama su | Veido odos tipo nustatymo | Karaliaus 6
diagnostika. odos diagnostikos | ir odos biiklés metodikos Mindaugo
budais. aprasas. profesinio
Mokoma nustatyti | Odos tipo nustatymo testas. | mokymo
odos tipg bei Odos tipy aprasas. centro
jvertinti odos Odos anomalijy aprasas. praktinio
bukle. mokymo klasé
Mokymo metodai - (112 kab.).
aiskinimas, Adresas:
demonstravimas, Karaliaus
praktinis Mindaugo pr.
mokymas. 11, LT- 44287
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453.
2. Kosmetiniy | Supazindinama su | Kosmetiniy priemoniy Karaliaus 6
priemoniy kosmetinémis parinkimo metodika. Mindaugo
parinkimas priemonémis, Odos tipy ir odos biikliy profesinio
pagal odos skirtomis veido priezitiros aprasas. mokymo
bukle. odos priezilrai. centro
Mokoma parinkti praktinio
kosmetines mokymo klasé
medZiagas (112 kab.).
jvairiems odos Adresas:
tipams ir bukléms. Karaliaus
Mokymo metodai - Mindaugo pr.
aiskinimas, 11, LT- 44287
demonstravimas, Kaunas.
praktinis Istaigos kodas
mokymas. 111961453.
3. Kosmetiniy | Mokoma atlikti DemakiaZo, odos Sveitimo, | Karaliaus 24
procediiry kosmetines kaukés, kremo uztepimo Mindaugo
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atlikimas.

procediiras
(demakiaza,
Sveitima, kauke,
kremo uztepimg)
su ,,Biodroga*“,
»Anna Lotan“, ,,
Jericho®,
»Aguatonale,
»Abidis*, ,, Anesi®
kosmetinémis
priemonémis

jvairiems odos

technologijy aprasai.
Procediiry su ,,Biodroga“,
»~Anna Lotan®, ,, Jericho®,
»Aguatonale”, ,,Abidis*,
,,Anesi kosmetinémis
priemonémis
technologiniai aprasai.
Video medziaga (Dr.
Spiller
»BIOKOSMETIKA*
atstové demonstruoja

kolageno, jauninancios

profesinio
mokymo
centro
praktinio
mokymo klas¢
(112 kab.).
Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11, LT- 44287
Kaunas.

Istaigos kodas

tipams ir bukléms. | Peel — of, drékinancios 111961453.
Mokymo metodai - | juros produkty, $ilko,
aiskinimas, alijosiaus stagrinancios
demonstravimas, kaukiy procediras).
praktinis
mokymas.
4, Mokytojas Uzduociy varianty Karaliaus
SavarankiSka | savarankiSkai apraSymai ir jy vertinimo Mindaugo
uzduotis. atlieka uzduot;j: kriterijai. profesinio
diagnozuoti veido mokymo
odos tipg ir bukle, centro
parinkti praktinio
kosmetines mokymo klase
priemones, atlikti (112 kab.).
procediirg (pagal Adresas:
uzduoties Karaliaus
variantg), taikant Mindaugo pr.
igytas Zinias ir 11, LT- 44287
jgudzius. Kaunas.

Mokymo metodai -

savarankiskas

Istaigos kodas

111961453.
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darbas.

Mokytoju mokytojo (-u) darbo patirtis ir kompetencijos

‘ Asta Bumblien¢, UAB ,,Polifila“ plataus profilio kosmetiké, seminary vadybininke.

Modulio kodas ir pavadinimas

‘ S.6.2. Veido prieziiiros su AHA arba lygiavertémis riigstimis procediiros

Modulio paskirtis

Tobulinti nano-in, maitinancios su deguonimi, dermabrazijos, lazerinés odos priezitiros, veido

valymo su AHA arba lygiavertémis riig§timis procediry atlikimo technologines kompetencijas.

Mokymo elementai ir jy apraSymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta medzZiaga | Mokymo vieta | Mokymo
elemento trukme,
pavadinimas val.
1. Cheminis Supazindinama su AHA rugsciy poveikio ir | Karaliaus 12
Sveitimas su AHA ragstimis, naudojimo aprasas. Mindaugo
glikolio poveikiu, »Abidis* kosmetikos profesinio
ragstimi. indikacijomis ir produkty su AHA mokymo
kontraindikacijomis, | rtgStimis aprasas. centro
naudojimo budais. ,»Abidis* procediiros su praktinio
Supazindinama su glikolio ragstimi atlikimo | mokymo klasé
cheminio Sveitimo technologinis aprasas. (112 kab.).
technologija. Karaliaus
Mokoma atlikti Mindaugo pr.
cheminj §veitima. 11, LT- 44287
Mokymo metodai - Kaunas.
aiskinimas, Istaigos kodas
demonstravimas, 111961453.
praktinis mokymas.
2. Lygiavertés | Supazindinama su Nano — in technologijos Karaliaus 6
ragstims nano- in aprasas. Mindaugo
procediros- technologija, ,»Anna Lotan“ procediros | profesinio

12




,,Anna Lotan“
nano- in
procediiros

atlikimas.

indikacijomis ir
kontraindikacijomis.
Mokoma atlikti
»Anna Lotan*
procediira su nano-
in produktais.
Mokymo metodai -
aisSkinimas,
demonstravimas,

praktinis mokymas.

SU nano- in kosmetinémis

priemonémis aprasas.

mokymo
centro
praktinio
mokymo klasé
(112 kab.).
Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11, LT- 44287
Kaunas.

Istaigos kodas

111961453.
3. Lygiavertés | Supazindinama su Dermabrazijos indikacijy, | Karaliaus 12
ragstims dermabrazijos kontraindikacijy aprasas. | Mindaugo
procediros - technologija, Aparato ,,Microderma profesinio
dermabrazijos | aparatu,,Microderma | brasion nue skin 100 mokymo
atlikimas. brasion nue skin aprasas. centro
100%, indikacijomis, | Procediros atlikimo praktinio
kontraindikacijomis. | technologinis apraSas. mokymo klasé
Mokoma atlikti (112 kab.).
dermabrazijos Adresas:
procediira. Karaliaus
Mokymo metodai - Mindaugo pr.
aisSkinimas, 11, LT- 44287
demonstravimas, Kaunas.
praktinis mokymas. Istaigos kodas
111961453.
4. Lygiavertés | Supazindinama su Lazerio pritaikymo Karaliaus 6
ragstims lazerio pritaikymo kosmetikoje, indikacijy ir | Mindaugo
procediiros - kosmetikoje kontraindikacijy aprasas. | profesinio
odos priezitros | galimybémis, Proceddiros atlikimo E- mokymo
lazeriu lazerio veikimo light lazeriu aprasas. centro
procediiros mechanizmu, praktinio
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atlikimas.

indikacijomis,
kontraindikacijomis.
Mokoma atlikti
odos priezitiros E-
light lazeriu
procediirg.

Mokymo metodai -

mokymo klase
(112 kab.).
Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11, LT- 44287

Kaunas.

aiskinimas, Jstaigos kodas
demonstravimas, 111961453.
praktinis mokymas.
5. Mokytojas atlieka Uzduociy varianty Karaliaus
SavarankiSka | savarankiska apraSymai ir jy vertinimo | Mindaugo
uzduotis. uzduotj: veido odos | kriterijai. profesinio
prieziliros su mokymo
glikolio rugstimi centro
arba nano -in praktinio
procediirg (pagal mokymo klasé
uzduoties variantg), (112 kab.).
taikant jgytas zinias Adresas:
ir jgudZius. Karaliaus
Mokymo metodai — Mindaugo pr.
savarankiskas 11, LT- 44287
darbas. Kaunas.

Istaigos kodas
111961453.

Mokytoju mokytojo (-u) darbo patirtis ir kompetencijos

‘ Ilona Jursiené, UAB ,,Polifila“ kosmetiké.

Modulio kodas ir pavadinimas

‘ S.6.3. Kiino masazas

Modulio paskirtis

Tobulinti atskiry kiino daliy, relaksacinio, tailandietiSko, aromaterapinio, limfodrenazinio

masazy, bei masazo su kar$tais akmenimis atlikimo technologines kompetencijas.




Mokymo elementai ir ju apra§ymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo vieta Mokymo
elemento medziaga trukmé,
pavadinimas val.
1. Klasikinio Supazindinama su Klasikinio masazo Karaliaus 12
atskiry kiino klasikinio atskiry poveikio organizmui, | Mindaugo
daliy masazo kiino daliy masazo | indikacijy, profesinio
atlikimas. atlikimo kontraindikacijy mokymao centro
technologija, aprasas. praktinio
indikacijomis ir Higieniniai mokymo klasé
kontraindikacijomis, | reikalavimai masazo | (112 kab.).
poveikiu patalpai, masaZzuotojui | Adresas:
organizmui. ir masaZzuojamajam. Karaliaus
Mokoma atlikti Klasikinio atskiry Mindaugo pr. 11,
nugaros, kojuy, kiino daliy masazo LT- 44287
ranky, pilvo atlikimo aprasai. Kaunas.
klasikin} masaz3. Zmogaus raumeny Istaigos kodas
Mokymo metodai - | sistemos schema. 111961453.
demonstravimas, Kraujotakos sistemos
aiskinimas, praktinis | schema.
mokymas. Masazavimo krypciy
schemos.
2. Relaksacinio, | SupazZindinama su Relaksacinio, Karaliaus 12
aromaterapinio | relaksacinio, aromaterapinio Mindaugo
kiino masazo aromaterapinio masazo poveikio, profesinio

atlikimas.

masazo atlikimo
technologija,
indikacijomis ir
kontraindikacijomis,
poveikiu
organizmuli.
Mokoma atlikti

indikacijy,
kontraindikacijy
aprasas.
Relaksacinio,
aromaterapinio kiino
masazo atlikimo

aprasas.

mokymao centro
praktinio
mokymo klasé
(112 kab.).
Adresas:
Karaliaus

Mindaugo pr. 11,
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relaksacinj,

aromaterapinj kiino

Video medziaga
(,,Biodroga“

LT- 44287

Kaunas.

masaza. relaksacinio kiino Istaigos kodas
Mokymo metodai - | masazo su bambuko 111961453.
aiskinimas, lazdelémis procediiros
demonstravimas, demonstravimas).
praktinis mokymas.

3. TailandietiSko | Supazindinama su TailandietiSko masazo | Karaliaus 6

kiino masazo tailandietiSko poveikio, indikacijy, | Mindaugo

atlikimas. masazo atlikimo kontraindikacijy profesinio
technologija, aprasas. mokymo centro
indikacijomis ir Tailandietisko ktino praktinio
kontraindikacijomis, | masazo atlikimo mokymo klasé
poveikiu aprasas. (112 kab.).
organizmui. Adresas:
Mokoma atlikti Karaliaus
tailandietiSskg kiino Mindaugo pr. 11,
masazag. LT- 44287
Mokymo metodai - Kaunas.
aiskinimas, Istaigos kodas
demonstravimas, 111961453.
praktinis mokymas.

5. Supazindinama su Limfodrenazinio Karaliaus 12

Limfodrenazinio | limfodrenazinio masazo poveikio, Mindaugo

kiino masazo masazo atlikimo indikacijy, profesinio

atlikimas. technologija, kontraindikacijy mokymao centro
indikacijomis ir aprasas. praktinio
kontraindikacijomis, | Limfodrenazinio kiino | mokymo
poveikiu masazo atlikimo klasé(112 kab.).
organizmui. aprasas. Adresas:
Mokoma atlikti Limfotakos sistemos | Karaliaus

limfodrenazinj kiino

schema.

Mindaugo pr. 11,
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masazg.

Mokymo metodai -

LT- 44287

Kaunas.

aiskinimas, Istaigos kodas
demonstravimas, 111961453.
praktinis mokymas.

6. Kiino masazo | SupazZindinama su Kiaino masazo karstais | Karaliaus 12

karStais kiino masazo akmenimis poveikio, | Mindaugo

akmenimis karStais akmenimis | indikacijy, profesinio

atlikimas. atlikimo kontraindikacijy mokymo centro
technologija, aprasas. praktinio
indikacijomis ir Kitino masazo karstais | mokymo klasé
kontraindikacijomis, | akmenimis atlikimo (112 kab.).
poveikiu aprasas. Adresas:
organizmui. Karaliaus
Mokoma atlikti Mindaugo pr. 11,
kiino masaza LT- 44287
karstais akmenimis. Kaunas.
Mokymo metodai - Istaigos kodas
demonstravimas, 111961453.
aiskinimas, praktinis
mokymas.

7. SavarankiSka | Mokytojas Uzduociy varianty Karaliaus 6

uzduotis. savarankiskai apraSymai ir jy Mindaugo
atlicka uzduotj: vertinimo Kriterijai. profesinio

kiino masaza (pagal
uzduoties variantg),
taikant jgytas Zinias
ir jgidZius.
Mokymo metodai -
savarankiskas

darbas.

mokymao centro
praktinio
mokymo klasé
(112 kab.).
Adresas:Karaliaus
Mindaugo pr. 11,
LT- 44287
Kaunas.

Istaigos kodas
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111961453.

Mokytoju mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

‘ Laura Valiiité, UAB ,,Polifila® kosmetologeé.

Modulio kodas ir pavadinimas

‘ S.6.4. SPA procediiros

Modulio paskirtis

\ Tobulinti SPA procediiry kiinui atlikimo technologines kompetencijas.

Mokymo elementai ir ju apra§ymas

Mokymo Mokymo turinys Mokymui skirta Mokymo Mokymo
elemento medZiaga vieta trukmé,
pavadinimas val.
1. SPA Supazindinama su SPA rasiy, paslaugy Karaliaus 12
antistresinés SPA rasimis ir aprasas. Mindaugo
detoksikuojancios | paslaugomis. SPA antistresinés profesinio
procediiros Supazindinama su detoksikuojancios mokymo
atlikimas. SPA antistresine procediiros poveikio, centro
detoksikuojancia indikacijy, praktinio
procediira, jos kontraindikacijy aprasas. | mokymo
indikacijomis ir SPA antistresinés klasé (112
kontraindikacijomis. | detoksikuojancios kab.).
Mokoma atlikti SPA | procediiros su Adresas:
procediirg stresui ,Biodrogos* Karaliaus
malsinti. kosmetinémis Mindaugo pr.
Mokymo metodai - | priemonémis aprasas. 11, LT- 44287
aiskinimas, Kaunas.
demonstravimas, Istaigos kodas
praktinis mokymas. 111961453.
2. SPA kiino Supazindinama su SPA kiino stangrinimo Karaliaus 12
stangrinimo SPA kiino procediiros poveikio, Mindaugo
procediros stangrinimo indikacijy, profesinio
atlikimas. procediira, jos kontraindikacijy aprasas. | mokymo
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indikacijomis ir
kontraindikacijomis.
Mokoma atlikti
kiino stangrinimo
procediirg su
,Biodroga“
kosmetinémis
priemonémis.
Mokymo metodai -
aiskinimas,

demonstravimas,

SPA kiino stangrinimo
procediiros su
,Biodroga“
kosmetinémis

priemonémis aprasas.

centro
praktinio
mokymo
klasé (112
kab.).
Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11, LT- 44287
Kaunas.

Istaigos kodas

praktinis mokymas. 111961453.
3. SPA kiino Supazindinama su SPA kiino modeliavimo | Karaliaus 12
modeliavimo SPA kiino procediiros poveikio, Mindaugo
procediros modeliavimo indikacijy, profesinio
atlikimas. procediira, jos kontraindikacijy aprasas. | mokymo
indikacijomis ir SPA kiino modeliavimo | centro
kontraindikacijomis. | procediiros su praktinio
Mokoma atlikti ,Biodroga“ mokymo
kiino modeliavimo | kosmetinémis klasé (112
procediirg. priemonémis aprasas. kab.).
Mokymo metodai - Adresas:
aiskinimas, Karaliaus
demonstravimas, Mindaugo pr.
praktinis mokymas. 11, LT- 44287
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453.
4. Savarankiska | Mokytojas Uzduociy varianty Karaliaus 6
uzduotis. savarankiskali apraSymai ir jy Mindaugo
atlicka uzduotj — vertinimo Kriterijai. profesinio
SPA antistresinés mokymo
detoksikuojancios, centro
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kiino stangrinimo ir
modeliavimo
procedaras (pagal
uzduoties variantg)
— taikant jgytas
zinias ir jgudzius.
Mokymo metodai -
savarankiskas

darbas.

praktinio
mokymo
klasé (112
kab.).
Adresas:
Karaliaus
Mindaugo pr.
11, LT- 44287
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453.

Mokytoju mokytojo (-u) darbo patirtis ir kompetencijos

‘ Ilona JursSiené, UAB ,,Polifila“kosmetiké.

Modulio kodas ir pavadinimas

\ S.6.5. SPA masazas hidroterapine garo vonia

Modulio paskirtis

\ Tobulinti SPA masazo hidroterapine garo vonia technologines kompetencijas

Mokymo elementai ir jy aprasymas:

Mokymo elemento | Mokymo turinys Mokymui Mokymo vieta | Mokymo
pavadinimas skirta medziaga | ir jos trukmé,
aprasymas val.
1. Organizmo Kliento anatominés — Kliento Karaliaus 12
paruoSimas fiziologinés organizmo laikysenos Mindaugo
SPA buiklés vertinimo btidai. | vertinimo profesinio
procediirai. Fiziniy pratimy gerai aprasas. mokymo
fizinei buklei palaikyti Laikysenos ydos | centras;
parinkimas. (pateiktys). Kirpimo,
Organizmo valymo budy | Fiziniy pratimy | grozio ir
parinkimas. atlikimas susijusiy
(vaizdo paslaugy
Mokymo (si) metodai: medZiaga). sektorinio
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instruktavimas, Pratimy praktinio
demonstravimas, (sgnariams, mokymo centro
organizmo paruoSimo raumenims) »Modus*
SPA procediroms aprasai. mokymo klasé
pratimai. Organizmo (108 kab.).
valymo budy Adresas:
aprasas. Griunvaldo g.
Testai (mitybos | 20, LT- 44330
savikontrolei, Kaunas.
organizmo Istaigos kodas
uzterstumo, 111961453.
polinkio |
bulimijg).
Dvasios
apsivalymas
(vaizdo
medziaga).

2. Pirties Pirties samprata, pir¢iy | Pirties Karaliaus 12
procediiry Klasifikacija. sampratos, Mindaugo
atlikimas. Pirties procediry piréiy profesinio

pristatymas. klasifikacijos mokymo
Indikacijos ir pristatymas centras;

kontraindikacijos pirties | (pateiktys). Kirpimo,
procedirai. Pirties grozio ir
Idomiosios pirties procediiros susijusiy
praktikos. atminting. paslaugy

sektorinio

Mokymo (si) metodai: praktinio

instruktavimas, pirties
procediiry atlikimo

pratimai.

mokymao centro
»Modus*
mokymo klasé
(108 kab.).
Adresas:
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Griunvaldo g.
20, LT- 44330
Kaunas.

Istaigos kodas

111961453.

3. Hidroterapin | Hidroterapinés garo Hidroterapinés Karaliaus 30
¢s garo vonios poveikis garo vonios Mindaugo
vVonios organizmui, indikacijos | poveikio profesinio
procediiry ir kontraindikacijos. organizmuli, mokymo
atlikimas. Hidroterapinés vonios indikacijy ir centras:

programos. kontraindikacijy | Kirpimo,
Hidroterapinés garo aprasas. grozio ir
vonios procediiry Hidroterapinés susijusiy
atlikimas. garo vonios paslaugy
THALA sektorinio
Mokymo (si) metodai — | easytherm S praktinio
demonstravimas, naudojimo mokymao centro
aiskinimas, instrukcija. »Modus*
klausimai-atsakymai, Hidroterapinés | mokymo klasé
hidroterapinés vonios garo vonios (108 kab.).
procediiry atlikimo programy Adresas:
pratimai. aprasas. Griunvaldo g.
Hidroterapinés 20, LT-44330
garo vonios Kaunas,
procediiry Istaigos kodas
atlikimo 111961453.
technologijos
aprasas.

4. Savarankiska | Ivertinti kliento Uzduociy Karaliaus 6

uzduotis. anatomine-fiziologine varianty Mindaugo
organizmo bukleg, apraSymai profesinio
parinkti ir atlikti tinkama | ir jy vertinimo mokymo
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SPA procediirg (pagal kriterijai. centras;
uzduoties variantg). Kirpimo,
grozio ir
Mokymo (si) metodai — susijusiy
savarankiskas darbas, paslaugy
griZztamasis rysys. sektorinio
praktinio
mokymao centro
»Modus*
mokymo klase
(108 kab.).
Adresas:
Griunvaldo g.
20, LT- 44330
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453.

Mokytoju mokytojo (-y) darbo patirtis ir kompetencijos

‘ Loreta Razukien¢, UAB ,,Polifila®“, kosmetologé

Modulio kodas ir pavadinimas

‘ S.6.6. SPA procediry taikymas ranky ir kojy prieziiirai

Modulio paskKirtis

\ Tobulinti SPA procediiry taikymo ranky ir kojy priezitirai technologines kompetencijas

Mokymo elementai ir jy apraSymas:

Mokymo elemento | Mokymo turinys Mokymui Mokymo vieta | Mokymo
pavadinimas skirta medZiaga | ir jos trukme,
aprasymas val.
1. Ranky ir kojy | Nago anatomija ir Nago anatomijos | Karaliaus 12
odos bei fiziologija. ir fiziologijos Mindaugo
nagy biuklés | Nago anatominiai aprasas. profesinio
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vertinimas. pakitimai. Nago mokymo
Ranky ir kojy odos bei | anatominiy centras;
nagy buklé. pakitimy Kirpimo,
Mokoma jvertinti ranky | aprasas. grozio ir
ir kojy odos bei nagy Ranky ir kojy susijusiy
bukle. odos bei nagy paslaugy
buklés vertinimo | sektorinio
Mokymo (si) metodai — | apraSas. praktinio
demonstravimas, Kliento kortelé. | mokymo centro
stebéjimas, aiskinimas, »Modus*
ranky ir kojy odos bei mokymo klasé
nagy buklés vertinimo (205 kab.).
pratimai. Adresas:
Griunvaldo g.
20, LT- 44330
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453.

2. SPA SPA procedaroms ,,BIODROGA®, | Karaliaus 12
priemoniy naudojamos priemonés. | ,,CND* SPA Mindaugo
parinkimas SPA priemoniy ranky ir | priemoniy ranky | profesinio
ranky ir kojy | kojy odos bei nagy ir kojy odos bei | mokymo
odos bei priezitrai parinkimas. nagy priezitrai | centras;
nagy aprasai. Kirpimo,
priezitirai. Mokymo (si) metodai: Kosmetiniy grozio ir

demonstravimas, priemoniy SPA | susijusiy
aiSkinimas, SPA procediiroms paslaugy
priemoniy ranky ir kojy | parinkimo sektorinio
odos bei nagy priezitirai | metodikos praktinio
parinkimo pratimai. aprasas. mokymao centro

»Modus“
mokymo klasé

(205 Kab.).
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Adresas:

Griunvaldo g.
20, LT- 44330
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453
3. SPA SPA procediry SPA procediros | Karaliaus 30
procediry (vonelés, manikitro, su Mindaugo
ranky ir kojy | Sveitimo, kaukes, ,,BIODROGA*, | profesinio
odos bei masazo, kremo ,,CND* mokymo
nagy uztepimo, nagy kosmetinémis centras;
priezitirai lakavimo) ranky odos priemonémis Kirpimo,
atlikimas. bei nagy prieziiirai ranky odos bei grozio ir
atlikimas. SPA nagy priezilirai | susijusiy
procediiry (vonelés, technologinis paslaugy
pedikitro, Sveitimo, aprasas. sektorinio
kaukés, masazo, kremo SPA procediiros | praktinio
uztepimo, nagy su mokymao centro
lakavimo) kojy odos bei | ,,BIODROGA®, | ,,Modus”
nagy priezitrai ,,CND** mokymo klasé
atlikimas. kosmetinémis (205 kab.).
Ranky ir kojy odos bei priemonémis Adresas:
nagy priezitiros kojy odos bei Griunvaldo g.
procediry su nagy prieziurai | 20, LT- 44330
,,BIODROGA*, ,,CND*, | technologinis Kaunas.
kosmetinémis aprasas. Istaigos kodas
priemonémis 111961453

pristatymas.

Mokymo (si) metodai —
demonstravimas,
aiSkinimas, SPA

procediiry ranky ir kojy
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odos bei nagy prieziiirai

atlikimo pratimai.

4. Savarankiska

uzduotis.

Ivertinti ranky ir kojy
odos bei nagy bukle,
parinkti tinkamas SPA
priemones, atlikti SPA
procedira (pagal

uzduoties variantg).

Mokymo(si) metodai —
savarankiskas darbas,

griztamasis rysys.

Uzduociy
varianty
aprasSymai ir jy
vertinimo

kriterijai.

Karaliaus
Mindaugo
profesinio
mokymo
centras;
Kirpimo,
grozio ir
susijusiy
paslaugy
sektorinio
praktinio
mokymao centro
»Modus*
mokymo klasé
(205 kab.).
Adresas:
Griunvaldo g.
20, LT- 44330
Kaunas.
Istaigos kodas
111961453

Mokytoju mokytojo (-u) darbo patirtis ir kompetencijos

Austé Gedminaité, UAB ,,Polifila®, manikiirininké- pedikiurininké

Teikéjas

Lietuvos pramonininky konfederacijos Generalinis direktorius

AV.

Gediminas Rainys
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Programos akreditacijos galiojimo terminas (nurodyti data,

iki kada)

4938150034, 2012-12-11

2015-12-10

27



PROFESIJOS MOKYTOJU/DESTYTOJU VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS
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