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MODULIS B 5.1. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS
TECHNOLOGINIU PROCESU ORGANIZAVIMAS.

1 MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS ORGANIZAVIMAS
RESTORANE "RAW RAW”

1.1. IMONES INTERNETO SVETAINE - http://www.rawraw.|t/

1.2. RESTORANO ,,RAW RAW*“ VALGIARASTIS.

MENIU
1. Glotnutis (Smoothie) (tirStas Svelnus kokteilis)
Obuoliy
Burokeliy
Spinaty
Raziny
Ananasy
Sokoladinis
Goji (ozeksnio uogy)
Zaliyjy citriny limonadas
Thai “arbata®

RieSuty pieno gérimas (su cinamonu arba kakava)

o M D

Svieziai spaustos sultys
Zelmeny (40 ml)
obuoliy, morky
apelsiny, greipfruty
kriausiy

jvairiy darzoviy sultys
ananasy

granaty

Arbata (zalioji, juodoji, raudonoji)

~Noo

Zoleliy arbata

— — N
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8.

Kava

Juoda kava
Espresso

Kava su pienu
Giliy kava su pienu

Giliy kava su augaliniu pienu

9. Mineralinis vanduo
10. Medus
Duona:
1. RawRaw duonelés (svogiiny, darzoviy, burokeliy)
2. Kepta bemielé ruginé duona
3. Kepta aviziné duonelé
UZkandZiai:
1. RawRaw paplotéliai su marinuotais burokéliais
2. RawRaw duonelés su saulégrazy sékly pastetu
3. Pomidorai su molitigy sékly pesto
4. Cikorija su makadamijos rieSuty siiriu
Salotos:
1. Saliery salotos
su agurkais, baltaisiais ridikais ir molitigy bei saulégrazy sékly padazu
1. Spinaty salotos
su vysniniais pomidorais, pagardintos anakardziy rieSuty padazu
2. Brokoliy salotos
su razinomis bei saulégraZy séklomis anakardziy rieSuty siirio padaze
3. Pankoliy salotos
su avokadu bei apelsinu, pagardintos §lakeliu citriny-apelsiny padazo
4. Avokado salotos
su pomidorais, paprika, Zalumynais ir §lakeliu citriny sul¢iy
5. Mango salotos

su avokadu, brokoliais bei razinomis, paskanintos mango padazu

Saltos sriubos:

oy
- A

Oy —
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1. RawRaw pomidory sriuba (pomidorai, paprika )
2. RawRaw meliony sriuba (melionas, agurkai )

Siltos sriubos:

Termiskai apdorotos

Trinta darzoviy sriuba

Pagrindiniai patiekalai:

1. RawRaw spaghetti
cukinijy spaghetti su pomidory marinara padazu
2. RawRaw ravioli
burokéliy ravioli su anakardziy rieSuty stiriu
3. RawRaw couscous
kalafiory couscous su salierais ir sauléje dziovintais pomidorais
4. RawRaw tarte
rieSuty stiris su Spinatais, pomidorais bei paprika, pateikiamas ant RawRaw paplotélio
5. RawRaw sushi
6. RawRaw pasta
Morky ir cukinijy pasta su marinuotais grybais ir molitigy s¢kly pesto
7. RawRaw plovas
jvairiy darzoviy plovas su marinuotais grybais
8. RawRaw riesuty croquettes
rieSuty maltinukas, patiekiamas su guakamole bei marinara padazu
9. RawRaw pica
RawRaw paplotélis su marinuotais grybais bei svogiinais ir $pinaty pesto
10. RawRaw falafel
daiginty saulégrazy sékly, kalafiory kukuliukai,
patiekiami su cukinijy humusu ir darzoviy salsa
11. RawRaw darZoviy crepes
RawRaw blyneliai, jdaryti molifigu, razinomis bei anakardziy rieSuty striu
12. RawRaw cannelloni
Cukinijy vamzdeliai su darzoviy-rieSuty jdaru
13. RawRaw sumustinis
Molitigy duonelé su rieSuty bei sauléje dziovinty pomidory jdaru
Silti patiekalai

Kuriame Lietuvos ateit}
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(termiskai apdoroti)

1.
2.

3. Funcioza (pupeliy makaronai su troskintomis darzovemis)

Uzkepta kuskusu jdaryta paprika

Uzkepta cukinija su darzovémis

Desertai:

1.

© 0 N o g b~ DD

Obuoliy RawRaw ,,Napoleonas
RawRaw sezamo chalva

RawRaw gaivus desertas parfait
RawRaw zaliyjy citriny tortas

Granola (su rieSuty pienu arba sultimis)
RawRaw Zuccotto tortas

RawRaw saldumynai

RawRaw Tiramisu

RawRaw pudingas (su kakava arba uogiene)

10. RawRaw $okoladiné chalva
11. RawRaw sorbet (ledai)

Mokymy medziaga
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1.3. RESTORANO ,,RAW RAW“ PATIEKALU GAMYBOS TECHNOLOGINIO PROCESO
ORGANIZAVIMO APRASAS.

Raw — zalio sveiko maisto restorano pavadinimas Vilniuje, tai Restoranas ,,RawRaw*.
Adresas Totoriy g. 3, Vilnius, Tel. (8-5) 231-32-42 Mob. Tel. +370 699 52022, info@rawraw.lt,

http://www.rawraw.lt. Restorano savininké Olga Dzindzeleta. ,,Raw Raw® restoranélis jsikires

Vilniaus senamiestyje, visai Salia Prezidenturos.

Restorano RawRaw* internetiniame puslapyje rasoma, jog vien restorano pavadinimas
skelbia, kad ¢ia gaminamas ne paprastas, o ypatingas maistas. Valgiarastyje néra jprasty patiekaly,
kepsniy ar cepeliny. Cia gaminamas termiskai neapdorotas maistas.

Dauguma restorane sitilomy patiekaly sukurti i§ savininkés Olgos patirties. Nustojusi
valgyti termiSkai apdorotg maista, ji ieSkojo jvairesniy darZoviy valgiy recepty, skaité knygas, narse
interneta, bandé derinius délioti pati. Restorano valgiarastj p. Olga vis papildo naujais patiekalais. Anot
jos, taip jdomiau ir sveciams, ir paciai — ji turi sukaupusi daug recepty. Be to, ne visi patiekalai
pasiteisina: vienus patiekalus klientai labai pamégsta, o kiti valgiai jvertinimo nesulaukia. Restoranui
vadovauja p. Olga. Ji Seimininkauja ir virtuvéje — dabar jau ne visa laika, mat gaminti valgius iSmoke
personala. Visi vir¢jai dirbantys restorane yra vegetarai. Restorane darbuotis jai padeda ir kiti Seimos
nariai.

Viena i§ prieZasCiy, kodél p Olga atidaré biitent Zalio maisto restorang, yra ta, kad nor¢jo
parodyti, jog galima valgyti, gyventi kitaip, kad ir 1§ darZoviy, rieSuty galima paruosti jvairiy patiekaly,
kad zalias maistas néra vien salotos. Anot jos, dazniausiai sve€iai sako nesitikéje, kad sveikas maistas
gali biti ir skanus. Daznas ateina manydamas, kad Siame restorane tik uzkas, o ,,normaliai pavalgyti‘
eis ] tokj, kur gaus ir mésos. Pagrinding valgiara$c¢io dalj sudaro patiekalai (valgiaraStis pridedamas) i§
termiSkai neapdoroty produkty. Sitloma rinktis i§ keliy riiSiy uzkandziy, saloty, sriuby, keliy rusiy
duony (darzoviy, kruopy, bemielé rugin¢ duona), pagrindiniy patiekaly, gérimy bei deserty. Perskaicius
valgiarasSt], démes] patraukia gérimas ,,Glotnutis® - tirStas Svelnus kokteilis, Thai “arbata®, Zaliyjy
citriny limonadas, rieSuty pieno gérimas (su cinamonu arba kakava). Lankytojas gali mégautis
Jvairiomis Svieziai spaustomis sultimis, taip dabar daugelio mégiama bei reklamuojama, restorane
gaminama iSskirtinio skonio giliy kava. Giliy kava patiekiama su pienu, kaip galima daug kur tokios
giliy kavos igerti, bet dar patickiama ir su augaliniu pienu. Seimininké pasiriipino tais Zmonemis,
kuriy organizmas netoleruoja pieno. Labai platus antryjy patiekaly asotimentas. Skaitant valgiarastj,
negali suprati, jsivaizduoti, i$ ko tie patiekalai gali biiti pagaminti, kaip jie bus patiekiami. Lankytojui

siiloma gan didelis asortimentas deserty. Skaitant valgiarastj démesj traukia, norisi ragauti ,,Obuoliy

s
e
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deserto RawRaw ,,Napoleonas* bei kity deserty. Yra ir Silty patiekaly (termiSkai apdoroty) — sriuby ,
pagrindiniy patiekaly, kaip uzkeptos kuskusu jdarytos paprikos, uzkepta cukinija su darzovémis bei
kity S$ilty patiekaly, bet jie yra vegetariski, tai jjungta j valgiarasti, atsizvelgus j lankytojy norus. Taip
pat yra karsStyjy gérimy, keliy riisiy kavos — juodos kavos, kavos su pienu bei jvairiy arbaty.

Sukurti naujg zalio maisto patiekalg reikia daug iSradingumo, idéjy, kiirybos, fantazijos,
sugebéti derinti jvairius, skirtingy skoniy produktus. Ponia Olga tvirtina, jog Lietuvoje pakanka jvairiy
darzoviy, vaisiy, augaly, uogy, jvairiy soduose, darzuose bei pievose auganciy zalumyny bei kity
priedy, kad galétum maitintis jvairiu Zaliu maistu. Zaliavalgiai prigalvoja jvairiy tradicinio maisto
pakaitaly.

Pasak p. Olgos restorano lankytojai jvairiis. Galima teigti , jog restorane lankosi daug
Zzmoniy, kurie yra zaliavalgiai arba vegetarai. Jie lankosi periodiskai, taip vadinami pastoviis lankytojai.
Labai daug lankytojy ateina i§ Zingeidumo, smalsumo, kurie nori pasizitiréti, koks valgiarastis, kokie
tie zalio maisto patiekalai, kokie skoniai, kokios Zaliavos naudojamos, kaip patiekalai patiekiami. Sie
lankytojai domisi interjeru, uzsisako, jei ateina keletas kartu , kiekvienas vis skirtingg patiekala, kad
galéty paragauti daugiau patiekaly i§ valgiarascio ir susidaryti kiek galima platesng nuomong apie zalio
maisto patiekalus, jy skonius.

Ponia Olga su savo vyru jau keli metai yra zaliavalgiai, jauciasi puikiai, kupini energijos,
troksta fizinés veiklos, nejaudia nuovargio net ir po ilgos darbo dienos. Zaliavalgiai su vaisiais,
darzovémis gauna saulés energijos, ir savo energijos neatiduodama virSkinimui.

Pradéjus maitintis Zaliu maistu poniai Olgai sumaz¢jo apetitas, sumazéjo suvalgomo
maisto kiekis, pageréjo savijauta. Nors ir anksciau sveikata nesiskunde, bet dabar jauciasi ypac gerai.
Neserga, neperka vaisty, tod¢l sutaupo. RuoSiant Zalig maistg, sutaupoma laiko, maziau sueikvojama
elektros energijos, dujy. Zaliavalgiy virtuvé bene pati ekologikiausia ir ekonomiskiausia, kokia tik
galima jsivaizduoti. Ponia Olga teigia, jog mitybos ypatumus lemia Zmogaus mastymas, viska lemia

Zmogaus psichika.
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2. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALYU GAMYBOS ORGANIZAVIMAS

UAB “RAMINORA”™.

2.1. JIMONES INTERNETO SVETAINE - http://www.spa-vilnius.It/
2.2. UAB ,,RAMINORA“ RESTORANO SVEDISKO STALO VALGIARASTIS.

TRECIADIENIS
Vakariené
Pertrinta darzoviy sriuba

Salotos
Salotos su vistiena
Salotos su grybais
Silké su saulégrazomis
Svz. agurkai
Svz, pomidorai
Balto ridiko ir agurky salotos
J. alvvuoges
Svz. kopiisty salotos su morkomis

Karsti patiekalai
Jautienos maltinukai supomidoru padazu ir alyvuogémis
Idarytas viscCiukas
Zuvis svoguny- grietin¢s padaze
Blyneliai su obuoliais

Garnyrai

Virtos bulvés su krapais
Makaronai virti
Morkos troskintos su sviestu ir grietinéle

Garinti brokoliai

Duona juoda,balta,duoninés bandelés
Sultys: apelsiny, greipfruty,obuoliy

Namin¢ konditerija

Vaisiai,ougos pagal sezoniSkumag

Mokymy medziaga
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TRECIADIENIS

Pietis

Lituvigki bari¢iai su baravykais
Pertrinta bulviené su Sonine

Salotos

Salotos su jautiena

Cezario salotos

Silké su svogunais

Saloty lapy asorti

Alyvuogés juodos,zalios
SvZ.agurkai su ridikeliais
Svz.pomidorai su ice berg salotomis
Brokoliy salotos

Kariti patiekalai

Maltinukai “Jiraté”

Zuvis &vZ. agurky padaze
Jautiena trodkinta su kriaudémis
Bulviy plokstainis

Garnyrai
Keptos bulvés su kmynais
Virti ryZiai su ciberZole
Troskintos morkos su Sparaginémis pupelémis

Garinti Ziediniai kopiistai

[vairdis vaisiai,uogos pagal sezoniskuma
Sultys: apelsiny,obuoliy,greipfruty

Duona juoda,balta,duoninés bandelés
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TRECIADIENIS

PUSRYCIAI

Salty patiekaly stalas:

Fermentiniai suriai (rambynas, ,,mozarello*)

Tortilija idaryta aromatiniu kumpeliu ir darzovémis
Virtuvés kulinary ruostas jautienos kepenéliu pastetas
Varske

Pertrinta varské

Svz.agurkai

Svz.pomidorai

Svz.morkos

Virti burokéliai su al. aliejumi

Sausi pusryciai(Sok.dribsniai,kvie¢iai su medumi,cinamoniniai)
Miusli

Jogurtas bio su mélynémis

Jogurtas su persikais

Kefyras

Virtuvés kulinary ruostas trijy raSiy sviestas:morky,pomidory,Zoleliy
Uogiené :trintos bradkes ir j. serbentai
Nat.medus

Karsti patickalai

Keptos pariikytos pokylio desrelés

Kepta kiaulienos k/r Soniné

Omletas

BaklaZzany-pomidory apkepas

Blyneliai su varske

Aviziniy dribsniy kos¢

Grikiy kose

Musy konditeriy $vieziai kepta duona,duoninés ir saldZzios bandelés
Trijy rusiy sultys:apelsiny, greipfruty,obuoliy. Kava,arbata
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SESTADIENIS
Pusry¢iai

Salti patickalai

Siriai fermentiniai:Nemuno lanky ir ,picarella’
Jautienos kepeneliy pastetas

Panevézio filé

Varske

Svz.agurkai

Svz.pomidorai

Lapinés salotos ir iceberg

Svz.tarkuotos morkos

Kopisty-obuoliy-morky salotos

Dribsniai(3okoladiniai, kvie¢iai su medumi,cinamoniniai,paprastieji)
Miusli

Jogurtas misko uogy

Jogurtai bios su jvairiomis uogomis

Kefyras

Padazai:Alyvy aliejus,Zoleliy padaZas,sojos pad.,garsty¢iy,majonezas
Uogiené arba tintos uogos

Natiiralus medus

Karsti patickalai

Keptos pokylio desreles
Virtos pieniskos desrelés
Omletas su pomidorais
Kepta k/r Sonine
Koldinai su mésa
AviZiniy dribsniy kos¢
Grikiy ko3é

Miisy konditeriy SvieZiai kepta duona,duoninés bandelés irarbatinés bandelés
Trijy riadiy sviestas,pagamintas misy kulinary (morku.Zoleliy ir pomidory)
Trijy rasiy sultys:ananasy,apelsiny,obuoliy

Citrusiniai vaisiai

Kava,arbata

Kuriame Lietuvos ateiti ‘/i\\ ﬁ T -
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SESTADIENIS

Pietils

Char¢io
Svi.kopiisty sriuba

Salotos

Burokéliy misraine
Spinaty salotos
Silké su baravykais
Svz. kopiisty salotos
Lapiniy saloty asorti
Nicos salotos
SvZz.agurkai
Svz.pomidorai

Karsti patikalai

Jautienos kepsneliai su slyvomis
Vistienos filé su baravyky padazu

Zuvis citrininiame padaZe

Kiaulienos maltinukai grietin¢lés padaze

Garnyrai

Keptos bulves

Virti makaronai su pesto padazu
Trodkintos darZzovés su baklazanais
Garintos morkos

[vairis vaisiai
Sultys;apelsiny,obuliy,greipfruty

Duona juoda,balta,duoninés bandelés
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SESTADIENIS

Vakariené
Pertrinta dagoviené
Salotos

Keptos darzoviy salotos su baklazanais
Diraugy salotos

Svz.darzoviysu Zoleliy uzpilu

Saloty lapy asorti

Silké su pievagrybiais

Svz. pomidorai su svogiinais
Svz.agurkai su ridikeéliais

Svz darZoviy su Ziediniais kopistais
Burokeliy salotos

Kariti patiekalai
Kiaulienos sprandiné grill
Garinta Zuvis su Zaluma
Vistienos maltinukai sojos pad,
Varikés apkepas
sarnyrai
Bulviy kosé
Virti makaronai
Trogkintos darFovés
Duona balta,juoda ir duoninés bandeés

Sultys: apelsiny,greipfruty,obuoliy

Naminé konditerija
Ivairis vaisiai
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2.3. UAB ,,RAMINORA*“ ,,SPA VILNIUS SANA“ MAITINIMO IMONIU TECHNOLOGINIO
PROCESO ORGANIZAVIMO APRASAS.

UAB ,,Raminora“ ,,Spa Vilnius Sana“ - K. Dineikos g. 1, LT — 66165 Druskininkai
Tel.+370 313 59171 Faks.+370 313 52046 Mob.tel.+370 618 02326, interneto svetainé Www.spa-

vilnius.lt

UAB ,,Raminora®“ ,,Spa Vilnius Sana“ internetinis puslapis www.spa-vilnius.lt, tai 4

zvaigzduciy viesbutis UAB ,,Raminora® ,,Spa Vilnius Sana® jsikiires populiaraus Lietuvos kurorto —
Druskininky — centre. DidZiausias UAB ,,Raminora®“ ”SPA Vilnius SANA® turtas yra Salia centro
esantis mineralinio vandens Saltinis, 1§ kurio tiesiai ] sveikatos centrg yra iSgaunamas aukstos
mineralizacijos vanduo. Daug gydomyjy savybiy turintis mineralinis vanduo ir gydomasis purvas,
niekuo nenusileidzia garsioms Europos versméms.

UAB ,,Raminora“ ,,SPA Vilnius SANA® — tai sveikatos gerinimo centras su mineralinio
vandens procediiromis, gydomosiomis ir sveikatos gerinimo programomis, dideliu konferencijy centru.
UAB ,,Raminora“ ,,SPA Vilnius SANA* konferencijy centras — tai 10 moderniai jrengty, skirtingy
dydziy, profesionalia technine jranga apripinty saliy. Lankytojy maitinimas vyksta SPA bare su
specialiu SPA meniu, restorane ir kavinéje.

Restorane viréjai lankytojams gamina ir patiekia puikius europietiSskos virtuvés patiekalus
(tai neriebios Zuvies, jautienos, kiaulienos, verSienos, paukstienos, darzoviy patiekalus, dzikiskus
uzkandzius su grybais ir uogomis). Sitilomas ir dietinis maitinimas, kurio meniu sudaro kvalifikuotas
specialistas dietologas. Kiekvieno maitinimo metu pateikiama tik Sviezia, ,,.SPA Vilnius SANA*
restorano virtuvéje kasdien kepama duona, bandelés, pyragai. Sviezius konditerijos gaminius — duona,
bandeles, pyragus, kitus skanumynus — svec¢iai gali uzsisakyti i$sivezimui.

SPA Bare — isskirtinis sveiko maisto patiekaly ,,SPA meniu*“ — tai nattiralaus skonio,
mazai termiskai apdoroti, bet daug energijos turintys patiekalai, kurie neapsunkina skrandzio, o suteikia
papildomo Zvalumo.

Kaviné ,,Atlantida®, kurioje yra 70 sédimy viety, — egzotiska ir nuostabi vieta uzdariems
vakaréliams, fur§etams, karaokeés ir Sokiy vakarams. Siltuoju mety laiku galima pasédéti lauko terasoje,
skanauti grilio kepsniy, gurkSnojant gaivius ir sveikus gérimus.

UAB ,,Raminora® ,,SPA Vilnius SANA* restorano lankytojy maitinimas organizuojamas
$vedisko stalo principu. Lankytojai patiekalus renkasi pagal savo norg ir poreikius. Svediskas stalas
gars¢ja puikiu meniu, savitais, subtilaus skonio, tik Svieziai ruoSiamais sveikos mitybos patiekalais,

Kuriame Lietuvos ateit}
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placiu uzkandziy ir valgiy pasirinkimu bei gausybe Svieziy darzoviy, saloty, vaisiy. Viréjai daznai
pasitlo sveciams paskanauti tradiciniy gardziy vietos patiekaly, paruoSty su misko grybais —
voveraitémis, baravykais ar uogomis (Dzukijos krastas garséja Siomis gamtos gérybémis). Tradiciniy
Svenciy dienomis meniu papildo daugybé iSradingy, ypatingo skonio Sventiniy dziky valgiy, kepiniy.

Valgio metu sveciams visuomet sitilomos ,,SPA Vilnius SANA* kepéjy Svieziai iSkeptos
originaliy recepty bandelés, duona, saldumynai, sausainiai.

PusryCiy valgiarastis: Salty patiekaly stalas: 2 raSiy striai, jdaryta tortilija, virtuves
kulinary ruostas jautienos kepené¢liy paStetas, varSké, pertrinta varSké, Sviezios darzovés, virty
burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi, tradiciniai sausi pusryc€iai, ekologiSkas pienas, kefyras bei
jogurtas, virtuvés kulinary ruostas trijy rasiy sviestas, i§ natiraliy uogy sutrinta uogiené 2 riisiy, medus.
Karsty patiekaly stalas: keptos partkytos pokylio desrelés, baklazany — pomidory apkepas, blyneliai su
varske, 3 risiy kosés, prie svecio akiy kepamas kiausinis, omletas, skrudinta Soniné, jvairts padazai, 3
rasiy sultys, kava, arbata.

Piety valgiarastis: Salty patiekaly stalas: 6 rasiy Salti uzkandziai, alyvuogés, Svieziy
darzoviy salotos. Karsty patiekaly stalas: 2 riiSiy sriubos -1 mésiska ir 1 vegetariska; 4 ruSiy garnyrai —
bulviy, ryziy ir 2 rasiy darzoviy; 4 rusiy kar$ti patiekalai — zuvies, paukstienos, mésos; 3 rusiy sultys,
stalo vanduo su citrina, gaivus mini desertas, vaisiy stalas.

Vakarienés valgiaraStis: 7 - 9 riiSiy lengvi uzkandziai, trinta vakaro sriuba, saldus karStas
patiekalas — blyneliai, var§kés apkepas; Zuvies, paukstienos, kiaulienos karsti antrieji patiekalai ir 3

garnyrai; arbata, pienas, 2 rusSiy pyragas, vaisiai.
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2.4. NAUJAI PRIIMTO DARBUOTOJO ADAPTACIJOS SISTEMOS APRASAS

UZDAROJI AKCINE BENDROVE “RAMINORA”
GENERALINIO DIREKTORIAUS

_ ISAKYMAS Nr. B10-31*
DEL NAUJAI PRIIMTO DARBUOTOJO SISTEMINGOS ADAPTACIJOS SISTEMOS
PATVIRTINIMO

2010 m. birzelio 23 d.
Druskininkai

L.Tvirtinu naujq primto darbuotojo sistemingos adaptacijos organizacijoje
sistemq pagal personalo ir kokybés direktoriaus Luko Mackevitiaus 2010-06-22 tarnybinj
pranesima ir jo priedq (pridedama 5 lapai).

2. Isakau personalo vadovei Irmai Kunsevitienei supazindinti padaliniy vadovus
Ssu naujai priimto darbuotojo sistemingos adaptacijos organizacijoje sistema.

3. Isakymas jsigalioja nuo 2010 m. liepos 1 d.

TN

e
/

rd //,’/ -
Generalinis direktorius / ;//&%Z Valdas Trinklnas
S(J'//:..

SUSIPAZINOME:

g-d:: m =g — / \ uGDYMO
— F——— \
. — —— PLETOTES
SR e s — = ‘\ ) cEnTRas
Juriarr uvos ateit} .

Mokymy medziaga



Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

(vardas, pavarde

Lukas Mackevicius % //&02/ / i

Personalo ir kokybés direktorius

(pareigos)

UAB “Raminora”
Generaliniam direktoriui
Valdui TrinkOnui

TARNYBINIS PRANESIMAS

2010 m. birzelio 22 d.
Druskininkai

Naujai priimto darbuotojo sistemingos adaptacijos pagrindinis tikslas yra
padeéti ,naujokams" kaip galima greifiau kokybidkai atlikti jiems paskirta darba. Taip pat
Sios sistemos jgyvendinimas uztikrina sklandesnj naujy darbuotojy jsiliejimg j kolektyva bei
imones vertybiy suvokima. Naujy darbuotojy adaptacija sudaro:

- privalomyjy darbo dokumenty sutvarkymas,

- supazindinimas su darboviete ir nauja darbo vieta,

- pagalbos teikimas jsisavinant darbo funkcijas ir metodus,
- naujo darbuotojo stebéjimas ir vertinimas.

Sistemingas naujo darbuotojo jvedimas | kolektyva gerina klienty aptarnavimo
kokybe bei didina darbo nasuma, mazina personalo kaita bei mokymo iSlaidas, teigiamai
veikia darbuotojy vidine motyvacijq bei lojalumg bendrovei. Be to, naujoky mokymas
suteikia galimybe juos mokantiems darbuotojams, t.y. kuratoriams, lavinti ugdymo ir
bendravimo jgidZius. Taip pat, laikantis $io principo musy organizacija tampa atvira visoms
idéjoms, kurias atneSa nauji darbuotojai. Bltent nauji darbuotojai gali pazilréti |
organizacijq ir tvarka joje “i$ Salies” ir pasidlyti jdiegti kit teigiama patirt;.

Remiantis auksCiau iSdéstytu, sililau nuo 2010 m. liepos 1 d. jvesti nuoseklig
naujy darbuotojy adaptacijos organizacijoje sistema ir paskirti personalo vadove Irmg
Kunsevidiene atsakinga uz padaliniy vadovy supazindinima su Sia sistema.

PRIDEDAMA: Adaptacijos organizacijoje sistema (4 lapai).

Personalo ir kokybés direktorius Lukas M

s B3 =7 /7\ 21
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Nuosekli naujy darbuotojy adaptacijos organizacijoje sistema:

vadove prane$a |IT vadovui apie naujo
darbuotojo priémima, nurodydama darbuotojo
vardg, pavarde, padalinj, kuriame dirbs
darbuotojas, datg, nuo kurios naujas
darbuotojas pradeda dirbti, ir jo pareigas.
Remiantis pateiktais duomenimis naujam

administratore,
IT vadovas

Priemoneé Veiksmai Atsakingas Terminai
I. Privalomas 1.1.Su priimamu darbuotoju sudaroma darbo | Personalo Prie§ darbo
darbo sutartis. Darbo sutartis registruojama Lietuvos | vadove ir/arba pradzig
dokumenty Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka administratore
tvarkymas darbo sutarciy registracijos zurnale.
Darbuotojas pasiraso darbo sutarciy
registracijos Zurnale.
1.2. Naujas darbuotojas, jei tai batina, Personalo Prie$ darbo
pasirado konfidencialumo ir duomeny vadove ir/arba pradzig
neplatinimo sutartj bei mokymo sutartj administratore
1.3. Naujas darbuotojas supazindinamas su darby saugos ir Pries darbo
jvadine darbuotojy saugos ir sveikatos sveikatos pradzig
instrukcija ir pasiraso jvadinio saugos darbe inZinierius
instruktavimo Zurnale.
1.4. ParuoSiamas jsakymas dél priemimo | administratoré Pirmg darbo
darba. Vardinio zenkliuko iSdavimas. dieng
1.5. ISduodamas darbuotojo darbo Personalo Pirmg darbo
pazymeéjimas, pasirasant darbuotojo darbo vadove ir/arba dieng
pazyméjimy registracijos zurnale ir jteikiamas | administratoré
antras darbo sutarties egzempliorius.
1.6. Naujas darbuotojas instruktuojamas apie | padalinio Pirmg darbo
darby saugg darbo vietoje. Darbuotojas vadovas dieng
pasiraso instruktavimo darbo vietoje Zurnale.
1.7 Jei bitina, su nauju darbuotoju buhalteris - Pirmg darbo
pasiraSoma sutartis dél darbuotojy visiskos ekonomistas dieng
materialinés atsakomybés arba sutartis del
darbuotojy kolektyvo visiSkos materialinés
atsakomybeés.
1.8. Naujas darbuotojas supazindinamas su padalinio Pirmg darbo
bendroves vidaus darbo tvarkos taisyklémis, vadovas dieng
standartais bei pareigybine instrukcija.
Darbuotojas pasiraso darbuotojy,
supazindinty su bendrovés vidaus tvarkos
taisyklémis ir pareigybés instrukcija,
standartais registracijos zurnale. Darbuotojui
jteikiamos Siy dokumenty kopijos.
. 2.1. Naujas darbuotojas supazindinamas su: Personalo Pirma darbo
Supazindinimas vadove dieng
su darboviete ir e bendroves struktira, veiklos tikslais;
nauja darbo  pagrindine bendroves veikla,
vieta teikiamomis paslaugomis, bendroves
misija, vizija, vertybémis;
e parodomos bendrovés patalpos;
e su darbuotojais, kuriy pagalbos
= pirmosiomis darbo dienomis gali
prireikti naujam darbu;
e bendrovés kokybés politika ir tikslais.
2.2. Jeigu naujas darbuotojas dirbs Personalo Prie$ darbo
kompiuterizuotoje darbo vietoje, personalo vadove ir/arba pradzig
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darbuotojui sukuriamas vartotojo vardas ir
slaptazodis bei elektroninio pasto adresas. IT
vadovas informacijg apie naujg elektroninio
pasto adresg iSsiuncia visiems bendroveés
darbuotojams.
2.3. Pasirupinama darbo vieta: baldai, IT padalinio Pries darbo
jranga, darbo priemonés, kanceliarinés vadovas, pradzig
prekeés, rysio priemones. Jeigu naujam IT vadovas,
darbuotojui reikalinga darbiné uniforma, jis ja | administratore
aprapinamas.
2.4. Naujas darbuotojas supazindinamas su: Padalinio Pirmg darbo
vadovas dieng
e padalinio funkcijomis ir struktira,
darbuotojais;
e darbo padalinyje tvarka;
e su konkreciomis darbuotojo
funkcijomis, teisémis ir pareigomis, su
keliamais uzdaviniais, darbo
standartais;
e darbo vietoje naudojama programine
jranga;
e bendrovéje galiojancia ir padalinyje
taikoma skatinimo sistema;
¢ reikalingais zinoti patalpy apsauginés
signalizacijos kodais, jteikiami
reikalingus patalpy raktai;
e mobiliyjy telefony naudojimo ir
iSskaiCiavimo uz nustatyty limity
vir§ijimg tvarka (jeigu darbuotojui
skiriamas bendrovés mobilusis
telefonas).
lll. Pagalba 3.1. kuratoriaus paskyrimas; Kuratorius — padalinio darbo
jsisavinant bendrovéje dirbantis ir savo darbg gerai vadovas su pradzioje
darbo funkcijas | iSmanantis darbuotojas, kurio vaidmuo — personalo
ir metodus padeéti naujam darbuotojui suprasti bendrovés | skyriumi
kultdrg, jj iSmokyti atlikti atitinkamas funkcijas,
stebeti jo darbg bei padéti kuo grei€iau jsilieti j
kolektyva, kt.
3.2. pravedamas pirmas pokalbis su nauju Paskirtasis Pirmg darbo
darbuotoju - i$siaiskinami jo mokymosi, kuratorius ir savaite
lgtdziy lavinimo, kompetencijy gijimo padalinio
poreikiai, sudaromas bandomojo laikotarpio vadovas
veiklos planas
IV. Naujo 4.1. praéjus pusei bandomojo laikotarpio, t.y. Paskirtasis Po 1,5 men.
darbuotojo po 1,5 meén., pravedamas antras pokalbis su kuratorius ir nuo darbo
stebéjimas ir nauju darbuotoju, iSsiaiskinant kaip jam padalinio pradzios
vertinimas "| sekasi, kas nesiseka, kur reikia pagalbos, vadovas
kokiy Ziniy triksta, kokius jgidzius reikia
tobulinti, iSklausyti jo pasitlymus dél darbo
efektyvinimo ir pan. Pravedami mokymai
darbo vietoje
4.2 po trijy ménesiy personalo vadovei Paskirtasis Po 3
pateikiama naujo darbuotojo vertinimo kuratorius ir menesiy
ataskaitg (1 priedas). Si vertinimo ataskaita padalinio darbo
saugojama darbuotojo asmens byloje. vadovas
4.3. Jei pateiktoje ataskaitoje atsispindi Padalinio Po 3
neigiamas naujo darbuotojo darbo vertinimas | vadovas, meénesiy
arba tai, jog naujas darbuotojas nesistenge personalo darbo

vy iy ivusiugd
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[sisavinti jam pavesto darbo, personalo skyrius,
vadove ir padalinio vadovas teikia pasitilymg | generalinis
generaliniam direktoriui dél atleidimo i$ darbo | direktorius
P.S. Jeigu jau anksciau paaiskeéja, kad
darbuotojas nesistengia mokytis, laiku atlikti
jam skirty uzduociy, padalinio vadovas apie
tai informuoja personalo skyriy ir generalinj
direktoriy, ir tuomet nedelsiant primamas
sprendimas dél jo atleidimo
4.4. Naujam darbuotojui sékmingai uzbaigus Padalinio Po 3
bandomajj laikotarpj, gali bati perzitrétas jo vadovas, meénesiy
darbo uzmokestis (pagal buvusj susitarimg personalo darbo
pradeéjus darbg). skyrius,
generalinis
direktorius

Paruosé:

Personalo vadové Irma Kunsevi¢iené

Personalo ir kokybeés direktorius Lukas Mackevicius

Kuriame Lietuvos ateit}
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BENDRA INFORMACIJA
Data

Vardas, pavarde
Darbo pradzia v
Bandomojo laikotarpio pabaiga

Bandomajam laikotarpiui nustatyty tiksly nejgyvendinusio darbuotojo darbo sutartis gali bt nutraukta pagal LR DK 107 str.

ISBANDYMO LAIKOTARPIUI NUSTATYTI TIKSLAI IR KITI REIKALAVIMAI

Kuratorius Padalinio vadovas Darbuotojas

(vardas, pavardé, parasas) (vardas, pavarde, parasas) (vardas, pavardé, parasas)

TARPINIAI REZULTATAI

Kuratorius Padalinio vadovas Darbuotojas

(vardas, pavardé, parasas) (vardas, pavarde, parasas) (vardas, pavarde, parasas)

BANDOMOJO LAIKOTARPIO REZULTATAI
Kuratorius

Padalinio vadovas.

Darbuotojas

25
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3. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS ORGANIZAVIMAS
AB ,EGLES“ SANATORIJA.

AB Eglés sanatorija jsikiirusi Druskininkuose. ,,Eglés* sanatorija turi savo virtuve ir
valgykla. Visos valgyklos salés yra ,,Zilvino® gyvenamajame korpuse. Maitinimas sanatorijoje yra
jvairaus tipo, tris kartus per dieng: Platus $vedisko stalo meniu ir subalansuotas dietinis maitinimas.
Gausiame $vedisko stalo meniu yra jprastiniy kasdieniy, tradiciniy lietuvisky ir dietiniy patiekaly.

Pazintinio vizito metu profesijos mokytojai Susipazins su sveikos mitybos patiekaly
gamybos technologiniy procesy organizavimu, sveikos mitybos patiekaly asortimentu, rinkodara, darbo

organizavimu, jranga, kokybés kontrolés sistema, naujai priimty darbuotojy adaptacijos ir motyvacijos

sistema.
Imonés internetinéje svetainéje www.sanatorija.lt. rasite visg informacija apie jmong.
s Bl == (@\, yere 26
Kuriame Lietuvos ateit] S L4
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4 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO ATASKAITA.

4.1. REIKALAVIMAI ATASKAITAI IR ATASKAITOS VERTINIMO KRITERIJAL.

Savarankisko darbo uzduotis padés struktiiruotai rinkti informacijg apie lankyty jmoniy

technologinio proceso organizavima, nepamirsti svarbiy temy, Kkurias turétuméte aptarti lankomoje

Jjmong¢je, prisiminti tam tikrus pavyzdzius, kuriuos bus galima aptarti su kolegomis, panaudoti

profesiniame mokyme.

Kiekvieng karta lankantis jmonéje, pasizymékite Kiekvieno klausimo svarbius aspektus.

Si informacija bus svarbi pildant Mokytojo ataskaitg.

Mokytojo ataskaitoje turéty biiti apraSomi tik svarbils ir jsimintini, aktualiis aspektai,

svarbiis sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimui. Informacija turi

buti konkreti ir glausta.

Kiekvienas patyrimas, jgytas vizito metu, gali biiti naudingas.

Mokytojo ataskaitos klausimas

Restoranas ,,Raw
Raw*

UAB
»Raminora*

AB ,,Eglés“
sanatorija

1. Technologiniy procesy
organizavimo ypatumai aplankytose
Jjmonése.

Aprasyti ir palyginti 3-4
pagrindinius sveikos mitybos
gamybos organizavimo ypatumus.

2. Pagrindiné jmoniy naudojama
technologiné dokumentacija.

Aprasyti kokig jmoné naudoja
technologine dokumentacijq.

3. Technologiniy procesy kokybés
kontrolés sistemy ypatumai
aplankytose jmonése.

Aprasyti jmonése vykdomgq kokybés
kontrole.

4. Imoniy reikalavimai darbuotojy
kvalifikacijai, naujy darbuotojy
paieska ir atranka

Mokymy medziaga
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Aprasyti ir palyginti reikalavimus
keliamus jmoniy darbuotojy
kvalifikacijai, vykdomq naujy
darbuotojy paieskq, atrankg.

5. Naujai priimty darbuotojy
adaptacija darbo vietoje.

Aprasyti naujai priimto darbuotojo
adaptacijq darbo vietoje.

6. Imoniy vadovy atsiliepimai apie
mokykly absolventy pasirengima
atlikti darbo uzduotis.

(surasyti)
Pateikite tik apibendrinta informacija.
Kuo konkreciai mokymas jums buvo naudingas:
Mokytojas:
Data, parasSas
T =<C= f@:
Kuriame Lietuvos ateit] e A 4
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ATASKAITOS VERTINIMO KRITERIJAL.
Aprasyta ir palyginta 3-4 sveikos mitybos gamybos technologiniy procesy organizavimo ypatumai.
Aprasyta ijmonéje naudojama technologiné dokumentacija.

ApraSyta jmonése vykdoma kokybés kontrolé.

R

Aprasyti ir palyginti reikalavimai keliami jmoniy darbuotojy kvalifikacijai, naujy darbuotojy

paieska, atranka.

o

ApraSyta naujai priimty darbuotojy adaptacija darbo vietoje.
6. SurasSyti jmoniy vadovy atsiliepimai apie mokykly absolventy pasirengima atlikti darbo uzduotis.

7. Ataskaitoje informacija pateikta glaustai, struktiiruotai, reflektuoja vizite jgyta patirtj.

ATVIRI KLAUSIMAI DISKUSIJAI

Diskusijos metu iSrinkite svarbiausius, jsimintiniausius dalykus ir jvertinkite, kas galéty buti

perkeliama j Jusy praktinj mokyma.

1. Kokiy Ziniy jgijote apie sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy procesy organizavimg?

2. Kaip vertinate gamybos kokybés valdyma lankytinose jmonése?

3. Kokius technologinius jrengimus, inventoriy naudoja lankytinose jmonése sveikos mitybos
patiekaly paruoSimui?

4. Kokius kvalifikacinius reikalavimus jmonés administracija kelia savo darbuotojams?

5. Pazangi patirtis, naujoves, perspektyvos.

6. Kas galéty buti perkeliama j profesunio mokymo sistema? Praktinj mokyma?

~ v P
. — == ) pLETOTES
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MODULIS B 5.2. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS
TECHNOLOGIJU NAUJOVES IR PLETROS TENDENCIJOS.

1. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS NAUJOVIU
APZVALGA

1.1. PASKAITU KONSPEKTALI:

1.1.1. "SVEIKO IR LETO" MAISTO GAMYBA.

metos

kitchen intelligence

Sous Vide
GAMYBOS PROCESAS
Reikalavimai Suomijoje-1

Sv. zaliavy sandéliavimas

Sald. patalpose pagal normas:
Zuvis ir véziagyviai max +3 C
Mésos produktai max +6 C
Pieno produktai max +8 C
Darzovés max +6 C

*Asmeniné higiena
*Darbo eiga pagal san.reikalavimus
Jrankiy ir jrengimy $vara

v

Maisto produkty laikymas kambario temp.turi buti grieZtai
kontroliuojamas, kad bereikalingai nesusildyti produkty

v

Vakuumavimas pagal maisto

produkty reikalavimuspraktiné patirtis:
esant kaulams, minkstiems produktams- kad
nesuplésyty ir kad nei§stumty vakuumas skyséio)

Tolesnis maisto produkty apdorojimas, t.y.marinavimas,
apibarstymas prieskoniais,apkepinimas
DidZiausias mikroby augimas prie temp. +8/+600 C

Tolesnis apdirbimas- ta pacia diena:

arba intensyvus atausinimas,

arba intensyvus uzSaldymas
vélesniam naudojimui

Vakuumuotas Zaliavos terminis apdorojimas norimu
biidu vakuumavimo dieng
Pvz. - Pospaudiminéje virykléje

}

-Virimo katile
-Konvekcinéje garo krosnyje

Intensyviai uzsaldyty gaminiy atSildymas
iki Saldytuvo temp.tolesniam terminiam
apdorojimui

-Cirkuliatoriuje
-Mikrobanginéje krosneléje

Kuriame Lietuvos a
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Sous Vide
metoss GAMYBOS PROCESAS
Hinchshadcaliganss Reikalavimai Suomijoje-2

Term. apdoroti produktai gali bati tuojau pat
Terminio apdorojimo Kkritinés vid.temp || atiduodami lankytojui vartoti
Suomijoje:
Kiauliena ~ min 78 C (65-690C) Term. apdoroti maisto produktai gali biiti atauginami
Jautiena min 60 C (570C) intensyviu biidu; intensyvus ausinimas turi prasidéti
Paukstiena  min 75 C ( 650C) ne véliau, kaip per 30 min. po term.apdorojimo.
Zuvis min 62 C (lasisa-460C, Intensyviai ausinant, vid.produkto temp. turi kristi
uotas-560C) nuo+70C iki +3C per 90 minu¢iy.

Pavojingas intervalas +8C/+600C turi biti praeitas kaip galima
grei¢iau R R R . .. -
Maisto pramonéje pagrinde rekomenduojama: Term.apdoroti maisto produktai gali biiti intensyviai

per 10 min turi biti pasiekta 90 oC pavirsiuje uzsaldomi iki -180C neilgiau, kaip per 24
- Kiauliena vid.850 C temp. t.b. islaikoma 45 min val.Uzalimo greitis turi pasiekti 4 cm/val., kol
- Jautiena vid.820 C temp. t.b. i§laikoma 90 min pasiekiama viduje —180C.

Sous vide biidu pagaminti produktai turi bati sandéliuojami 0 /+30 C. Atausinus intensyviu badu, realizacijos

laikas - 5 dienos.
(Termiskai apdorojus pagal maisto pramonés reikalavimus, realizacijos laikas siekia 21-42 dienas)
Botulino bakterijos auga >30C temp. ir vakuume,be deguonies!

)
Intensyviai uzsaldyti produktai pries ju regeneravima( pasildyma) turi bati atsildomi $ald.patalpose iki +30C.
Regeneravimas ( pasildymas) vykdomas , naudojant tas pacias technologijas ir temperatiiras, kaip ir termiskai
apdorojant produktus .
Maisto pateikimo vid.temp.>650C, i§laikymas- <4val.

13.11.2012
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1.1.2. SVEIKA MITYBA.

Sveika mityba — kas tai?

Parengeé gydytoja dietologé Zana Antonova

SCIENTIFIC ¥
AMERICAN

' ns Mmm
[ PAGAL ‘S;AVO

' K?AU)O RUPE

IKW

(
l
3
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Mes esame tai, kg mes valgome?

13,538

CALORIES

2UITRES OF e . WHAT SHE
a, EATS IN

rx ONE DAY
«

33
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Aplinkos
uzterstamumas

20 %

Mirties priezastys (ES)

Kitos krg
sistemos ligos

Traumos ir

apsinuodijimai

Sirdies kraujagysliy
ligos
18%
Visi véziai

-—

Insultas

Kita

Kvépavimo sistemos ligos

UGDYMO

()

PLETOTES
CENTRAS
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Sveikos gyvensenos stiprinimas
l. Il [l.

Sveikas Fizinis Rizikos veiksniy
maitinimasis aktyvumas Salinimas

Sveiko maitinimosi piramide
1992-2005

Sukurimo tikslai:

* Mokslo duomenis paversti praktiniais
duomenimis

* Padéti Zmogui sudaryti visavertj raciong
angliavandeniy, baltymuy, riebaly, vitaminy ir
mineraliniy medziagy poreikiui uztikrinti

* Sudaryti sveiko maitinimosi pagrindus

—_—
—
—
—
=,

e

—

=
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Sveiko maitinimosi piramidé

Fats, Oils, & Sweets
USE SPARINGLY

Milk, Yogurt,

& Cheese

Group

2-3 SERVINGS

Vegetable
Group
3-5 SERVINGS

Copyright © The McGram-Hill Companiss, Inc. Permission required for reproduction or display.

KEY
OFat (naturally occurring & Sugars
and added) (added

These symbols show fats, oils, and
added sugars in foods.

Meat, Poultry, Fish,
Dry Beans, Eggs,
& Nuts Group
2-3 SERVINGS

Fruit
Group
2-4 SERVINGS

Bread, Cereal,
Rice, & Pasta
Group

6-11
SERVINGS

o :
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Vaiky sveikos mitybos piramidé

Legumes, Seeds
Beans Group

For'hf:ed Da:r-y Subshrufes B { 1 s ]‘F { \
it 2 3 Servings

2-3 Servings
Eat Moderately

: Water
8-10/Glasses alday. If you are active, drink more!

UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS
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THE NEW
“I'M NOT RESPONSIBLE FOR MY OWN HEALTH"

riebalai,

' cukrus, saldainiai,
aliejai

. saldinti gérimai

: = P * S esa, pauk!r:ena
pienas, saris, £ uvls, ankstiniai,
jogurtas 4 L /Zausmial, riesutai

s

darZoves ~)£

el

38
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Maisto pasirinkimo piramidé

@ LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERUA NI

Sveikos mitybos principai:
1.Nuosaikumas
2.]vairove

3.Subalansuotumas

S —

= =

q‘ﬁ; =C = UGDYMO
— == PLETOTES

Mo - Bmenemt- S e R S = 55 CENTRAS
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Pagrindinés maistinés medziagos

* Riebalai 1g-—7? kcal
* Baltymai 1g-—7? kcal

* Angliavandeniai 1g-? kcal

Pagrindinés maistinés medziagos

* Riebalai 1g-—9 kcal
* Baltymai 1g—4 kcal

* Angliavandeniai 1g—4 kcal

- == B 0
s B = &Y . 4
" —Q = PLATOTES
Bh L O =050 K J) centras
(uriame Lietuvos ateit] | .- % " e
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Maisto pasirinkimo piramidé

@ LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERUA  EXEEITEN

Angliavandenial

Sudaro:

80 proc. sausos augaly maseés ir 2 proc. Zmogaus
kino maseés.

50 proc. visos energijos yra pagaminama
angliavandeniy skilimo metu

Jy apykaitos sutrikimai gali bati ligy priezastimi
(pvz.
cukrinis diabetas)

41
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Duona, kruopos, makaronai

1 riekelé duonos (30 g)

1 puodelis (30 g) paruosty
valgymui javainiy

% puodelio (100 g) virty
kruopy, ar makarony

% puodelio(100 g) virty pupeliy
6-9 porcijos per dieng

Duona:

» 30-40proc. duonos masés sudaro angliavandeniai

» Duonos maistinés medziagos lengvai pasisavinamos ( b- 75-
92 proc., a—93-98 proc.)

» Naudingesné maziau rafinuoty milty duona

200 gramy duonos

> Zmonéms, nevalgantiems kity, angliavandeniais turtingy
produkty (bulviy, kosiy) per dieng rekomenduojama suvalgyti iki

rekomenduojama kasdien suvalgyti apie 120 gramuy, tai yra tris
riekeles duonos

Valgantiems jvairius angliavandeniy turincius produktus ,

42
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Skaiduliniy medziagy poreikiai :

Grudo sudeétis :

ANATOMY OF A
WHOLE GRAIN

‘Whole grains contain three layears:

Tha bran (fibar-fich owbér layer) =

The endosperm (middle part) —

The germ (nutrient-nch inmer part) -
In contrast. when grains are milled. or N
refimed, the bran and germ portions are
remaved, leaving only the endosparm

Ywhen you eat a variety of foods made from

whaole grains, you get the nutritional benefits
of the entire grain, including phytochemicals
[profective plant substances), vitamins
minaralz and fiber

* skaiduly 20-40 gr suaugusiems,

esant hipercholesterolemijai 50 gr per dieng

UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS
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Skaiduly kiekis maisto produktuose

Mazai (maziau negu Vidutiniskai (3-6 g Daug (daugiau negu 6 g
3 g skaiduly 100 g) skaiduly 100 g) skaiduly 100 g)

Many kruopos 2,4 Grikiy kruopos 5,9 Miezinés kruopos 8,9
AviZinés kruopos 2,8 Kuskusas 4,3 Perlinés kruopos 7,2

Poliruoti ryziai 2.2 Lesiai 3,8 Rudieji ryziai 9,1

Batonas 2,2 Palangos duona 4,9 Kauno duona 9,1

Grudiniy produkty vartojimo daznumas

Nenurode

-1%
Nevartoja

=

“SUAUGUSTU LTETUVOS GYVENTOJV MATSTO PRODUKTU VARTOJTMO YPATUMAI” Albertas Barzdal Roma Bartkevidifite1 ‘2R, ima
Rimantass tukas2r', Algis idius, Liucij a Bernit

Kuriame Lietuvos ateit]
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Darzoves

Ne maziau 3-5
porcijos per dieng
2/3 viso per dieng
suvalgomy darZoviy
* 100 g svieziy darzoviy Ifie.kic.) turéty bati
* 100 g virty darzoviy sviezios
» Stikliné (180 g) darZoviy sulciy

kopustineés (baltaglziai, raudonguziai,
savojos, briuseliniai, Ziediniai, pekino
kopustai, brokoliai);

tamsiai Zaliy lapy (Spinatai, gtZinés,
cikorinés salotos, brokoliai, briuseliniai
kopustai);

tamsiai oranzinés spalvos (morkos,
pomidorai, paprikos);

lelijinés ( porai, ¢esnakai, svogunai).

Kasdien reikia suvalgyti po 1 darZove is$ kiekvienos
grupés

Mokymy medziaga
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Bulves :

» bulvése gausu K, Mg,
vit C, B1, B6, folio rugsties

Produktas, b skaiduly kcal
100g

Sviezios 2049 1649 81
bulvés
Virtos, be 2049 189
lupenos

Virtos, su 20g 284g
lupena

»europieciai per metus suvalgo apie 96 kg,
kitose Salyse apie 21kg bulviy

> “pazaliavusi bulvé” — nuodas musy organizmui dél
glikozido salonino . Apsinuodijimo pozymiai:
pykinimas, vémimas, viduriavimas, mieguistumas,
dusulys, traukuliai, sgmoneés netikimas.

46
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Vaisial »;
1 vidutinio dydzio (100

g) vaisius ) .

% puodelio (125 g) * 2-3porcijos per diena
smulkinty, virty ar

konservuoty vaisiy

1 puodelis (100 g) uogy
Stikline (180 g) vaisiy
sulciy

Citrusai
Citrusy sultys

* Dauguma darzoviy ir vaisiy yra mazo kaloringumo,
beveik neturi riebaly ir cholesterolio

* Pagrindinis Saltinis kalio, gelezies, skaiduliniy
medziagy, vitaminy A, C, E ir kity naudingy maistiniy
medziagy

Mokymy medziaga
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Angliavandeniy reikSmeé sveikatai :

»Koronarinés Sirdies ligos prevencija
>l tipo cukrinio diabeto prevencija
» Kolorektalinio veZio prevencija

» Gerina Zarnyno veiklg (viduriy uzkietéjimo, divertikuliozeés ir
hemorojaus prevencija)

» Gerina kognetyvine funkcijg

Baltymai

* Pagrindiné organizmo statybiné medziaga
* Apie 20 proc. kiino sausyjy medziagy sudaro baltymai
* Baltymai negali buti pakeisti riebalais ar angliavandeniais

* Suaugusio Zmogaus vienam kilogramui KM reikia 0.8 g baltymuy,
taciau jy poreikis priklauso ir nuo lyties, fizinio aktyvumo, amziaus

* PSO rekomenduoja, kad baltymai sudaryty 10-15 proc. paros
maisto davinio energijos poreikiy
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Pienas ir jo produktai

1 stikliné pieno arba kefyro
indelis jogurto

100 g varskeés

80 g varskes surio

60 g fermentinio surio

1-2 porcijos per dieng

Pienas ir jo produktai

* Gausu kalio, kalcio, fosforo, vitaminy A, D

* Apsaugo nuo osteoporozeés, todél ypac naudingi
pagyvenusiems Zzmonéms

Rauginti pieno produktai — kefyras, rugpienis,
jogurtas — probiotiky Saltinis

- ) s
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Mésa, paukstiena, zuvis, kiausiniali

- 80 g pagamintos

paukstienos, Zuvies * 0-2porcijos per diena,

3-4 porcijos per savaite

* 1 kiausSinis

Mésa, paukstiena, zuvis, kiausiniali
Saltinis:

* baltymy . Mésoje —iki 20 proc., paukstienoje —iki 25
proc., Zuvyje — 8-14 proc.

* riebaluose tirpiy vitaminy A, D ir B grupés vitaminy,
mineraliniy medziagy (Ca, K, Fe ir kity),
mikroelementy (J, Fl, Zn ir kity).

Kuriame Lietuvos ateitj |
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Mésa, paukstiena, zuvis, kiausiniali

« Zuvis — polineso¢iujy riebaly rigiciy altinis.

* Ypac daug omega-3 RR turi riebiosios vandenyno
zuvys (lasisa, silké, skumbre), jlros gyvunai (ruoniai,
banginiai).

* Omega-3 kiekis priklauso nuo Zuvies rusies ir kilmés
(t.y. iSauginta fermoje ar naturaliai gamtoje).

Omega — 3 riebaluy rugstys

* Mazina trigliceridy kiekj kraujyje

* Mazina arterinj kraujospudj sergantiesiems arterine
hipertenzija

* Sumazina koronarinés Sirdies ligos rizikg

* Manoma, kad omega-3 RR gali sumazinti rizikg susirgti
zarny, kruties ir prostatos véziu

* Gerina protine smegeny funkcija

o [E] =g . \ ucnymo °1
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RiesSutal, séklos, ankstiniai

* Pupelés, zirneliai, zirniai, lésiai,
anakardziy riesutai, migdolai, lazdyny
rieSutai, saulégrazy séklos, sezamo
séklos, molitgy séklos

RiesSutai, séklos, ankstiniai

* Augaliniy baltymy saltinis. I

* Juose gausu lgstelienos, ypac daug

kalio, kalcio, fosforo, magnio. |

* Graikiniy, migdoly riesuty sudétyje gausu
polinesociyjy riebaly ragsciy.

* Ne maziau kaip 20 g per diena.

Kuriame Lietuvos ateit] | _ . " °
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Riebalal

Normalios klino masés Zmogaus 20-30 % svorio
sudaro riebalai

Riebalai reikalingi jvairiy organizmo Igsteliy bei
hormony normaliam funkcionavimui

Riebaly perteklius gali blti kepeny surieb&jimo-
hepatosteatozés prieZastis

Pakankamas riebaly kiekis racione 30-35%

Aliejus

* Aliejus (alyvuogiy, liny
semeny, saulégrazy )

2-3 valg. Saukstai per
dieng dedamas |
paruostus patiekalus
ar salotas

Lajus, taukai, seni
riebalai (kelis kartus
kaitintas aliejus)

= o 53
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Aliejus

* Yravitaminy A, D, E, taip pat
polinesociyjy riebaly ragsciy,
mazinanciy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy atsiradimo rizika.

Venkite

e Vidaus organy mésa (kepenys, smegenys),
lasiniai, deSra, Soniné, sviestas, margarinas,
majonezas, lydyti suriai, kiti gyvuniniai riebalai

e Batonas, balta duona, keptos bulveés, saldus
gaivieji gérimai ir saldumynai

) s >
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Vanduo

Kiek skysCiy reikia musy organizmui?

* 1,5-2l per parg

* Kava, saldinti gérimai,
sultys — ne skystis !

55
Mokymy medziaga



Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Vanduo

Geriamasis ar grezinio vanduo
Saltinio vanduo

Naturalus mineralinis vanduo
Mineralizuotas vanduo

Maisto produktai, “turtingi”
vandeniu

Maisto produktas, 100 g (H20 Maisto produktas, 100 g (H20
kiekis %) kiekis %)

Saloty lapai, iceberg salotos (96) Bananai (74)

Salierai (95) Zuvis, menke, kepta (74)

Agurkai (95) Jautiena, jautienos file (59)
Arbuzas (92) Suris, fermentinis (38)
Morka, Sviezia (88) Duona balta (37)
Vynuogés (81) Riesutai, branduoliai (5)
Bulvés, virtos (77) Cukrus, baltas (1)

Mokymy medziaga
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Sugniau2tas kumsts

porcia varsy arba
puodelis vieiy darkoviy

/:“7\\
)

N

Porcijos dydis

apie 30 g sdno
(173 porcijos)

.

o)1
7T /6.\24 J}lﬂ
7x)

S

Saup

puodelis sausy , miushi
tipo dribsniy (2 poraijos)

REZIMAS

Valgant tris kartus per diena:

Pusryciai -
Pietus -

Vakariené -

30-40 % energinés vertés
40- 45 % energinés vertés
25-30 % energinés vertés

Valgant keturis kartus per diena:

Pusryciai -
Pietus -
Pavakariai -
Vakariené -

25 % energinés vertés

35 % energinés verteés
15 % energinés vertés

25 % energinés vertés

UGDYMO

CENTRAS

viena mesos poraya (90 o)

@

Saukitels sviesto
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“EVoLUTioN"

@ Zeod CaRoL LAY

KUno maseés indeksas

klGno masé kilogramais
KMI =

2
(Ggis metrais)
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Mitybos ir sveikatos rysio problemos

* llgas tarpas tarp blogo maitinimosi ir
pirmuyjy klinikiniy pozymiy atsiradimo.

Nesveikos mitybos pasekmés

* Mitybos nepakankamaumas
* Antsvoris, nutukimas

* Dalinis badavimas (vitaminy, mineraliniy

medZziagy trikumo pozymiai)

) 59
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1.1.3. MINERALINIO VANDENS NAUDOJIMAS MAISTUI RUOSTI.

Kuriame Lietuvos ateit}

Sveikatai sugadinti Zmonés isleidzia zymiai
daugiau pinigy negu jai iSsaugoti

Fizinis aktyvumas

Siekdami buti sveiki, iSlaikyti sveikg klino mase ir
psichologine gerove, daugiau uzsiimkite reguliaria
fizine veikla :

 Siekdami iSvengti létiniy ligy , maziausiai 30 minuCiy
uzsiimkite vidutinio intensyvumo fizine veikla

* Siekdami kontroliuoti klino mase ir iSvengti laipsnisko
klino masés prieaugio, uZsiimkite vidutinio intensyvumo
ar intensyvia fizine veikla mazdaug 60 minucCiy

ir kartu nevirsykite kalorijy poreikio

Mokymy medziaga
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Mineralinio vandens
naudojimas maistui ruosti.

‘ I
\ /: U

X o
| e >

Mineralinis vanduo “Sveikata

“Sveikata— 1 “

Sudeétis.
Vartojimas.

Poveikis Zmogaus
sveikatai.
Vandens

temperatdros jtaka
poveikiui.

Kuriame Lietuvos ateity |
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“Sveikata— 3 “

Sudetis.
Vartojimas.

Poveikis Zmogaus
sveikatai.
Vandens

temperatdros jtaka
poveikiui.
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Unikali technologija

ISradimas prof. Petro Dagilio. (Kauno
medicinos universitetas).

ISradimas uzpatentuotas, patentas Nr.
5588, 2009-08-25

Panaudojimas mineralinio vandens”
Sveikata - 1”

Ekologiski vaistingieji augalai

Ypatingy arbaty poveikis

« Vandenyje esantys anijonai ir katijonai
sustiprina vaistingyjy augaly veikima.

Arbatos kaip homeopatiniai preparatai.
Arbaty paruoSimas, patiekimas.

Rekomendacijos vartojimui.

1.1.4. AJURVEDINIS MAISTAS.
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1 — — ) PLETOTES

e % = —Z = \\ // CENTRAS

luriame 2tuvos ateity R T e e Y N —

Mokymy medziaga



Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Kiang proto ir sielos
harmonija su ajurveda.

Tegu visi bana laimingi,
Tegu visi iSsivaduoja is
ligy.
YHANTI

% N OKNAAA Teg.u VIS:US aplanko
sekme,
Tegu niekas daugiau
nebekendia .

Ajurvedos tradicija

Zodis “Ajurveda” sudarytas i$ dviejy
sanskrito kalbos zodziy:

* 3jus —gyvenimas ir
« veda — Zinios arba pazinimo mokslas.

Mokymy medziaga
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Ajurvedos Pagrindai.

Harmoningi Zmogaus santykiai su gamta.
Gydymo tikslas yra ligos priezasties
pasalinimas.

Natdralios vidinés kiino harmonijos ir darnos
su aplinka principai.

Kdno ir proto, taip pat ir jy santykio su iSorine
aplinka darni pusiausvyra.

Dvasios, kino ir proto harmonija.

Penki didieji elementai ir zmogus.

« Natdraliy laiko cikly klasifikavimas
remiantis penkiais elementais.

* Penkiy elementai sgsaja su penkiomis
sensorinémis organy funkcijomis: klausa,
lytéjimu, rega, skoniu ir kvapu.

« Zmogaus organizme penki elementai
jungiasi jvairiomis proporcijomis,
suformuodami tris pagrindines biologines
energijas, dosas.

64
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Trijy dosy derinys.

Vata dosos sudétis ir jos negatyvias aspektai
Pitta doSos sudétis.

Kapha dosSos sudétis.
Septyni fizinés sandaros tipai.

Dosy funkcijoms tarpusavyje derant
palaikoma gera sveikata.

DosSy pusiausvyra ir jy apsunkinimas.

Dosy apibidinimai.

Vata tipui budingi bruozai.

Pittos tipui badingi bruozai.
Badingi kapha tipo bruozai.
Dvigubas somatinis tipas.

Somatiniy tipy rysiai su laiku.
Trys proto ypatybés — triguna.

65
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Ajurveda ir sveikata.

« Sveiku galima laikyti tik tokj asmenj, kurio
aiSkus, ramus ir patenkintas protas papildo
subalansuotg kina.

« Sisteminga ajurvediné sveikatos prieziura.

» Taikant ajurvedos zinias galima paaiskinti
ir iISgydyti bet kokj fizinj ar psichologinj
negalavima.

Ajurvediné mityba.

« Maistas — pagrindinis prevencinis vaistas
 Sattvinio maisto naudojimas.
* Vengti rajasiniy bei tamasiniy produkty.

» Vartojant sattviskg maistg, iSryskéja
sattviskos savybés.

66
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Ajurvedinés mitybos poveikis ir
principai.
* “Mes esame tai, kg valgome”.
« Efektyvi virSkinimo svarba.
« Zmogus yra sveikas, kai trys do$os,
septyni kiino audiniai bei virskinimo ugnis
yra subalansuoti; kai kno atliekos yra

tinkamai suformuotos ir subalansuotos; o
protas, jutimai ir siela yra laimingi.

Ajurvedinés mitybos
rekomendacijos.

 Valgyti reikia atsizvelgiant | savo
virskinimo ugnj.

» Reguliarus valgymas ir pasninkavimas.

Mokymy medziaga
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Ajurvedinis gyvenimo badas.

Sattviskos prigimties veikla:
* meditacija, joga ar kitos rasies lengva
manksta,

ramios ir klasikinés muzikos
klausymasis,

* meégavimasis gamta ir buvimas atvirame
ore, sodininkavimas,

karybiski ar meniski uzsiémimai, geros
kokybés literattiros skaitymas.

Informacija apie ajurvedg paruosé Eglé Kauneckiené. (,,Ajurvedos centro Shanti* jkiireja
ir savininké). Priede Nr. 1 pateikta visa medziaga PDF formate.

g EE
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1.1.5. ZALIAVALGYSTE.

Gera sveikata

Daugelis veiksniy daro jtakg musy sveikatai. Mityba
veikia kiekvieng Siy elementy:

* Stresg ir jtampa * Cukraus kiekj
kraujyje

» Skydliaukes
nepakankamuma

* Nuodingy
medziagy kiekj

* Miegg * Alergijas ir alergija

* Fizine savijautg maistui

* Virskinima * Nerimg ir depresijg

Tinkama mityba

* Tinkama mityba galima pasiekti auksciausia
sveikatos potencialg

* Energijos lygis, emocinis balansas, astrus protas ir
noras pasiekti ir iSlaikyti gerg fizine bukle — tai
pagrindiniai geros mitybos bruozai

* Gera sveikata néra vien skausmo, diskomforto ar
ligy nebdvimas! Tai sveiko kiino ir minciy
vertinimas, apciuopiamas gyvenimo dzZiaugsmas.

* Fiziné ir protiné veikla kartu su emociniu

stabilumu yra tiesiogiai susijusi su tinkama
mityba ir gera sveikata
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Kodél svarbu mityba?
* Visy gyvy organizmy pilnavertis

funkcionavimas yra priklausomas nuo mitybos
* Mityba suteikia Zaliavas organizmo augimui ir
plétrai taip pat ir palaikymui bei gijimui
* Tinkamas maistas ir sveika mityba leidzia
organizmui jsisavinti energijg ir struktarinius
komponentus reikalingus sveikatai palaikyti

Sveikos mitybos principai

* Musy maistas yra sudarytas iS daugelio

maistingyjy medziagy, kurios yra butinos
musy sveikatai ir gerai savijautai

* Mulsy maisto medziagy poreikiai priklauso nuo
amziaus, lyties, aktyvumo ir kt.

* Sveika mityba paremta maisto pasirinkimu,
kuris aprupina tinkamais maisto medziagy
kiekiais

70
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Kodeél mityba?

Tinkama (arba netinkama) mityba veikia masy:
*Virskinimag

*Energija

*Klno svorj ir sudéjima

*Imunitetg

*Odg, plaukus ir nagus

*Nuotaika

«Sirdies ir kraujagysliy bikle

*Atsparumg ligoms

*Senéjimo procesy

Kas yra tinkama mityba?

Sveikg mitybg sudaro optimalus

mikroelementy — angliavandeniy, baltymy ir
riebaly — santykis

Platus vitaminy ir mineraly rinkinys
Tinkama hidracija

Ribotas cukraus, nesociyjy riebaly, maisto
priedy ir alkoholio vartojimas
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Sveikos mitybos principai

Vietinés

Neapdorot
gamybos

as

Kasdienis
tikslas

Vaivorykste Minimaliai
s spalvos apdorotas

Tinkamos mitybos issukiai

Kaina (pigaus, nevertingo maisto perteklius)
Prieinamumas (sunku rasti vietinés gamybos produkty)
Noras

Nepakankama motyvacija

Socialinis spaudimas (nesveiko maisto reklama,
patogumas ir socialiniai valgymo ne namuose privalumai)
Per didelis uZimtumas (jau paruosto maisto

prieinamumas, galimybé iSsinesti jau paruostg maistg
namo)

KultlGra

Jsitikinimai (vegetarai ir veganai)

LETOTES
CENTRAS
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Kaip tai susije su SPA?

Mityba yra geros sveikatos pagrindas

Tai pagrindinis holistinio pozidrio j sveikatg ir gera
savijautg elementas

Zmonés turintys problemy dél odos, svorio ar streso
turi suvokti, kaip jy mityba daro jtakg siekiant tiksly
Plintantis suvokimas apie mitybos vaidmenj spaudoje
Visiems sveikatos specialistams svarbu suvokti kaip
maistas, mityba veikia kuing, organus ir jy sistemg, kad
galéty apie tai informuoti savo klientus ir taip juos
jkvépti
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Collagen:
single strand
triple coil
central glycines

Pagrindinés maisto medziagos
reikalingos odai

VITAMINAS A — pagrindinis elementas leidziantis
odai atsinaujinti. Jis veikia:

*Smulkias rauksleles — drékina, padeda odai iSlaikyti
drégme

*Odos teksturg — uztikrina keratino gamyba
*Spuogus — reguliuoja riebaly liaukas

*Rauksles — veikia kaip antioksidantas

Vitaminas A — priesS senéjima!
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Pagrindinés maisto medziagos
reikalingos odai

VITAMINAS C — pagrindinis elementas pries
senéjimg. Sumatzina:

*Odos nukarima retéjimg — didina kolageno kiekj
*Rauksles veikia kaip antioksidantas

Vitaminas C jaunatviskai odai!

Pagrindinés maisto medziagos
reikalingos odai

VITAMINAS B — odos energija. Lemia:

*Visi B grupés vitaminai svarbls odos atsinaujinimui
*Reguliuoja Zaizdy gijima
*Hormony sinteze

Vitaminas B Svytinciai odai!

Mokymy medziaga
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Pagrindinés maisto medziagos
reikalingos odai
VITAMINAS E — gamtinis glotnintojas. Veikia:

*|Ssauséjimus — yra lasteliy membranos komponentas
*Siurk3¢ig oda susvelnina

*Rauksles veikia kaip antioksidantas

Vitaminas E Svelniai odai!

Pagrindinés maisto medziagos

reikalingos odai
VITAMINAS D — gaminasi odoje

*Reguliuoja odos atsinaujinima

Vitaminas D sveikai odail!

Mokymy medziaga
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Pagrindinés maisto medziagos

reikalingos odai
* Varis

» Skatina kolageno gamybg

Varis spindinciai odai!

Pagrindinés maisto medziagos

reikalingos odai
Cinkas — Igsteliy atsinaujinimui. Padeda
atsikratyti:

*Strijy — gamina naujas lasteles

*Spuogy — palaiko odos imunitetg

Cinkas puikiai odai!

77
Mokymy medziaga



Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Pagrindinés maisto medziagos
reikalingos odos apsaugai

Laisvieji radikalai, saulés Zala, uzterStumas:
*Antioksidantai vitaminai - A, C, E

*Antioksidantai mineralai - cinkas ir selenas

Pagrindinés maisto medziagos
reikalingos odos apsaugai

Detoksikacijai nuo vaisty ir chemikaly:3

*Sieros amino rugstys
*Glutationas

*Glicinas
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Kas negerai su mano oda?

Alergija maisto
produktams

Nusilpes
imunitetas

Odos
problemos

Hormony Virskinimo
disbalansas problemos

Nuodingy medziagy
perteklius

Gyvenimas ir zalias maistas

Istorija

+Simtus ar net tikstanc¢ius mety zmonijos gyvavimas buvo paremtas
Zaligja mityba

*Gyvilnai neruosia savo maisto

*Maisto ruosimas pradéjo dominuoti jsigaléjus agrokultGrai ir
pastoviam gyvenimo badui (pries 10-15 takstanciy mety)

*Maisto apdorojimas laikomas viena pagrindiniy chronisky ligy
atsiradimo priezasciy

Pastarojo amZiaus mokslininkai ir praktikai

*Max Bircher-Brenner, 1867-1936

*Herbert Shelton 1895-1985

*Harvey ir Marilyn Diamond (knyga paremta H. Shelton veikla)
*Norman Walker 1886-1985

*Ann Wigmore, Hipokrato institutas

*David Wolfe ir Gabriel Cousens
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Kodeél zalias ir gyvas maistas?

,Zalia veganigka mityba yra efektyviausias $iandien
egzistuojantis chronisky ligy gydymo blidas” Becoming Raw,
2010

Naudingos gydomosios savybés:
*Maistiné verté

*Chlorofilas

*Rugsciy ir Sarmy balansas
*,8yvas maistas”

Maisto ruosimas:

*Daiginimas

*Suléiy spaudimas

*Malimas

*DZiovinimas

Pagrindiniai produktai

Vaisiai, darzoveés ir rieSutai
Burokéliai yra gera darzové apsauganti nuo rauksliy
Turi nedaug kalorijy ir daug skaiduly

Turi antioksidanty ir pigmenty kurie dalyvauja kolageno
gamyboje

Burokélius galite ruosti jvairiais bldais, pavyzdziui troskinti,

virti, kepti ir marinuoti

Taip pat galima spausti sultis kartu su morkomis, obuoliais

ir imbieru
Raudoni, oranZiniai, geltoni ir tamsiai Zali vaisiai ir

darzovés turi tokiy pigmenty kaip likopenas ir liuteinas. Sie

pigmentai yra natlralus antioksidantai
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,Jauni augaly daigai ir sekly Zelmenys yra vieni is paciy vertingiausiu maisto produkty zeméje *
Dr. Brian Clement JAV
SAULEGRAZU DAIGAI

Saulégrazy daigai — tai skanus ir labai naudingas maistas. Séklai pradéjus augti, visos
vertingiausios medziagos koncentruojasi i daigus. Todé¢l daigai turi labai daug vitaminy,
mikroelementy ir kity biologiskai aktyviy junginiy. Tai puikus energijos ir sveikatos Saltinis Zzmogaus
organizmui. Juos galima valgyti vienus, maisyti i salotas, naudoti zaliy kokteiliy gamybai.

Sie saulégrazy daigai iSauginti rankiniu biidu padékluose, naudojant sertifikuotg ekologiska
7eme be jokiy organiniy ar neorganiniy trasy. Zeméje néra gyvuliy méslo. Tai ekologiskame tikyje
specialiai daigams paruosta Zeme: nurtigStintos durpés ir organinés maisto atliekos, sumaiSytos ir
perdirbtos slieky.

Vitaminas D ir Lecitinas

Tarptautine daigy auginimo asociacija (JAV) teigia, kad saulégrazy daiguose gausu vitamino D,
todél jie labai naudingi akims. Jie ypa¢ rekomenduojami trumparegiams. Be to, Sie daigai ramina
nervus ir normalizuoja riigs¢iy bei Sarmy balansg virSkinamajame trakte, normalizuoja kraujospiid;.

Harwardo visuomenés sveikatos institutas istyre, kad saulégrazy daigai tai lecitino Zaltinis Sis
fosfolipidas atsakingas uz riebaly apytaka kraujyje.

Riebiosios rugstys ir Baltymai

Sapiente universiteto (Rumunija) mokslininkas M. Morton i$tyré, kad saulégrazy daiguose
gausu Alfa-linoleno rgsties, zinomos kaip Omega-3 riebaly ragstis. Si riebioji rigstis dalyvauja
smegeny veikloje, skatina odos, plauky ir kauly atsinaujinima.

University of Maryland Medical Center mokslininkai nustaté, kad saulégrazy daiguose du
kartus daugiau baltymy nei $pinatuose, aisbergo ar romaninése salotose.

www.omegabaltic.com
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Kviec€iy Zelmenys
Kviec¢iy zelmeny stebuklas
I. Ko yra kviec€iy zelmeny sultyse?

Kodél reikia gerti kvie€iu Zelmeny sultis?

Kvieciy zelmeny sultys suteiks daugiau energijos ir uzpildys mitybos trilkkumus, taip pat i§valys

nereikalingas medziagas uzterSiancias Igsteles, kraujg, audinius ir organus. Net ir vadinami “sveiki”
zmongs gali gyventi turédami dar daugiau energijos ir galédami efektyviau koncentruoti mintis. Visi
skaitéme siaubo istorijas susijusias su aplinkos pavojais su kuriais kasdien susiduria miisy kiinas deél
placiai paplitusios pramonés ir technikos jtakos miisy gyvenime: oro ir vandens tarSos, cheminiy
medziagy maiste ir geriamajame vandenyje, televizoriy ir kompiuteriy skleidziamos radiacijos ir t.t.
Kai kiinas susiduria su $iais pavojais, jis praranda savo naturaly balansa, kas lemia energijos
sumaz¢jima, nesugebéjima susikoncentruoti, depresijg, nekalbant apie kitus degeneracinius procesus.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad kvieciy zelmeny sultys neutralizuoja Siuos aplinkos toksinus ir leidzia
kiinui susigraZzinti nattiraly balansg bei veikti maksimaliai efektyviai.

Kiek kvie€iy Zelmeny sulciy reikéty iSgerti kasdien?

Kadangi tai yra kasdienis maisto papildas ir ,,aplinkos terSaly neutralizatorius* rekomenduojama dienos
norma yra 30-60 ml geriant prie$ valgj. Jei neturite sul¢iaspaudés, Zelmenis galima sukramtyti, o
minks$tima iSspjauti.

Kodél kvieciy Zelmeny sultys yra laikomos kasdieniu maisto papildu?

Kvie€iy Zelmeny sultys yra ne tik papildas, bet ir maistas. IS visy vertingyjy sudétiniy medziagy
kvieCiy zelmeny sultyse chlorofilas yra pats svarbiausias. Jie ne jo Svelni prigimtis, tai galéty buti
vienas svarbiausiy ginkly medicinos arsenale.

Svarbiausia yra ugdyti suvokima apie gyvaji maistg ir gilinti Zinias apie kvie¢iy Zelmeny nauda. Vienas
1§ esminiy sveikos gyvensenos momenty yra tas, kad kvieciy zelmenys gali buti iSauginami namuose.
Tai ne tik pigu, o ir darbas su augalais padeda nuraminti mintis ir sumazinti stresg. Praktikuojant
kompostavimo namuose technologijas, zmogus grjzta atgal | gamta, prisideda prie zemés puoseléjimo,
o kartu ir gyvena ramesnj bei sveikesnj gyvenima.

Taip pat svarbu Zinoti, kad vaikams ir senyvo amziaus Zmonéms taip pat naudingos kvieciy Zelmeny
sultys. Tik iSbandzius Zalio maisto gyvenimo btidg suvokiamas kvie¢iy Zelmeny sul¢iy daromas
stebuklas.

Kas yra chlorofilas?

Chlorofilas yra maistingas junginys aptinkamas Zaliuose augaly ir zoliy lapuose. Jis keicia saulés
energija, kad augalai, gyviinai ir Zmonés galéty jg jsisavinti. Tai tarsi gyva baterija. Taip pat svarbu
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paminéti jo panaSumg | hemoglobing, junginj kraujyje pernesantj deguonj. Deguonies prisotintas kiinas
yra sveikas kiinas.

Kokiy dar maistingyjuy medziagy (be chlorofilo) turi kvie¢iy Zelmeny sultys?

Maistiné kvie¢iy zelmeny sandara yra artima zmogaus ktinui. Kitaip tariant, joje yra visi vitaminai,
mineralai ir proteinai reikalingi miisy kiinui. Galima biity parasyti knyga apie kvieciy Zelmeny sulciy
nauda. Sios sultys savyje turi visus elementus kiinui reikalingomis proporcijomis. Maistingyjy
medziagy kiekiai esantys kvieCiy zelmeny sultyse suteikia zmogaus kiinui reikalingus mikroelementus
ir mineralus. Vitaminai ir mineralai turi buiti naudojami tik nattiralis, esantys zaliame, neapdorotame
maiste.

Vitaminai C, A, B ir E ir mineralai kalcis, kalis ir magnis

Vitaminas C: maistiniu pozitriu kvie¢iy Zelmenyse randamas toks pat vitamino C kiekis kaip ir
citrusiniuose ar kituose vaisiuose, taip pat pomidoruose ar bulvése. Vitaminas C yra svarbus odos
buklei, dantims, dantenoms, raumenims ir sgnariams. Taip pat jis padeda augti, vystytis ir veikia kaip
antioksidantas.

Vitaminas A Kvieciy Zelmeny sultyse randama tiek pat vitamino A kaip ir salotose ir net daugiau nei
vaisiuose. Vitaminas A yra normalaus augimo ir vystymosi ir gero regéjimo pagrindas. Jo randama
kepenyse, zZuvies taukuose, ir gyvulinés kilmés maiste. Vitamino A atsargos kaupiasi kepenyse ir
didelés jo dozés gali biiti zalingos.

Vitaminas E Be $io riebaluose tirpstan¢io vitamino zmogus susidurty su raumeny nusilpimu,
nevaisingumu, létesniu zaizdy ir infekcijy gijimu. Vitaminas E, antioksidantas ir vaisingumo vitaminas,
taip pat apsaugo ir §irdj. Sis vitaminas esantis kvieéiy Zzelmenyse desimt karty lengviau jsisavinamas
organizamo, nei jo sintetiniai pakaitalai.

Kalcis Kvie¢iy Zelmenys vienas i§ kalcio Saltiniy, kuris padeda palaikyti stiprius kaulus ir dantis,
reguliuoja Sirdies darbg ir atkuria kraujo riig§¢iy ir Sarmy pusiausvyra.

Kodél pieno produktai kalcio kieku néra pranaSesni uz kvieciy Zelmenis?

Pienas ar pieno gaminiai néra rekomenduojami kaip kasdienis maistas, nes jie kupini gyvuliniy riebaly
ir cholesterolio. Po pasterizacijos, homogenizavimo ir pripildymo sintetiniu vitaminu D, pieng sunkiai
Jsisavina ir virSkina daugelis Zmoniy. Reikia nepamirsti, kad kalcis yra jsisavinamas tik kartu su kitais
mineralais. Kvie¢iy Zelmenyse aptinkamas optimalus vitaminy, mineraly ir kity maisto medziagy
kiekis, todel kalcis organizme yra lengvai jsisavinamas.

Natris ir Kiti elementai kvieCiy Zelmenyse

Kinui reikalingas natris, kad biity uztikrinami vir§kinimo ir Salinimo procesai ir skys¢iy kiine
reguliavimui. Taciau daugelis Zmoniy naudoja per daug natrio vartodami natrio chloridg — jiiros druska.
Misy kraujyje turi biti 2,5 gr. natrio viename litre, o kvie€iy zelmenyse yra biitent toks reikalingas §io
mineralo kiekis. Natiiralaus natrio yra Svieziuose salieruose ir jiiros kopiistuose.

Gelezis: Be pakankamo geleZies kiekio mes lengvai pavargstame ir iSsenkame. Daznai tai patiria
moterys menstruacijy metu. Neorganiné gelezis daznai lemia viduriy uzkietéjima, taciau gelezis esanti
kvieciy Zelmenyse neturi Salutinio poveikio. Kvie€iy zelmeny sultyse gelezies yra beveik pusé tiek kiek
Spinatuose ar kitose darzovése turtingose Sio elemento. PrieSingai nei Spinatai, ropinés darzovés ar
runkeliai, kvie€iy Zelmenys neturi oksalo rugsties — elemento salinancio kalcj 1§ kauly ir danty ir
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galinc¢io sukelti inksty akmeny susirgimus.

Kalis: Kalis, mitybos specialisty vadinamas jaunystés mineralu, padeda palaikyti tinkamg mineraliniy
medziagy balansg ir reguliuoti kiino svorj. Taip pat pakelia raumeny tonusg, pagerina odos biikle ir
apskritai grazina Zzmogy. Vaisiai, ypa¢ bananai, gerai zinomas didelio kalio kiekio Saltinis. Kvieciy
zelmeny sultyse yra panasiai tiek pat kalio kaip ir citrusiniuose vaisiuose, vynuogése, obuoliuose ir
melionuose.

Magnis: kvie¢iy zelmeny sultyse yra panasiai tick pat magnio kaip ir brokoliuose, Briuselio
kopiistuose, burokeliuose, morkose ar salieruose. Magnis yra svarbus gerai raumeny funkcijai palaikyti
ir virskinimo traktui. Sis mineralas taip pat uZtikrina riebaly $alinima i§ kepeny tais atvejais, kai
virSkinamas riebus maistas.

Baltymai ir kvie¢iy Zelmenys

Daugiau nei 50 procenty gryno kiino svorio sudaro baltymai. D¢l to turime valgyti maista, kuris savo
baltymy struktiira bty panasus j misy kino. Baltymai esantys mésoje ir pieno produktuose yra toli
grazu nepanasiis j zmogaus baltymy struktiira. Si struktiira yra dar labiau iskreipiama ruosiant maista.
Meésa ir pieno produktus virSkinantis organizmas pervargsta stengdamasis jsisavinti svetimos struktiiros
baltymus ir prisitaiko iSgauti bei performuoti biitinas maisto medziagas. Nepasisavinta medziagy dalis
kaupiasi kiine riebaly ir toksiny pavidalu. Kai toks darbas iSalina organizma, sveikata pradeda prastéti,
nusilpsta imuniteto sistema, taip pat padaroma struktiiriné zala vidaus organams ir audiniams. Daug
protingiau vartoti baltymus, kurie atkartoty miisy kiino baltymy struktiirg. Kvie¢iy Zelmeny sultys yra
tinkamiausia baltymy forma Zzmogaus organizmui.

Kaip amino rugstys susijusios su baltymais?

Baltymai yra sudaryti i§ mazy ,,grandiniy* vadinamy amino riig§timis. Amino riigStys gali biiti
palyginamos su Zaliavomis, kurios naudojamos namo statyboje, kur enzimai ir yra pagrindiné statybine
medZziaga. Kartu su amino riigStimis enzimai uztikrina lgsteliy atsinaujinimg ir kitas jvairias funkcijas,
pradedant hormony veikla ir baigiant raumeny, kraujo ir organy sandara.

Kokios yra 8 pagrindinés amino riigstys?

Svarbu nepamirsti, kad Zmogaus kiine esanciy elementy negalima iSskaidyti taip, kaip tai daroma
laboratorijose. Visos amino riigstys yra reikalingos tinkamais kiekiais, kaip jos yra aptinkamos ir
kvie€iy Zelmeny sultyse. Kai jas atskiriame ir bandome didelémis dozémis vartoti kurio nors vieno
elemento, kiine sukuriame disbalansg ir toksing terpe.

Amino riigStys dalyvauja daugelyje sistemy ir funkcijy. Uztenka pabrézti, kad amino rugstys yra
svarbios geram virSkinimui ir medziagy jsisavinimui, imuninei sistemai, greitam Zaizdy gijimui ir
psichikai. Dar daugiau — lasteliy atsinaujinimo procese amino riigstys veikia kaip jauninantis elementas
ir taip pailgina gyvenima. Bent vienos amino riigsties trikumas gali atsiliepti kaip alergija, sumazéjes
energijos kiekis, prastas vir§kinimas, sumenkes atsparumas ligoms ir i$ankstinis senéjimas. Sio
trikumo uzpildymas iSkart pasalina i§vardintus simptomus. IS esmés tinkamas amino riig8¢iy lygis daro
jtaka sveikatai, energijai, psichikai ir atsparumui.
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Kokios amino rigstys aptinkamos kvie¢iy Zelmeny sultyse?

Lizinas yra viena i§ amino riig§¢iy, kuri veikia sen¢jimo faktoriy. Augima ir kraujo cirkuliacijg skatina
biitent $i amino rugstis. Be pakankamai lizino, susilpné¢ja imunitetas, rega, pasireiSkia nuovargis. Kita
svarbi amino riigstis — izoleucinas — taip pat reikalinga augimui, ypa¢ vaikams, ir baltymy balansui
palaikyti. Izoleucino trukumas gali pasireiksti protiniu atsilikimu, kadangi jis veikia ir kity amino
rugsciy gamyba.

Leucinas yra amino riigstis, kuris padeda zmogui islikti budriam. Tinkamas kiekis leucino yra
reikalingas visiems, kurie nori biiti energingesni.

Kita placiai zinoma amino rugstis yra triptofanas. Ji biitina kraujui, sveikai odai ir plaukams. Kartu su
B grupés vitaminais triptofanas padeda nuraminti nervus ir gerinti virskinima.

Kitos pagrindinés amino rugstys yra feinalinas, kuris padeda skydliaukei gaminti tiroksino hormong —
biiting psichiniam balansui. Treoninas, kuris stimuliuoja vir§kinimg, maisto medziagy jsisavinimg ir
bendra organizmo medziagy apykaita ir valinas, kuris smegenyse aktyvuoja raumeny koordinacijg ir
ramina nervy sistemg. Valino trilkumas gali sukelti nervinguma, psichinj nuovargj, emocijy proverzius
ir nemiga.

Paskutiné i§ 8 pagrindiniy amino rtig§¢iy yra metioninas, kuris padeda iSvalyti ir atsinaujinti inksty ir
kepeny lasteléms. Jis taip pat stimuliuoja plauky augimg ir psichologing pusiausvyra. Jis veikia visiskai
priesingai nei leucinas, kuris skatina emocijas ir psichologinius procesus.

Apibendrinant, amino riigStys randamos kvieciy Zelmeny sultyse yra tokios: alaninas (valantis krauja),
argininas (svarbus vyry sveikatai), apsarto rigstis (maisto medziagas paveréianti energija), glutamo
rugstis (uztikrinanti psichinj balansg ir sklandZig medziagy apykaita), glicino (padedancio lasteléms
deguonj paversti energija), histidino (veikiancio klausos ir nervy funkcijas), prolino (kuris skyla i
glutamo rtgst] ir atlieka tas pacias funkcijas), serino (smegeny ir nervy sistemos stimuliatorius),
tirosino (dalyvaujanti plauky ir odos atsinaujinime ir apsauganti lgsteles nuo senéjimo).

Kodél Zmogui reikalingos kvieciy Zelmeny sultys?

Gyvybiné gamtos jéga kiekvieng pavasarj zenkliai padid¢janti darZovése gali biiti perkeliama ir |
Zmogaus organizmg geriant kvieciy zelmeny sultis. Kiinas gali naudoti §ig ypac¢ maistingg gyvybine
energija sveikatos gerinimui ir gijimo procesams poreikiui atsiradus.

Il. Kvie€iy zelmenys ir zalio maisto gyvenimo budas

Ar geriant kvieciy Zelmeny sultis galima Zenkliai pagerinti sveikata?

Geriant kvie€iy Zelmeny sultis savaime pastebimi puikiis rezultatai, visi norintys gyventi sveikai ir
nestokoti energijos, turéty propaguoti zaliojo maisto vartojima.

Kaip apie Zaliojo maisto gyvenseng atsiliepia sveikatos specialistai?

Zaliojo maisto gyvensena tai visapusiSkas poziiiris } gyvenimg. Zalias maistas, tai gamtos maistas,
1Saugintas natiiraliai ir neapdorotas termiSkai. Jis kiinui suteikia maistingyjy medziagy stiprinanciy
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Imuning sistema. Séklos, griidai, rieSutai, neapdoroti vaisiai ir darzovés — pagrindiniai §io gyvenimo
budo atributai. Valgant lengvai virSkinamus produktus, zalias maistas yra pagrindinis faktorius
atnaujinant ir stiprinant imuning sistema.

Kas sudaro lengvai vir§kinama maista?

Tokio maisto paruo$imas gali biiti malant, rauginant arba zeldinant produktus namuose. Taip paruostas
maistas leidzia lIasteléms visiSkai jsisavinti gyvybing energijg kuria pasiZymi zaliojo maisto fermentai.

Ar galima kvieciy Zelmeny sultis maiSyti su kitomis sultimis?

Geriausiai kvieciy zelmeny sultis gerti yra vienas, taciau jei Zmogus nenori i§ esmes pagerinti savo
sveikatos biiklés, Zelmeny sultys gali biiti maiSomos su kitomis sultimis taip pagerinant gérimo skonj.
Su kvieciy zelmeny sultimis gerai dera petrazoliy, morky ir obuoliy sultys. Kadangi kiekvieno zmogaus
organizmas yra skirtingas, reikéty iSbandyti ir pazitréti kokia yra individualaus organizmo reakcija.

Ar siekiant pagerinti sveikata ir jgauti energijos, buitina radikaliai keisti gyvenimo
budg?

Néra vieno atsakymo: tiesa, kad zalio maisto gyvensena yra radikalus pokytis palyginti su kitomis
mitybos filosofijomis. Taciau zaliavalgysté yra tai, kg ir turétume valgyti pagal gamtos désnius. Net ir
esant labai sunkiems susirgimams, zmonés pakeite savo gyvenseng ir prad€j¢ maitintis termiskai
neapdorotu maistu greitai atgauna pusiausvyra ir dvasinj ry$j su gamta. Dvasinis rySys niekur
nedingsta, jis tiesiog biina pasléptas po ji slopinanc¢ia mityba.

Kiek laiko trunka jsisavinti Zaliojo maisto paruosSimo pagrindus?

Trunka nedaug laiko, kol iSmokstama visy maisto paruoSimo pagrindy reikalingy Zaliojo maisto
gyvensenai propaguoti. Pirmiausia reikéty nusiteikti ir iSmokus taisykles zaliavalgystés nauda pajusite
iSkart.

lll. Kvie€iy zelmeny sultys gamtos vaistai

Ar kvieCiy Zelmenuy sultys gali atstatyti tam tikrus medzZiagy trikumus organizme?
Kaip jos veikia sunkias degeneracines ligas?

Kvie€iy Zelmeny sultys tikrai daro stebuklus. Yra daug pavyzdziy, kuomet sunkiomis degeneraciniy
ligy formomis sirge Zmonés atgavo jégas uzsiéme savigyda su kvieciy Zelmeny sultimis ir pradéje
valgyti Zalig maistg.

Kokiais kiekiais reikéty vartoti Zelmeny sultis siekiant iSgydyti sunkig sveikatos
bukle?

Tai labai priklauso nuo kiekvieno Zmogaus individualiai. Pirmiausia reikia pradéti po truputj — nuo 30
iki 60 ml per dieng. Véliau didinti kiekj iki 180 ml ar daugiau. Nereikéty pamirsti, kad kvieciy zelmeny
sultys gali pagydyti tg liga, kurios priezastis jau yra pasalinta. Tai galima padaryti pakeitus gyvenseng
arba pasitelkus vidines gydomasias kiino galias.
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Kaq daryti, jei kvieciy Zelmeny sul¢iy organizmas netoleruoja?

Jei kvieciy Zzelmeny sul¢iy negalima gerti dél virSkinamojo trakto sutrikimy, jas galima suleisti |
organizma kaip injekcija, taip gaunant visa nauda, kurig teikia Sios sultys.

Ar tokios injekcijos gali biuiti rekomenduojamos ir kitiems, neturintiems vir§kinimo
sutrikimy?

Sias injekcijas galima daryti visiems. Geresniam jsisavinimui prie§ tai rekomenduojama atlikti klizma,
kol i8sivalys zarnynas. Tuomet pripildzius Svirksta sulCiy jdeti kaip implantg ir kiek jmanoma ilgiau
(bent 20 minuciy) laikyti organizme, kad biity pasiekta maksimali absorbcija. Tokig procediirg reikéty
atlikti bent pora karty per dieng, priklausomai nuo sveikatos biiklés.

Ar daZnai atliekamos klizmos néra Zalingos organizmui?

Ne tada, kai sickiama pagerinti maistingyjy medziagy jsisavinima. Svari storoji Zarna yra sveikatos
pagrindas. Dr. Bernard Jensen aprase, kokj teigiama poveikj sveikatai turi klizmos procediiros. Jos yra
viena i§ zaliavalgystés filosofijos daliy. Po grieZto organizmo valymo laikotarpio arba bandant atstatyti
sunkig organizmo biikle, viena ar dvi klizmos procediiros turéty biiti daromos kasdien. Taip pat
procediira turéty biti atlieckama, jei tai rodo pakitusi sveikatos biklé.

Kada galima buty teigti, kad sveikatos buklé yra nejprasta ir reikia atlikti klizmos
procediira?

Kuomet Zmogus jaucia galvos skausma (rodo toksiny kiekj organizme), arba vanguma, depresija.
Ar yra kity biidy iSvalyti organizma Zelmeny suléiy pagalba?

Jei zarnyna reikia i§valyti kruopsciai ir klizmos procediiros nebéra veiksmingos, galima atlikti ,,gily
implantg“ — t.y. implantg pripildzius kvieciy Zelmeny sul€iy j klizma, atlikti procediirg. Po 20 min.
turéty biti atlikta jprasta klizmos procediira.

Kaip paruosti vandenj klizmai?

Uzvirkite vanden; ir leiskite jam atvésti iki 40 laipsniy temperattiros. Arba, jei nesate jsitiking vandens
kokybe, ipilkite i ji 30 ml kvieciy zelmeny sul€iy, tai padés neutralizuoti toksines medziagas. Visada
geriau naudoti $iltg vanden;.

Ar galima gerti kvie€iu Zelmeny sultis grieZto pasninko metu?

Apskritai kalbant, grieztas pasninkas néra geras dalykas organizmui. Zaliavalgystés gyvensena sudaro
salygas organizmu i§sivalyti ir atsinaujinti tuo pa¢iu metu. Zmonéms, turintiems virskinimo sutrikimy
pasninkas gali sukelti greitg svorio netekimg, kuris néra pageidaujamas. Taciau sveikas Zzmogus gali
saugiai paeksperimentuoti laikydamasis kvie¢iy zelmeny sul¢iy pasninko taip geriau pajuntant
teigiamas $iy sul€iy savybes. Tyrimais nustatyta, kad Zmogus be jokiy komplikacijy gali laikytis
pasninko iki 3 dieny. Kadangi kvie¢iy Zelmeny sultys yra kartu ir visavertis maistas, ir organizmo
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valymo priemoné, trijy dieny kvieCiy zelmeny suléiy pasninkas gali leisti pailséti visai virskinimo
sistemai.

Ar yra duomeny, kaip veikia kvie€iy Zelmenuy sultys, jei pasninkaujama ilgesnj
laiko tarpa?

Yra duomeny apie eksperimenta, kada kvie€iy zelmeny sultys kaip vienintelis maistas buvo
naudojamos penkis ménesius. Pries tai daugiau nei keturis metus asmuo laikési zaliavalgystés
gyvensenos stiliaus ir netur¢jo nusiskundimy sveikata. Buvo siekiama iSsiaiskinti, ar amino ragstys
esancios kvieciy zelmeny sultyse gali patenkinti organizmo poreikj, kuomet yra aktyviai dirbama ir
sportuojama. Eksperimento metu, asmuo priaugo kelis kilogramus ir pastebéjo, kad yra sumazéjes
nemalonus prakaito kvapas ir pasireis$kusi psichiné ir emociné ramybeé.

IV. Kvieéiy zelmeny sultys vaikams ir naminiams gyviinams
Ar galima gydyti naminius gyviinus naudojant kvieciy Zelmeny sultis?

Pirmiausia, reikéty keisti augintinio mitybos jprocius, nes cheminés medziagos esancios gyviny édale
sukelia jy sveikatos problemas.

Kokiais metodais galima gydyti naminius gyviinus naudojant kvie€iy Zelmeny
sultis?

Pirmiausia, reikéty lasinti sultis j infekcijos pazeistas vietas — akis, ausis t.y. ten, kur matomas
infekcijos Zidinys. Véliau pamazu reikéty keisti Sérimo jpro€ius ir vietoje maisto gyviinams bandyti
Serti lengvai virSkinamais vaisiais ir darZovémis. Tuomet galima pradéti Serti ir kvieciy Zelmeny
produktais — pavyzdziui, sriuba.

Ar galima visiSkai atsisakyti gyviinams skirto édalo?
Taip, taciau tai reikéty daryti pamazu. Gyviny €dalg galima keisti vistiena.

Kiek laiko trunka, kol gyviinai pripranta prie vegetariSkos mitybos?

Sunku pasakyti, nes gyviinai i$§ prigimties néra vegetarai. Galima keisti édalg derinant kvie¢iy zelmeny
produktus ir Siek tiek virtos vistienos produkty. Pakeitus mityba, pastebésite gyviino energijos
pokycius.

Kokiomis rekomendacijomis reikéty vadovautis kei¢iant gyviiny mitybg?

Pirmiausia reikéty Serti sriuba ir tai turéty buti mitybos pagrindas. Ant virSaus pabarstykite Siek tiek
jiems jprasto édalo, taip pamazu vis mazindami jo kiekj. Ar gyviinas taps vegetaras priklauso nuo
paties augintinio. Vadovaukités intuicija. Jei augintinis turi vir§kinimo problemy, duokite nedidelj kiekj
Iprastinio édalo kartu su sriuba.
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Ar Zmogui taip pat reikalingas ,,pereinamasis laikotarpis* kei¢iant mitybos
jprocius?

Yra zmoniy kurie mety metus praleidzia taip vadinamame ,,pereinamajame* laikotarpyje ir grei¢iausiai
visg gyvenimg laikysis ,,pereinamosios* dietos. Jei Zmogus yra tinkamai pasirengges, gali iSkart pereiti
prie zaliavalgystés mitybos.

Kaip prie Zaliavalgystés pratinti vaikus?

Tai galima daryti jvairiais buidais priklausomai nuo vaiko sveikatos biiklés. Vienu atveju reikéty
bandyti pratinti prie kvie¢iy zelmeny sriubos. Jei vaiko sveikata ir virSkinimas labai silpni, pamazu
reikéty girdyti kokosy pienu, Zelmeny sultimis ir medumi ir tik véliau pereiti prie sriubos. Kitu atveju
galima girdyti migdoly pienu ir véliau pereiti prie trinty avokady gérimo, kuris daromas sutrynus
avokada, obuolj ir kvie¢iy Zelmeny sultis. Esmé yra derinti maistg su kvieciy zlemeny sultimis siekiant
geriausio rezultato.

Kaip i kvieCiy Zelmeny sul€iy terapija itraukti vaikus ir naminius gyviinus?

Paprastai norint pipete sulaSinti kvieciy zelmeny suléiy gyviinams jie prieSinasi. Panasiai elgiasi ir
vaikai. Taciau tiesioginis sul¢iy laSinimas ant infekcijos pazeisty viety daro stebuklus.

V. Kvie€iy zelmeny auginimas ir sul€iy spaudimas
IS kur gauti kvieciy Zelmeny?

Geriausias ir pigiausias budas gauti kvieciy Zelmenis yra tiesiog uZsiauginti jy patiems. Auginimui
galima naudoti kietuosius raudonus Zieminius kviecius, kietuosius arba minkStuosius vasarinius
kviecius. Naudokite Zeldinimo vazonélius, kiekvieng jy iSmirkykite puodelyje vandens. Padvigubinkite
vandens kiek] ir mirkykite kvieciy griidus nuo 6 iki 8 valandy. Véliau nupilkite vanden;j ir 15 valandy
daiginkite kvie¢ius kambario temperatiiroje. Tuomet uzberkite apie 2,5 cm organinio dirvozemio ant
daiginimo padekly ir paskirstykite sudygusius kviecius. Paliekite, kad dirva buty drégna, bet ne
permirkusi. Galite puksti vandenj ir purkStuku. Tuomet uzdenkite vazonélius ir palikite 3 dienas
sudygti. Tuo metu nelaistykite. Po 3 dieny atidenkite vazonélius ir laikykite tiesioginiy saulés spinduliy
Sviesoje arba po Sviestuvu. Pakankamai laistykite apie savaite arba kol Zol¢ pasieks 5 cm aukstj. Tuo
metu i$ jos galima spausti sultis.

Kur galima gauti organinio dirvoZemio?

Galima leisti sliekams viskg padaryti uz jus. Galima susikurti paprasta namy kompostavimo sistema,
tiesiog savo virtuveje. Pirmiausia, reikia jsigyti slieky — tai galima padaryti apsilankius zvejy
parduotuveje. Juos reikéty sudéti i zeme ir duoti visokiy ,,skanésty*: darzoviy lupeny, banany zievés,
avokado Zieviy ir kauliuky ir t.t. Raudonieji sliekai yra nuolat alkani, todél juos reikéty ir maitinti
nuolat, kitaip jie zus. Jie valgo ne Zemg, o atliekas pavercia zeme.
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Kiek komposto déziy reikéty turéti?

Nedideléms Seimoms rekomenduojama turéti 3 komposto dézes. Galima jsigyti déziy su ratukais,
kurias patrauktus buty galima iSvalyti po jomis. Taip pat galima naudoti dideles Siuksliy dézes, kuriy
apacioje iSgrezus 3 ar 4 skyles dugne drenazui ir Sonuose — oro cirkuliacijai. Tuomet j patj dugng
reikéty sudéti kilimélius — tai kas liko nuo kvieciy nupjovus Zelmenis. Ant jy reikéty déti maisto
atliekas ir vél kruopsciai uzdengti kiliméliais, prieSingu atveju uzsiveis maistinés muselés. Po to reikéty
paleisti sliekus. Auksciau esantys kiliméliai gali baiti iSdélioti reciau vienas kitos, kad paspartéty irimo
procesas.

Ar galima naudoti tik kilimélius nuo kvieciy?

Galima naudoti ir grikiy arba saulégrazy kilimélius iSaugintus i§ sékly, kurias galima jsigyti sveiko
maisto prekiy parduotuvése arba i8 Gikininko. Jos auginamos lygiai taip pat kaip ir kvie€iy Zelmenys.

Ar galima kompostuoti vaisiy lupenas?

Isties reikéty jy vengti ir | komposta nedéti, nes jie traukia vabzdzius (ypac citrusiniy vaisiy zieves).
Taciau gerai kompostuojasi darzoviy lupenos, kvie¢iy Zelmeny minkstimas ir banany zievés, taciau jas
1§ karto reikéty uzdengti Zeme. Maisto atliekas reikéty déti 1 dézés centra, kad pro Sone esancias skyles
neljsty vabalai.

Kaip iSgauti pirminj Zemés miSinj sodinimui?

Geriausia j3 pirkti sodininky parduotuveéje arba pasikasti miSke. SumaiSykite vienodomis dalimis
juodzemj kartu su kompostu, jei jis pasirodys per daug koncentruotas. Vieng kartg kompostuota Zemé
pasidaro daug labiau organiska.

Kiek trunka kompostavimo procesas?

Paprastai jis trunka nuo 6 iki 8 savaiciy, priklausomai nuo temperatiiros ir kity iSorés salygy.

Be to, kad kvieciuy Zelmeny sultis galima gerti ir naudoti organizmo valymui, kaip
kitaip jas galima panaudoti?

Kvie€iy Zelmeny sultys gali biiti naudojamos ir kaip antiseptikas zaizdoms, taip pat kaip ir alijoSius.
Tereikia i§ sul¢iy spaudimo masinos i§imti Siek tiek minkS§timo, suvilgyti ji sultimis ir uzdéjus ant
pazeistos vietos uzklijuoti pleistru. Kvie€iy Zelmeny sultys gali biiti naudojamos ir kaip akiy lasai,
tepamos ant galvos norint atsikratyti pleiskany, traukiamos j nosj, jei ji uzsikimsus, skalaujamos
burnoje ir ausy krapstuku valomos ausys. Kvie¢iy zelmeny vazonélis pastatytas prie televizoriaus ar
kompiuterio neutralizuos prietaisy radiacij3.

Ar galima kvie€iu Zelmeny sul¢iy spaudimui naudoti jprastg sulCiaspaude?

Ne, reikéty naudoti specialig sul¢iaspaude. Jy galima jsigyti kai kuriose sveiko maisto parduotuvése.
Elektriné kvieCiy zelmeny sulCiaspaudé yra geriausia investicija, jei nusprendéte gerti Sias sultis, nes
Iprastinio maliin¢lio sukimas gali buti varginantis.
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VI. Kvie€iy zelmenys ir emocinis apsivalymas
Ar kvie€iuy Zelmeny sultys tikrai atjaunina kiing?

Kvieciy zelmenys patys nedaro nieko. Jie tik uztikrina, kad kiinas galéty natiiraliai save gydyti ir
atsinaujinti. Tai greiciausiai pats geriausias maistas siekiant Sio tikslo, kadangi sultyse yra visos

reikalingos medziagos, taip pat tai lengvai virSkinamas produktas. Kiinas, i$laisvintas i§ sunkios
virSkinimo uzduoties, gali susitelkti ties atsinaujinimu ir pazeisty viety gijimu.

Ar tai ir yra kvie¢iy Zelmeny stebuklas?

Tai ne kvieciy zelmeny, o gyvybés stebuklas. Jei pazvelgtume ; mokslinj sveikimo procesa, jis atrodyty
labai sudétingas. Ir net su visa mokslo pazanga, mes Zinome tiek nedaug. Taciau kai j ligg paziiirime i$
gamtos tasko, tai, regis, pasirodo visai paprasta. Aprupinkite kiing lengvai vir§kinamomis
medziagomis, termiskai neapdorotu maistu ir organizmas natiiraliai pradés Salinti uzsikaupusius
toksinus ir atstatys savo pusiausvyra.

Ar tikrai uZtenka vien pradéti gyventi pagal gamtos désnius?

Taip, kai pradedame gyventi pagal gamtos désnius, suvokiame, kad tik jais besivadovaudami galime
gyventi gyvenimg be baimés, streso ir ligy. Svarbiausia pakeisti pozilri | gyvenima — zvelgti i viskg
paprasc¢iau. Galime i$spresti bet kokias problemas, su kokiomis tik jmanoma susidurti, - gyvenimas i$
tiesy yra paprastas. Galima susidoroti su sunkumais neprarandant savo fizinio, psichinio, emocinio ir
dvasinio balanso. Kvie¢iy zelmenys uZztikrina fizinj kiino valymg. Valydamas kiing, zmogus
automatiskai ima valytis psichiskai ir emociSkai. Sveikatos problemos kyla todél, kad jos nebuvo
sprendziamos ilga laiko tarpa. Sios problemos ir emocijos yra visy ligy prieZastis, ypa¢ kai kiinui néra
suteikiamos reikalingos subalansuotos maisto medziagos. Kvie¢iy Zelmenys ir zaliavalgystés
gyvensena padeda iSspresti uzgniauztas problemas ir leidzia kiinui paciam atstatyti sveikatos biikle.
Toks gydymas padeda suprasti koks 18 tiesy yra gyvenimas — kupinas patyrimy ir problemy, kurias
18sprendes Zzmogus geba mokytis ir dvasiskai tobuléti. Be Siy problemy gyvenimas biity sustinggs ir
vangus ir neleisty mums tobuléti.

VII. Kvieciy zelmenys: dvasinis tonikas
Ar kviecCiy Zelmeny sultys veikia Zmogaus dvasine biiseng?

Taip. Kiekvienas gyvenime turi savo unikalig misijg, nes kiekvienas Zzmogus yra unikalus. Taciau jei
Zmogaus organizmas yra labai uZterStas ir netekes balanso, Zmogus negali suvokti savo misijos.
Pradéjus valyti organizma, iliuzijos iSsisklaido ir pradedamas suvokti tikrasis pasaukimas. Tuomet
Zmogus supranta, kad jis yra dvasinis kurinys, turintis jausti atsakomybe uz savo fiziniy, psichiniy ir
emociniy aspekty puoseléjimg. Tik suvokus savo misijg, galima pasiekti harmonijos su gamta ir
tikrosios laimés.

Visi vargai atsiranda todél, kad Zzmonés veikia prieSingai, nei turéty — tai kuria disbalansg tarp gamtos ir
Zzmogaus. Taip sujaukiama aplinka, maistas, Zeme, taip kyla miisy mitybos problemos, kurios véliau
lemia atsirandan¢ius fizinius, psichinius ir emocinius negalavimus. Zmongés turéty savo noru pasirinkti
valyti savo kiing ir mintis, kol dar yra laiko. Zmonés negali atsisakyti savo misijos, kuri yra gyventi
harmoningai kartu su gamta. Fizinés ligos yra ne daugiau nei jsp€jimas zmogui laikytis atokiau nuo
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destruktyviy gyvenimo pusiy. Zmonés, sergantys mirtinomis ligomis gali leisti ligai juos numarinti,
taciau vis daugiau Zzmoniy pradeda rinktis alternatyvius gydymo kelius. Tuo metu jie jsisavina visiskai
nauja gyvenimo biidg ir pamato kitok] tiksla. Jie pamato dvasinio tobuléjimo galimybes. Kadangi
zaliavalgystés gyvensena pradeda veikti 1§ karto ir gydo fizine, psiching ir emocing biisena, tai galima
vadinti tiesiog dvasine gyvensena, kuri sugrazina zmogy j gyvenima ¢ia ir dabar.

Jau daugel; mety zmonés gyveno priesingai gamtos désniams, todél dabar yra priversti keistis, nes
prieSingai jie mirty. Biiti siauro mastymo ir neleisti kiinui paciam gydyti save yra prieSinga gamtos
désniams. Siuo metu Zemé vis labiau valo save ir tai yra nuostabus dalykas. Tagiau tie, kurie atsisako
keistis, rizikuoja biiti pasalinti valymosi metu. Kiekvienam zmogui geriau pradéti visg valymosi
procesa nuo saves, o ne laukti, kol tai taps dar sudétingiau. Pradédami dabar suprastume, kad ¢ia néra
ko bijoti.

Ar Zaliavalgyste gali iSgydyti AIDS ir kiek ilgai toks gydymas trunka?

Ikurtas AIDS tyrimy centras Puertorike, kur galima buti ilgg laikotarpj, mokytis ir atsigauti. Ten daug
saulés, Svarus oras ir vanduo tiesiogiai veikia Zzmogaus sveikatg. Paprastai tai trunka 3 ménesius. Dar
nickas nematé taip dvasiSkai pasikei¢ianéiy pasveikusiy zmoniy — niekas kitas taip radikaliai ir greitai
nepasikeicia kaip sirge AIDS. Jy iprociai ir pozitiris kuriuos jie turi pakeisti norédami pasveikti duoda
visiSkai kitokiag prasme gyvenimui. Sunkiausia kg reikia padaryti norint pasveikti, tai pakeisti senus
iprocius. Kurj laikg atrodo, kad gyvenime atsiranda tuStuma. Bet tai kg mes gauname atgal yra daug
daugiau nei turéjome pries tai, todél imame galvoti, kodél gi taip ilgai buvome prisiri$e prie seny
iprociy? Natiiralus valymosi procesas jau ¢ia pat — reikia jj priimti, kad jis tapty miisy dalimi!

VIIl. Kvie€iy zelmenys ir naujasis amzius
Kas yra ,,naujasis amzius*?

,»Naujasis amzius* yra sgmoneés pokytis ir naujas mastymo biidas. Visur Zmonés mokosi prisiimti
visiska atsakomybe uz save ir savo gyvenimg uzuot dél nesekmiy kalting aplinkinius. | gamtg jie
atsigrezia sgmoningai — ieSko atsakymy j sveikatos klausimus ir norédami suprasti savo misija.
Kiekvienas Zzmogus yra vis kitoks — §ioje zeméje yra tam, kad iSmokty ir mokyty. Kai kas nors jus
erzina, padékokite — jis yra jiisy mokytojas.

Jei tiek daug Zmoniy jau tampa sagmoningesni, kodél dar reikalingas pasaulio
apsivalymas?

Jei visi Zmongés pasikeisty, to nereikéty. Viso pasaulio valymas, nattiraliy ir zmogaus sukurtos
nelaimés, iSplitusi panika ir kancios buity triuskinancios net ir tiems, kurie jau dabar keicia savo
gyvenseng. Pasaulis gali tapti taikus ir kupinas meilés tik tuomet, kai kiekvienas Zmogus sgmoningai
nuspres keistis. To tikrai jmanoma pasiekti be dideliy katastrofy. Visi apsivalymo padariniai, kuriuos
mes pastebime, yra tik miisy paciy gerovei. Destrukcija zeméje neturéty testis, nes veikia gamtos
désniai — kuomet jie yra Siurksciai pazeidZiami, tada ir yra i§Saukiama kraStutine reakcija. Pradékime
keistis dabar ir nelaukime, kol mus privers pasikeisti aplinka.

Jei apsiSarvuosime kantrybe, atsidavimu ir visapusiSku rupesciu, pasieksime, kad pasaulis tapty taikos
ir meilés vieta. Zaliavalgystés gyvensena leidZia maitintis subalansuotai ir, be to, jaustis atsakingais uz
zemg, suvokdami jg kaip gyva sutvérimg. Mes nesieksime savo savanaudisky tiksly, o harmoningai
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veiksime kartu. Tai ir yra tikroji laisve: laisvé nuo konkurencijos, laisvé nuo destrukcijos, laisvé nuo
miusy paciy susikurto gyvenimo baiméje, laisvé mokytis ir myléti aplinka.

Fermentais praturtinto maisto vaidmuo kovoje
su ligomis

Harvey C. Lisle

Natiiraliis fermentai negali biiti atkartojamas sintetiniais junginiais, nes jau patys savaime jie yra
gyvybé. Be fermenty, kurie yra atsakingi uz beveik kiekvieng gyvybés ir sveikatos aspekta, kitos
maistingosios medziagos miisy racione, arba tos kurias vartojame kaip papildus, negali duoti tokios
naudos, kokios yra tikimasi.

Fermentai yra btinas elementas maisto virSkinimo procesui. Kiinas naudoja ir kaupia fermenty
atsargas tam, kad bty i$laikyta psichiniy ir fiziniy funkcijy kontrolé. Jei organizmas naudoja savo
fermentus virskinimui, nes jy negauna pakankamai su maistu, tuomet jy turi pasiskolinti i§ organy, kas
ilgainiui juos nualina ir padidina ligy rizikg. Organizmas, kuriam truksta fermenty yra linkes j alergijas.
Tyrimai parodé, kad véziu serganciy zmoniy kraujyje ir Slapime visiskai néra tam tikry fermenty.

Didziausia problema j alergija linkusiems zmonéms, tarp jy ir AIDS sergantiems, - nuolatinis fermenty
trikumas organizme. Zaliavalgystés mityba siekia uzpildyti organizmg triikstamais fermentais valgant
lengvai virSskinama maista.

Fermentai yra tiltas tarp fizinio ir dvasinio pasaulio. TermiSkai neapdorotas maistas yra praturtintas
tikstanciais fermenty. Virusai paprastai visiSkai neturi fermenty, kartais vieng, arba geriausiu atveju -
kelis. Fermentai, kurie yra aptinkami termiSkai neapdorotuose maisto produktuose, papildo fermenty
trukuma, kuris atsiranda dél viruso organizme.

Fermentai, Harvey C. Lisle nuomone, yra organizmai gyvuojantys tarp fizinio ir dvasinio pasauliy,
todel virusai taip pat egzistuoja tarp Siy dviejy materijy. Todél jveikti juos pasitelkiant tik moksline
patirt] tampa labai sunku. Mokslas dar néra visiSkai pasikaustes, kad priimty dvasines vertybes, nors
Sioje srityje jau buvo padarytas didelis progresas. Kaip mes suprasime fermenty ir virusy dvasing
prigimtj, taip galésime su jais realiai dirbti.

Kaip fermentai veikia musy kine
Kodél zalias maistas?

Sveikas maistas turi biiti praturtintas fermentais, vitaminais, mineralais ir kitais elementais, kuriuos
suteikia gamta ir biitent kuris ir turi biiti mitybos pagrindas. Mes visi Zinome apie mineralus, vitaminus,
proteinus ir t.t., bet tik nedaugelis yra girdéje apie gyvybing jéga — energija, kuri suaktyvina organizmo
lasteles ir miisy materialy gyvenimg zeméje padaro jmanomg. Proteinai tiesiogine prasme atnaujina
organizmo audinius, taip pat uZtikrina maistingyjy medziagy jsisavinima. Tai katalizatoriai,
sujungiantys jvairius maisto elementus.
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Lastelés yra darbininkai, kurie valo, stato ir reguliuoja organizmo veikla. Lastelés yra tai, kad palaiko
kiino sveikatg ir jaunyste. Tinkamas tokiy elementy kaip vitaminy C, D, E, mineraly, proteiny ir
fermenty derinys yra butinas norint uztikrinti tinkama lasteliy veikla. Viskas kiine, kaip ir gyvenime,
priklauso vienas nuo kito.

Fermenty galia

Kasos fermentai pavercia proteinus j jvairias organizmo statybines medziagas, kitaip zinomas kaip
amino ragstys. Sie fermentai veikia kartu su vitaminais ir mineralais. Fermentai seilése pradeda
virS§kinimo procesg — ypac skaidant krakmola. Fermentai taip pat uztikrina kiino elektros enerija, taip
pat yra ir organizmo gyvybing jéga. Energija egzistuoja visuose gyvuose organizmuose, o fermentai jg
paverdia ir pritaiko organizmo poreikiams. Zmonés, valgantys Zaliag maistg pasizymi geresne samone,
tai reiskia, kad jy teigiamas ir neigiamas poliai yra subalansuoti. Biitent fermentai ir uztikrina §j
balansa. Kai organizmas praranda balansg, ateina ligos ir senatvé. Jau istirta, kad butent fermenty
trikumas sukelia tokias rimtas sveikatos problemas kaip AIDS, alhoholio ir narkotiky vartojima.

Fermenty atradimas

Pries daugiau nei 100 mety, Dr. Buckner atliko daug tyrimy su fermentais. Jis i$siaiskino, kaip
fermentai veikia ir kaip jie nustodavo veikti keiciantis $ilumos ar $al¢io ir riigStingumo terpéms. Dr.
Buckner taip pat atrado, kokij didelj indélj jie turi organizmui, kai yra aktyvis. Jis taip pat i$siaiskino,
kad kiinas negamina fermenty, jei yra prarades balansa. Kiekvienas zmogus supranta, kad energija yra
biitina, jei Zzmogus nori islikti aktyvus, nes aktyvumas - tai gyvybeés iSraiska. Prie to prisideda ir
daugelis kity veiksniy. Tai yra priezastis, kodél tieck daug zmoniy naudoja skirtingus stimuliatorius —
kava, narkotikus, saldumynus, stimuliuojancias Zoleles ar dar stipresnius stimuliuojancius prieskonius
tam, kad padidinti savo energija. Nenatiiraliis metodai, kurie turéty sugrazinti energijg i kiing (i tiesy
dar labiau sekinantys organizma, nes ima organizmo sukauptg energija, taciau jos nepakeicia kita) yra
zalingi fiziniam kiinui ir sukelia psichikos sutrikimus. Jie kei¢ia smegeny struktiirg ir vercia jas veikti
nenormaliai ir destruktyviai. Ilgai iSliekanti energija gludi tik Zaliame maiste, kuris maitina lasteles.
Maistas turi buti lengvai virSkinamas, jei mes norime patirti natiiraly energijos plitipsnj, kuris isliks
ilgai. Sig energija galime pasiimti i§ termiskai neapdoroty produkty. Kiekvienas zmogus, kuris nori
gyventi sveikai turi prisitaikyti prie natiiralios mitybos gyvensenos. Sutekdami organizmo smegeny
lasteléms tinkamg balansa, pastebésime ir teigiamus mastymo, jausmy ir veiksmy poky¢ius.

Virskinimo procesas

Fermentai veikia virSkinimo metu skaidant maista, kad iStirpusios maisto medziagos per zarnyno
sienele galéty patekti j kraujotaka ir taip apriipinti lasteles. Fermentai veikia kaip medZziagos
ver¢iancios maistg ] energija ir iSskiriancios cukry. Fermentai kartu su Igstelémis 1§ maisto medZiagy
suskaido organizmo statybines medziagas. Jie grei¢iausiai yra didZziausios bités darbininkés Zmogaus
kiine — niekada nepailstantys ir labai universaliis. Fermentai suskaido maisto medziagas, kad jas
organizmui buity galima pasisavinti per kraujg. Taip pat fermentai paruoSia nereikalingas medziagas,
kad inkstai jas galéty paSalinti. Fermentai pasirtipina ir riebalais, kuriuos Zmogaus organizmas gauna i$
maisto. Grynyjy baltymy produktuose, pvz. mésoje, fermeny kiekis yra labai nedidelis, todél tokius
produktus tampa labai sunku, beveik nejmanoma, suvirSkinti ir jsisavinti. Fermentai yra geros sveikatos
pagrindas. Radiaciniai spinduliai, kuriais yra paveikiamas maistas sunaikina fermentus ir vitaminus,
taip i1Sbalansuodami maistg. Tokj pat poveikj turi ir daugelis vaisty.
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Skrandis

Sir organas yra daugiau kaip saugykla maistui, nei vir§kinimo organas. Maistas paprastai biina
skrandyje nuo 30 min iki 2 valandy, priklausomai nuo to, kiek zmogus suvalgé. Skrandzio gale esantis
raumuo uztikrina energingus susitraukimus. Sis skrandZio raumuo suplaka maista ir sumaigo jj su
skrandzio sultimis ir fermentais. Ant skrandzio sieneliy esancios liaukos gamina skrandzio sultis, kuriy
terpé yra Sarminé. Taip yra suvirSkinamas kraklomas. Skrandis yra kaip guminis kamuolys: jis
iSsiplecia ir susitraukia priklausomai nuo maisto kiekio, kurj zmogus suvalgo. Kai skrandis yra tuscias,
zmogus gali jausti alkio priepuolius, dazniausiai tokiems produktams kaip saldumynai. Tai ypac
aktualu, kai nesimaitinama tinkamai.

TulZies puslé

TulZies puslés problemos paprastai yra nevirSkinimo priezastis. Jei maiste triikksta vitaminy ir fermenty,
tulzies puslé nebegali gaminti tulzies, kuri reikalingas virSkinant riebalus ir kt. Siekinat uztikrinti gera
virSkinima, reikéty suprasti kaip veikia organizmas ir juo riipintis. Jei egzistuoja virskinimo problema,
galimas ir viduriy uzkietéjimas, persivalgymo jausmas, pykinimas ar halitozé. Maza to, bet koks $iy
problemy gydymas negali pagerinti buklés, nebent yra kruopsc¢iai sudaromas mitybos planas, kuriame
gausu termiskai neapdoroto maisto pasizymincio fermenty gausa. Fermentai ir subalansuoti mineralai
pataiso padéti — fermentai ir proteinai atstato teigiamg fizing ir psichine biiseng.

Kokie maisto produktai turi daugiausiai fermenty?

Daugiausiai fermenty turi daigintos séklos, griidai arba darzoveés. Zalumynai, darzovés, kvieéiai ir
koptistai turi skirtingus fermentus. Daiginti produktai turi fermenty, kurie jau paruosti naudojimui ir
turi pilng aminoriig§¢iy komplekta reikalingg visaverciai mitybai. Koptusty, Zalumyny ir darZoviy sultys
yra lengvai vir§kinamos ir sveikos. Sie produktai vartojami pagal Zemiau aprasytas taisykles gali
pasalinti vir§kinimo sutrikimus ir padéti kiinui sveikti savarankiskai.

1. Maistg reikia sukramtyti labai gerai — kol jis pasidaro skystas. Sutrinti produktai yra labai
pagelbéja esant sutrikusiam virSkinimui. Nuo $ios problemos kencia apie 80 % Zmoniy.

2. Valgyti reikia tik kai jau¢iame alkj ir niekada negalima persivalyti. Kartais kelios nedidelés
porcijos suvalgytos dazniau yra geriau nei suvalgyti tris dideles i$ karto. Taciau reikia stebéti
kada skrandis jau tuscias tarp valgymy.

3. Negalima gerti valgant. Taip maistas yra nuplaunamas pries jj pradedant veikti fermentais.

4. Venkite viduriy uzkietéjimo — tai yra pagrindiné vézio, kolito ir likty ligy priezastis. Zmonés
turintys virS§kinimo problemy turéty vengti tokio maisto kaip mésa, pienas, stiris, duona,
Sokoladas, saldumynai ir net citrusiniai vaisiai.

Sios paprastos taisyklés gali padéti pasalinti virskinimo ir kitas sveikatos problemas. Daugiau nei 90%
Amerikos gyventojy patiria Siuos negalavimus. D¢l Sios prieZasties reikéty stengtis vartoti daugiau
fermenty turintj maista.
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Kvie¢iy Zelmeny nauda

Kviec¢iy Zelmenys didina raudonyjy kraujo kiineliy skai¢iy, mazina spaudima, valo krauja, organus ir
virSkinamajj trakta. Kvie¢iy Zelmeny sultys gerina medziagy apykaitg ir nattiraliy fermenty gamybg ir
valo kraujagysles kartu mazindamos spaudima.

Kvie€iy Zelmeny sultys skatina skydliaukés veikla, koreguoja nutukimg ir skrandzio veiklos sutrikimus.
Skydliauké ne tik stimuliuojama, bet ir sureguliuojamas jos veikimas geriant kvieciy zelmeny sultis —
tai pirmas svarbus zingsnis kovojant su nutukimu, vir§kinimo sutrikimais ir kitais negalavimais.
Kviec€iy zelmenys atkuria kraujo Sarming terpg. Jy Sarminiy mineraly gausa padeda sumazinti
padidéjusj riigStinguma — tai sumazina daugelj skausmy. Kvieciy zelmenimis s¢kmingai gydoma
skandzio opos, opinis kolitas, viduriy uzkietéjimas, viduriavimas ir kiti nusiskundimai susij¢ su
virSkinimo traktu.

Kaip gerti kvie¢iy zelmeny sultis? Ann Wigmore sitilo gerti kvieciy zelmeny sultis nedideliais kiekiais
visg dieng, visada tus¢iu arba beveik tus¢iu skrandziu. Apskritai, nuo 60 iki 120 ml kasdien turéty
pakakti. Létai geriami nedideli sulCiy kiekiai suteikia galimybe kiinui priprasti prie skonio ir teikiamo
efekto. Létai geriant 60 ml natiiraliy (arba maiSyty su kity vaisiy ar darzoviy) sul¢iy dozes galima
iSvengti pykinimo ar skrandzio sutrikimy. Sveikstant, Ann Wigmore sitilo gerti 30 ar 60 ml sul¢iy
dozes 3 ar 4 kartus per dieng ir vieng dieng palikti organizmo poilsiui.

Kviec¢iy zelmenys tai galingas organizmo valymo jrankis, veikiantis kepenis ir krauja. Fermentai ir
amino rugstys aptinkamos kvie¢iy Zelmenyse gali geriau apsaugoti nuo kancerogeniniy medziagy kaip
joks kitas maisto produktas ar vaistai. Jie sustiprina lasteles, valo kepenis, gerina kraujotakg ir
neutralizuoja organizme esancius aplinkos terSalus.

Kvieciy zelmenys kovoja su augliais ir neutralizuoja toksinus. Naujausi tyrimai rodo, kad kvieciy
zelmeny sultys turi galinga jéga kovoje su augliais be jprasto neigiamo poveikio, kurj sukelia vaistai,
kurie kartu turi ir ardomajj poveikj lasteléms.

Kai jsipjaunate pirsta ar norite atsikratyti keliy kilogramy — tikraji darbg padaro fermentai. Fermenty
ilgaamziSkumas ir galimybés gali biiti padidintos vartojant iSorinius fermentus kuriy gausu kvieciy
Zelmeny sultyse.

Kvie€iy Zelmeny sultys turi nepaprasty panasumy j zmogaus krauja: kitas svarbus maistinis chlorofilo
aspektas yra jo panasumas j hemoglobing — junginj, kuris i$nesioja deguonj po krauja. Dr. Hagiwara —
mokslininkas ir sveikatos ugdymo ekspertas i§ Japonijos, pasisako uz jprotj kasdien isgerti stikling
kvie€iy zelmeny sulciy kaip maisto ar vaistinj produkta. Jis §] metoda grindzia taip: kadangi chlorofilas
yra tirpus riebaluose, o riebalai yra tiesiogiai pasisavinami j krauja per limfing sistema, todél chlorofilas
gali biiti jsisavinamas j organizma tokiu pat biidu. Kitais ZodZiais tariant, kai augaly ,,kraujas* patenka }
Zmogaus organizma, jis transformuojasi ] Zmogaus krauja, kuris i§neSioja maistinggsias medziagas po
visas kiino Igsteles.

Naudojant iSvirSiniai kvieciy zelmeny sultys beveik akimirksniu sumazina niezulj. Taip pat nuramina ir
saulés nudegintg oda ir veikia dezinfekuojanciai. Jtrintos j plaukus prie§ plaunant Samptinu, kvieciy
zelmeny sultys atstato pazeistus plaukus, galvos odg ir sustabdo pleiskanojima.

Kvieciy Zelmenys padés jei kamuoja nemiga — padékite kvieciy Zelmenis prie lovos. Taip jie i$skirs
daugiau deguonies ir sugeneruos daugiau sveikatai naudingy jony ir padés miegoti giliau. Taip pat
galima naudoti ir karstus kompresus, juos keiciant kas dvi valandas.

Prie§s maudydamiesi, jpilkite Siek tiek sul€iy j vonig ir ilgai pagulékite.

Skalaukite burng kvie¢iy Zelmeny sultimis — taip panaikinsite negera burnos kvapa ir sutvirtinsite
dantenas.

Kviec€iy zelmeny sul¢iy negalima kaitinti — didziausig naudg ir daugiausiai fermenty gausime tik i$
Svieziy zaliy sul€iy. Maisto virimas ir kaitinimas sunaikina visus 100 procenty fermenty esanciy
maiste.
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Kvieciy zelmenys neutralizuoja toksines medziagas, pvz.: kadmj, nikotina, stroncj, gyvsidabrj ir
polivinilchlorida.

Kvieciy zelmeny sultyse gausu skysto deguonies. Deguonis yra gyvybiskai svarbus daugeliui
organizmo procesy: virskinimui (maisto oksidacijai), aiSkesniam mastymui (smegenims reikia apie 25
proc. visos kiino deguonies normos). Vézlio lastelés negali egzistuoti jei terpéje yra deguonies.

Kvieciy Zelmenys ziliems plaukams padeda atgauti savo nattiralig spalva ir pakelia kiino tonusag.
Kasdien naudojamos kvieciy Zelmeny sultys ir kvie¢iy Zelmenys Ziliems plaukams padeda atgauti
naturalig spalva ir kiinui suteikia neribotg energijos kiekj. Taip pat stabdo sen¢jimo procesg — kvieciy
zelmeny sultys valo kraujg ir padeda atsinaujinti Igsteléms, taip stabdant senéjimo procesa, leidzia
pasijusti sveikiau, sustangrina suglebusia oda.

Sumazina radiacijos poveikij: vienas fermentas aptinkamas kvie¢iy Zelmeny sultyse sumazina radiacijos
poveikj ir veikia kaip prieSuzdegiminis elementas — apsaugo nuo Sirdies priepuoliy ir aplinkos dirgikliy.
Taip pat atsato vaisinguma ir sugrazina jaunyste.

Tiesiog mirkimas kvieciy zelmeny sultyse gali padvigubinti raudonyjy kraujo kiineliy skai¢iy. Dr.
Bernard Jensen nustaté, kad nei viena statybiné kraujo medziaga néra pranaSesné uz zaligsias kvieciy
zelmeny sultis. Jo knygoje raSoma apie keletg atvejy, kada per kelias dienas buvo padvigubintas
raudonyjy kraujo kiineliy skaicius pacientams taikant voniy su chlorofilu procediiras. Rezultatai buvo
dar geresni kai pacientai reguliariai gerdavo kvie¢iy Zzelmeny sultis.

Kuo naudingos kvieciy Zelmeny sultys?

1. Kvieciy Zelmeny sultis 70% sudaro chlorofilas.

2. Chlorofilas yra pirmasis saulés Sviesos produktas ir savyje turi daugiau Sviesos energijos nei bet
kuris kitas elementas.

3. Kvieéiy zelmeny sultys yra neapdirbtas chlorofilas, kuris gali baiti geriamas, arba naudojamas kaip
klizmos implantas neturintis Zalingo Salutinio poveikio.

4. Chlorofilas yra visy augaly pagrindas.

5. Kviec€iy Zemenys yra priturtintos deguonies kaip ir kiti Zalieji augalai, kuriuose yra chlorofilo.
Smegenys ir visi kiino audiniai tinkamai funkcionuoja tik esant tam tikrai deguonies prisotintai
aplinkai.

6. Chlorofilas yra antibakterinis junginys, kuris kaip vaistas gali biiti naudojamas tiek kiino viduje, tiek
iSoréje.

7. Dr. Bernard Jensen teigia, kad suvirskinti kvie¢iy Zelmeny sultis trunka tik kelias minutes ir tam
prireikia labai nedaug energijos.

8. Mokslo jrodyta, kad chlorofilas stabdo blogyjuy bakterijy augima ir vystymasi.

9. Chlorofilas (kvieciy Zelmenys) atstato kraujotaka. [vairiis tyrimai su gyvunais parodé, kad
chlorofilas nedalyvauja jokiose toksinése reakcijose. Net ir labai anemisky ar turin¢iy Zema raudonyjy
kraujo kiineliy skai¢iy gyviny kraujo kiineliy skaicius susinormalizavo per 4-5 dienas naudojant
chlorofila.

10. Ukininkai auginantys sterilias karves ir bulius duoda jiems kvie¢iy zelmeny sul¢iy siekdami
atstatyti jy vaisinguma (aukstas magnio kiekis chlorofile sukuria femrnetus, kurie atstato lytinius
hormonus).

11. Chlorofilg galima iSgauti i§ daugelio augaly, taciau kvieciy Zelmenys pasizymi tuo, kad juose
daugiau nei 100 zmogui reikalingy elementy. Jei auginami organiskoje dirvoje, kvieci$§ zelmenys
pasisavina 92 i§ zinomy 102 mineraly esanciy dirvoje.

12. Kvieciy zelmeny sultys yra daug pranaSesnés uz morky ar kity vaisiy ir darzoviy sultis. Dr. Earp
Thomas kartu su Ann Wigmore teigia, kad 15 svary kvie¢iy zelmeny sul¢iy atitinka 350 svary morky,
saloty ar saliery.

13. Skystas chlorofilas iSvalo vaisty nuosédas i§ organizmo.
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14. Chlorofilas neutralizuoja toksinus esancius kiine.

15. Chlorofilas padeda valyti kepenis.

16. Chlorofilas normalizuoja cukraus kiekj kraujyje.

17. Kvieciy zelmeny sultys gydo spuogus ir pasalina randus po 7-8 ménesiy vartojimo. Kartu turi buti
sureguliuojama ir mityba.

18. Dr. Benjamin Cruskin rekomenduoja chlorofilg valant blogus kvapus, neutralizuojant iimines
infekcijas, gydant zaizdas, spartinant persodintos odos gijimga, gydant létinj sinusita, jveikiant létinj
vidinés ausies uzdegimg, mazinant veny varikozg ir gydant kojy opas, gydant piiliavimus, tiesiosios
zarnos opas ir mazinant viduriavima.

19. Kvieciy zelmeny sultys veikia kaip dezinfekciné priemoné ir gali biiti naudojamas kaip kiino
dezodorantas.

20. Nedidelis kiekis kvieCiy Zelmeny sul¢iy mityboje uztikrina apsauga nuo danty €duonies.

21. Kvieciy zelmeny sultimis skalaujant burng 5 minutes galima atsikratyti danty ir danteny skausmo.
22. Skaudanciai gerklei apraminti reikéty ja skalauti su kvieciy zelmeny sultimis.

23. Jei kamuoja kraujuojancios dantenos, uzdékite kvieciy zelmeny minksStimo ant pazeisty danteny
viety arba kramtykite kvie€iy Zelmenis ir véliau minkstima iSspjaukite.

24. Gerkite kvie¢iy Zelmeny sultis jei kankina odos ligos kaip egzema ar Zvyneliné.

25. Kvieciy zelmeny sultys neleidzia zilti plaukams.

26. Pradéjus gerti kvieciy zelmeny sultis pastebimas padidéjes jégos, iStvermés, sveikatos kiekis taip
pat ir dvasiné ramybé

27. Kvieciy zelmeny sultys gerina virskinimga.

28. Kvieciy zelmeny sultys tinka gydyti jvairiems kraujotakos sutrikimams.

29. Kvieciy zelmeny sultys yra praturtintos fermentais.

30. Kvieciy zelmeny sultys yra puikus odos valiklis ir gali buti priimamas per odg kaip maistiné
medZiaga. Ipilkite zaliyjy sul€iy  vonios vandenj ir pagulékite 15-20 minuciy. Nusiprauskite po vésiu
vandeniu.

31. Kvieciy zelmeny sultys puikiai tinka viduriy uzkietéjimui gydyti, jose yra gausu magnio.

32. Dr. Birscher — mokslininkas — chlorofilg pavadino ,,koncentruota saulés galia®“. Jis teigia, kad
chlorofilas gerina Sirdies funkcijas, gerina kraujagysles, zarnyna, veikia gimdg ir plaucius.

33. Pasak Dr. Birscher, gamta naudoja chlorofila kaip kiino valiklj, atstatan¢ia priemong ir toksliny
Salintoja.

34. Kvieciy zelmeny sultys gali iSnaikinti randus susiformavusius plauciuose kvépuojant rugsciy
prisotintas dujas. Taip yra sumazinama anglies monoksido Zala, nes chlorofilas didina hemoglobino
gamyba.

35. Kvieciy zelmeny sultys sumazina auksta kraujospdi ir plecia kapiliarus.

36. Kvieciy zelmeny sultys gali i§ organizmo pasalinti sunkiuosius metalus.

Ann Wigmore Natural Health Institute pateikta medziaga, daugiau informacijos
http://www.annwigmore.org/
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1.1.6. NAUJOS JRANGOS PANAUDOJIMAS SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU
PARUOSIMUIL.

metas

kitchen intelligence

Vario Gaminimo centras
MULTIFUNKCINIS®

Moderni technologija
virimui, kepimui ir
gruzdinimui

12.11.2012

plli=Earbas su jprastais Siluminiais
irengimais

Létesnis darbas, létesné reakcija, silpna ergonomika, didelés
energijos sgnaudos

To pasekoje:

P> Stresas, karstis

4 Reikalinga pastovi kontrolé
P> Rutininis ir sunkus darbas

12.11.2012
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metos

kitchen intelligence

Pasikeitimai nuo 2005!

12.11.2012

=l {=1= Darbas su pirmuoju pasaulyje
kitchen intelligence VariOCOOking Center®

Virimas, kepimas
gruzdinimas...

Viskas viename jrengime
P Tris kart greiGiau

40% maziau energijos

12.11.2012
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MULTIFICIENCY® -
metos tai lankstumas

@\ aksimalus
lankstumas

virimas, kepimas, gruzdinimas,
virimas zemoje T,

arba virimas po spaudimu...
viename multi funkciniame
jrengime

12.11.2012

MULTIFICIENCY® -
metos

kitchen intelligence

garantuotas gaminimo rezultatas

@ Garantuotas geriausias
rezultatas

tobulas karsc¢io paskirstymas
tiksli temp.kontrolé

matuojamas tikras jkaitimo laikas
energijos taupymas

12.11.2012
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metos

MULTIFICIENCY®-
tai produktyvumas

@l Aukséiausias
produktyvumas

3 x kartus greiciau
- 10% zaliavy sgn.sumazinimas
- 40% maziau elektros
. |- 30% paziau ploto
- |- 70% maziau vandens

12.11.2012

. _ -
metos VarioCooking Center MULTIFICIENCY

tobulai tinka restoranams

102
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metos

kitchen intelligence

Tobulai tinka restoranams

Mise en place ( paruosimas) ir
pateikimas, naudojantis tik vienu
jrengimu

12.11.2012

metas

kitchen intelligence

Nepakei€iamas
korporaciniame maitinime

Geriausi gaminimo rezultatai 3 kartus greiciau

12.11.2012

)

|
L
7
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metos

kitchen intelligence

VarioCooking Center MULTIFICIENCY®
- lengvas valdymas

12.11.2012

] VarioCooking Control®
- tai iISmintingas gaminimas

& WP

I3sirinkite simbol , e\l ) T

kurj maisto produktg gaminate e
Nereikia pastovios kontrolés
2 Nebéra rutininio darbo

Paprastai sakant- lengviau ir patraukliau dirbti, garantuojant puiky rezultatg

12.11.2012

104
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- VarioCooking Control®
Pt Al - 7 procesy grupés

Meésa

Zuvis

Darzovés ir garnyrai
KiausSiniy patiekalai

Sriubos ir padazai

Pieno produktai ir desertali

Finishing® ir pateikimas

12.11.2012

Jusy norimas rezultatas
kitchen intelligence — kepant kepsni

metas

12.11.2012
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Nebeéra rutinos -.
dbotied  — gaminant makaroninius gaminius

10:00™
S —
shor long

Makaronai neperverdami

12.11.2012

- bereikia pastovios prieziaros ir kontrolés
os

kitchen intelligence

— naktinis kepimas

77°
L
@
rare well done

VarioCooking Control® kontroliuoja ir reguliuot®
temperaturg , pasiekiant geriausig rezultatg!

12.11.2012
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o i=1=F cngimas pilnai kontroliuoja a la carte

00:00:49| 00:02:00
00:02:00 |00:04:08

00:02:00

VarioCooking Center® informuoja, kai patiekalas
pagamintas ir pasufleruoja proceso eigg

12.11.2012

kitchen intelligence

3 ranka reguliuojamos operacijos
- virimas, kepimas ir gruzdinimas

A7)
ﬂ 99 °c IM PowerBoost
) 1100

13:05 ™ ME)
e [ e—
S o=

Jis valdote gaminimo procesa,nustatydami temperatdirg ir laikg

12.11.2012
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metoss 3 ranka reguliuojamos operacijos
- virimas, kepimas ir gruzdinimas

kitchen intelligence

65 W

72°C

Jus valdote gaminimo procesa,nustatydami temperatdrg ir laikg

12.11.2012

metos 3 ranka reguliuojamos operacijos
S e - virimas, kepimas ir gruzdinimas

1
B3 -

Jis valdote gaminimo procesa,nustatydami temperatdirg ir laikg

12.11.2012

108
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metos Programavimas ranka

kitchen intelligence

AT
99 °C &T PowerBoost
1 000000

Virimas, kepimas, gruzdinimas

Iki 12 programos zingshiy 71 °C

Kombinuojamas gruzdinimas ir I——

virimas °
27 ¢

12.11.2012

metos Programy valdymas

kitchen intelligence

Ranka vald. programy sukarimas
Programy keitimas

Programy kopijavimas

<[]

< .
ISsaugoty procesy papildymas LEE

iy swee ]
Paveiksléliy jkélimas Lo scnwel ]

Priedy nustatymas
Patiekaly grupiy sukiirimas
Pastaby papildymas

Individualus sortiravimas

12.11.2012
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metos "? Pagalbos funkcija
S - gaunate teisingq informacija

Naudojimosi instrukcija ir gamybos patarimai- jrengime

&4 Braten

Fir alle Fischarten. mit oder ohne Haut. auch mariniert, als Filet oder im
Ganzen, die gebraten werden konnen. z.B. Lachsfilet. Forellenfilet, Red

Snapper, Rotbarben
Bedienungshinweise

e
& wahion e

Fahler 4 Fiillmengen im Tiegel
Verhaizon setzen Braton Wondon (dek)

_50 Maximale Beladungsmengen je
b GeritegraBe
@) 3;: VarioGooking Center*112: 15 kg je
N 3 | Tiegel
Neue o VarioGooking Center'211: 100 kg
Beladung CU 5 VarioCooking Center311: 150 kg

Braten Weiter mil Zeit

-
Beachten Sie zur Ihrer Sicherheit die
Garparameter Einhaltung der Fiillgrenzen anhand

der Markierungen im Tiegel.

= dann dicx i d Gertetyp 12 21
Wahlen Sie “dick" fiir ganze Fische | Wahlen Sie "diinn" fii Filets von Mindesfiillstand 3 Liter 20 Liter
und Fischfilets dber 2 cm Stérke. Seezunge, Forellen oder Sardinen Maximaler Filllstand 14 Liter 100 Liter
Mindestfiillstand O 4 Liter 30 Liter
Maximaler Fiillstand Ol 6 Liter 35 Liter
Fllstand for Kochen

hel dunkel dunkel mit Korben 10 Liter 60 Liter
Wahlen Sie "hell" fiir sehr zarte und | Wahlen Sie "dunkel" filr Produkte, Mindestfilistand fur
empfindliche Produkte. bei denen eine starke Braunung oder Druckgaren** 2 Liter 20 Liter

sac knusprige Haut enwinscht ist. Maximaler Fillstand fir 14 Liter 80 Liter

rap T e
= e

e Dauer

10:00 m:s

Wahlen Sie "glasig® z. B. fiir
Thunfisch, Zander oder Lachs. Wahlen Sie die gewiinschte Bratzeit
aus.

12.11.2012

VarioBoost™
metos — tris kartus grei€iau!

kitchen intelligence

60 kg mésos troskinimo procesas, lyginant su jprastomis
keptuvemis

L

rovimas 1 Pakrovimas 2 Pakrovimas 3 Pakrovimas 4
12kg 12kg 12kg 12kg

Nustatyta
T

|prastiné ke

Kaitinimas

Laikas

12.11.2012
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VarioBoost™
l'nhEtEDE: — tris kartus greiéiau!

60 kg mesos troskinimo procesas, lyginant su iprastomis keptuvéemis

60 kg meésos per 17 min, vietoje 85 min. => 80% sutaupoma laiko
-

rovimas 1 Pakrovimas 2

12kg 12kg

Pakrovimas 3
12kg

Pakrovimas 4

20kg 20kg 20k

Vario gamini
Centras

80% laiko taupymas

Kaitinimas

»

Laikas

12.11.2012

metos VarioBoost™

— tris kartus greiéiau!

i T

Lo . Greiciau?
v ||prast. budas aika

60 kg mésos troskinimas 85 min
20 kg makarony virimas 80 min
100 kg guliaso ruoSimas 240 min
40| drebuciai 75 min

70 kg gruzdinimas 120 min

5 kartus
2 kartus

12.11.2012

- = -
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metos

kitchen intelligence

VarioCooking Center®
- Produkty Seima

VarioCooking Center®teisingas dydis kiekvienai virtuvel

VarioCooking Center
112
30-100 porciju
pagaminti

VarioCooking Center
211
100-300 porciju
pagaminti

VarioCooking Center
311
100-500 porciju
pagaminti

Darbiné talpa

2 x14 Ltr

100 Ltr

150 Ltr

Darbo plotas

2x11 dm?2

42 dm?

65 dm?2

Galingumas

17 kw

28 kW

45 kW

Stovas

Pasirinktinai

——

————

VitroCeran
plokste

Pasirinktinai

Pasirinktinai

Pasirinktinai

Spaudimas

Pasirinktinai

Pasirinktinai

Pasirinktinai

Ventiliacijos
gaubtas

Priedai

Priedai

Priedai

metas

kitchen intelligence

Integruotas

12.11.2012

Vid. temperataros matuoklis

vid.temp.matuoklis(standartineje

komplektacijoje)

6 matavimo taskai

Tiksli proceso temp.kontrole

magnetinis laikiklis

Lengvas valymas

=
| —— UGDYMO
= PLETOTES
=
S CENTRAS
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Vandens dozavimas
(gg =l {=]—] .
kitchen intelligence - VarloDoseTM

VarioDose™ vandens
dozavimas(standartingje
komplektacijoje)

Tikslus uzpildymas
(litrais)

Maziau papildomo
valdymo

UzZpildymas10
litres/min.)

Paprasgiau ir lengviau!

12.11.2012

metos Vandens dusas

kitchen intelligence

Integruotas vandens
dusas (standartineje
komplektacijoje)

12.11.2012
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metoss Integruotas skysg&iy isleidimas

kitchen intelligence

Integruotas skys&iu
iSleidimas(standartineje komplektacijoje)

Nereikalingas grindy trapas

Darbo saugumas: neSlapios ir
neslidzios grindys.

Laiko taupymas: nereikia iSversti
keptuves

Laiko taupymas: greigiau, nei
pavergiant keptuve:112 modelis
iStustinamas per 1 minute, 311
modelis - per 2 minutes 90 Itr
vandens (I8vertimo procesas

90 | talpos = 4 min.)
Ergonomiskas

12.11.2012

metos Virimas krepseliuose

kitchen intelligence

AutoLift™

Krepseliai pakeliami automatiskai,
pasibaigus gam.procesui

Komplektuojamas

Neperverdama
Lengvas aptarnavimas

Vandens taupymas verdant
(70% sumazéja vandens

sunaudojimas)

12.11.2012
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metoss Pressure cooking
— greitas, Svelnus ir taupantis energija

kitchen intelligence

Su VarioCooking Center MULTIFICIENCY®
Gaminimo metu spaudimas lieka nepakites
Nesuardoma lastelés struktara
Visada gaunasi geras gaminimo rezultatas
Didelis karsgio perdavimo plotas sukuriagreigiau spaudima

Pospaudiminis gaminimas- paprastas ir greitas

12.11.2012

L Grotelés

Tam, kad iSvengti kontakto tarp produkto ir
kepimo dugno
pospaudiminis garinimas GN-
konteineriuose

Galimas VarioCooking Center® 112, 211
ir311

12.11.2012
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metas Virimo ir gruzdinimo krepseliai

VarioCooking Center® 112

VarioCooking Center® 211 ir 311

Krepselio jdéklas —mod. 211 ir 311

N

N\ Sew

12.11.2012

=1 =1 mito priedas VitroCeran pavirSiui

iki 4 sriuby ar padazy laikymui tinkamoje temp.
4 x 1 L krepSeliai virSuje
1x GN 2/3 vandens konteineris

Optimali temp.kontrolé

Tinkamas visiems VarioCooking Center®
modeliams

12.11.2012
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las su 6 porcijiniais krepseliais su rankenomis ir

kitchen intelligence

Idealus virimui, gruzdinimui ir uzbaigimui

12.11.2012

metos Virtuveés valdymo sistema

kitchen intelligence

VarioCooking Center® ir SelfCooking Center®

Procesy ir programy administravimui
HACCP-dokumentacijai
visiems VarioCooking Center irSelfCooking

Center

12.11.2012
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2. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS/PASLAUGU
PLETRA.

2.1. PASKAITOS ,,SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMINIU RINKOS PLETRA“

konspektas

Sveikos mitybos principai.

Saikingumas. Svarbu zinoti, kad net ir blitina maisto medziaga, jeigu jos vartojama per daug, gali turéti
neigiama poveikj sveikatai.

Ivairumas. Né vienas maisto produktas neturi visy maisto medziagy (Zmogaus organizmui su maistu jy
bitina gauti apie 40). Tik vartojant jvairius augalinius ir gyviininius maisto produktus bus visiskai
patenkinti organizmo poreikiai.

Subalansuotumas. Mitybos subalansavimas — tinkamas baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy,
mineraliniy medziagy santykis bei optimalus energijos kiekis maisto produktuose.

Visaverté mityba yra sveikatos pagrindas. Tod¢l verta pagalvoti, kokj produkta pateikti lankytojui bei
kaip 18 pasirinkty produkty galima pagaminti saugy, kokybiska, sveika patiekalg.

Svarbiausias dienos maistas — pusry¢iai

Pusryciai — tai pirmasis dienos valgis, kuris svarbus tiek vaikams, tiek suaugusiems. Nuo pusryciy
prasideda valgymo reZimas. Racionaliausia per pusrycius ir pietus suvalgyti daugiau nei du trec¢dalius
paros raciono kalorijy, o vakarienei — maziau nei trecdalj. Valgant 3 kartus per dieng pusryc€iai turéty
sudaryti 30 % dienos energinés vertés, o valgant 4 kartus per dieng — 25 %, t. y. vidutiniskai apie 400-

500 kalorijy. Todél labai svarbu pasiiilyti lankytojams sveikus, so€ius ir skanius pusry¢iy patiekalus.

Nors kiekviena tauta turi savo nacionalinius pusryCius (pvz., pranciizai valgo pranciiziska ragelj,
sviesta, dZema, kiauSinj ir kava, anglai — kiauSinien¢ su Sonine, skrudinta duong, desreles ir darZoves),
svarbu, kad pusry¢iai blity maistingi ir suteikty energijos visai dienai. | ka atkreipti démesj norint

patiekti sveikus pusrycius:

o Kosés. Galima rinktis jvairias koSes: avizing, miezing, grikiy. Lietuvos gyventojai su maistu
gauna per mazai skaiduliniy medziagy. Per pusrycius turétume gauti ketvirtadalj skaiduliniy
medziagy paros normos. Tod¢l Siam dienos valgiui labai tinka jvairios kosés, kuriose gausu ne

. — E——— ( ] PLETOTES
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tik skaiduliniy medziagy, bet ir mineraliniy medziagy, vitaminy, augaliniy baltymy, sudétingyjy
angliavandeniy. Norédami rinktis maziau kaloringg maista, kose virkite ne piene, o vandenyje,
atsisakykite sviesto ar uogienés. Jei gardinate kos¢ druska, vartokite jos saikingai.

Sumustiniai. Jy gamybai naudokite nesijoty milty duong arba duong su grudais, tokioje duonoje
daugiau maistiniy skaiduly. Sviesto, tepaus riebaly miSinio ar margarino vartokite saikingai, o
ant griezinglio strio ar desros uzdékite griezinélj Sviezio agurko ar pomidoro.

Varskeé. Rekomenduojama ja geriau gardinti ne uogiene ar dzemu, o Saldytomis uogomis —
Saldytose uogose iSlike daugiau organizmui naudingy vitaminy. VarSke galima pagardinti ir
mégstamu jogurtu.

Pusry¢iams tinka ir virti ar kepti kiauSiniai. Juose yra gausu baltymy, mineraliniy medziagy,
vitaminy A, D ir B2. KiauSinius galima pagardinti jvairiomis darzovémis: svogiinais, Spinatais,
paprika.

Sausi pusryCiai, uZpilami pienu ar sultimis, pusryCiams taip pat turéty buti pasirenkami
atsakingai. IS kukuriizy pagamintuose sausuose pusryciuose biina pakankamai daug druskos, o
saldziuose, Sokolado skonio sausuose pusry¢iuose — cukraus. Renkantis tokio tipo pusrycius
geriausiai rinktis javainius su gridais, dribsnius ar sausus pusrycius su visy grudo daliy miltais

ir uzpilti liesu pienu ar jogurtu.

Vegetarizmas

Vegetarizmas - maitinimosi vien tik augaliniu maistu sistema. O vegetaras [nuo lot. vegetarius -

augalinis] — zmogus, kuris maitinasi augaliniu maistu ir nevalgo mésos.

Vegetarizmas skirstomas | griezta ir pusiau grieztg. Grieztas vegetarizmas - kai atsisakoma visy

gyvulinés kilmés produkty. Pusiau grieztas - kai nevartojama tik mésos, bet vartojami kai kurie kiti

produktai.

Vegetarizmo tipai:

oy
- A

Kuriame Lietuvos ateit}

Veganai- griezti(visiskai) vegetarai. Nevartoja jokiy gyvulinés kilmés maisto produkty.
Zaliojo maisto vegetarai - rawfoodism (The Diet 80/10/10 raw vegan)
Ovolaktovegetarai- nevalgo zuvies, mésos, bet valgo kiauSinius, pieng ir jo produktus.

Laktovegetarai- valgo pieng ir jo produktus.

(i >
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e Semivegetarai - pusiau vegetarai. Nevalgo raudonos mésos, valgo baltg mésg ir Zuvj, taip pat

kiaus$inius, pieng ir jo produktus.

Svarbiausia mésos teikiama nauda yra ta, kad ji greitai jsisavinama ir organizmg nedelsiant uzlieja
sotumo banga. Mésa suzadina organizmga, taciau tai klaidingai laikoma jégos antplidziu, i§ tikryjy
didelj energijos kiekj organizmas suvartoja mésai suvirskinti ir dazniausiai nepastebima, kad po valgio

apima vangumas.

Augalinis maistas prieSingai nei mésa, pasizymi angliavandeniy gausa, o drauge turi baltymy ir riebaly.
Augaliniai riebalai ir baltymai duoda organizmui daugiau naudos nei mésos produktai. Augalinis
maistas skrandyje iSbiina neilgai ir po valandos pereina | zarnyng, kur absorbuojamas 1étai, per 6-7
valandas, ar net 1é¢iau. Maistinggsias sultis augalinis maistas iSskiria tik pra¢jus valandai po valgio ir
daro tai labai ilgai ir pamazu, todél vegetarai valgo gerokai reciau ir dirba tolygiai neprarasdami jégy.
Augalinis maistas energingai sudirgina zarnyna, ir virskinimas vyksta normaliai. VegetariSkas maistas
lengvai ir greitai pagaminamas, lengvai vir§kinamas, gerai pasisavinamas, apriipina organizmg ne tik
baltymais ir angliavandeniais, bet ir bioelementais, vitaminais. Net persivalges tokio maisto, Zmogus

yra zvalus ir darbingas.

Daugiau baltymy turi zirniai, pupos, pupelés. DarZovése ir vaisiuose i§ originaliy riigS§¢iy vyrauja
obuoliy rugstis. Taciau rigsStyniy, rabarbary rtgsStis blogina kalcio, gelezies, cinko pasisavinimg.
Svogiinuose, ridikuose, ¢esnakuose, ridikéliuose, krienuose yra daug eteriniy aliejy ir stambios

lastelienos, tod¢l nerekomenduojama jas vartoti, sergant virSkinimo organy ligomis.

Valgantieji gyvulinés kilmés maisto produktus pagrindines amino riigStis vartoja porcijomis,
optimaliomis zmogaus organizmui. Augalinis maistas- netobulas, nes triksta vienos ar kitos amino
rugsties. IS gyvulinio maisto rezorbuojama 30% viso mésoje esancio gelezies (Fe) kiekio, o 1§ augalinio
maisto tik 10%. Gelezies deficitas atsiranda po keturiy ménesiy nuo vegetarizmo pradzios, kai
iSeikvojamos organizme esancios gelezies atsargos (kepenyse, kauly Ciulpuose). Vartojamoje mésoje
yra 14-20% baltymy. Taigi pagal Siuos parodymus tikrai nepirmauja. Siryje iki 30% baltymy,

neriebioje varsSkeje- 18%, anksStinése darzovése - vidutiniskai iki 20% (iki 35% sojy pupelése ).
Baltymus vegetarai gali gauti is Siy produkty:

o RieSuty- lazdyno, migdoly, graikiniy ir kt.
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e Sékly-sezamo, liny, saulégrazy, molitigy;

o Ankstiniy darZzoviy-pupy, zirniy, Zemes riesuty, lesiy;

e Grudy-kvieciy(miltai, duona, makaronai), mieziy, rugiy, avizy, sory, kukurtizy, ryziy;

e Sojy- sojy varskeés (tofu), tekstiiruoty augaliniy baltymy, sumustiniy su sojy mésa, sojy pieno;

e Pieno produkty- pieno, strio, jogurto;
Zalia mityba — ateities vizija

Gyvas maistas (angliSkai — ,,raw food“, dar vadinamas Zaliu maistu, arba tiesiog zaliavalgyste) — tai
termiSkai neapdorotas maistas, kuris buvo ruosiamas ne aukstesnéje nei 42°C temperatiiroje. Maistui
ruosti taip pat gali buti naudojama sul€iaspaude, smulkintuvas, dziovintuvas, Saldytuvas (pvz., ledams
gaminti). Produktai vartojami tik nattiraliu pavidalu — nei verdami, nei kepami. Daugelis zaliavalgiy
termiSkai apdoroto maisto atsisako tik i§ dalies. Visgi jie labai stengiasi, kad didzigja dali mitybos

sudaryty vien Zalias maistas.
Yra keli pagrindiniai Zalio maisto ruosimo principai:

1. Tinkama ruoSimo temperatiira. Produktas neturi buiti kaitinamas aukstesnéje nei 42°C
temperatiiroje. AukStesnéje temperatiiroje suyra produkto vertingosios medziagos, vitaminai,
enzimai, susidaro nauji medZiagy junginiai.

2. Dziovintuvo naudojimas. Su juo zaliavalgiams galima pagaminti duonos, pyragéliy ar kitokiy
kepiniy.

3. Gyvenimas pagal savo Salies zona. Egzotiski vaisiai ir darZoveés daznai skinamos Zzalios ir
keliauja ilga kelig iki Lietuvos. Kad neprarasty prekinés iSvaizdos ir per greitai nesunokty, jos
apdorojamos cheminémis medziagomis. Zinoma, naivu tikétis, kad visos darzovés ir vaisiai bus
ekologiSkai Svartis. Taciau Zaliavalgiai pasakyty, kad jau geriau rinktis mazesn¢ blogybe i$
dviejy galimy ir renkasi kuo daugiau vietiniy tikininky uzauginty darzoviy ir vaisiy.

4. Smulkintuvo (,,blenderio®“) naudojimas. Kadangi maistas termiskai neapdorojamas,

zaliavalgiai geria kokteilius, kuriuos plaka tiek i§ darzoviy, tiek 1§ vaisiy.

Kokybiskas ir sveikas maistas visada bus paklausus

Tendencijos néra taisyklés, kuriomis privaloma vadovautis ir tai, kas populiaru, pavyzdziui, Amerikoje,

nebiitinai prigis Lietuvoje. Lietuvoje labai populiarios italy, Vidurzemio regiono virtuves. Lietuva
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meéseédziy Salis, todél geri kepsniai ¢ia visada bus paklaustis. Kuo toliau, tuo populiaresnis bus
natiiralus, ekologiskas, Svieziai pagamintas maistas. Restorany lankytojus vis labiau domina pasaulio
virtuvés, todél toks maistas turéty biuti su suderintais pasaulio virtuviy akcentais. Tuo tarpu super
madingi ar egzotiski restoranai Lietuvoje ilgai ,,negyvena“, kadangi lietuviai pakankami konservatyvus,

kas susij¢ su maistu.
Nordic cuisine pakraipa ir produkty grynumas

Tarp pasauliniy tendencijy jvardijama Ryty Azijos virtuvés plétra pasaulyje. Be Sios virtuvés Lietuvoje
pradés populiaréti ir Nordic cuisine pakraipa. IS Skandinavijos atéj¢s natiiralumo bumas ir Lietuvoje
iSpopuliarés ir restoranuose bus naudojama daugiau netradiciniy laukinéje gamtoje uzaugusiy gérybiy:
pieniy lapai, dilgélés, kiskio kopiistai, kadagiai, medziy sula. Misy Salyje marinavimas turi gilias

tradicijas, todél lietuviai ir toliau valgys savo pameégtas marinuotas/konservuotas darzoves bei vaisius.
Naujienos maisto pateikime

Reikia atsisakyti patiekaly, kurie yra uZkepti ar uzpilti tirStu padazu ir kurivose sunku identifikuoti
produkto kokybe. Taip, patickale turi biiti galimybé pajusti kiekvieno produkto skonj ir galbat atrasti
naujg skonj, ragaujant su kitomis patiekalo sudedamosiomis dalimis ar padazais. Taip pat Siuo metu
populiaru vienoje lekstéje pateikti jvairiy struktiiry maistg: piure ar musas, traskus, zel¢ pavidale,
trupiniai, putos ir t. t. Spalviné gama, be abejo, taip pat labai svarbi. Dabar restoranuose vyrauja
minimalizmas ir stengiamasi iSlaikyti produkty struktiira bei jy skonines savybes jy stipriai
neperdirbant. Tai pat vyrauja jvairiy produkty derinimas ieSkant naujy skonio paleciy. Vietiniai ir

sezoniniai produktai sveikinanti iniciatyva.

SVEIKA MITYBA. TENDENCIJOS IR PROBLEMATIKA.

MedZiaga PDF formate, skaidrémis pateikta priede Nr. 2.
Skaidrése pateikta jvairi medziaga. Paskaitos metu klausytojai i§girs sveikos mitybos
tendencijas ir netinkamos mitybos jtaka zmogaus sveikatai visame pasaulyje ir Lietuvoje, sveikos

mitybos patiekaly gamybos technologijy naujoves ir plétros tendencijas Lietuvoje ir uzsienyje.
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3. MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO PROJEKTAS:JGYTU ZINIU PRITAIKYMAS
PROFESINIO RENGIMO PROCESE.

Projektas

,Profesijos mokytojy

technologiniy kompetencijy tobulinimo sistemos sukiirimas ir jdiegimas*

Mokytojo projekto formos aprasas.

Mokytojo vardas, pavardé

Atstovaujama profesinio rengimo jstaiga.

PROJEKTAS

Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniu naujoviu bei
gamybos/paslaugu plétros tendenciju pritaikymas profesinio

rengimo procese.

data
Klaipéda
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3.1. Reikalavimai projektui ir vertinimo Kriterijai.

Turinys.

1. Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy naujoviy bei gamybos ir ar /paslaugy plétros

tendencijos.

2. Technologines naujoves ir gamybos/paslaugy plétros tendencijas atspindin¢ios temos

1. Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy naujoviy bei gamybos ir ar /paslaugy
plétros tendencijos.
[$vardinkite naujoves, i kurias mokytojo(-y) nuomone turéty biiti atsizvelgta tobulinant esamas ar
rengiant naujas profesinio mokymo ar studijy programas ir glaustai aprasykite jy esme, nurodykite

informacijos Saltinius.

2. Technologines naujoves ir gamybos/paslaugu plétros tendencijas atspindin¢ios temos.
Suformuluokite temas, kurios mokytojo(-y) nuomone turéty biti jtrauktos j esamas arba naujas

programas, nurodykite profesinio mokymo ar studijy programy pavadinimus.

3. Isvados ir pasialymai.

Rekomenduojama projekto apimtis 2-3 psl.

(Parasas ) (Vardas ir pavardé )

Vertinimo Kkriterijai.

1. Aprasyta sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy naujoviy bei gamybos ir ar
/paslaugy plétros tendencijos.
2. Suformuluotos temos atspindinc¢ios technologines naujoves ir gamybos/paslaugy plétros

tendencijas.

- N = 7 N 2
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MODULIS S 5.1. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALYU GAMYBA.

1. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALUY RUOSIMO PLANAVIMO IR
ORGANIZAVIMO DARBAL.

1.1. SVEIKOS MITYBOS PATIEKALU GAMYBOS ORGANIZAVIMO UAB ,,RAMINORA*
MAITINIMO JMONESE TVARKOS APRASAS.

UAB ,,Raminora® ,,Spa Vilnius Sana“ maitinimo jmonése valgiaras¢iai sudaromi taip, kad
visi lankytojai uzsuke galéty rasti ir pagal savo norg bei poreikius pasirinkti sau jvairiy sveikos mitybos
patiekaly.

UAB ,,Raminora”“ ,Spa Vilnius Sana®, internetinis puslapis www.spa-vilnius.lt.

Besigydantieji Sioje sanatorijoje maitinami ,,SPA Vilnius SANA* restorane $vedisko stalo principu.
Restoranas garséja puikiu meniu, savitais, subtilaus skonio, tik SvieZiai ruoSiamais sveikos mitybos
patiekalais, placiu uzkandziy ir valgiy pasirinkimu bei gausybe Svieziy darzoviy, saloty, vaisiy. Vir¢jai
daznai pasiiilo sveCiams paskanauti tradiciniy gardziy vietos patiekaly, paruosty su misko grybais —
voveraitémis, baravykais ar uogomis. Nepakartojamg savita skonj patiekalams suteikia iSvalytas
lydytas sviestas ,,Ghi®.

,»Ghi“ Vedy filosofijoje laikomas vaistu, galinCiu iSgydyti jvairiausias ligas, yra
vadinamas ,,maistu smegenims*, laikomas tiek fizinés, tiek ir dvasinés energijos Saltiniu.

Su Siuo sviestu pakepinamos prieskoninés darzovés sriuboms, troskiniams, jis dedamas |
jvairias koSes, darZoviy, mésos, paukstienos Sutintus patiekalus, ruoSiami karsStieji ir Saltieji padazai

antriesiems patiekalams.

Kas yra ghi sviestas?

Sis sviestas kiles i§ Indijos ir sakoma, kad jo atsiradimo istorija siekia kelis tikstancius
mety. Ghi buvo vartojams tiek maisto gaminimui tiek jvairiems ritualams. Ghi — tai gryni sviesto
riebalai, kurie lieka kai gamybos metu atsiskiria pieno tirS¢iai ir vanduo. Ghi iSvertus 1§ Hindi kalbos
reiskia riebalai. Sis sviestas jau daugiau kaip 2000 mety vartojams Ajurvedoje gydymui.

Ar tikrai svietas gali gydyti? Sakoma, kad Indijoje 10 mety iSlaikytas sviestas ghi turi
tokig pat verte kaip ir auksas. Pasak Ajurvedos specialisty, ghi gali buti vartojamas ne tik maistui, bet ir

odai drékinti, nudegimams gydyti. Sio svieto gerbéjai tvirtina, kad jis - geryjy riebaly Saltinis. Noréciau
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priminti, kad gerieji riebalai yra ne tik reikalingi miisy organizmui, bet ir biitini. Ghi tinkamas net ir
netoleruojantiems pieno produkty. Jis turtingas antioksidanty ir, kaip ir kiti gerieji riebalai, padeda
jsisavinti vitaminus bei mineralus i§ kity produkty ir stiprina imuning sistemg. Dra vienas ghi sviesto
pranasumy yra tai, kad jj galima laikyti kambario temperatiroje ir jis negenda. Sakoma, kad kuo ilgiau
ghi laikytas, tuo jis naudingesnis. Ghi, kitaip nei paprastas svietas, kepant nesvyla, tod¢l ant jo galima

kepti aukstoje temperattroje. (http://lieknek-lengvai.blogspot.com/2011/11/ghi-sviestas-ar-tinkamas-

sveikai.html)

UAB ,,Raminora“ ,,SPA Vilnius SANA“ SPA baras, esantis antrame auk$te Salia SPA
centro, svecius pasitinka jaukiu interjeru, originaliais, individualig erdve sukurianciais baldais, malonia
muzika. Bare — iSskirtinis sveiko maisto patiekaly ,,SPA meniu“ — tai natliralaus skonio, mazai
termiSkai apdoroti, bet daug energijos turintys patiekalai, kurie neapsunkina skrandzio, o suteikia
papildomo Zvalumo. Siltuoju mety laiku restorane galima isbandyti patiekalus i§ ekologisko meniu.
Sitlomi patiekalai pagaminti i§ ekologiskame. tikyje subrandinty darzoviy. UAB ,,Raminora® darzoves
perka i$ tikininky Vytauto Sikorsko, Danutés Lazauskienés. IeSkantiems naujoviy bei besirapinantiems
savo sveikata sitiloma: traSkiy saloty lapy ir lazdyno rieSuty salotas bei sveikus pusrycius su pienu arba
jogurtu “Dobilas” ir kitus sveikus patiekalus.

SPA bare rasite iSskirtinio skonio, su mineraliniu vandeniu gaminamy SPA patiekaly, gali
nemokamai vaiSintis i§ ,,SPA Vilnius SANA® grezinio iSgaunamu silpnos mineralizacijos mineraliniu
vandeniu. SPA bare ir restorane pateikiama ypatinga ,,SPA Vilnius SANA* ekologisky vaistiniy zoleliy
miginio, uZpilto mineraliniu vandeniu, arbata. Sig unikalig technologija specialiai ,,SPA Vilnius
SANA* sukiire Kauno medicinos universiteto prof. Petras Dagilis. SPA bare siiilomi tonizuojantys ir
nuotaikg gerinantys mineralinio vandens kokteiliai, SvieZiai spaustos sultys.

Siltuoju mety laiku galima iSeiti j baro terasa, ir, gérintis graziu gamtovaizdziu, mégautis

valgiais ir gérimais.

Mineralinis vanduo SVEIKATA-1. Gydytojai rekomenduoja §j mineralinj vandenj gerti
1§ specialios gertuvés. Geriant per gertuveés snapelj, galima reguliuoti gérimo greit], nes mazi
mineralinio vandens kiekiai ilgiau veikia burnos gleivinés, skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos
receptorius, tai jgalina reguliuoti skrandzio sulCiy riig§tingumo ir sekrecijos eigg. Galima tiksliai
dozuoti mineralinio vandens kiekj, mineralinio vandens temperatiira ilgiau iSlieka pastovi. Geriant 1§

gertuvés galima normalizuoti tulzies sekrecija ir i§skyrimg bei kasos funkcija.( www.spa-vilnius.It ).
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Mineralinis vanduo SVEIKATA-1 (jmonés paruostame informaciniame lapelyje raSoma )
gaunamas i§ ,,SPA VILNIUS® artezinio 307 m. gylio grezinio K. Dineikos parke. Sis mineralinis
vanduo gali buti geriamas profilaktiSkai. Mineralinis vanduo SVEIKATA-1 sudétis: chloridinis natrio
kalcio magnio silpnos mineralizacijos. Vartojamas — gydymui ir profilaktikai sergant: virSkinimo
sistemos ligomis (létinis gastritas, padidéjes skrandzio sulCiy riigStingumas, skrandzio ir dvylikapirStés
zarnos opa, létinés kepeny ir tulzies puslés ligos, kasos ir Zarnyno ligos ), urogenitalinés sistemos
ligomis (Slapimo organy akmenligé ir uzdegiminés ligos ), endokrininémis, mitybos ir medziagy
apykaitos ligomis (cukrinis diabetas ). IS nuosavo grezinio iSgaunamas daug gydomuyjy savybiy turintis
mineralinis vanduo yra stiprios koncentracijos, (56 g/1), skiedziamas gérimui. Dél unikalios makro ir
mikro elementy anijony bei katijony sudéties Sie vandenys vertinami kaip vieni geriausiy ES natiiraliy
mineraliniy vandeny.

Dél unikalios ,,SPA Vilnius SANA®“ mineralinio vandens kalcio ir magnio koncentracijos
(kalcio santykis su magniu (2:1), i8gérus 1 stikling vandens ,,Sveikata-1* arba ,,Sveikata-3, Zmogaus
organizmas apripinamas pakankamu kalcio ir magnio kiekiu visai savaitei!

»OPA Vilnius SANA® biuvetéje yra dviejy koncentracijy vandens — ,,Sveikata-1* ir
»Sveikata-3%, kuris tiekiamas Saltas (18°C) ir Siltas (30°C), lankytojas mineralinj vandenj gali vartoti 4
pazicijy. Siltas mineralinis vanduo geriamas esant rémens grauzimui, tulzies akmenligei ir polinkiui j
viduriavimg. Saltas mineralinis vanduo naudojamas esant polinkiui j viduriy uzkietéjima.

Viesnagés metu ,,SPA Vilnius SANA® lankytojus kvieCia gerti natiraly mineralinj
vanden]j. Mineralinio vandens biuveté yra antrame aukste, prie jéjimo ] naujojo SPA centro registratiira
(mineralinis vanduo sveéiams tiekiamas nemokamai).

Ypatingosios ekologiskos vaistinguyju augaly ir mineralinio vandens arbatos.

»OPA Vilnius SANA®“ arbatos ruoSiamos su silpnos mineralizacijos vandeniu
SVEIKATA-1.(arbaty valgiaras¢io pavyzdys pridedamas ).

SPA bare ir restorane gali pasivaisinti ,,SPA Vilnius SANA® vaistiniy Zoleliy miSinio,
uZpilto mineraliniu vandeniu, arbata. Sig unikalia technologija, jrasyta j Lietuvos Respublikos patenty
registrag (patento Nr. 5588, 2009-08-25 ), specialiai ,,SPA Vilnius SANA* centrui sukiré Kauno
medicinos universiteto prof. Petras Dagilis. Ekologiski vaistingieji augalai iSauginti Antano LesSkaus
ekologiniame tkyje, Reg. Nr. 030657U.

Siekiant sustiprinti vaistingyjy augaly sveikatinimo poveikj, arbatos uzplikomos

mineraliniu vandeniu ,,Sveikata — 1%, turin¢iu chloridinio natrio, kalcio, magnio elementy. Silpnos
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mineralizacijos (1,0 — 1,5 g/dm2) vandenyje esantys anijonai ir katijonai sustiprina vaistingyjy augaly
veikimg. Tokiu biidu paruostos arbatos zmogaus organizma veikia kaip homeopatiniai preparatai.

Uzplikius vaistinguosius augalus karStu silpnos mineralizacijos vandeniu ,,Sveikata — 1%,
jie uzdengiami ir laikomi apie 10 minuciy. Sias arbatas galima pagardinti cukrumi, medumi ar citrinos
skiltele. Nattiralus medus perkamas i§ bitininko Juozo Petrausko.

Arbatg rekomenduojama gerti 1étai, mazais gurksneliais, geriausia 20—-30 minuciy pries
valgant.

Vaistingieji augalai, auginami ekologiSkoje aplinkoje, naudojami ruoSiant aromatines
arbatas su silpnos mineralizacijos vandeniu SVEIKATA-1: ,STIPRYBE,“ ,RAMYBE,*
LZVALUMAS,“ ,ATSPARUMAS,“ , SIRDIS,* ,,TIK VYRAMS,” ,VILNIUS,“ ,, HARMONIJA,

Baro lankytojai gali mégautis Zelmeny sultinis bei kitomis natiiraliomis sultimis. Zelmeny
sultys spaudziamos restorano saléje lankytojui papraSius, jo akivaizdoje létaeige ,kramtanciaja“
sul¢iaspaude, Omega - modelis 8006. Naturalios obuoliy sultys tickiamos, iSspaustos i§ ekologisky
obuoliy i§ Lietuvos tikininko, jpakuotos i 5 litry tetrapakus.

Zelmeny sultys — kas tai?

Amerikie¢iy ir japony mokslininkai, tyrinéje augaly savybes, nustaté, jog zmogaus
sveikatai ypa¢ naudingos Zaliyjy Zoliy sultys. Vertingiausi jauni kvieciy Zelmeny daigai, kuriy sultyse
rasta gausybeé maistingyjy medziagy, padedanciy Zmogui stiprinti sveikatg.

Viena taurelé Zelmeny suléiy savo maistingumu prilygsta visam indui Zalumyny!

Kviec¢iy zelmenyse ir Svieziose zelmeny sultyse gausu chlorofilo, enzimy, vitaminy A, B,
B12, C, E, K, net 17 amino rtugs¢iy, mineraly ir daugiau nei 90 Zmogui reikalingy mikroelementy. Taip
pat Siose sultyse gausu folinés riigsties, kalcio, kalio, gelezies, magnio, fosforo, natrio, cinko. 50 ml
Zelmeny sulCiy prilygsta 890 g jvairiy darzoviy.

Enzimai — tai pagrindiné lgsteliy atstatomoji medziaga, gyvybés energija. Jie yra ypac
svarbiis kraujo valymo procesuose, neutralizuojant nuody poveikj organizme.

Daugiau nei 70 proc. zelmens sudaro chlorofilas, medziaga, kurig augalai naudoja paverciant saulés
Sviesa 1 energija. Chlorofilas, sultims suteikiantis ryskiai Zalig spalva, yra ypa¢ veiksmingas gydant
anemija, nes didina raudonyjy kraujo kiineliy skaiciy, padeda atsinaujinti pagrindiniam organizmo
apsivalymo organui — kepenims, palengvina létinius viduriy uzkietéjimus, mazina dujy kiekj

organizme, neutralizuoja blogus kiino kvapus.
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Sul¢iy poveikis sveikatai. Sultys néra vaistas, gydantis konkrecig ligg, tai — natirali
valanti ir stiprinanti priemong, idealiai subalansuotas produktas. Jos labai greitai pasisavinamos, todél
valo krauja ir visg organizma nuo gleiviy, drusky ir kity organizmui Zalingy toksiniy medziagy.

Zelmeny sultis reikty pradéti gerti nuo 10 ml per diena, palaipsniui pratinant organizma ir
didinant doze iki 30-100ml. Sultys turi buti $vieZiai i§spaustos.

(http://ligos.sveikas.lt/It/vaistineles straipsniai/kvieciu zelmenu sultys tikras sveikatos uztaisas/

Restorane maitinantis lankytojas pasirinkgs prie patiekaly nattralias ekologiSkas darzoves
ar salotas gali pasigardinti nattraliu tikru, mechaniSkai rankomis i$spaustu, $alto spaudimo aliejumi,
kurio nenusipirksi Lietuvos parduotuvése. Alyvuogiy aliejus TERRE DEL SOLE pagamintas pagal
senovines aliejy gaminimo tradicijas Italijoje. Siam aliejui alyvuogés renkamos nuo seny alyvmedziy,
kuriems vir§ 300 mety, i§ nedidelio wkio. Alyvuogés surenkamos mechaniskai rankomis, taip pat
perenkamos ir rankomis spaudziamas aliejus, senovisku tradiciniu aliejaus i§gavimo metodu Italijoje.
Alyvuogiy aliejus sertifikuotas ir turi kokybés garantijos dokumentus, pirktas Italijoje. SPA Vilnius
SANA restorane bendradarbiaujant UAB Raminora administracijai su atstovais i§ Italijos buvo
organizuotas vakaras aliecjaus TERRE DEL SOLE derinimui prie patiekaly. Siai vakarienei Italijos
meistrai vir¢jai pagamino septynis patiekalus (valgiarastis ir video medziaga pridedami ) ir patieké
lankytojy degustacijai. Vakarienés metu buvo pristatomi kokybiSki alyvuogiy aliejai, aiSkinama, kaip
atlickama degustacija aliejy, kokiems kriterijams turi atitikti geras kokybiSkas aliejus, kokie
reikalavimai keliami kokybiSko aliejaus gamybai, iSpilstymui ir tarai.

Jdomu yra suZinoti, kad geras kokybiSkas alyvuogiy aliejus derinamas ne tik prie
uzkandziy, saloty, garnyry, sriuby, antryjy patiekaly, bet ir prie deserty ir konditeriniy gaminiy.

Alyvuogiy aliejaus verté.

Alyvuogiy aliejus vienas vertingiausiy aliejy riiSiy, jame yra labai daug (iki 80 proc.)
mononesociyjy riebaly riig§¢iy. Aliejaus sudétyje yra vitamino E bei fenoliniy junginiy kurios pasiZymi

stipriomis  antioksidacinémis  savybémis.(http://www.balsas.lt/naujiena/507190/alyvuogiu-aliejaus-

magija/rubrika:naujienos-gyvenimas-stilius)

Alyvuogés — vienas i§ veiksmingai organizmg veikian¢iy augaly. O vienintelis augalinis
aliejus, kuris gali biiti vartojamas i$ karto Svieziai iSspaudus i§ vaisiy yra alyvuogiy. Nepamirskite to
dabar kai, puola ligos. Stiprinkite imunitetg.

Vynmedziy augintojai jau neatmenamais laikais pastebéjo, kad tos pacios auginimo
salygos idealiai tinka tiek vynmedZiy, tiek alyvmedZiy auginimui. Todél nenuostabu, kad didziausi

alyvmedziy plotai plyti Kalifornijoje bei Australijoje. Taciau didZiausiais alyvuogiy aliejaus gamintojas
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pasaulyje yra Ispanija — 10 procenty kultivuojamos zemés ¢ia yra uzsodinta bitent Sia kultdra. Italija,
Graikija bei Pranciizija taip pat yra stambiis zaidéjai Sio aliejaus gamyboje. Kuo archaiSskesniu biidu yra
iSgaunamas alyvuogiy aliejus, tuo jis buina brangesnis. Kita vertus, Siuolaikiniuose fabrikuose
alyvuogiy aliejus yra iSspaudziamas 1§ alyvuogiy masés greifiau, taciau tuo paciu jis praranda dalj
charakterio.

Alyvy aliejus gaunamas i§ alyvmedzio vaisiy minkStimo ir kauliuky. Geriausiy rusiy
aliejus — Sviesiai gelsvas ar su aukso atspalviu. Toks geriausiai tinka padazams. Prastesnés riiSies
aliejus yra zalsvo atspalvio. Yra keletas alyvuogiy aliejaus grynumo kategorijy, ir tam nustatyti yra
taikomi paprasti kriterijai. Pagrindinis i$ jy yra aliejaus riigStingumas. Jei alyvuogiy aliejus turi maziau
nei 1% oleino riigsties, jis vadinamas ,,ypac tyru” (extra virgin) aliejumi. Jei oleino rugsties yra daugiau
nei 3%, toks aliejus tegalés vadintis paprastu arba grynu aliejumi.

Daugiau apie alyvuogiy aliejaus raiSis

Pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejus (Virgin olive oil) yra iSgautas i§ alyvuogiy,
naudojant tiktai mechanines arba kitas fizines priemones, nekei¢iant aliejaus prigimties. Siai kategorijai
nepriskiriamas aliejus, iSgautas naudojant tirpiklius (arba priedus, pasizymincius cheminiu ar
biocheminiu poveikiu), peresterinimo btidu gautas aliejus ir jokie jo mi$iniai su kity rusiy aliejais.

(http://gyvensena.sveikas.lt/lt/sveikas maistas/alyvuogiu aliejus kunui groziui ir sveikatai/)

Zurnalistas Paulius Jurkevi¢ius savo straipsniuose ,,Gastronominiai reportazai: kaip
perprasti alyvuogiy aliejy?* ir ,,Pokalbis su skaitytojais: apie skonj, kokybg ir pinigus* apie alyvuogiy
aliejy raso:

»Pasteb¢jau, kad aliejaus pirkéjus iki Siol svaigina magiSkai uZraSas etiketéje -
.extravirgin® angliskai ar ,extravergine® italiskai. Siaip alicjus yra klasifikuojamas ir turi savo
standartus, nepaaiSkinant ty standarty rasineti apie aromatus ir skonius yra grynas profanizmas. Jeigu
ant aliejaus etiketés nenurodyta ,virgen extra®“, ,extravergine®, ,,extra virgin“ arba pagaminimo -
galiojimo data - galima toliau apie niekg nekalbéti.

UzraSas ,,extravirgin® yra biitina, bet nepakankama kokybés sglyga. Dabar kone visi
aliejai yra spaudziami Saltai — nevirSijant 28 laipsniy technologinio proceso temperatiiros. Na ir kas?
Kodeél vieni ,skaistuoliai trenkia metalu, purvina Zeme, senais riebalais, o kiti kvepia citrininomis,
pomidorais, migdolais?

Vienintelis S§iuo metu oficialiai jteisintas biidas nustatyti alyvuogiy aliejaus kokybe yra
empirinis — ragavimas. Cia alyvuogiy aliejus visiskai priartéja prie vyno. Ragaujant kiekvienas skonio

ir aromato niuansas, trikumai — kaip ant delno. Tiesa, vynas yra daugiau ar maziau perpus Zmogaus
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ranky, iSmanymo bei gamtos faktoriy — dirvos, klimato, vynuogiy riisies rezultatas. Alyvuogiy aliejus
yra 90 proc. gamtos faktoriy ir 10 proc. zmogaus veiklos rezultatas. Tie patys 10 proc. — tai
technologiniai procesai, kuriy tikslas apsaugoti alyvuogiy aliejy nuo zalingo aplinkos, poveikio,
oksidacijos.

Tenka daznai diskutuoti, ginCytis su gamintojais dé¢l tam tikry skonio dalyky. Na, kad ir
dél vadinamojo ,,aitrumo*. Daugybe karty aiSkinau: kuo aitresnis, pikantiskesnis, tuo daugiau aliejuje
yra gyvybés. Toks aliejus spaudziamas i$ iki galo nesunokusiy vaisiy, Zinoma, jis bus brangesnis, nes
alyvuogése maziau vandens, mazesné jo iSeiga.

Alyvuogiy aliejus yra unikalus antioksidanty koncentratas. ,,Antioksidantai? Kas tai ?
Alyvuogiy aliejuje esantys antioksidantai — polifenoliai atliecka daugybe sveikatai naudingy darby:
mazina tromboze, apsaugo nuo jvairiy piktybiniy ligy. Polifenoliy kiekis aliejuje tiesiogiai priklauso
nuo to, kokios alyvuoges keliauja po presu: Sviezios, nepernokusios, nesumaigytos, Svarios. I§ tokiy
vaisiy iSspaustas aliejus bus Siek tiek kartus — zenklas, kad jame ,,gyvi* polifenoliai.

Tad klausimas — labai paprastas ir tuo pat metu dvelkiantis beveik nejmanoma misija:
kaip atskirti gerg alyvuogiy aliejy nuo prasto? Tikrai puiky nuo gryno niekalo? Atsakymo j §j klausima
kaina nurodyta produkto etiketéje. Tie, kas neieSkos atsakymo — mokés ir ne taip pigiai. Alyvuogiy
aliejus — ne vynas. Todél pradedantis ragautojas neturéty gilintis j aliejaus spalva. Ji beveik nieko
svarbaus nepasakys. Zodziu, akys ilsisi, o $tai nosis turi intensyviai dirbti. Kvapas yra pati svarbiausia
alyvuogiy aliejaus Zinia ragautojui. Gero aliejaus aromato ,,bouquet” - malonus, Svarus, vaisiSkas.
Siomis aromato savybémis alyvuogiy aliejus skiriasi nuo visy kity augaliniy aliejy. Alyvuogiy aliejaus
spalva galima ,,paryskinti“ dirbtiniu biidu — pavyzdziui, chlorofilu. O cheminiu biidu iSkvépinti —
sudétinga.

Kaip sumedzioti tuos palaimingus kvapus? | nedidelg pilvota taure reikia jsipilti mazdaug
20 gramy aliejaus, ja paSildyti delnais. UZdengti kelioms minutéms, o paskui prikisti prie nosies ir
pauostyti. Vel uzdengti taure delnu ir vél duoti darbo $nervéms.

Dabar prasideda dialogas su savo jutimais. Pirmasis ir visiSkai banalus klausimas, kurj
reikty sau uzduoti: yra kvapas ar jokio? Jeigu jokio — vadinasi, aliejus — rafinuotas arba beviltiSkai
senas. Jeigu kvapas aptiktas, kamantinéjame save toliau: malonus ar Siaip sau? O gal tiesiog
nepakenéiamas? Si visidkai paprasta klausimy — atsakymy viktorina galéty biiti pavadinta Zymiai
gudriau, someljé terminais — aromato defekty ieskojimu. Taciau tam, kad atsakyti j svarbiausiajj
klausimg — aromatas yra malonus ar antipatiskas - tikrai nereikia jokiy someljé diplomy.

Gero aliejaus malonus aromatas yra, kai jauciame:
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- Sviezig Zole¢ ar neseniai nuSienautg pieva (tai pats tipiSkiausias aromato niuansas),

- vaisius: dazniausiai apelsinus, citrinas, obuolius,

- darzoves: pomidorus, artiSokus, saldzigsias paprikas,

- prieskonius: vanilija, rieSutus, migdolus.

Blogi prasto aliejaus aromato reikalai dazniausiai atsiremia j paprastg ir visiSkai teisingg pastebéjima:
,riebalas®. Tai néra bjaurus kvapas, bet néra jis ir malonus. NepamirSkime: alyvuogiy aliejus yra
alyvmedzio vaisiy sultys, jos neturi dvelkti nei riebalais, nei metalu, nei degalais.

Skonio pratybos — paprastesnés. Net visiSkai nepatyres ragautojas, nurijes lasg gero alyvuogiy aliejaus
i8sivieps: ,,Kartus! Pikantiskas!*

Kartg jau raSiau, kad neiSlavinto skonio vartotojas instinktyviai, tarsi mazas vaikas,
troksta saldziy dalyky, bet atmeta karcius, pikantiSkus. Pamenate, vyno kultiros prieSausryje visi
nor¢jo ,,skanaus, t.y. saldaus ar pusiau sauso vyno, o pritvinkegs taniny rimtas raudonasis buvo
»heskanus“? PanaSiai ir su alyvuogiy aliejumi: pikantiSkumo ir kartumo suteikia alyvuogése esantys
polifenoliai — savotiski aliejaus taninai. Kuo sveikesné alyvuogé, tuo daugiau polifenoliy, tuo labiau
aliejus kutens gerkle maloniu astrumu. Sveiko gyvenimo fanams turbiit né nereikia aiskinti, kad
polifenoliai — tai galingi antioksidantai, tvirtos sveikatos ir ilgy mety bi¢iuliai.

Zinoma, ne visy aliejy skonyje vyrauja kartumas ir pikantiskumas. Viskas priklauso nuo
alyvuogiy rusies ir nuo jy brandos. IS labiau sunokusiy alyvuogiy iSspaustas aliejus bus Svelnesnis ir
mandagesnis.

Perprate¢ kelias nelabai sudétingas alyvuogiy aliejaus aromato ir skonio savybes,
pradedantieji ragautojai galéty gilintis ir ieSkoti sudétingesniy aromato potépiy, tirti poskonio ilgj,
aiskintis, koks yra i$ atskiry alyvuogiy risiy iSspausto aliejaus skonis. Italija nugali ten, kur kalbama ne
apie anoniminj pramoninj, o apie iSskirtinj produktg, kuris dziugina patyrus] ragautoja nuostabia
aromaty puokste ir tvirtu, pikantisku skoniu. (iStraukos i§ Zurnalisto Pauliaus Jurkeviciaus straipsniy).

»OPA Vilnius SANA® lankytojai pasirinktas valgymui darZoves, patiekalus gali gardintis
Himalajy druska, kuri yra padéta lankytojams ant staly visose maitinimo jmonése.

Himalajy druskos maistiné verté.

Himalajy druska yra visiSkai natiirali ir neperdirbta, jos poveikis i§ esmés skiriasi nuo
stipriai perdirbty placiai naudojamy analogy (panasiai kaip rafinuotas cukrus ir nattralis cukris, balti
miltai ir pilno griido nevalyti miltai, rafinuoti aliejai ir Salto spaudimo aliejai). Analizuojant Himalajy
druskg per mikroskopg, matoma taisyklingy kristaly struktara, kuri yra lengvai organizmo

pasisavinama ir tai lemia jos didel¢ energeting verte. Si kristaliné struktiira susiformavusi per daugelj
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mety veikiant dideliam slégiui (beje, rafinuojant druska aukstoje temperatiiroje kristalin¢ struktiira i$
esmes keiciasi).

(http://www.sveikiproduktai.lt/content/himalaju-druska-500-g-natur-hurtiq)

Austrijos Graco Universiteto atliktame tyrime apie Himalajy druskos ir vandens poveikj
sveikatai buvo lyginami tiriamieji, 9 savaites gére skirtingy rasiy vanden] bei vartoje skirtingy rasiy
druska. Vartojusieji vandenj su Himalajy druska (prisotinta druskos tirpala, skiesta vandeniu) pajuto
bendrg gyvybingumo, energijos padidéjima, pageré¢jo démesio koncentracija, sumazéjo kraujo
spaudimas, sumazéjo blogojo cholesterolio kiekis kraujyje, turintys virSsvorio numeté¢ vidutiniskai 4
kg. Pastebéti teigiami pokyc€iai jvairiy organizmo sistemy funkcionavime (tame tarpe kvépavimo,
Salinimo, odos ir kt.). Su Siuo ir kitais Himalajy druskos tyrimais pla¢iau galima susipazinti Dr. B.
Hendel M.D. ir P. Ferreira knygoje "Water & Salt — The Essence of Life" (knygos apraSymas su

iStraukomis. (http://www.himalayancrystalsalt.com/specialties.html).

Antieji karStieji mésos, Zuvies, pauk$¢iy patiekalai gaminami stengiantis iSsaugoti
naudinggsias medziagas, vitaminus — verdami garuose, taikomas kepimas ir virimas pazemintoje
temperatiiroje, naudojant Konvekcing garo krosnj Metos Combi Master HS 101, kepami griliu. Mésa
perkama 18§ @ikio, kur gyvuliai Seriami ekologiska produkcija.

Ypatingas démesys skiriamas lankytojams turintiems vir§svorj ir norintiems numesti
svor], sulieknéti. Tokj lankytojg apzitiri gydytojas, nustato virSsvorj ir konsultuoja, sitilo gydomaja
dieta, lieknéjimo programg. Yra sudarytos keturios lieknéjimo programos, priklausomai nuo vir§svorio
ir raumeny masés. Valgiara$c¢iai lieknéjimo programoms su suvartojamu 1300, 1500, 1800 kcal kiekiu,
pridedami. Tokiems lankytojams yra sudaryti atskiri valgiaras$ciai, paskai¢iuota per para suvartojamy
produkty kiekis, paskaiciuotos kcal. reikiamos parai.

Lieknéjimo programoje yra nurodyti konkretiis patiekalai kiekvienos savaités dienai-
pusry€iams, pietums, vakarienei. Lankytojas, besilaikantis liekn¢jimo dietos, valgo atskiroje sal¢je jam
atskirai pagal numatyta dieta paruoStus patiekalus. Yra keturios liekn¢jimo programos, kai dienos
maitinimosi raciong sudaro patiekalai su paskai¢iuotu 1300, 1500, 1800, 2000 kcal kiekiu.

Visi lankytojai besilankantys ,,SPA Vilnius SANA® maitinimo centre gali sau pasirinkti
tinkamy mitybai patiekaly. Lankytojai propaguojantys jvairias mitybos formas gali ¢ia rasti tinkamy
mitybai patiekaly: tai ir Zaliavalgiai, vegetarai, vegenai, prijauiantys sveikai mitybai ar norintys

pasigardziuoti jprastu kokybisku pilnaverciu maistu.
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1.2. LIEKNEJIMO PROGRAMU VALGIARASCIAL

1300 kcal VALGIARASTIS DVIEM SAVAITEMS.

Visy valgymy metu pasiiilyti vandens, arbatos, kavos.

Dienai zmogui duoti 1 1 negazuoto vandens.

1300 kcal valgiarastis

Pirma savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryc¢iai Virty ryziy troskinys su razinomis 100 220,7
Uogiené 10 30
Pietiis Vistienos filé Grill 150 177
Karstos darzovés (virtos, troSkintos 200/25 50/90
morkos, troskinti kalafiorai)
grietin¢lés padaze
Virtos bulvés 100 87
Vakariené LasiSos filé virta garuose 100 260
Grikiali 50 175
Griezinéliais pjaustyti agurkai 200 22
Uzkandziai Kivi 200 112
Vynuoges 100 69
Viso 1293
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Pertrinta varské 100 149
Uogiené 10 30
Duona 50 100
Sultys natiiralios obuoliy 200 90
Pietiis Jautienos frikadeliy sriuba Lékste 250 g 100
Silkes filé su aliejumi 100/10 210
Virtos bulvés 100 87
Sviezi pomidorai 200 34
Vakariené Kalakutienos kepsneliai 180 220
,,Grill*
Virti grikiai 50 175
Svieziy saloty lapy salotos su | 200/10 112
—y 26 " 134
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alyvy aliejum
Uzkandziai Mandarinai 100 38
Viso 1302
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Aviziniy dribsniy kosé 200 194
Sviezi pomidorai 100 17
Pietiis Lietuviski bars¢iai Lékste 250 g 76,49
Cezario salotos 150 360
Vakariené Otas su darZovémis 100/200/10 112/45/88
Virti ryziai 50 173
Grieziné¢liais pjaustyti agurkai 200 22
Uzkandziai Greipfrutas 1vnt 80
Vynuoges 200 140
Viso 1307
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, | Energiné
Valgymas g verté kcal
Pusry¢iai Duona 50 100
Panevézio filé 150 97
Saloty lapai 100 12
Agurkai 100 11
Svieziai spaustos obuoliy sultys 200 90
Pietls Vistienos sultinys su kukulaiciais | Lekste 250 ¢ 123
Salotos su Fetos siiriu
250 g 243
Vakariené Jautienos iSpjova ,,Grill* 210 g 330
Virtos bulvés 100 87
Saloty lapy rinkinys/pomidorai 200/100 22/17
Uzkandziai Actimel 1 vnt 80
Obuoliai 200 110
Viso 1322
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Grikiy kosé 200 187,8
Pomidorai 100 17
Pietis Natiralas kalakuto kratinélés 100/200/10 98/45/88
kepsneliai su darzovem
Virti ryziai 50 173
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Sviezi agurkai su krapais 200 150
Vakariené Makaronai su darzoviy padazu | 200 381
Uzkandziai Obuoliai 200 110
Migdolai 20 vnt 120
Viso 1370
Sestadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Duona 50 100
Fermentinis siiris, 45 proc. 40 140
Agurkai 200 22
Pietis Sterkas 200 168
Ryziai 50 173
Virti burokéliai su aliejumi 100/10 121
Vakariene | VarSkés apkepas su braskemis 150 g 400
Svieziai spaustos morky sultys stikliné (200 g) 70
Uzkandziai | Kivi 80 56
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Viso 1370
Sekmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, ¢ verté kcal
Pusryciai Garuose virtas omletas 150 155
Kopiisty salotos su aliejumi 100 150
Pietiis Svieziy darzoviy sriuba Lekste 250 g 140
Darzoviy — kreveciy salotos 200 236
Vakariené Vistienos filé su ¢esnaku 110 286
Virti grikiai 50 175
Pomidorai 200 34
Uzkandziai Kriausé 180 94
Actimel 1 vnt. 80
Viso 1350
Antra savaite
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté kcal
Pusry¢iai Virty ryziy troskinys su razinomis 100 220,7
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Pietlis Pievagrybiy sriuba Leékste 2509 | 113
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LieZuvio salotos 200 193
Vakariené LasiSos filé virta garuose 100 260
Bulvés 200 174
Griezinéliais pjaustyti agurkai 200 22
Uzkandziai Kivi 160 90
Obuolys 200 110
Viso 1303
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Pertrinta varské 100 149
Uogiené 10 30
Sultys natiiralios morky 200 70
Piettis Vistienos filé Grill 150 177
Virti ryziai 50 173
Natirals agurkai 200 22
Vakariené Jautienos iSpjova ,,Grill* 110 132
Virti grikiai 50 175
Svieziy saloty lapy salotos su | 200/10 112
aliejum
Uzkandziai Kefyras 2,5% 1 stikline 150
Nektarinai 2 vnt 120
Viso 1310
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusry¢iai Aviziniy dribsniy kosé 200 194
Sviezi pomidorai 100 17
Pietls Vistienos sultinys su kukulaiciais 250 123
Salotos su tunu 300/100 60/200
Duona 50 100
Vakariené Vistienos troskinys su cukinija 150 305
Virtos bulvés 100 87
Agurkai 200 22
UzkandZiai Greipfrutas 1 vnt 80
Vynuoges 200 140
Viso 1328
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Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, | Energiné
Valgymas g verté kcal
Pusryciai Duona 50 100
Panevézio filé 150 97
Saloty lapai 100 12
Agurkai 100 11
SvieZiai spaustos obuoliy sultys 200 90
Pietiis Svieziy kopiisty sriuba Lékste 250 g 110
Cezario salotos 200 373
Vakariené Spagetti su bolonietisku padazu 150 /50 241/105
Uzkandziai Actimel 1 vnt 80
Obuoliai 200 110
Viso 1329
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Grikiy kosé 200 187,8
Pomidorai 100 17
Pietiis Kiaulienos nugarinés kepsnys 110 177
grill s/k
Virtos bulvés 200 174
Karstos darzovés-troskinti 200/25 175
kalafiorai su zirneliais
grietin¢lés padaZze
Vakariené Varskés apkepas su persikais 150 400
Svieziai spaustos morky sultys | 200 g 70
Uzkandziai Obuoliai 200 106
Viso 1307
Sestadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Duona 50 100
Fermentinis siiris, 45 proc. 40 140
Agurkai 200 22
Pietiis Otas su troskintomis darzovémis 150/100/10 274
(morkos, brokoliai, Sparagai)
Virti ryziai 50 180
Pomidorai, agurkai 200 30
Vakariené¢ | Darzoviy troskinys su 200 g 210
voveraitémis
Virtos bulvés 100 87
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Svieziai spaustos obuoliy sultys stiklingé 90
Uzkandziai | Bananas 100 97
Actimel 1 vnt. 80
Viso 1310
Sekmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusry¢iai Garuose virtas omletas 200 207
Pomidorai, agurkai 200 28
Pietiis Ryziy pomidoriné sriuba Lekste 250 g 260
Silké su aliejum 100/10 210
Bulvés 100 87
Vakariené Kalakutienos file Grill 100 123
Virti grikiai 50 175
Pomidorai 200 34
Uzkandziai Kriausé 180 9
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Viso 1338

1500 kcal VALGIARASTIS DVIEM SAVAITEMS.

Visy valgymy metu pasiiilyti vandens, arbatos, kavos.
Dienai Zmogui duoti 1 1 negazuoto vandens.

1500 kcal valgiarastis

Pirma savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Virty ryziy troskinys su razinomis 100 220,7

Uogiené 10 30

Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Pietiis Vistienos filé Grill 150 177

Karstos darzovés (virtos, troSkintos | 200/25 50/90

morkos, troskinti kalafiorai)

grietinélés padaze

Virtos bulvés 200 174
Vakariené LasiSos filé virta garuose 100 260

Grikiai 50 175
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Griezinéliais pjaustyti agurkai 200 22
Uzkandziai Kivi 200 112
Vynuogés 100 69
Viso 1500
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, ¢ Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Pertrinta varské 150 149
Uogiené 10 30
Duona 50 100
Sultys natiralios obuoliy 200 90
Pietiis Jautienos frikadeliy sriuba Lékste 250 g 100
Silkes filé su aliejumi 100/10 210
Virtos bulvés 100 87
Sviezi pomidorai 200 34
Vakariené Kalakutienos kepsneliai 180 220
,,Qrille
Virti grikiai 50 175
Svieziy saloty lapy salotos su | 300/10 124
alyvy aliejum
Uzkandziai Mandarinai 200 76
Bananas 100 97
Viso 1492
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusry¢iai Aviziniy dribsniy kosé 200 194
Sviestas 72 proc. 100 100
Sviezi pomidorai 200 34
Pietis Lietuviski bar$éiai Lékste 250 g 76,5
Cezario salotos 200 373
Vakariené Otas su darzovémis 100/200/10 112/45/88
Virti ryziai 50 178
Griezineliais pjaustyti agurkai 300 33
Uzkandziai Greipfrutas 1vnt 80
Vynuoges 300 210
Viso 1524
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, | Energiné
Valgymas g verté kcal
Pusryciai Duona 50 100
Panevézio filé 150 97
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Saloty lapai 200 24
Agurkai 200 22
SvieZiai spaustos obuoliy sultys 200 90
Piettis Vistienos sultinys su kukulaiciais | Lékste 250 ¢ 123
Salotos su Fetos striu
Duona 250 g 243
50 100
Vakariené Jautienos iSpjova ,,Grill* 2109 330
Virtos bulvés 200 174
Saloty lapy rinkinys/pomidorai 200/100 22/17
Uzkandziai Actimel 1 vnt 80
Obuoliai 200 110
Viso 1532
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Grikiy kosé 200 187,8
Sviestas 100 100
Pomidorai 100 17
Pietiis Natiralts kalakuto kritinélés 100/200/10 98/45/88
kepsneliai su darzovém
Virti ryziai 50 173
Sviezi agurkai su krapais 200 150
Vakariené Makaronai su darzoviy padazu | 200 381
Uzkandziai Obuoliai 200 110
Migdolai 25 vnt 150
Viso 1500
Sestadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Duona 50 100
Fermentinis siris, 45 proc. 40 140
Agurkai 200 22
Saloty lapai 200 24
Pietts Sterkas 200 168
Ryziai 50 173
Virti burokéliai su aliejumi 200/10 154
Vakarien¢ | VarSkeés apkepas su braskeémis 150 g 400
Svieziai spaustos morky sultys stikline (200 g) 70
Uzkandziai | Kivi 80 56
Apelsinai 150 65
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Viso 1492
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Sekmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryc¢iai Garuose virtas omletas 150 155
Kopiisty salotos su aliejumi 100 150
Duona 50 100
Pietiis Svieziy darzoviy sriuba Lékste 250 g 140
Darzoviy — kreveciy salotos 200 236
Vakariené Vistienos filé su ¢esnaku 110 286
Virti grikiali 50 175
Pomidorai 200 34
Uzkandziai Kriausé 180 9
Mandarinai 100 38
Actimel 1 vnt. 80
Viso 1488
Antra savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas Kiekis, g verté kcal
Pusry¢iai Virty ryziy troskinys su razinomis 100 220,7
Uogiene 10 30
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Pietls Pievagrybiy sriuba Lekste 2509 | 113
Liezuvio salotos 200 193
Duona 100 200
Vakariené LasiSos filé virta garuose 100 260
Virtos bulvés 200 174
Griezin¢liais pjaustyti agurkai 200 22
Uzkandziai Kivi 160 90
Obuolys 200 110
Viso 1533
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Pertrinta varské 100 149
Uogiené 10 30
Duona 50 100
Sultys natiiralios morky 200 70
Pietiis Vistienos fil¢ Grill 150 177
Virti ryziai 50 173
Naturalas agurkai, pomidorai | 200/200/10/10 146
su svogiiny laiSkais ir aliejum
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Vakariené Jautienos iSpjova ,,Grill* 110 132
Virti grikiai 50 175
Svieziy saloty lapy salotos su | 200/10 112
aliejum
Uzkandziai Kefyras 2,5% 1 stikline 150
Nektarinai 2 vnt 120
Viso 1534
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusry¢iai Aviziniy dribsniy kosé 200 194
Sviestas 100 100
Sviezi pomidorai 200 34
Pietls Vistienos sultinys su kukulaiciais 250 123
Salotos su tunu 300/100 60/200
Duona 50 100
Vakariené Vistienos troskinys su cukinija 150 305
Virtos bulvés 200 174
Agurkai 200 22
Uzkandziai Greipfrutas 1vnt 80
Vynuoges 200 140
Viso 1532
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, | Energiné
Valgymas g verté kcal
Pusryc¢iai Duona 50 100
Panevézio filé 150 97
Saloty lapai 100 12
Agurkai 100 11
Svieziai spaustos obuoliy sultys 200 90
Pietiis Svieziy kopiisty sriuba Lekste 250 g 110
Cezario salotos 200 373
Vakariené Spagetti su bolonietisku padazu 100 /50 160/105
Vaisiy jogurto riesuty salotos 200 247,3
Uzkandziai Actimel 1 vnt 80
Obuoliai 200 110
Viso 1495
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Grikiy kosé 200 187,8
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Sviestas 100 100
Pomidorai 200 34
Pietiis Kiaulienos nugarinés kepsnys 110 177
grill s/k
Virtos bulvés 200 174
Karstos darzovés-troskinti 200/25 175
kalafiorai su zirneliais
grietin¢lés padaze
Vakariené Varskés apkepas su persikais 150 400
Svieziai spaustos morky sultys | 200 g 70
Uzkandziai Obuoliai 200 106
Apelsinai 200 86
Viso 1510
Sestadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Duona 50 100
Fermentinis siiris, 45 proc. 40 140
Agurkai 200 22
Pietiis Otas su troskintomis darzovémis 150/100/10 274
(morkos, brokoliai, Sparagai)
Virti ryziai 50 180
Pomidorai, agurkai, salotos, aliejus | 100/100/100/10 128
Vakarien¢ | Darzoviy troskinys su 200 ¢ 210
voveraitémis
Virtos bulvés 200 174
Svieziai spaustos obuoliy sultys stikliné 90
Uzkandziai | Bananas 100 97
Actimel 1 vnt. 80
Viso 1495
Sekmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryc¢iai Garuose virtas omletas 200 207
Kopiisty salotos su aliejumi 100 150
Pietts Ryziy pomidoriné sriuba Leékste 250 g 260
Silké su aliejum 100/10 210
Bulvés 100 87
Vakariené Kalakutienos file Grill 200 245
Virti grikiai 50 175
Pomidorai 200 34
Uzkandziai Mandarinai 100 38
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Viso 1526
s 2 144

Mokymy medziaga



Sveikos mitybos patiekaly gamybos technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

1800 kcal VALGIARASTIS DVIEM SAVAITEMS.

Visy valgymy metu pasiiilyti vandens, arbatos, kavos.
Dienai zmogui duoti 1 1 negazuoto vandens.
1800 kcal valgiarastis

Pirma savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Virty ryziy troskinys su razinomis 100 220,7
Uogiené 10 30
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Piettis Vistienos filé Grill 200 236
Karstos darzovés (virtos, troSkintos | 300/25 80/90
morkos, troskinti kalafiorai)
grietinélés padaze
Virtos bulvés 200 174
Vakariené LasiSos fil¢ virta garuose 150 390
Grikiai 50 175
Griezinéliais pjaustyti agurkai 300 33
Uzkandziai Kivi 200 112
Vynuogés 200 140
Viso 1800
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Pertrinta varské 150 149
Uogiené 10 30
Duona 50 100
Sultys nattiralios obuoliy 200 90
Pietiis Jautienos frikadeliy sriuba Lekste 250 g 100
Silkés filé su aliejumi 200/10 332
Virtos bulvés 200 174
Sviezi pomidorai 200 34
Vakariené Kalakutienos kepsneliai 180 220
,,Grill*
Virti grikiai 80 280
Svieziy saloty lapy salotos su | 300/10 124
alyvy aliejum
Uzkandziai Mandarinai 200 76
Bananas 100 97
Viso 1806
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Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Aviziniy dribsniy kosé 200 194
Sviestas 72 proc. 100 100
Sviezi pomidorai 200 34
Natiiralios morky sultys 200 70
Pietts Lietuviski bars$c¢iai Lekste 250 g 76,5
Cezario salotos 200 373
Duona 50 100
Vakariené Otas su darZovémis 150/200/10 168/45/88
Virti ryziai 70 249
Griezinéliais pjaustyti agurkali 300 33
Uzkandziai Greipfrutas 1vnt 80
Vynuoges 300 210
Viso 1822
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, | Energiné
Valgymas g verté kcal
Pusry¢iai Duona 100 200
Panevézio filé 200 130
Saloty lapai 200 24
Agurkai 200 22
Svieziai spaustos obuoliy sultys | 200 90
Pietls Vistienos sultinys su kukulaiciais | Lekste 250 ¢ 123
Salotos su Fetos siiriu
Duona 2509 243
100 200
Vakariené Jautienos iSpjova ,,Grill* 2109 330
Virtos bulves 200 174
Saloty lapy rinkinys/pomidorai 200/200 22/34
Uzkandziai Actimel 1 vnt 80
Obuoliai 200 110
Apelsinai 100 43
Viso 1825
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Grikiy kosé 200 187,8
Sviestas 100 100
Pomidorai 200 34
Pietis Natiiralts kalakuto kratinélés 200/200/10 196/45/88
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kepsneliai su darzovém
Virti ryziai 50 173
Sviezi agurkai su krapais 200 150
Vakariené Makaronai su darzoviy padazu | 200 381
Svieziai spaustos morky sultys
200 70
Uzkandziai Obuoliai 200 110
Migdolai 25 vnt 150
Kefyras, 2,5 proc. 250 150
Viso 1835
Sestadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusry¢iai Duona 100 200
Fermentinis siiris, 45 proc. 40 140
Agurkai 200 22
Saloty lapai 200 24
Pietiis Sterkas 250 210
Ryziai 100 346
Virti burokéliai su aliejumi 200/10 154
Vakariené¢ | VarSkés apkepas su braskémis 150 g 400
Svieziai spaustos morky sultys stikliné (200 g) 70
Uzkandziai | Kivi 80 56
Apelsinali 150 65
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Viso 1807
Sekmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusry¢iai Garuose virtas omletas 200 207
Koptsty salotos su aliejumi 100 150
Duona 50 100
Pietiis Svieziy darzoviy sriuba Lékste 250 g 140
Darzoviy — kreveciy salotos 250 295
Duona 50 100
Vakariené Vistienos filé su ¢esnaku 110 286
Virti grikiai 70 245
Pomidorai, agurkai 200/200 34/22
Uzkandziai Kriausé 180 9
Mandarinai 100 38
Actimel 1 vnt. 80
Viso 1791
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Antra savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Virty ryziy troskinys su razinomis 100 220,7
Uogiene 10 30
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Piettis Pievagrybiy sriuba Lekste 2509 | 113
LieZzuvio salotos 250 2412
Duona 50 100
Vakariené LasiSos filé virta garuose 150 390
Bulvés 200 174
Agurkai, pomidorai, salotos, aliejus | 200/200/200/ | 256
20
Uzkandziai Kivi 160 90
Obuolys 200 110
Viso 1845
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Pertrinta varské 100 149
Uogiené 10 30
Duona 50 100
Sultys natiiralios morky 200 70
Pietls Vistienos filé Grill 200 236
Virti ryziai 50 173
Nattralts agurkai, pomidorai | 200/200/10/10 146
su svogiiny laiskais ir aliejum
Vakariené Jautienos iSpjova ,,Grill* 200 240
Virti grikiai 80 280
Svieziy saloty lapy salotos su | 300/10 124
aliejum
UzkandZiai Kefyras 2,5% 1 stikline 150
Nektarinai 2 vnt 120
Viso 1818
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Aviziniy dribsniy kosé 250 242
—y 26 5 148
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Sviestas 100 100
Sviezi pomidorai 200 34
Pietiis Vistienos sultinys su kukulai¢iais 250 123
Salotos su tunu 300/100 60/200
Duona 100 200
Vakariené Vistienos troskinys su cukinija 200 406
Virtos bulveés 200 174
Agurkai 300 33
Uzkandziai Greipfrutas 1vnt 80
Vynuoges 200 140
Viso 1792
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, | Energiné
Valgymas g verté kcal
Pusry¢iai Duona 50 100
Panevézio filé 150 97
Saloty lapai 100 12
Agurkai 100 11
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Svieziai spaustos obuoliy sultys 200 90
Pietiis Svieziy kopiisty sriuba Lekste 250 g 110
Cezario salotos 230 429
Duona 100 50
Vakariené Spagetti su bolonietisku padazu 150 /50 240/105
Vaisiy jogurto riesuty salotos 200 247
Uzkandziai Actimel 1vnt 80
Obuoliai 200 110
Viso 1801
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Grikiy kosé 250 235
Sviestas 100 100
Pomidorai 200 34
Piettis Kiaulienos nugarinés kepsnys 150 241
grill s/lk
Virtos bulvés 200 174
Karstos darzovés-troskinti 200/200/25 270
kalafiorai su Zirneliais
grietinélés padaze
Vakariené Varskés apkepas su persikais 150 400
Svieziai spaustos morky sultys | 200 g 70
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Uzkandziai Obuoliai 200 106
Kefyras, 2,5 proc. 250 150
Viso 1780
Sestadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo kiekis, g | Energiné
Valgymas verté kcal
Pusryciai Duona 100 200
Fermentinis stris, 45 proc. 60 210
Agurkai 200 22
Pietas Otas su troskintomis darzovémis 200/200/10 386
(morkos, brokoliai, Sparagai)
Virti ryziai 50 180
Pomidorai, agurkai, salotos, aliejus | 100/100/100/10 128
Vakarien¢ | Darzoviy troskinys su 250 g 263
voveraitémis
Virtos bulvés 200 174
SvieZiai spaustos obuoliy sultys stikliné 90
Uzkandziai | Bananas 100 97
Actimel 1 vnt. 80
Viso 1830
Sekmadienis
Patiekalo pavadinimas Patiekalo Energiné
Valgymas kiekis, g verté keal
Pusryciai Garuose virtas omletas 200 207
Kopiisty salotos su aliejumi 100 150
Duona 50 100
Piettis Ryziy pomidoring sriuba Leékste 250 g 260
Silké su aliejum 100/10 210
Bulvés 100 87
Vakariené Kalakutienos file Grill 200 245
Virti grikiai 50 175
Pomidoral, agurkai, salotos, aliejus | 200/200/200/10 | 168
UzkandZiai Mandarinai 200 76
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 200 120
Viso 1798
—y N 150

Mokymy medziaga
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1.3. FILMUOTA MEDZIAGA IR VALGIARASTIS - ITALISKO ALYVUOGIU ALIEJAUS
PRISTATYMAS, DERINIMAS.

VALGIARASTIS.

Meniu CNO (patiekalai derinimui su alyvuogiy aliejumi )

Saltasis uzkandis: Alyvuogés parmezano pluteléje
(Olive in crosta)

Karstasis uzkandis: Apulijos “Focaccia” su pomidorais ir origanu(raudonelis)
(Focaccia Pugliese con pomodorini e origano)

Pirmasis patiekalas: Kreminé pomidory sriuba su bazilikais ir Toskanos skrebuciu
(Pappa al pomodoro)

Pirmas patiekalas : [daryty ravioliy triptikas su parmezano, pinijy ir baziliky padazu
(Tris di Ravioli)

Su cukinijomis ir krevetémis

Su otu ir dziovintais tuny ikrais (bottarga)

Su bulvémis ir §paraginémis pupelémis

Antrasis patiekalas: jautienos file druskos plutel¢je su aromatiniy Zoleliy padazu
(Filetto con salsa alle erbe)

Pupeliy “Zolfino”, rukolos ir pomidory salotos
(Insalata di faggioli zolfino, rucola, pomodorini)

Desertas: Keksiukai “baba” su vaisiniu uzpilu ir vaniliniais ledais
(Baba nel guazzetto di frutta)

" — = | ) PLETOTES
x . sws ¢// = )/ CENTRA
Kuriame Lietuvos ateit] S et O . L

Mokymy medziaga
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FILMUOTOS MEDZIAGOS - ITALISKO ALYVUOGIU ALIEJAUS PRISTATYMAS,
DERINIMAS PRIE PATIEKALU-APRASAS.

Filmuota medZziaga pateikta priede Nr. 3, CD diske.

,UAB Raminora®“ SPA Vilnius SANA administracija pasikvietusi kompetetingus zinovus
i§ Italijjos organizavo alyvuogiy aliejaus pristatymg. Sveciai ,,UAB Raminora“ konferencijy saleje
pravedé konferencija, o vakare restorane, padedant ,,UAB Raminora®“ administracijai ir darbuotojams
pristaté alyvuogiy aliejy TERRE DEL SOLE. Siam tikslui vie$nia i3 Italijos, padedant restorano
virtuvés darbuotojams, gamino net 7 patiekalus (Salta uzkandj, karSta uzkandj, sriuba, salotas, du
antruosius patiekalus bei desertg ). Pakviesti vakaro sveciai degustavo patiekalus ir juos derino su
alyvuogiy aliejumi. Iskilmingos vakarienés svefiams alyvuogiy aliejaus Zinovas aiskino, kg reikia
Zinoti, norint pagaminti gera kokybiska alyvuogiy aliejy. Buvo rodoma, kaip nustatoma alyvuogiy
aliejaus kokybé. Aiskino kg reikia zinoti, perkant aliejy prekybiniame centre, kokie reikalavimai
keliami aliejaus i$pilstymui, jo zenklinimui ir kokie kokybés rodikliai gali pilnai nustatyti alyvuogiy
aliejaus kokybe. Aiskino ir rodé kaip alyvuogiy aliejus degustuojamas. Nagrinéjo jo reikSme¢ zmogaus
sveikatai. Aiskino apie alyvuogiy aliejuje esancius antioksidantus — polifenolius ir prie kokiy patiekaly
jis gali biiti derinamas.

Filmuotoje medziagoje aiSkinama, kaip buvo gaminami patiekalai iskilmingai vakarienei,
kokie produktai buvo naudojami patiekalams ir kaip alyvuogiy aliejus dera prie jy. Vakarienés metu
alyvuogiy aliejus derinamas prie saloty, uzkandziy, sriuby, jvairiy antryjy patiekaly ir net deserty su

ledais.

. — E——— ( ] PLETOTES
» . sws ¢// $ \ )/ CENTRA
Kuriame Lietuvos ateit] S et O .
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1.4. ISKILMINGOS VAKARIENES VALGIARASTIS (vyno derinimas prie patiekaly )

Vakarien¢ su vynines ,,Casale Cento Corvi* savininku
Fiorenzo.Meniu

2012.08.15
Aperityvui : tauré Prossecco Maschio dei Cavalieri di Valdobbiadene Brut D.O.C.G.

Saltas uZkandis : LagiSos ir tuno karpacas su triumais citrinos mésa,alyvuogiy aliejumi
Casale Cento Corvi Trebbiano I.G.T.

Karstas uzkandis : Kreminé pomidory ir cukinijos sriuba su voveraitémis
Casale Cento Corvi Kottabos I.G.T.

Karstas patiekalas : Jautienos kepsnys su baravyky kepurélémis
Casale Cento Corvi Giacche I.G.T.

Desertas : Naminis Svieziy uogy pyragas su ledais
Casale Cento Corvi Passito I.G.T.

153
Mokymy medziaga
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1.5. EKOLOGISKU ZALIAVU TYRIMU REZULTATU KOPILJA.

{ pAKKS

Deutazhe
Akbredtieru ngutelle
D-PL-14028-01-00

VETERINARIJOS RIZIKOS VERTINIMO
INSTITUTAS LABORATORIJOS 23 ’

DEPARTAMENTAS
)
. r
%/ Mm ’

J.Kairiuks¢io g.10, LT-08409 Vilnius
Tel. (370-5) 2780470 Faks. (370-5) 2780471 Tyrimy protokolo puslapiy skai¢ius: 118 6

Meéginiy gavimo data 201107 12 2

Meéginiy savininkas, adresas UAB"Raminora", im.k. 152167820, K.Dineikos g. 1, Druskininkai / ﬂéb ¢
Tyrimy trukmé 201107 12 -22

Méginiy apra§ymas 1. Agurkai, 2,7kg. 2. Bulves, 3,2kg. 3. Morkos, 1,3kg.
Kilmés 3alis Lenkija

NACIONALINIS MAISTO IR TYRIMU PROTOKOLAS Nr. 7273 Ch1-3 Z "

Méginiy paémimo tvarka Aktas, 2011 07 12. Jgaliotas asmuo R.Liup3evi&ius (klientas)

Meéginius pristaté A.Vitkauskaité

TYRIMU REZULTATAI

Meéginio Nr. 1 2
Nitratai, mg/kg 170 67 SDP 5.4.4.Ch.3:2010
Svinas (Pb), mg/kg < 0,005 < 0,005 LST EN 14084:2003
Kadmis (Cd), mg/kg 0,001 0,022 ASU L 00.00-19/3
Méginio Nr. 1 2 3
Pesticidai, mg/kg: SDP 5.4.4.Ch.179:2010
Akrinatrinas <0,01 < 0,01 < 0,01 (Dujy chromatografijos metodas)
Azoksistrobinas <0,01 < 0,01 < 0,01
Bifentrinas <0,01 < 0,01 <0,01
Bitertanolas <0,01 <0,01 <0,01
Bifenilas <0,01 < 0,01 <0,01
Bromopropilatas < 0,01 <0,01 <0,01
Bromukonazolas <0,01 < 0,01 <0,01
Bupirimatas < 0,01 <0,01 < 0,01
Kadusafosas <0,01 < 0,01 < 0,01
Kaptafolas : NS NS NS
Kaptanas NS NS NS
Chlorfensonas <0,01 < 0,01 <0,01
Chlorfenapiras <0,01 < 0,01 <0,01
Chlorfenvinfosas < 0,01 < 0,01 <0,01
Chlorotalonilas ~ <0,01 <0,01 <0,01
Chlorprofamas <0,01 < 0,01 <0,01
3-chloranilinas <0,01 < 0,01 < 0,01
3,5-Dichloranilinas <0,01 <0,01 <0,01
Chlorpirifosas < 0,01 < 0,01 < 0,01
Metilchlorpirifosas < 0,01 < 0,01 < 0,01
Dimetilchlortalas <0,01 < 0,01 <0,01
Ciflutrinas < 0,01 <0,01 <0,01
Cipermetrinas <0,01 <0,01 < 0,01
Ciprokonazolas < 0,01 < 0,01 < 0,01
Ciprodinilas <0,01 < 0,01 < 0,01
Klomazonas <0,01 < 0,01 <0,01
w2 154
.’;’;Jr-i(;;;r(- I:i(--;'uuns‘c.;‘.;:(:-lir“;' o
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Meéginio Nr.
Pesticidai, mg/kg:
0,p-DDE
p,p-DDE
o,p-DDD
p,p-DDD
o,p-DDT
p,p-DDT
Deltametrinas
Diazinonas
Metildiklofopas
Dieldrinas
Dichlobenilas
Dichlofluanidas
Dichlorvosas
Dikloranas
Dikofolas
Dikrotofosas
Dietofenkarbas
Diflubenzuronas
Dimetachloras
Dinikonazolas
Dodemorfas
Difenilaminas
Alfa-endosulfanas
Beta-endosulfanas
Endosulfano sulfatas
Etionas
Etofumesatas
Etoprofosas
Etoksikvinas
Etoksazolas
Etridiazolas
Etrimfosas
Famoksadonas
Fenarimolas
Fenazakvinas
Fenchlorfosas
Fenheksamidas
Fenitrotionas
Fenpropidinas
Fenpropimorfas
Fenvaleratas
Formotionas

Fipronilas ~

Fipronilo sulfonas
Fludioksonilas
Flusilazolas
Flutriafolas
Folpetas
Fuberidazolas
Furatiokarbas
Heksakonazolas
HCB

Alfa-HCH
Beta-HCH
Delta-HCH

1

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
< 0,005
< 0,005
<0,01
<0,01
<0,01
NS
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

2

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,005
<0,005
<0,01
<0,01
<0,01
NS
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

TYRIMU PROTOKOLAS Nr. 7273 €hl-

3

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,005
< 0,005
<0,01
<0,01
<0,01
NS
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

Tyrimy protokolo puslapiy skai¢ius: 2 i§

SDP 5.4.4.Ch.179:2010
(Dujy chromatografijos metoda
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Meéginio Nr.
Pesticidai, mg/kg:
Heptachloras

Heptachloro epoksidas cis
Heptachloro epoksidas trans

Iprodionas
Iprovalikarbas

Lambda-cihalotrinas

Lindanas
Mekarbamas
Metalaksilas
Metazachloras
Metidationas
Metribuzinas
Mevinfosas
Miklobutanilas
Nuarimolas
Ortofenilfenolas
Oksadiksilas
Paklobutrazolas
Parationas
Metilparationas
Metilparaoksonas
Etilparaoksonas
Penkonazolas
Pendimetalinas
Permetrinas
Fentoatas
Foratas
Procimidonas
Profenofosas
Propikonazolas
Propizamidas
Pirazofosas
Piretrinai
Piridabenas
Pirimetanilas
Piriproksifenas
Kvinoksifenas
Kvintozenas
Pentachloranilinas
Fosfamidonas
Pirifenoksas
Prometrinas
Propanilas
Propoksuras
Prokvinazidas
Protiofosas
Simazinas
Spiroksaminas
Tau-fluvalinatas
Tebukonazolas
Tebufenpiradas
Teknazenas
Teflutrinas
Terbutilazinas
Tetrakonazolas

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

TYRIMU PROTOKOLAS Nr. 7273 Ch1-3

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

Tyrimy protokolo puslapiy skaicius: 3 i§ 6

SDP 5.4.4.Ch.179:2010
(Dujy chromatografijos metodas)
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Méginio Nr.

Pesticidai, mg/kg:
Tetradifonas

Tetrametrinas
Metiltolklofosas
Tolilfluanidas
Transflutrinas
Triadimefonas
Triadimenolas

Trialatas

Trifloksistrobinas
Triflumizolas
Vinklozolinas

DDT izomery suma
Heptachloras (heptachloro ir
heptachloro epoksido suma)
Trifluralinas
Chlorobenzilatas

Méginio Nr.

Pesticidai, mg/kg:
Abamektinas (Avermektino Bla
ir Avermektino B1b suma)
Acetamipridas
Aldikarbas

Aldikarbo sulfonas
Aldikarbo sulfoksidas
Etilazinfosas
Metilazinfosas
Benalaksilas
Benfurakarbas
Boskalidas
Buprofezinas
Karbarilas
Karbendazimas
Karbofuranas
3-hidroksikarbofuranas
Karbosulfanas
Chloridazonas
Cimoksanilas
Klofentezinas
Klotianidinas

DEET
Demeton-S-metilas
Demeton-S-metilo sulfoksidas
Diafentiuronas
Difenokonazolas
Dimetoatas
Dimetomorfas
Diuronas

EPN

Epoksikonazolas
Etirimolas
Etofenproksas
Fenamidonas
Fenbukonazolas
Fenbutatino oksidas

< 0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

<0,01
<0,01

<0,01

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
< 0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
< 0,01
<0,01
< 0,01
<0,01
<0,01
< 0,01
<0,01
<0,01
<0,01

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

<0,01
<0,01

<0,01

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

TYRIMU PROTOKOLAS Nr. 7273 Ch1-3

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

<0,01
<0,01

<0,01

<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01

Tyrimy protokolo puslapiy skaicius: 4 i§ 6

SDP 5.4.4.Ch.179:2010
(Dujy chromatografijos metodas)

SDP 5.4.4.Ch.177:2009
(LC-MS/MS)
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TYRIMU PROTOKOLAS Nr. 7273 Ch1-3
Tyrimy protokolo puslapiy skai¢ius: 5 i§ 6

Méginio Nr. 1 2 3
Pesticidai, mg/kg: SDP 5.4.4.Ch.177:2009
Fenoksikarbas <0,01 <0,01 < 0,01 (LC-MS/MS)
Fenpiroksimatas <0,01 < 0,01 <0,01
Fenpropatrinas < 0,01 < 0,01 <0,01
Fensulfotionas <0,01 <0,01 < 0,01
Fentionas <0,01 <0,01 <0,01
Fentiono sulfonas <0,01 < 0,01 <0,01
Fentiono sulfoksidas <0,01 <0,01 < 0,01
Fluazinamas <0,01 <0,01 <0,01
Flufenoksuronas < 0,01 < 0,01 <0,01
Flukvinkonazolas <0,01 <0,01 <0,01
Fonofosas <0,01 <0,01 < 0,01
Formetanatas <0,01 < 0,01 <0,01
Fostiazatas <0,01 <0,01 <0,01
Heksitiazoksas < 0,01 < 0,01 <0,01
Imazalilas < 0,01 <0,01 <0,01
Imidaklopridas < 0,01 <0,01 <0,01
Indoksakarbas <0,01 < 0,01 <0,01
Izofenfosas < 0,01 <0,01 <0,01
Metakrifosas <0,01 < 0,01 < 0,01
Metilizofenfosas <0,01 < 0,01 <0,01
Metilkrezoksimas < 0,01 < 0,01 <0,01
Linuronas <0,01 <0,01 <0,01
Lufenuronas <0,01 < 0,01 <0,01
Malaoksonas <0,01 <0,01 <0,01
Malationas <0,01 < 0,01 <0,01
Mepanipirimas <0,01 <0,01 <0,01
Mepronilas < 0,01 < 0,01 < 0,01
Metamitronas <0,01 < 0,01 <0,01
Metkonazolas < 0,01 <0,01 < 0,01
Metamidofosas <0,01 < 0,01 <0,01
Metiokarbas <0,01 < 0,01 <0,01
Metiokarbo sulfonas <0,01 <0,01 <0,01
Metiokarbo sulfoksidas < 0,01 <0,01 <0,01
Metomilas <0,01 < 0,01 <0,01
Metoksifenozidas < 0,01 < 0,01 < 0,01
Metobromuronas < 0,01 < 0,01 <0,01
Monokrotofosas <0,01 <0,01 <0,01
Monolinuronas <0,01 <0,01 <0,01
Ometoatas < 0,01 <0,01 <0,01
Oksamilas <0,01 <0,01 <0,01
Penkikuronas < 0,01 < 0,01 <0,01
Fenmedifamas <0,01 <0,01 <0,01
Fosalonas % <0,01 <0,01 <0,01
Fosmetas <0,01 <0,01 <0,01
Fosmeto oksonas <0,01 < 0,01 < 0,01
Foksimas <0,01 < 0,01 < 0,01
Pimetrozinas <0,01 <0,01 <0,01
Piperonilo butoksidas <0,01 <0,01 <0,01
Piraklostrobinas < 0,01 <0,01 <0,01
Piridafentionas <0,01 <0,01 <0,01
Piridatas < 0,01 < 0,01 <0,01
Pirifenoksas <0,01 <0,01 <0,01
Pirimikarbas < 0,01 <0,01 <0,01
Pirimikarbo desmetilas < 0,01 < 0,01 <0,01

Metilpirimifosas < 0,01 <0,01 <0,01
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TYRIMU PROTOKOLAS Nr. 7273°Ch1-3
Tyrimy protokolo puslapiy skai¢ius: 6 i% 6

Meéginio Nr. 1 2 3
Pesticidai, mg/kg: SDP 5.4.4.Ch.177:2009
Metilprimisulfuronas <0,01 <0,01 < 0,01 (LC-MS/MS)
Prochlorazas <0,01 <0,01 <0,01
Propamokarbas <0,01 <0,01 <0,01
Propargitas <0,01 <0,01 <0,01
Protiokonazolas <0,01 <0,01 <0,01
Destio-protiokonazolas <0,01 <0,01 <0,01
Kvinalfosas <0,01 <0,01 <0,01
Spinosinas A <0,01 <0,01 < 0,01
Spinosinas D <0,01 <0,01 <0,01
Sulfotepas <0,01 <0,01 <0,01
Tebufenozidas <0,01 <0,01 <0,01
Teflubenzuronas <0,01 <0,01 <0,01
Tiabendazolas <0,01 <0,01 <0,01
Tiaklopridas <0,01 <0,01 <0,01
Tiametoksamas 0,010+ 0,005*** < 0,01 <0,01
Tiodikarbas <0,01 <0,01 <0,01
Metiltiofanatas <0,01 <0,01 <0,01
Tralkoksidimas <0,01 <0,01 <0,01
Triazofosas <0,01 <0,01 <0,01
Trichlorfonas <0,01 <0,01 <0,01
Triflumuronas <0,01 <0,01 <0,01
Trifluralinas <0,01 < 0,01 <0,01
Triforinas <0,01 <0,01 <0,01
Tritikonazolas < 0,01 <0,01 <0,01
Zoksamidas <0,01 <0,01 <0,01
Acefatas <0,01 <0,01 <0,01
Amitrazas <0,01 <0,01 <0,01
Bromoksinilas NS NS NS
Fenamifosas <0,01 <0,01 <0,01
Fenamifoso sulfonas <0,01 <0,01 <0,01
Fenamifoso sulfoksidas <0,01 <0,01 <0,01
Nitempiramas <0,01 <0,01 <0,01
Fentiono oksono sulfonas <0,01 <0,01 <0,01
Fentiono oksono sulfoksidas <0,01 <0,01 <0,01
Kumafosas <0,01 <0,01 <0,01
Paaiskinimas: Nr. ...Ch - cheminiai tyrimai.

Zenklas < nurodo, kad ieSkomos analités kiekis yra maZesnis u nustatymo riba,

t.y. uz kieki, kurj galima nustatyti naudojamu metodu.

*** Rezultatas pateiktas su nepibréztimi. Neapibréztis — su tyrimo rezultatu susijgs jvertis, apibudinantis
reikSmiy sritj, kurioje turéty bati tikroji reikimé (LST ISO 3534-1:2007, EAL-G19).

NS - netirta.

Tyrimy rezultatai yra susijg tik su pateiktu méginiu.
Be rastisko Instituto sutikimo atskiros tyrimy protokolo dalys negali buti dauginamos. . 7

Tyrimy protokolo pasirasymo data 20110725 Parasai:

¥
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1.6. SAUGOS IR SVEIKATOS JVADINE INSTRUKCIJA.

PATVIRTINTA

UAB“Raminora“
Generalinio direktoriaus 2010-08-12
isakymu Nr. H70-3L

SAUGOS IR SVEIKATOS [VADINE INSTRUKCIJA

1. BENDROSIOS ZINIOS APIE BENDROVE IR JOS VEIKLOS YPATUMUS

e 1.1 UAB “Raminora” (toliau — “bendrove”), iregistruota 2002 m. birZelio 3 d. Imonés kodas
15216782. Imonés adresas:K.Dineikos g. 1,4690 Druskininkai . Tel.: 8-313-51529.

1.2 Bendroveés veiklos pobiidis: Ligoniniy veikla;Fizinés geroveés uZtikrinimo veikla;Viesbuéiai
ir moteliai su restoranu;Restoranai;Kita sportiné veikla.

1.3 Bendrové vykdo numatyta jstatuose ekonoming¢ veiklag ir vadovaujasi Lietuvos
Respublikos Konstitucija, teisés aktais, bei savo jstatais. Bendrovei privalomos bendrosios
taisyklés kaip visoms kitoms jmonéms.

1.4 Darbuotoju pareigas reglamentuoja darbo sutartis, bendroivés jistatai, vidaus darbo tvarkos
taisyklés, pareiginés instrukcijos, saugos ir sveikatos darbe instrukcijos.

1.5 Asmenims, pazZeidusiems S$ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
istatymy numatyta drausminé, administracineé, baudZiamoji bei civiliné atsakomybe.

1.6 Asmenys, dirbantys su pavojingais jrenginiais ar pavojingus darbus, privalo turéti
pazymeéjimus numatytus darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty nustatyta tvarka.

1.7 Bendrovés vadovas gali dali savo teisiy perduoti jgaliotiems asmenims darbuotojy saugos

ir sveikatos teisés akty nustatyta tvarka.

Apie nelaimingo atsitikimo sunkuma sprendZia gydymo jstaiga (gydytojas).

Ivykus imonéje nelaimingam atsitikimui, darbo vieta ir jrengimy buklé turi iSlikti

tokios pacdios, kokios buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu tai kelia pavoju kity

darbuotoju saugai ir sveikatai, privaloma daryti butiniausius pakeitimus, iforminant teisés
aktu bei esant biitinybei fotonuotraukomis.

1.10 DraudZiama darbo vietoje buti neblaiviam ar panaudojus narkotines bei toksines
priemones. Sios biisenos darbuotojai privalo baiti nusalinti nuo darbo. Jiems gali buti
taikoma drausminé nuobauda - atleidimas i§ darbo. Jei del darbuotojo girtumo kaltes jvyko
nelaimingas atsitikimas, jam neatlyginama zala dé¢l sveikatos suzalojimo, o jo mirties atveju,
Seimos nariams neiSmokama kompensacija (laidojimo ilaidos).

1.11 Uz ,Darbuotoju saugos ir sveikatos jstatymo® ir kity teisés akty paZeidimus, del kuriy jvyko ar
galéjo ivykti nelaimingas atsitikimas, darbuotojas susirgo profesine liga, jvyko avarija, sutriko
bendrovés darbas, darbdaviui, kuris savo veiksmais ar neveikimu pazeidé darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés akty reikalavimus ir dirbo tokiose salygose, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta atsakomybe.
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2. PAVOJAI AR RIZIKA, KURIE EGZISTUOJA BENDROVEJE IR SU KURIAS
GALI SUSIDURTI DARBUOTOJAS

2.1 Pagrindiniai traumuojantys veiksniai yra:
- elektros srové; elektros jrenginiy gedimai bei netinkama eksploatacija
- kritimas laiptais arba uzkliuvus (uzkrauta darbo zona ar pra¢jimai), slidZios grindys
- krintantys daiktai i§ auks$cio
- kritimas i§ auk3¢io
- judangios ir neuzdengtos besisukanc¢ios jrengimy dalys
- eismo taisykliy paZeidimai
- netvarkingi jrankiai
- Kkar$tas ir $altas vanduo
2.2 Sveikatai kenkia :
- triuk8mas, ranky vibracija (dirbant su rankiniais elektros jrankiais)
- tabako diimai, dulkés
- nepatogi darbo poza (stovint, nepatogiai dirbant)
- stereotipiniai judesiai dalyvaujant plastakos, ranky, pe¢iy juostos raumenims
2.3 Konkretiis pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, veikiantys darbuotojus darbo
vietose, saugos priemonés nuo jy poveikio nurodyti profesinés rizikos vertinime.. i

3. DARBDAVIO PAREIGOS IR TEISES GARANTUOJANT DARBUOTOJAMS
SAUGIAS IR SVEIKAS DARBO SALYGAS

3.1 Darbdavio pareigos uztikrinant darbuotojy sauga ir sveikata:

3.1.1 Utztikrina, kad bendrovés statiniai, darbo vietos, darbo priemonés, darbo aplinka
atitikty darbuotojy saugos ir sveikatos teisiy akty reikalavimus.

3.1.2 Organizuoja profesinés rizikos ir darbuotojy saugos apsaugos bikles jvertinima, jos
paso pildyma bei patikslinima.

3.1.3 Sprendzia kokias kolektyvines ir (ar) asmenines apsaugos priemones naudoti,
apriipina jomis jmong, darbo vietas, darbuotojus. [rengia buities, sanitarines ir asmens
higienos patalpas.

3.14 Uztikrina, kad darbuotojai gauty visapusi$ka informacija apie saugos ir sveikatos
apsaugos organizavima bendrovéje, apie esama ar galimg profesing rizika, parengtas
priemones rizikai $alinti, taip pat apie Valstybinés darbo inspekcijos patikrinimo
rezultatus.

3.1.5 Tvirtina darbuotojy saugos ir sveikatos bei pareigines instrukcijas.

3.1.6 Organizuoja darbuotojy instruktavima, mokyma ir jy saugaus darbo tikrinima.

3.1.7 Organizuoja darbuotojy darbus pagal fiziologiskai pagrista darbo ir poilsio rezima.

3.1.8 Nustatyta tvarka apdraudZia darbuotojus privalomuoju draudimu nuo nelaimingy
atsitikimy darbe ir profesiniy ligy (SODRA).

3.1.9 [steigia imonéje saugos ir sveikatos tarnyba.

3.1.10 Organizuoja kontrolg, kaip darbuotojai laikosi saugos ir sveikatos reikalavimy.

3.1.11 Darbuotojy pra§ymu nemokamai i§duoda paZymas, susijusias su darbu bei darbo
santykiais imoné¢je.

3.1.12 Sudaro salygas darbuotojy privalomiems sveikatos patikrinimams, organizuoja pirmaja
medicining pagalba.

3.1.13 Perkelia darbuotojus (ju sutikimu) i kita darba, atsizZvelgdamas i valstybinés socialinés
medicinos ekspertizés komisijos arba sveikatos prieZitiros jstaigos, patikrinusios darbuotojy
sveikata, iSvada.

3.1.14 Prane$a Valstybinei darbo inspekcijai apie imonés eksploatavimo pradzia.

32 Darbdavio teisés garantuojant darbuotojams saugias ir sveikas darbo salygas.

3.2.1 Reikalauti, kad darbuotojai dirbdami ripintysi savo paciy, taip pat kity darbuotojy

sauga ir sveikata, laikytysi technologiniy procesy reglamenty.
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322

323
324

325

Pazeidusiems darbuotoju saugos ir sveikatos reikalavimus skirti drausmines
nuobaudas.

Istatymy numatyta tvarka reikalauti atlyginti pazeidimu padaryta Zala bendrvei.

Neleisti darbuotojui dirbti, kai jis darbe neblaivus, apsvaiges nuo narkotiniu ar
toksiniy medziagy.

Pavesti darbuotojy saugos ir sveikatos specialistams vykdyti atskiras uzduotis, susijusias
su darbuotojy sauga ir sveikata.

4. DARBUOTOJO TEISES IR PAREIGOS ATLIEKANT DARBO SUTARTIMI
SULYGTA DARBA

4.1 Darbuotojy teisés:

4.1.1
412
413

4.1.4
4.1.5

— 4.1.6
4.1.7

Reikalauti, kad darbdavys uZtikrinty darbuotojy sauga ir sveikata.

SuZinoti i§ darbdavio apie darbo aplinkoje esan¢ius kenksmingus ar pavojingus veiksnius.
Susipazinti su sveikatos tikrinimo rezultatais; nesutinkant su patikrinimo rezultatais,
sveikata pasitikrinti pakartotinai.

Tartis su darbdaviu dél saugos ir sveikatos gerinimo.

Atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus saugai ir sveikatai, nesulygtus darbo sutartimi darbus,
taip pat darbus, kuriuos saugiai dirbti jis neiSmokytas.

Reikalauti, kad bty atlyginta Zala, padaryta dél nesaugiy darbo salygu.

Iskilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis i darbdavi, Valstybing darbo
inspekcija ar kita valstybés institucija.

4.2 Darbuotojo pareigos:

4.2.1
421
422
423
424
425

426

2 42.7

428

Vykdyil darbuoiojy saugos ir sveikaios norminiy ieisés akiy reikalavimus, teisétus
darbdavio, padalinio vadovo bei pareiginy nurodymus.

Riipintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata.

Darbo priemones naudoti pagal juy saugius naudojimo reikalavimus.

Pranesti apie darbo ir sveikatos paZeidimus bei apsaugos jtaisy gedimus darbuotojy
atstovui, padalinio vadovui, darbdaviui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
Informuoti padalinio vadova, darbdavi apie darbo metu patirtas traumas, kitus su
darbu susijusius sveikatos sutrikimus.

Bendradarbiauti su darbdaviu jgyvendinant darbuotoju saugos ir sveikatos
reikalavimus ir priemones.

Imtis priemoniy, pagal galimybes bei turimas Zinias, paSalinti prieZastis, galin¢ias
sukelti traumas, Gminius apsinuodijimus, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti
darbdavi.

Informuoti darbdavi apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus.

Nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata.

5. DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMAI JVYKUS NELAIMINGAM
ATSITIKIMUI DARBE, AVARIJAI, KILUS GAISRUI

5.1 Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, iimios profesinés ligos,

asmuo

mates jvyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti

darbdaviui, imonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai, iSkviesti gelbéjimo tarnyba,
jeigu jis tai pajégia padaryti.

52 Gaisro atveju:
52.1 jeigu ne greit plintantis, pranesti darbdaviui ir gesinti, panaudojant gesinimo
priemones;
522 jeigu gaisras plinta i§ karto, prane§ti prieSgaisrinei tarnybai, ispéti kitus
darbuotojus.
5.3.Bendras pagalbos telefonas: 112
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5.4.Darbdavys, atvykes i gaisro vieta, privalo:
5.2.3  patikrinti ar iSkviesti ugnegesiai;
524  vadovauti gaisro gesinimui iki atvyks ugnegesiai;
5.2.5  jeikylapavijus Zmoniy gyvybei, nedelsiant organizuoti juy gelbéjima;
5.2.6 organizuoti turto i§vezima i§ gaisro zonos.
6. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS BENDROVEJE

6.

—

Darbdavys parengia pareigines instrukcija taip, kad atsispindéty vidiné darbuotojy
saugos ir sveikatos kontrolé.
6.2 Organizuoja, kad biity aptarti nelaimingi atsitikimai darbe bei kelyje i darba ir i§ darbo.
6.3 Numato kaip tikrinti darbuotojy Zinias saugos ir sveikatos srityje.
6.4 Darbdavys darbo ir poilsio organizavimo tvarka imonéje nustato jmonés darbuotojy
saugos ir sveikatos biiklés pase.
6.5 Darbuotojas atkreipia bendradarbio démesi, jeigu pastarasis nesilaiko darby saugos ir
sveikatos teisés akty reikalavimy (instrukcijy). O jam vis tiek jy nesilaikant pranesa vadovui.
6.6 Darbuotojas, prie§ pradédamas darba imonéje, privalo pasiraSytinai isklausyti jvadinj
instruktavimg ir instruktavima darbo vietoje, susipaZinti su vidaus tvarkos taisyklémis.
Darbuotojus , kuriems instruktavimas darbo vietoje nebiitinas, padalinio vadovas privalo
supazindinti su pareiginémis instrukcijomis.
Prie$ pradedani dirbti, darbuotojas turi apZitréti jrenginius, jrankius, darbo vieta ir, rades
trikumy, privalo apie juos pranesti tiesioginiam vadovui, kad jie biity pasalinti.
6.8 Darbuotojas gali dirbti tik ta darba, kurj nurodé padalinio vadovas ir kuris sulygtas darbo
sutartimi.
6.9 Valyti, taisyti jrenginius galima tik juos i§jungus i$ elektros tinklo.
6.10 Darbo metu buti démesingam ir netrukdyti kitiems.
6.11 Darbuotojams draudZiama :
- palikti jrankius, kompiuterius, transportg be prieZitros;
- remtis | mechanizmus, liesti judangias juy dalis, sédéti, ilsétis 3alia veikiandiy
irenginiy, transporto judéjimo keliy ir kitose pavojingose vietose;
- rikyti ne tam skirtose ir specialiai nejrengtose vietose;
- biiti neblaiviems, nesti | bendrove alkoholinius gérimus.
6.12 Prie§ uZdarant ir uZrakinant gamybines, komercines, administracines patalpas vadovas
privalo jsitikinti, kad visi jrenginiai atjungti ir néra pasilik¢ Zmoniy.
6.13 Pagrindinés priemonés, apsaugancios nuo pazeidimo elektros srove :
— dirbantieji, kuriems tenka aptarnauti masinas ir jrenginius, turi biiti apmokyti ir jiems
suteikta kvalifikacija;
— reikia naudoti apsauginius aptvarus, gaubtus ar danggius, kurie blokuoja jrenginio
darba, ji nuémus;
— elektros jrenginiy korpusai turi biiti jZeminti;
— biitina naudoti apsaugines priemones: pirstines, izoliacinius kilimélius, jrankius su
izoliuotom rankenom;
— biitina jsitikinti, kad jrenginys yra {Zemintas, tvarkingas jo pultas;
— aptarnaujantis personalas privalo laikytis saugos taisykliy ;
6.14 Pirmoji pagalba nukentéjus nuo elektros sroveés :
— i§jungiama elektra , Zmogus atitraukiamas, nutvérus uz sausy drabuZiy, virvés ar lentos
pagalba;
— jeigu reikalinga, daryti dirbtinj kvépavima, masaZuoti $irdj. Skubiai iskviesti gydytoja.
6.15 Imonéje norminiy akty nustatyta tvarka jrengiamos drabuziy laikymo, persirengimo, poilsio
patalpos, tualetai.
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7. EVAKUACIJOS KELIAI PRIESGAISRINES IR PIRMOSIOS PAGALBOS

7.1
7.2
7.3
7.4
1.5

PRIEMONES IR JU ISDESTYMO VIETOS

Darbo drabuzius kabinti darbo vietoje draudZiama.

Negalima valgyti darbo vietose. Tam turi biiti speciali patalpa.

Darbo metu dévéti §varius ir tvarkingus riibus.

Darbuotojai, privalo periodiskai tikrinti sveikata. I§laidas apmoka darbdavys.
Kiekvienas turi mokéti suteikti neatidélioting medicinos pagalba nukentéjusiam:

- susiZeidus, sustabdyti kraujavima. Tai galima padaryti uZspaudus Zaizda apriSalais,
uzspaudus kraujo indus pirstais, o esant gausiam kraujavimui uZverZiant suZeista galiing
auk$¢iau Zaizdos ir sutvarstant Zaizda. Nukentéjusjji butina gabenti i artimiausiag med.
istaigg arba i8kviesti greitaja pagalba;

- lazus kaulams, i3nirus sanariams, trikus rai§¢iams, bitina sutvirtinti galing
nelankséiais jtvarais, gabenti | traumatologini punkta;

- praradus samone, reikia nukentéjusiji paguldyti ant Sono ar nugaros, atlaisvinti
drabuZius, veida apSlakstyti vandeniu, i patalpa ileisti gaivaus oro. Atlikti dirbtinj
kvépavima;

- nudegus negalima tepti riebalais ar kitomis medZiagomis, plésti prilipusiy drabuziy, bet
juos reikalinga apkarpyti, paliekant prie odos prilipusias dalis, uzdéti sterily tvarstj,
duoti i$gerti nuskausminanéiy vaisty, $iltai apsupti ir gabenti j ligoning.

7.6 Uz imonés prieSgaisring sauga atsako jos vadovas. Jis privalo:

- uztikrinti $ios instrukcijos, bendrovés prieSgaisrinés instrukcijos, taip pat “Bendryjy
priedgaisrinés  saugos taisykliy” (BPST 2005 m.vasario 18 d.) ir kity dokumenty
reikalavimy vykdyma;

- nustatyti prieSgaisrinj rezima ir reikalauti, kad jo laikytysi;

- paskirti darbuotojus, atsakingus uZ prieSgaisring sauga padaliniuose;

- uztikrinti, kad nustatyta tvarka buty parengtos instrukcijos bei tvirtinti jas;

- organizuoti personalo instruktavima, mokyma, ir atestavima;

- apriipinti bendrove gaisro gesinimo priemonémis;

- apriipinti bendrove prie3gaisrinés saugos vaizdinémis priemonémis, Zenklais;

7.7 AtsaKingi uZ prie$gaisring sauga padaliniuose privalo:

- parengti savo padalinio priesgaisrines saugos instrukcijas ir kontroliuoti ju vykdyma;

- uztikrinti prie§gaisrinj reZima savo darbe;

- nuolat tikrinti pastaty, darbe naudojamy jrenginiy, medZiagu, prekiy sauga, skubiai
organizuoti rasty trikumy pasalinima;

- Zinoti gaisro gesinimo, signalizacijos ir ry§io priemoniy naudojimo taisykles, uZtikrinti
ju naudojima bet kuriuo laiku;

- instruktuoti darbuotojus apie prieSgaisring sauga, mokyti juos naudotis gesinimo
priemonémis;

- neleisti dirbti asmenims, neisklausiusiems prieSgaisrines saugos instruktaZo.

7.8 Kiekvienas bendrovés darbuotojas, privalo:

7.9

7.10

- Zinoti prie§gaisrines saugos taisykles;

- vykdyti vadovy teisétus nurodymus;

- vengti veiksmy ir nesudaryti salygu kilti gaisrui;

- rikyti tik tam skirtose vietose;

- mokéti praktiskai naudotis gesinimo priemonémis;

- kilus gaisrui i§kviesti ugniagesius;

- organizuoti Zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavima;
- gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis;

- jei gaisre néra bendrovés vadovy, iskviesti juos.

Kiekvienas gaisras turi biiti kruopstiai iStirtas su prieSgaisrinés saugos pareiglinais ir
numatytos prevencinés priemonés, kad panasiis gaisrai nepasikartoty.

Darbuotojai privalo Zinoti, kaip elgtis pramoniniy avarijy, katastrofy, stichiniy nelaimiu,
ginkluoto uZpuolimo atvejais.

=5
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7.11 Apie galimas civilinés saugos situacijas gyventojai jspéjami signalu “Démesio visiems”. Jis

duodamas jjungus sirenas, garsinius signalus siekiant jspéti gyventojus, kad pagal §j signalg
biitina isijungti radija, televizorius, per kuriuos bus perduodamas skubus pranesimas apie
susidariusig ekstremalia padéti.

7.12 Tokiu budu gali buti perduodami ir kiti prane§imai; apie stichines nelaimes, avarijas,

gyventojy evakavima.

7.13 Evakuacijos planuose nurodomas iSdéstymo vietos priegaisriniy Ciaupy, gesintuvy ir

pirmosios pagalbos vaistinéliy bei nurodyti evakuacijos keliai.

7.14 Darbuotojai privalo susipazinti su §iais planais.

8.1

82

9.1

9.2

9.3
9.4

8. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU UZ BENDROVES RIBU

Dirbdamas darbo metu uZ bendrovés riby darbuotojas privalo isitikinti, kad darbas yra
saugus, laikytis Keliy eismo taisykliy bei darby saugos ir sveikatos reikalavimy.
Darbuotojas, turintis darbo uZduoti kitoje imonéje ar organizacijoje, turi laikytis Siy
nurodymy:
12.2.1. patekti { imong¢ ar organizacija, kurioje turi atlikti uzduoti, teritorija tik nustatyta joje
tvarka;
12.2.2. atvykes i paskirties vieta privalo vykdyti jos darbuotojy teisétus nurodymus;
Esant slidumui pasirinkti saugia €jimo sparta.

9.KITI DARBUOTOJUI AKTUAIfI_JS SU DARBUOTOJU SAUGA IR
SVEIKATA BENDROVEJE SUSIJE KLAUSIMAI

Darbdavys, kuris savo veiksmu ar neveikimu pazeidé darbuotojy saugos ir sveikatos
teisés aktus ir tuo neuZtikrino saugiy ir sveiky darbo salyguy, atsako jstatymy nustatyta
tvarka.

Darbdavys neatsako uz darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy neuztikrinima arba
darbdavio atsakomybé uZ tai gali buiti sumazinta, jeigu ityrus nelaiminga atsitikima darbe
ar profesing liga nustatoma, kad tai jvyko susiklos€ius nejprastoms ar nenumatytoms
aplinkybéms, kuriy darbdavys negaléjo kontroliuoti, arba dél atsitikimy, kuriy padariniy
negalima buvo idvengti, nors ir buvo naudojamos visos reikiamos priemones.
Darbdavys neatsako uz nelaimingus atsitikimus pakeliui j darba arba i§ darbo.
Darbuotojui, kuris pazeidé darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus ar jmonés
darbuotoju saugos ir sveikatos norminius dokumentus, su kuriais buvo supaZindintas,
taikoma jstatymy nustatyta atsakomybe.

Instrukcija parengée:Darby saugos ir sveikatos inZinierius & Virginijus Macijauskas

Kuriame Lietuvos ateit}
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1.7. SANITARIJOS IR HIGIENOS REIKALAVIMAL.

Lietuvos Respublikos maisto jstatymas (Zin., 2000, Nr. 32-893, 2002, Nr. 64-2574, 2003,
Nr. 92-4139) jpareigoja maisto jmones tvarkyti maistg ir uztikrinti jo sauga taikant rizikos veiksniy
analizés ir svarbiyjy valdymo tasky sistema (RVASVT, angliskai HACCP). Lietuvos higienos norma
HN 15:2003 "Maisto higiena" (Zin., 2003 Nr. 70-3205) nustato esminius maisto saugos uztikrinimo bei
RVASVT sistemos reikalavimus.

Geros higienos praktikos taisyklés skirtos praktiskai jgyvendinti minéty Lietuvos
Respublikos teisés akty bei Europos Sajungos teisés akty (Tarybos direktyvos 93/43/EEB dél maisto
produkty higienos bei Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002) reikalavimus vieSojo
maitinimo jmonése.

Taisyklés parengtos jmonéms, atlickan¢ioms panasia, jose apraSytg veiklg ir neturinéiose
individualaus RVASVT plano. Sios taisyklés, kartu su svarbiyjy valdymo tasky (SVT) bei higienos
prieziliros registravimo uZrasais, su maisto saugos valdymu susijusiais jmonés vadovo jsakymais ir
kitais dokumentais, patvirtinanciais procesy, Zaliavy ir produkty atsekamuma bei atlieckamy veiksmy
teisetuma, sudaro RVASVT plana. Sis planas bei jame aprasyty veiksmy praktinis taikymas yra jmonés
RVASVT sistema.

RVASVT sistemos tikslas - pasiekti, kad jmonéje buty vykdoma vidiné kontrolé,
1SaiSkinami svarbils maisto saugai veiklos etapai ir uZtikrinama, kad remiantis RVASVT sistemos
principais bity nustatytos, vykdomos, tobulinamos, palaikomos ir perzilirimos maisto saugos
procediiros: atliekama rizikos analiz€, nustatomi maisto tvarkymo Zingsniai, kur maistas gali tapti
nesaugus, jsteigiami juose svarbieji valdymo taskai, kuriuose turi buti atliekama nuolatiné ar periodiSka
saugos stebésena bei valdymas. Visos Sios procediiros turi biti reguliariai perzitirimos, analizuojamos
ir, jei reikia, tobulinamos.

Taisykliy rengima inicijavo ir skatino Sveikatos apsaugos ministerija, Respublikinis
mitybos centras bei Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, konsultavo Niderlandy firma Precon,
vykdanti MATRA - Maisto saugos ir jos priezitiros gerinimo Lietuvoje programa (MATO02/LT/9/1).

Taisykles, atsizvelgiant | Rekomenduojamg tarptautinj praktikos kodeksa, bendruosius

Maisto kodekso (Codex Alimentarius) maisto higienos principus, konsultuodamiesi su

. —_— ——— ( ) PLETOTES
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kompetentingomis bei kitomis suinteresuotomis institucijomis, parengé Lietuvos vieSbuciy ir restorany
asociacija kartu su konsultacine jmone UAB "Ad Infinitum".

Sveikatos apsaugos ministerija 2003 m. gruodzio 29 d. rastu Nr. 10-5735 bei Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba 2003 m. gruodzio 23 d. rastu Nr. B6-(1.9)-2200 pripazino jas tinkamas
jgyvendinant teisés akty nuostatas dél RVASVT sistemos principy taikymo vieSojo maitinimo jmonése.

Kiekviena jmon¢ privalo gerai iSmanyti maistg ir jo tvarkymg reglamentuojanciy teisés
akty reikalavimus bei jy laikytis (Lietuvoje priimtus teisés aktus galima rasti leidinyje "Valstybes

zinios" bei internete http://wwwa3.Irs.lt/DPaieska.html).

2005m. rugséjo 1 d. Nr. V-675, Vilnius, patvirtintas Lietuvos respublikos sveikatos
apsaugos ministro js a k y m a s dél lietuvos higienos normos HN 15:2005,,Maisto higiena*
patvirtinimo  pakeitimas. Su  $iuo  jstatymu galima  susipazinti internete,  adresu

http://sena.sam.lt/It/main/teisine informacija/higienos normos?id=26013.

= \ 167
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1.8. RVASVT SISTEMOS KONTROLES JSAKYMO KOPIJA.

UZDAROJI AKCINE BENDROVE “RAMINORA”
GENERALINIS DIREKTORIUS

_ _ ISAKYMAS 5
DEL SAVIKONTROLES GRUPES MAISTO PARUOSIMO SKYRIUJE

2012 m. sausio 31 d. Nr. B12-3
Druskininkai

1.

Skiriu maisto paruoSimo skyriaus savikontrolés grupe:
Pirmininkas: restorano direktorius Rimvydas LiupSeviCius.

Vyr. viréja Rata BalCiuviené;

Nariai: Restorano direktoriaus pavaduotoja gamybai Marijona Kavaliauskiené;
Vyr. viréja Jelena Biziené;

Prekiy priéméjas Regimantas Lukaseviius.
2.

Isakau:
“5 8

Laikyti negaliojanCiu 2006 11 20 jsakymg Nr. B6-67 ,Dél savikontrolés grupés
maisto paruoSimo skyriuje".

Generalinis direktorius

Susipaiinom&

estorano direktorius

Valdas Trinkunas
Rimvydas LiupSeviti
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UZDAROJI AKCINE BENDROVE “RAMINORA”
GENERALINIS DIREKTORIUS

_ 3 ISAKYMAS )
DEL MAISTO PARUOSIMO SKYRIAUS RIZIKOS VEIKSMU ANALIZES IR SVARBIUYJY
VALDYMO TASKU (RVASVT) SISTEMOS IDIEGIMO GRUPES FUNKCIJY

2012m. sausio 31 d. Nr. B12-5

1. Vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos higienos norma HN 15:2005 “Maisto higiena”,
maisto paruosSimo skyriaus rizikos veiksniy analizés ir svarbiy valdymo tasky (RVASVT)
sistemos jdiegimo grupeés funkcijas pa s kirstau sekanciai:

1.1.Uz RVASVT sistemos kontrole atsako restorano direktorius Rimvydas LiupSevicius.

1.2. Uz RVASVT dokumentacijos jforminimg, tvarkymg, uZz maisto paruosimo skyriaus
personalo sveikatos buklés jvertinimg, higieninio ugdymo kontrole, nekokybiSsko maisto
realizavimo sustabdymg ir kontrole bei asmens higienos reikalavimy prieziGrg atsako
restorano direktoriaus pavaduotoja gamybai Marijona Kavaliauskiené.

1.3. Uz technologiniy jrengimy priezidra, zaliavy, ingridienty, medziagy laikymo virtuvéje
kontrole, valymo, plovimo ir dezinfekavimo kontrole, jrengimy temperatiros kontrole ir

svarbiausiy veikimo tasky (SVT) kontrole atsako vyr. viréjos Riata BalCiuviené ir Jelena
BiZiené.

1.4. Uz parazity, grauziky ir kenkéjy naikinimo programos vykdymo kontrole atsako
restorano direktorius Rimvydas LiupSevicius.

1.5. Uz zaliavy laikymo SVT kontrole atsako prekiy priemeéjas Regimantas LukaSevicius.

1.6. UZ maisto gabenimo | kambarius kontrolés programg atsako restorano direktoriaus
pavaduotoja aptarnavimui Virginija Akstiniené.

1.7. Uz vandens kokybés kontrole ir technologinés jrangos metrologinés priezitiros kontrole
atsako darby saugos ir sveikatos inzinierius Virginijus Macijauskas.

2. Isakau:

2.1. Restorano direktoriui Rimvydui LiupSeviciui vykdyti Sio jsakymo kontrole.

2.2. Laikyti negaliojanciu 2007 11 27 jsakymg Nr. B7-84 ,Dél maisto paruosime skyriaus
rizikos veiksmy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT) sistemos jdiegimo grupés

funkcijy™.
Generalinis direktorius Valdas Trinkinas
e 7

s _owe § = irekto ‘

SusipaZinome: Restorano dnecolt
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2. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS SRIUBU GAMINIMAS IR PATIEKIMAS.

2.1. SVEIKOS MITYBOS SRIUBU TECHNOLOGINES KORTELES.

2.1.1. KREMINE MOLIUGU SRIUBA.

UAB . RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE

NR

2012 06 25

GAMINIO NORMA: 1VNT

PATIEKALO PAVADINIMAS: KREMINE MOLITUGU SRIUBA

Nr. | Komponento pavadmlmas Mato | Bruto ] Neto ISeiga
I E S . vat. | | S
I \'Iohuoal kg 0,150 __() 100 ___'_Oﬁ !49()“7 A
2 Bul\c kg 0 100“ 0 O80M_ 1 0,070

3 | Grietinéle 15proc kg 0,022 0,020 10,020
4| Darzoviy sultinys kg | 0 10060
8 Druska kg 0,001 0,001 0, 001
6 | Zaluma kg 10,001 [0001 _ [0.00l

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: ’\/wlmwus kombinuotame rezime troskiname konv. mosn\
30min.su odele. Po to i8skobiame,sumaiSome su virtomis bulvémis, uzpilame verdanciu darzoy
sultiniu ir viskq sutriname.Tada supilame uzvirtg grietinéle permaiSome ir dar kartg uzverdame

Gaminio vid. temp. +80C
Realizuojame uoj 7<1t

Gamybos vadove

Restorano dircktorius

j‘f?

Pilame j 1¢kste ir puoSiame Zzaluma.

M.Kavalauskiene

R.Liupsevicius

Kuriame Lietuvos ateit}
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2.1.2. VEGETARISKA DARZOVIU SRIUBA.

UAB ,RAMINORA™ 2012 06 25

TECHNOLOGINE KORTELE NR

PATIEKALO PAVADINIMAS:VEGETARISKA DARZOVIU SRIUBA

GAMINIO NORMA: 1VNT

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Visas susmulkintas darzoves
sultinj,pavirti Smin.po to sudeti druska ir dar kartg uzvirti.
Gaminio vid. temp.+80C
Realizuoti tuoj pat

Gamybos vadoveé /)/f(/c Vi 4

vt

M.Kavaliauskicne

Restorano dircktorius R.Liupsevicius

Nr. Komponcnto pavadmlmas Mato | Bruto = Neto [Seiga

I SE—— . ST vnt. R e

1| Zied. kopustai §vz. kg 10,035 10,030

2 | Morkos kg 10,025 10,020 -

3 | Cukinija kg 0,035 0,030 i

4 T‘Pom)doun Svz. B kg 0,035 10,030 | e

5 (Porai kg 10015 0010 |

6 | Sparaginés pupelés kg 0,025 (0020 |

7 | Darzoviy sultinys ke [ T oa50.

8 | Druska kg ] 0 001 10,001 |
Plsema i i ;,() 3(

sudeti | Y exddnu ddl 70V iy

N S 171
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2.1.3. VISTIENOS SULTINYS SU KUKULAICIAIS.

UAB ,RAMINORA*™

TECHNOLOGINE KORTELE

2012 06 25

i S—

GAMINIO NORMA: [VNT

PATIEKALO PAVADINIMAS: VISTIENOS SULTINYS SU KUKULAICIAIS

| Nr. Komponento pav adinimas Mato | Bruto Neto | [selga w
S S vnt' LS [ AR ‘

1 | Broileriy fil¢ atvésinta kg 0, ()4\ _ 0 040 o ) ;
2 IDruska Jkg  [000I 0001 |
E Svogiinai rop. kg 0,020 10,015 B

4 | Lauro lapeliai ] kg 0,001 0001 | |
5| Raudonélis kg 0,000 0,001 |
6 |[Morkos kg 0,035 10,030 |

7 Petrazolés kg 0,001 10,001 |
l ‘ Isciga 10,250

Realizuoti tuoj pat
Gamybos vadové

Restorano direktorius

/

y

—K

M.Kavaliauskiene

:/'
% 74 R LiupSevicius

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Vistienos filé sumalamt ir padx u%kmama [ \udcmt \andem
sudedame i§ maltos mésos padarytus kukulaicius. Verdame 10min. tada sudedame $iaudeliais
piaustytasdarzoves visus prieskonius ir dar paverdame 5Smin.Pateikiame su smulkiai pjaustyta
zaluma. Gaminio vid. temp.+80C

M
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2.1.4. SALTA RABARBARU SRIUBA.

UAB .RAMINORA*"
DATA 2012 0415
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS: SALTA RABARBARU SRIUBA

GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. Komponento pavadinimas Mato | Bruto Neto ISeiga
B vnt. B
Rabarbary tyre: ‘
] Rabarbarai kg 1,700 | 1,500
2 Vanduo kg 1,500 1,500 )
|Sriba: 7 e .
I Rabarbary tyré kg 0,200 10,200 -
2 | DZ slyvos B kg 0,012 10,010 N
3 | DZ. abrikosai kg 0,012 10,010
4 Aviziniai dribsniai kg 0,003 10003 |
El Cukrus Kg 10,017 0,015 i
6 | Méta kg 0,001 o001
Ieiga lpor. sriuba | 10,250

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Rabarbary tyré: rabarbarus U/\ull ir sukuteruoti. Atvesinti,
Visus ingriedentus sudéti j rabarbary tyre ir uzbarstyti aviZiniais dribsniais ir méta. Realizuojamg
tuoj pat.

Realizuoti tuoj pat

Gamybos vadove INALLCLS ) M Kavaliauskiene

Restorano direktorius ?

R.LiupsSevicius
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3. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS SALTUJU IR SALDZIUJU PATIEKALU
GAMINIMAS IR PATIEKIMAS.

3.1. SALTUJU IR SALDZIUJU PATIEKALU TECHNOLOGINES KORTELES.

3.1.1. ZALIUJU SPARAGU UZKANDIS.

UAB .RAMINORA" 2012 06 20
TECHNOLOGINE KORTELE NR------

PATIEKALO PAVADINIMAS: ZALIUJU SPARAGU UZKANDIS

GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. | Komponento pavadinimas Mato | Bruto = Neto lseiga
1 | Sparagai §vz. kg 0,100 1 0,080 0,060
2 | Krepselis i$ trapios teslos kg | . 10030
3 Druska kg 10,001 0,001 0,001
- /\pdsmL pddd/as i | . -
1| Svieziai spaustos apelsiny sultys kg .o 10,030
= Cjnctmck 15 proc. kg 10020
3 | Zaluma kg 10,001 0,001 0,00l
ISEIGA 190/ 3()

| TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Spar qu& nublcmsmmmme sudedame | tmpxm eslos
krepseli.paslakstome apelsinu padazu.puosiame Zaluma.

Padazo paruo§imas: apelsiny sultis uzverdame,ivedame uzvirintg grietinele,padruskiname ir d=
kartg uzverdame.

Gaminio vid. temp+75C

Realizuojame woj pat.

Gamybos vadove M.Kavaliauskicne

Restorano direktorius QZé/f R.LiupSevicius

S e
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3.1.2. POMIDORU-MOZARRELLO UZKANDIS.

UAB .RAMINORA™
DATA 2012 06 20
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------

PATIEKALO PAVADINIMAS: POMIDORU-MOZARRELLO UZKANDIS

GAMINIO NORMA: IVNT

A R, A A VAR e s s A s

Nr. ( Komponento pavadmlmas Mato | Bruto | Neto [ lsewa
% e L_¥mt, . . _
; 1__ T /\vokaddl - kg i() ()9() 0,‘_(_)'4’ - () 040

2 Pomldmax Svz kg 10, Ob() 0,065 | () ()()() B
3 v}Suns moxandlo(boto 0) ke 0. 055 B O 0\() () 0#0
. pPesto” “da/ds_:w_ I R— v,,!__ I I
s Bd_.?llll\d% §vZ kg OQ lj’ i_O 010 10,010
12| ' Riesutai kudm ke 10,012 10,010 0010
3 |Alaliejus ke [0,022 0020 10020
| |
T Hslma - _ I f T 150 40

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Pomidorus nublanslrumdme supjaustome one/mdims avok|
nulupame.isimame kaulg ir supjaustome puszicdziais,stri - grezinéliais. Visas darzoves sudcti
bokstelio forma,paslakstyti™ pesto™ padazu ir papuosti baziliko Sakele.

Realizuojame tuoj pat.

Kaaeaf
Gamybos vadove Z""}J
Restorano dircktorius ,;/ZQ/ R.Liupsevicius

M.Kavaliauskienc

b4

T B
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3.1.3. SVIEZIU DARZOVIU TRIO

UAB RAMINORA 2012 05 10
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS:SVIEZIU DARZOVIY TRIO

GAMINIO NORMA: TVNT

N | Komponento pmadmlmds ' Mato | Bruto | Neto ISeiga
* 1 Rldlkk_lldl SVZ. kg (')f()(i() l 0,055, 0,0y
2 S\;C/lal spdusu)b desmq suhvs kg - '_ 0,05
|3 if\smlxd! svz. ke 10,060 | 0. 0500 005
4 1(10bu @i kg 0001 O oo, () 00)
5 |AL ahe]us ke () ()1" 0 ()10 - MO_,_Q_lV
6 & PQp’L!ClQI’dI vz. kg ‘07() ’U I O ()6() 0,06
7 Petrazolés ke OQQ __Ax 0, ()()1 , 0,00
ﬁXm | 70lchq u/pllas kg 0,022 () 0”() () 02
I R AN S S
ISEIGA | | o .160/50/10/2

“TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Ridikélius sumaux!mm siaudeliais ir wpxhrm apelsinu
sultimis. Agurkus taip pat Siaudeliais sumaisome su ¢iobreliais ir al. alicjumi.Pomidorus-skiltelem
sumaisome su petrazolemis ir zoleliy uzpilu. Visas gautas salotas sudedame i triju skyriu Iek8t¢ i
pateikiame tuoj pat.

~1) .{'},’7 ; i % 3
Gamybos vadove / g(" ¢t 5 M.Kavaliauskiene
e

Restorano direktorius /\;)/L{ R.Liupsevicius
[
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3.1.4. SALOTOS SU ZYDINCIA CUKINIJA IR AVIETEMIS

UAB .RAMINORA™ 20120716
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS: SALOTOS SU ZYDINCIA CUKINIJA IR AVIETEMIS

GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. K()mponento pavadlmmds “Mato | Bruto | Neto licng}:w
— SO 5 s SRR G s e e i 7 vnt' e | s
1 |Lapinéssalotos kg  |0,060 |0,055 0050
2 morkos ke 10,035 0,030 0, O 30
3 Cukinija ke 10,060 0,055 0,050
4 | Aviees  |Kg 10025 10020 0,020
5 Mélynes ke 0015 0010 0010 |
I 1 \vokadu padams I } S —
1 Avokadai ke 0100 |0055 10050
' 2 | Citrinos sultys kg _ .10 010
'3 | Min. vanduo ,.dztkija“ kg ) 10010
4 Medus nat. Kg 0,005 0,003 0,003
|5 | Méta ‘ kg 10,001 0,001 0,001 |
ISEIGA [ 160/50
"TECHNOLOGINISAPRASYMAS:Salotas sudéti { lekste. pdbdl stytl av ietemis Salia pau,tl A ding
maza cukinijg,nedidelg $viezig morkyte ir melyniy uogas.

Padazo gamyba: avokada nulupti,i§imti kauliuka.sudeti | plakimo inda.supilti citriny sultis,min.
vandeni.medu.méty ir viskg suplakti iki vietisos maseés. Tada supilame padaza i tam skirtg inda ir
pateikiame atskirai.

Realizuojame tuoj pat

Gamybos vadove @[/24(4 M.Kavaliauskiené

Restorano direktorius @4// R.Liupsevicius
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3.1.5. ZALIUJU SALOTU PUOKSTE SU BRASKEMIS

UAB .RAMINORA™ 201206 13

TECHNOLOGINE KORTELE NR-------

PATIEKALO PAVADINIMAS:ZALIUJU SALOTU PUOKSTE SU BRASKEMIS.

TECTINOLOGINIS APRASYMAS:

~ GAMINIO NORMA: 1VNT ) ]
Nr. | K()mponento pdvadmnmas  Mato . Bruto ] Neto ISeiga
: 4 SR S W — 4 ,_.‘/nt i | -
1 [ Svz.braskes kg ’0 060 0,050 ()Ow()
2 | Lapines ¢ sal()ws ke 0,050 () 045 () ()4g
3 | Agurkai vz, ke 10035 0030 10,030 |
4 | /\\Okdddl o kg Q’OSQ 1 () ()”SA " i () J25
15 | Salotos rucolo kg 10,003 O 002 0,002
6 SL_ms mozaldlo - kg ] 0, ()ﬂ _ () 030 O 0,030
7| Graikiniai t llLSUldl o 1kg 0, ()17 () ()10 ()()!(
__Uzpilas: B . S
1 Tﬁmmu sultys - kg 0 02;’ (A)~ ‘()3(‘)_‘7_7“_()7(1’0
2 1- Al d]lejLIS B ) kg 0‘0 LOO:O ] 0,020
S — _ i
T L I S R S
| ISEIGA | T | 180/40

/\glul\us susxp]ausumk plonmms ;uostdums ir sudedam

Z1eda. Tada | vidy sudedame nepleésytas salotas.avokada.graikinius riesutus ir §vz.braskes Uzpil
visus ingriedentus sumaidyti ir uzpilti ant saloty.
Realizuojame tuoj pat
Gamyvbos vadoveé «/gg&»/(’ > M.Kavaliauskiené
Restorano direktorius d}{"/ R.Liupsevicius
178
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3.1.6. SVIEZIU SPINATU SALOTOS SU MORKOMIS IR SEZAMO SEKLOMIS.

Nr. : Komponento pd\ddllllmd_s - Mato—BrutoTNe?o ]Scxg
1 Spinatai $v7. - ke |0, 070 !U 035 0,05
2 'Morkos &v7. - (kg 10,060  0.053] 0.05
3| Sezamo sd\los - kg ! 0, ()()() () ,005 | QQ()
4 AL ahc;u_? kg }A(A)l“ | ()( 101 0,01
'S | Zaluma ] kg jo 001 0,001 | 0,00
ISEIGA | | ;u 119

UAB RAMINORA 201207 20
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------

PATIEKALO PAVADINIMAS: SV7. SPINATU SALOTOS SU MORKOMIS IR SEZAMO
SEKL.OMIS

GAMINIO NORMA: 1VNT

" 2 -
TEC HN’()] OGINIS APRASYMAS: Spmdtu Lmehus atskiriame nuo stie beliy ir \Llpla\omc Morkas
supjaustome plonais Siaudeliais.SumaiSome su Spinatais.sudedame | [¢k$tg.pabarstome sezamo
seklomis. puoSiame zaluma. Al aliejy pateikiame atskirame indelyje
Realizacijos laikas +4C temp. 2val.

Gamybos vadove \/262-8 ?-Cy M.Kavaliauskicne

el
Restorano direktorius ?Z@/ R.LiupScvicius

S>> 179
v —_—— = PLETOTES

MO A% - EXENOMI A SANGEA HURGRO Sy 4// \\§ CENTRAS .

Kuriamnte Lietuvos Qleil] | ..o s -— 7
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3.2. ,,SEINIU/LAZDIJU KRASTO MEDAUS“ KOKYBES APRASAS..
Europos Sagjungos oficialusis leidinys

.

ParaiSkos paskelbimas pagal Tarybos reglamento (EB) Nr. 510/2006 dél Zemés iikio produkty ir
maisto produkty geografiniy nuorody ir kilmés vietos nuorody apsaugos 6 straipsnio 2 dalj

(2011/C 116/08)

Siuo paskelbimu suteikiama teisé pareiksti prieStaravimg paraiskai pagal Tarybos reglamento (EB) Nr.
510/2006 (') 7 straipsnj. Priestaravimo pareiskimai Komisijai turi bati pateikti per 3e$is meénesius nuo
parai$kos paskelbimo.
BENDRASIS DOKUMENTAS
TARYBOS REGLAMENTAS (EB) Nr. 510/2006
MIOD Z SEJNENSZCZYZNY/LOZDZIEJSZCZYZNY*[,SEINU/LAZDIJy KRASTO MEDUS*
EB Nr.: PL-PDO-0005-0684-26.02.2008
EB Nr.: LT-PDO-0005-0850-26.02.2008
SGN () SKVN ( X )

1. Pavadinimas:

,Miod z SejnenszczyznyfLozdziejszczyzny“/,Seiny/Lazdijy krasto medus®

2.  Valstybé naré arba trecioji Salis:

Lenkija ir Lietuva

3. Zemés ikio produkto arba maisto produkto apraSymas:
3.1. Produkto risis:

1.4 klasé. Kiti gyvaninés kilmés produktai (medus)

3.2. Produkto, kuriam taikomas 1 punkte nurodytas pavadinimas, aprasymas:

Tik biciy surinktas daugiaZiedis nektaro medus gali bati parduodamas pavadinimu ,Miéd =z
Sejnenszczyzny/Lozdziejszczyzny*/,Seiny/Lazdijy krasto medus“. Parduodamas medus gali buti skystas
(lenk. patoka) arba susikristalizaves (lenk. krupiec). Medus gali bati tirStos konsistencijos ir pusiau
skaidrus, skystos konsistencijos arba susikristalizaves. Sis medus renkamas i§ keliasdeSimties toje vieto-
véje paplitusiy rasiy medingyjy augaly, tokiy kaip jvairiy rasdiy gluosniai, klevai, paprastosios kiaul-
pienés, avietés, dygiosios Sunobelés, baltieji ir raudonieji dobilai, garzdeniai, baltaziedziai ir kiti anks-
tiniy (Papilionaceae) 3eimos augalai, eZeiniai, plautés, liepos, bastutiniy (Brassicaceae) Seimos piktzolés,
rugiagélés, gauromediai, baltaZiedés robinijos, eremiirai, slyvos ir skétiniy, gvazdikiniy bei lapaziedziy
Seimy augalai.

Vienos rasies kultiiriniy augaly Ziedadulkiy meduje gali bati tik labai mazas kiekis (bendras kiekis
negali bati didesnis kaip 5 %). Jokiu biuidu tokios Ziedadulkés negali pakeisti savito medaus skonio,
aromato bei spalvos. Medui budinga spalva — nuo tamsiai geltonos iki tamsiai auksinés. Viena i3
medaus savybiy — nedidelis drumstumas. Medaus spalva gali bati kiek tamsesné, jei jame yra lipciaus,

susidarancio issiskiriant kai kuriy augaly nektarui. DidZiausias lip¢iaus kiekis Siame meduje, iSreikstas
elektriniu laidZiu, yra 0,5 mS/cm.

Fizinés ir cheminés medaus savybés:

— dregmes kiekis ne didesnis kaip 18 %,

— tankis didesnis kaip 1 400 g/cm?,

— prolino kiekis ne mazesnis kaip 25 mg/100 g medaus,

— 5-hidroksimetilfurfurolo (HMF) kiekis ne didesnis kaip 2,0 mg/100 g medaus,
— pH (3,8-4,8),

‘ﬁ-’l m S\\\ = (/7\ UGDYMO 180
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3:3:

3.4.

3.3,

3.6.

— paprastyjy cukry (gliukozés ir fruktozes) kiekis ne mazesnis kaip 60 g/100 g,

— sacharozés kiekis ne didesnis kaip 5g/100 g,

— diastazés skai¢ius (DS) pagal J. E. Sadés metoda — ne mazesnis kaip 8 vienetai,

— laisvyjy riigdciy kiekis ne didesnis kaip 50 meq/1 000 g,

— savitasis elektrinis laidis — ne didesnis kaip 0,8 mS/cm.

Zaliavos (taikoma tik perdirbtiems produktams):

Pasarai (taikoma tik gyviininés kilmés produktams):

Per medunesj ir Ziemojimo laikotarpiu bités minta j avilius sunestu nataraliu medumi ir Ziedadulkémis.
Ju aviliuose palickama tiek, kad bités galéty gerai perZiemoti, kol pavasarj maisto atsargas papildys
$vieziu nektaru ir Ziedadulkémis. Taciau esant nepalankioms oro sglygoms vasaros pabaigoje bités gali
sunaudoti dalj sukaupty maisto atsargy. Tuomet maisto atsargas tenka papildyti rugpjatj ir rugséjj. Tuo
tikslu bités maitinamos sirupu i§ cukraus (sacharozés) ir vandens, kuriy santykis 1,5:1-2:1, priklau-
somai nuo laiko ir oro temperatiiros. Bités maitinamos vakare, kad | bityng nebiity priviliojami plésras
vabzdziai, ir per kelis kartus, kad bités gerai perdirbty maistg. Jei ankstyvq pavasarj po ilgai trukusios
ziemos, dél prasty oro sglygy arba nektaro stokos reikia papildomai maitinti bites, pirmiausiai duodama
medaus ir bi¢iy duonelés i§ bitininko sandélyje laikomy atsargy (prireikus vieng po kito atidarant
korius). Jei tokiy atsargy nebéra, bités maitinamos skystesniu nei rudenj cukraus sirupu (cukraus ir
vandens santykis 1:2—1:1), nes bitéms pavasarj reikia daugiau vandens, taip pat maltomis Zziedadul-
kemis, kad bités gauty baltymy. Bitéms maitinti naudojamas sirupas i§ cukriniy runkeliy cukraus ir
vandens arba invertuotas sacharozés sirupas. Bités sirupu maitinamos naudojant virSutines arba diafrag-
mines maitintuves. Sio medaus rinkimo laikotarpiu bi¢iy papildomai maitinti neleidZiama.

Specialiis gamybos veiksmai, atliktini nustatytoje geografinéje vietovéje:

Nustatytoje geografinéje vietovéje turi vykti visi gamybos etapai — nuo aviliy i§déstymo iki galutinio
medaus pakavimo. Deél labai trumpo augaly vegetacijos laikotarpio ,Miéd z Sejnenszczyzny/tL.oz-
dziejszczyzny“/,Seiny[Lazdijy krasto medus“ renkamas tik tris ménesius — nuo geguzés vidurio iki
rugpjiicio vidurio. Medus i§sukamas medsukiu veikiant iScentrinei jégai ir esant neaukstai temperatiirai.
Nukostas medus pilstomas j vieneting targ, kurios talpa ne didesné kaip 1 400 g. Medus turi buti
laikomas tamsiose, sausose ir gerai védinamose patalpose 4-18 °C temperatiiroje. Neleistinas Zieda-
dulkiy filtravimas, medaus tir§tinimas, pasterizavimas ir dirbtinis kaitinimas. Nei viename medaus
gamybos etape temperatiira negali virsyti 42 °C. Medaus rinkimo metu draudZiama gydyti bites vaistais.
Taip pat draudziama naudoti cheminius ar kitokius bites atbaidancius produktus (kietus, skystus arba
dujy pavidalo).

Specialios pjaustymo, trynimo, pakavimo ir kt. taisyklés:

Medy bitininkai patys pilsto | maZmeninés prekybos pakuotes (kuriy talpa ne didesné kaip 1 400 g).
Tokiu biidu issaugomos produkto fizinés, cheminés bei juslinés savybés, kurios galéty pasikeisti, jeigu
netinkamai supakuotas medus biity veZamas dideliais atstumais.

Jei ,Midd z Sejnefiszczyny/Lozdziejszczyny“[,Seiny/Lazdijy krasto medus” biity transportuojamas uz tos
vietovés riby kitose nei mazmeninés prekybos pakuotése, kilty pavojus, kad jis gali susimaiSyti su kity
riidiy medumi arba kad rinkoje su saugomos kilmés vietos nuoroda bus parduodamas medus ne i§ 4
punkte apibréztos geografinés vietoves.
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LT Europos Sajungos oficialusis leidinys

3.7.

5l

Siais apribojimais siekiama pa3alinti veiksnius, galin¢ius turéti neigiamos jtakos $io medaus kokybei, ir
uztikrinti didelj kontrolés sistemos patikimuma.

Specialios Zenklinimo etiketémis taisyklés:

Visi bitininkai bei subjektai, uZsiimantys medaus su saugoma kilmés vietos nuoroda supirkimu ir
tolesniu jo pakavimu Lenkijos ir Lietuvos teritorijoje, privalo naudoti vienodo tipo etiketes. [rasai
etiketéje daromi atitinkama valstybine kalba. Produkto pavadinimas gali biiti raomas atitinkama vals-
tybine kalba.

Kiekvienoje etiketéje turi bati nurodytas pavadinimas ,Miéd z Sejnenszczyzny/Lozdziejszczyny”/
»Seiny/Lazdijy krasto medus“ bei kita informacija, visy pirma — indo talpa, gamintojo adresas, veteri-
narijos registro numeris, medaus i§pilstymo data bei galiojimo laikas. Etiketéje taip pat bus pavaiz-
duotas Europos Sgjungos saugomos kilmés vietos nuorodos Zenklas arba Europos Sajungos zenklas ir
uzradas ,Saugoma kilmés vietos nuoroda“.

Lenkijos teritorijoje etiketés bus platinamos tarpininkaujant Bitininky sajungos Seiny regioniniam
skyriui, o Lietuvos teritorijoje — Lazdijy rajono bitininky draugijai. Nurodytos organizacijos pateikia
atitinkamoms kontrolés jstaigoms nustatytas etike¢iy platinimo taisykles. Siomis taisyklémis jokiu budu
negali biti diskriminuojami gamintojai, kurie néra organizacijy nariai, taiau gamina 3j medy pagal
specifikacijg.

Glaustas geografinés vietovés apibuidinimas:

sMidd z Sejnenszczyzny/Lozdziejszczyzny“/,Seiny/Lazdijy krasto medus“ renkamas $ioje vietovéje:

— Lenkijoje: Seiny apskrities 4 savivaldybiy teritorijoje (Seiny, Giby, Krasnopolio, Punsko) ir Suvalky
apskrities 5 savivaldybiy teritorijoje (Suvalky, Sipliskiy, Jeleniavos, Rutka Tartak, Vizainio),

— Lietuvoje: Ludl)q rajono 12 semum)q teritorijoje (Kapc1amlesc1o Veisiejy, Kucitiny, Lazdijy, Seirijy,
Noragéliy, SventeZerio, Teizy, Slavanty, Bidviecio, Sestoky, Krosnos).

Rysys su geografine vietove:
Geografinés vietovés ypatumai:

Geografiné vietové, kurioje renkamas ,Midd z Sejnenszczyny/Lozdziejszczyzny®/,Seiny/Lazdijy krasto
medus”, yra Nemuno upés baseino teritorija, esanti Lenkijos ir Lietuvos pasienyje, Ryty Suvalkijos
ezeryno mezoregione. Praeityje $ioje teritorijoje gyveno jotvingiy gentys, dabar tai Seiny krastas ir
Lazdijy krastas. Lenkijos teritorijoje surinktas medus vadinamas ,Midd z Sejnenszczyzny“ (Seiny krasto
medumi), o Lietuvos teritorijoje surinktas medus — Lazdijy krasto medumi. Taciau tai vientisa teritorija,
kurioje tokiais pat metodais gaunamas identiskas produktas. ,Miéd z Sejnenszczyzny“ (Seiny krasto
medus) bei Lazdijy krasto medus yra tas pats produktas.

Seiny krastas ir Lazdijy kra$tas yra Ryty Suvalkijos ezeryno teritorijoje, Lietuvos ezZeryno geografiniame
regione. Si vietové vientisa dél savo geografinés padéties, klimato salygy, vienodos augalijos bei gyvii-
nijos ir reljefo. Sias vietoves vienija ir bendra istorija. Sis regionas 1919 m. buvo perskirtas valstybine
siena (po Pirmojo pasaulinio karo galutinai padalijus Lenkijos ir Lietuvos teritorijas). Taciau valstybiné
siena nesusilpnino Zmoniy kultiiriniy rySiy, kuriuos Lenkijai ir Lietuvai tapus Sengeno erdvés narémis
(tai jvyko 2007 m.) vél galima stiprinti.

Regiono reljefas formavosi daugeliu ledynmecio etapy. Toje vietovéje gausu eZery, ledynmeciu po ledu
SUS]daIILISIQ gxlu; vagy (jose SUSlfOI‘ITlaVO upcs bei ezerai) ir vadmamqm ,,ledo aku; - nedldellq 1dub1mq

1. o 1. 4w s oYy ¥ 5w % e SN, D R N B\ . B JR. L S 1 ERE e ) e
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5.2.

Sioje vietovéje vyrauja atSiaurus klimatas, kuriam biidingos labai aiskios Zemyninio klimato ypatybes.
Ziema temperatiira yra Zemesné negu vidutiné 3alyje, o vasarg — aukstesné. Vidutiné mety temperatiira
Cia siekia 6,1 °C. Metinis krituliy kiekis visame regione sudaro vidutiniskai nuo 550 iki 600 mm.
Augaly vegetacijos laikotarpis prasideda savaite arba dviem savaitémis véliau negu kaimyniniuose
regionuose ir trunka labai trumpai — maziau negu 150 dieny.

Sio regiono augmenija formavosi veikiant klimato, geologinéms ir hidrologinéms salygoms ir vykstant
antropologinéms permainoms, todél yra puikiai prisitaikiusi prie vyraujanciy salygy. Reljefas, Ziemos
bei vasaros oro temperatiiros, saikingas krituliy kiekis, labai trumpas vegetacinis laikotarpis bei $vari
aplinka turi lemiamos jtakos regiono augmenijai. Vietovéje, kurioje renkamas ,Miéd z Sejnenszczyny/
Lozdziejszczyzny“[,Seiny/Lazdijy krasto medus®, paplit¢ reliktiniy, borealiniy ir Siauriniy risiy augalai,
tokie kaip Siaurinis gluosnis (Salix lapponum), Zemasis berzas (Betula humilis), teksé (Rubus chamaemorus),
pelkinis gailis (Ledum palustre), lietuviné monazolé (Glyceria lithuanica), Siaurinis 3vylys (Baeothryon
alpinum). Regiono augmenija priklauso Siems ekotipams: pievy (lauky), misky, pelkiy (jy buklé beveik
nepaliesta civilizacijos). Visoms minétoms natiiralioms bei Zmogaus sukurtoms augmenijos bendrijoms
biidinga tai, kad jose yra daug Papilionaceae poseimio augaly, pavyzdziui, dobily (Trifolium), barkiiny
(Melilothus), vikiy (Vicia), liucerny (Medicago), pelézirniy (Lathyrus), garzdeniy (Lotus), kuriy nektare yra
daug alkaloidy, glikozidy bei eteriniy aliejy.

Gaminant §j medy labai svarbus yra zmogiskasis veiksnys. Apie bitininky sugebéjimus visy pirma
liudija geros bityno vietos parinkimas, biCiy priezifira ir tradiciniai bitininkavimo metodai, pavyzdziui,
naudojami mediniai aviliai, laikomasi apribojimy Ziema papildomai maitinant bites, meduje palickamos
ziedadulkeés, jis netir§tinamas, nepasterizuojamas ir dirbtinai nekaitinamas, i§sukamas, esant neaukstai
temperatiirai, iSpilstomas bei saugomas laikantis atitinkamy apribojimy. Bitininky jgtidZiai susiformavo
per daugelj mety ir buvo perduodami i kartos i kartg. Seng bitininkystés tradicija Siame regione liudija
gausis literatiiros 3altiniai ir leidiniai, taip pat nemaZai teisiniy normy. Oficialiai bitininkystés teisé
buvo jtraukta j Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés statutg 1529 m. XIV ir XV amziuje Lietuvos
kunigaiksciai Sioje teritorijoje suteikdavo teises naudotis giriy gérybémis, tarp jy teises naudotis
misko drevémis. 1873 m. buvo jkurta Seiny bitininky draugija — pirmoji Lenkijos Karalystéje. Sioje
vietovéje tvarkoma daug aviliy registry, pavyzdziui, jkurty XIX a. 4-ajame deSimtmetyje ir 1948 m.

Produkto ypatumai:

Siam medui biidingos tokios savybés, kuriomis jis issiskiria i§ kity medaus rasiy:

— mazas drégmés kiekis — ne daugiau kaip 18 %,

— didelis tankis — daugiau kaip 1 400 g/cm?,

— stiprus aromatas,

— kartokas skonis,

— mazas vienos riiSies kultoiriniy augaly Ziedadulkiy kiekis — ne daugiau kaip 5 %,

— didelis prolino kiekis — ne maziau kaip 25 mg/100 g medaus,

— mazas 5-hidroksimetilfurfurolo (HMF) kiekis — ne daugiau kaip 2,0 mg/100 g medaus,
— stabilus pH (3,8-4,8),

— biudinga spalva — nuo tamsiai geltonos iki tamsiai auksinés, kartais ji gali baiti tamsesné dél meduje
esancio lip&iaus; medui taip pat biidingas nedidelis drumstumas.
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5.3. Priezastinis geografinés vietovés ir produkto, kuriam suteikta SKVN, kokybés ar savybiy arba geografinés vietovés
ir kurios nors produkto, kuriam suteikta SGN, savybés, gero vardo ar kitos ypatybés rysys:

"Mi6d z Sejnenszczyny/tozdziejszczyzny“/,Seiny/Lazdijy krasto medus® yra isskirtinis produktas, labai
susijes su vietove, kurioje jis renkamas. Visy pirma, 4 punkte apibréztoje vietovéje vyrauja medingieji
augalai, kuriy didzigjg dalj sudaro Papilionaceae poseimio augalai, lemiantys savita stipry medaus
aromatg bei kartoka skonij. Siai geografinei vietovei biidinga ir tai, kad joje surinktame meduje vienos
ritSies kultfiriniy augaly Ziedadulkiy kiekis nevirsija 5 %.

Sio medaus kokybeé labai priklauso ir nuo specialiy vietos bitininky jgiidziy. Savo jgiidZius bitininkai
turéjo ugdyti sudétingomis klimato salygomis (dél trumpo augaly vegetacijos laikotarpio 3ioje vietovéje
medus gali biiti renkamas tik tris ménesius ~ nuo geguzés vidurio iki rugpjiicio vidurio). Bitininkystés

menas ir vietovés iSskirtinumas lémé tokias isskirtines surenkamo medaus savybes kaip mazas drégmés
kiekis, didelis tankis, mazas 5-hidroksimetilfurfurolo kiekis ir stabilus pH.

Kita isskirtiné medaus savybe, liudijanti jo auksta kokybe, yra didelis prolino kiekis, kuris susidaro dél
natiiralios medaus kilmés, aplinkos veiksniy, o kartais ir dél meduje esancio lip&iaus.

Nuoroda j paskelbty specifikacija:
(Reglamento (EB) Nr. 510/2006 5 straipsnio 7 dalis)

http://www.minrol.gov.pl/DesktopDefault.aspx?TabOrgld=1620&Langld=0

http://www.zum.lt/documents/Kokybe-medus.doc
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4. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS ANTRUJU KARSTUJU PATIEKALU

GAMINIMAS IR PATIEKIMAS.

4.1. ANTRUJU KARSTUJU PATIEKALU PARUOSIMO TECHNOLOGINES KORTELES.

4.1.1. KEPTA ERIUKO NUGARINE.

UAB ,,RAMINORA* data 2012 06 24
TECHNOLOGINE KORTELE NR-----—

PATIEKALO PAVADINIMAS:KEPTA ERIUKO NUGARINE ($vZ.bulvés apkeptos su lazdyno
rieSutais ir vynuoginiais pomidoriukais)

GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. | Komponento pavadinimas Mato Bruto Neto ISeiga
vnt.
1 Eriuko nugariné s/k kg 0,210 |0.170 0.150
2 Ciobreliai kg 0,001 0,001 0,001
3 Druska kg 0,001 0,001 0,001
4 Penki pipirai kg 0,001 0,001 0,001
5 Al. aliejus kg 0,005 0,005 0,005
Garnyras: 7 7
1 Bulvytés virtos apkeptos kg 10,100
2 Vynuog. pomidoriukai | kg 0,110 0,100 0,100 |
| 3 | Lazdyno rieSutai o kg 0,022 0,020 0,020
4 Svogunai kg 0,035 0,030 0,015
|5 Sviestas kg /0,005 0,005 0,005
Padazas: o
1 Svz. pomidorai (trinti) kg 0,035 | 0,030 0,030
3 Sojos pad. _ 7 kg 0,005 0,005 0,005
4 Medus nat. » kg 0,005 0,005 0,005
5 Zaluma kg ~ 10,001 0,001 0,001
ISeiga 150/200/30

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Mésa pamarinuoti su iSvardintais ingriedentais apkpti i3 abieju
pusiy ant groteliu.Iki gatavumo kepame konv. krosnyje +180C temp 10min.

IS virty bulviy su jrankio pagalba i§skobiame mazus rutuliukus.paslaksome sviestu,paniruojame i
susmulkintus lazdyno rieSutus ir kepame konv. krosnyje +180C Smin. Vynuoginius pomidoriukus ir
svoguny Ziedus kepame konv.krosnyje 170C temp 4min.

Podazui visus ingriedentus sumai$yti ir uzvirinti. Viska sudedame i karsty patiekaly lekste.

Gaminio vid. temp+75C. Realizuojame tuoj pat.

%
Gamybos vadove /% £’ M.Kavaliauskiene

Restorano direktorius R.Liupsevevicius

S _ Mokymy medZiaga
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4.1.2. GARINTAS UOTAS, PATEIKIAMAS SU TROSKINTAIS SPINATAIS IR

POMIDORU MESA.

UAB ,,RAMINORA*™ 2012 07 20

TECHNOLOGINE KORTELE NR-------

SPINATAIS IR POMIDORU MESA.

GAMINIO NORMA: 1VNT

PATIEKALO PAVADINIMAS: GARINTAS UOTAS, PATEIKIAMAS SU TROSKINTAIS

Nr. | Komponento pavadinimas Mato | Bruto Neto ISeiga
vnt.
1 Uotas $ald. kg 0,180 0,170 0,150
2 Druska kg 0,001 0,001 0,001 \
3 J. malti pipirai kg 0.001 0.001 0.001 '
Garnyras:
1 RyZiai arborio kg 0,027 0,025 0,070
2 grietinéle kg 0,012 |0,010 0,010
3 Krevetés mazos, luptos kg 0,010 0,010 0,010
4 | Spinatai $vZ kg 0,100 | 0,080 0,040
3 Pomidorai SvZ. kg 0,100 0,050 0,050
5 Al. aliejus kg 0,005 0,005 0,005
ISeiga kg 0,150/70/90

kombinuotame rezime 170C temp 8min.
krevetes ir dar patroskinti 2min,padruskinti ir papipirinti.
odelg ir pagarinti 3min.

Viska sudedame i kar$ty patiekaly lekste ir relizuojame tuoj pat.
Gaminio vid. temp.+75C.

Gamybos vadove /@Q 0

Restorano direktorius

M.Kavaliauskiené

R.Liup$evicius

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Zuvi atlaidinti,padruskinti,papipirinti ir gaminti
Ryzius nuplauti Saltame vandenyje,suberti | verdantj vandeni ir virti Smin.Tada supilti grietinelg ir

Spinatus nublangiruoti ir patroskinti 1min.Pomidora perpjauti i keturias dalis i§imti séklas,nuimti
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4.1.3. KALAKUTIENOS FILE MARINUOTA ZOLELKSE.

UAB RAMINORA 2012 06 20
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS:KALAKUTIENOS FILE MARINUOTA ZOLELESE

GAMINIO NORMA: IVNT

Nr. | Komponento pavadinimas Mato ; Bruto Neto ISeiga
vnt.
1 Kalakutienos fil¢ atvésinta Kg 0,140 0,0,130 | 0,100 |
2 | Cesnakai kg 0,005 10,003 0,003
'3 | Druska kg 0,001 10,001 | 0,001
4 |Zaluma ~lkg 10002 10,002 | 0,002
'S M. juodi plpnal - | kg 0,001 0,001 | 0,001
6 | A aliejus Higﬂ_*-_,_, 0,005 10,005 | 0,005
7 | Lauro lapai ke Tooor 0001 | 0,001
ISEIGA IR 0,100

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Kalakutienos filé u/marmuolama visais iSvardintais
prieskoniais ir pastatoma {+4C 6val.Po to suvyniojama i folijg ir kepama kombinuotame reZime
170C temp. 40min.

ISkepta mésa iSvyniojame ir susipjaustome reikiamomis porcijomis.

Gaminio vid. temp.+75C

Realizacijos laikas+80C temp. 2val.

9
Gamybos vadove _%[ Q? M .Kavaliauskiene
Restorano direktorius R.LiupSevicius
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4.1.4. VISTIENOS FILE SU GARINTOMIS DARZOVEMIS.

UAB ,,RAMINORA™ 201206 20

TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS:VISTIENOS FILE KEPTA SU GARINTOMIS DARZOVEMIS

GAMINIO NORMA: IVNT

| Nr. | Komponento pavadinimas Mato | Bruto = Neto ' ISeiga
vnt. |
1 |Broileriy filé atvésinta kg | 0.110 | 0.105  0.100 |
2 [Druska kg 0.001 |[0.001  [0.001 |
3| Pipirai malti j. ke 0.001 [0.001  [0.001
4 |Zaluma kg 0001 0,001 0,001
o (ISeigar N R 0,100
6 | Brokoliai - ke 10070 0,060 |0.050
7 | Ziediniaikopistai kg 10,070 0,060  [0.050
8 [Morkos _ lke 10,050 0040 0030
| , I | 0,130

2val.] +4C saldytuvg. Kepti konv. krosnyje kombinuotame rezime 180C temp. 7min.
Brokolius ir Zied. kopUstus garinti 5 min.

Realizacijos laikas: +80C  3val.

Gaminio vid. temp+75C

Gamybos vadove Jéé&u@/}( M.Kavaliauskiené

Restorano direktorius R.LiupSevicius
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4.1.5. ELNIENOS NUGARINE SU BRUKNIU PADAZU.

UAB ..RAMINORA* 2012 06 25
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS: ELNIENOS NUGARINE SU RIESUTINEMIS BANDELEMIS

IR BRUKNIU PADAZU
GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. | Komponento pavadinimas Mato | Bruto Neto ISeiga E
vnt. ] |
I | Elnienos nugariné kg 0,180  0.170 0,150 |
2 Kadagio uogos - kg 0,003 10,003 |
3 Penkiy pipiry misinys kg 0,001 10,001
4 | Ciobreliai kg 0,001 0,001 ]
5 Druska kg 0,001 10,001 - |
6 | Al aliejus kg 0,010 10,010 e
7 Baklazanai kg 0,150 10,130 0,100
8 | Zaluma kg 0,001 0,001 | 0,001
| Garnyras: - -
1| Bulviy kose kg 6,060
2 Siris ,,dziugas* - kg 0,030 10,025 | 9,075
4 | Muskato rieSutai kg 0,012 0,010 | 0010
Padazas: - ] o ) |
|| Bruknes (kg 10060 10,040 |
2| Medus nat. kg 10,010 10,010
r}.,h imbieras kg 0,020 10,010
ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Elnienos marinavimas:kadagio uogas sutrinti sumaisyti su
pipirais.zolelémis iStrinti mésa ir apkepame ant groteliy iki gatavumo kepti kon. krosnyje180C
8min

Garnyrui: bulviy kos$¢ sumai$ome su suriu ir jtarkuojame muskato ricsutus.

Padazas: bruknes sutriname per tinklelj, jvedame medu ir sutarkuota imbiera.

Gaminio vid temp+75C. Realizuojame tuoj pat.

. L7 A0 ; S
Gamybos vadove St ¢ M Kavaliauskicné
2
Restorano direktorius :(?ZIZ R.LiupScvicius

Kuriamnte Lietuvos Qleil] | ..o s
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5. MOKYMO ELEMENTAS. SVEIKOS MITYBOS GERIMU GAMINIMAS IR PATIEKIMAS.

5.1. UAB ,,RAMINORA“ SPA BARO GYDOMUJU ARBATU, PAGAMINTU NAUDOJANT
MINERALIN] VANDENT] ,,SVEIKATA - 1“ VALGIARASTIS IR VAISTINGUJU AUGALU,
NAUDOJAMU, RUOSIANT GYDOMASIAS AROMATINES ARBATAS, SU SILPNOS
MINERALIZACIJOS VANDENIU ,,SVEIKATA — 1, GYDOMOSIOS VERTES
APRASYMAS.

AROMATINES VAITINGUYJY AUGALY ARBATOS
SU SILPNOS MINERALIZACIJOS
VANDENIU ,SVEIKATA — 1"

Moderniame Siandienos pasaulyje vis dazniau atsigreziame j misy protéviy per daugelj amziy
patikrintas tradicijas ir receptus, kai sveikata buvo stiprinama ne cheminiais vaistais, o
natdraliomis priemonémis. Daugybé tokiy biologiSkai aktyviy natdraliy junginiy vyra
vaistiniuose augaluose, kuriuos masy protéviai naudojo sveikatos buklés stiprinimui. Viena
seniausiy ir dazniausiai naudojamy formy yra arbatos, paruostos iS vieno ar keliy augaly
deriniy.

SPA bare ir restorane galite pasivaiSinti SPA Vilnius SANA vaistiniy Zoleliy misinio, uzpilto
mineraliniu vandeniu, arbata. Sig unikalig technologijg, yra jraSyta j Lietuvos Respublikos
patenty registrg (patento Nr. 5588, 2009-08-25), specialiai SPA Vilnius SANA centrui sukdré
Kauno medicinos universiteto prof. Petras Dagilis.

Siekiant sustiprinti vaistingyjy augaly sveikatinimo poveikj, arbatos uzplikomos mineraliniu
vandeniu ,Sveikata — 1%, turiniu chloridinio natrio, kalcio, magnio elementy. Silpnos
mineralizacijos (1,0 - 1,5 g/dm?) vandenyje esantys anijonai ir katijonai sustiprina vaistingujy
augaly veikima. Tokiu blidu paruostos arbatos zmogaus organizmg veikia kaip homeopatiniai
preparatai.

Vaistingieji augalai uZzplikomi karstu silpnos mineralizacijos vandeniu ,Sveikata - 1%
uzdengiami ir laikomi apie 10 minuciy. Sias arbatas galima pagardinti cukrumi, medumi ar
citrinos skiltele. Arbatg rekomenduojama gerti létai, mazais gurksneliais, geriausia 20-30
minuciy pries valgant.
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MEGAUKITES YPATINGOMIS AROMATINEMIS VAISTINGYJY AUGALY ARBATOMIS
SU MINERALINIU VANDENIU

GYVENKITE BE VAISTUY!

VAISTINGIEJI AUGALAI, NAUDOJAMI RUOSIANT
AROMATINES ARBATAS SU
SILPNOS MINERALIZACIJOS VANDENIU
+~SVEIKATA - 1"

PAPRASTASIS ERSKETIS

Turi daug vitaminy C1, C2, B1, B2, PP, K, E, karotiny, mikro ir makroelementy, nesoCiyjy ir
socCiyjy riebaly riigsc€iy. Sis augalas vartojamas esant hipovitaminozei, gerina medziagy
apykaitg ir hormony sinteze, mazina cholesterolio kiekj, kraujo kreséjimag, kapiliary
pralaiduma, Salina i$ organizmo Slakus ir toksines medziagas.

RAUSVAZIEDE EZIUOLE

Populiariausias Siy laiky fitoimunostimuliatorius; stiprina Igstelinj ir humoralinj imuniteta,
pasizymi antimikrobiniu, antivirusiniu ir uzdegimg slopinanciu poveikiu. RausvaZiedés eZiuolés
arbatos padeda pasveikti ir sustipréti po jvairiy ligy.

PAPRASTOJI JONAZOLE

Turi daug vitaminy C, E, P, karotiny ir rauginiy medZiagy. Pasizymi antimikrobiniu veikimu,
mazina uzdegima, kraujagysliy pralaiduma, kraujavimg, greitina audiniy atsinaujinimg ir
Zaizdy gijimg, gerina Sirdies, skrandzio, kepeny ir Zarnyno veikla.
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VAISTINGIEJI AUGALAI, NAUDOJAMI,
RUOSIANT AROMATINES ARBATAS SU
SILPNOS MINERALIZACIJOS VANDENIU
+~SVEIKATA - 1"

AUKSINE SAKNIS

Tai lietuviska ,Viagra" — augalinés kilmés biostimuliatorius. Ji aktyvina lytine potencija, didina
darbingumg, skatina medZiagy apykaita, maZina fizinj ir psichinj nuovargj. Suteikia jegy ir
atjaunina. Siuo simuliuojanciu vaistinguoju augalu rekomenduojama pagardinti arbatg ir
ligoniams, ir sveikiems zmonéms, dirbantiems jtempta ir ilgai trunkant; fizinj bei protinj darba.
Auksiné Saknis suteiks jégy po treniruociy ar pirties.

PAPRASTOJI AVIETE

Skatina Slapimo ir prakaito iSsiskyrimg, reguliuoja riigsciy ir Sarmy pusiausvyrg, mazina kino
temperaturg, arterinj kraujo spaudimg ir cholesterolio kiekj. Paprastosios avietés arbata
mazina troskulj ir gerina virskinimg, taip pat padeda organizmui kovoti su virusais, todél
rekomenduojamos vartoti atSalus orui ir prasidéjus darganai.

PAPRASTASIS CIOBRELIS

Pasizymi antibakteriniu poveikiu, lengvina atsikoséjimg, gerina galvos smegeny veikla,
reguliuoja kraujotaka, mazina skrandzio, zarnyno, neurologinius ir sgnariy skausmus. Arbatg
su Sia vaistazole patartina vartoti vakare, po sunkios dienos, nes paprastasis Ciobrelis padeda
uzmigti.
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VAISTINGIEJI AUGALAI, NAUDOJAMI,
RUOSIANT AROMATINES ARBATAS SU
SILPNOS MINERALIZACIJOS VANDENIU

+~SVEIKATA - 1"

PIPIRMETE

Ramina, gerina miegg ir skatina tulzies iSsiskyrimg, pleCia Sirdies vainikines kraujagysles,
atpalaiduoja spazmus, mazina galvos skausmus ir depresijg, stabdo mikroby vystymasi.

PLACIALAPE LIEPA

Skatina audiniy atsinaujinimg, virskinimo, Sirdies ir kraujotakos sistemy veiklg, mazina
temperatiirg, uzdegimg ir kraujavima.

SLAMAGRAIZE LEUZEJA
Tai bioaktyvatorius, Svelniai skatinantis fizinj ir psichinj pajéguma. Gerina Sirdies ir kraujotakos
sistemos veikla bei stiprina lytine potencijg. Gera tonizuojanti priemoné sergantiems ir
sveikiems zmonéms, gyvenantiems jvairy ir aktyvy gyvenima.
VAISTINE MELISA

Ramina, gerina medziagy apykaitg ir miega, maZina depresijg, slopina galvos ir Sirdies
skausma, retina Sirdies ritmg, skatina prakaitavima.

UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS

Kuriame Lietuvos ateit}
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VAISTINGIEJI AUGALAI, NAUDOJAMI,
RUOSIANT AROMATINES ARBATAS SU
SILPNOS MINERALIZACIJOS VANDENIU
+~SVEIKATA - 1"

VAISTINE RAMUNELE

Pasizymi antibakteriniu, uzdegimg slopinanciu poveikiu, mazina spazmus, skatina skrandzio
sulCiy ir tulZies iSsiskyrimg, audiniy atsinaujinimg ir zaizdy gijima, stabdo kraujavima, gerina
apetitg, virskinimo, Sirdies ir kraujotakos sistemy darbg. Rekomenduojama vartoti sergant
reumatu.

PAPRASTASIS RAUDONELIS

Pasizymi  antibakteriniu, nuskausminamuoju poveikiu, gerina apetita, atsikosgjima,
prakaitavimg ir virskinimo procesus. Sis augalas turi raminamyjy savybiy, vartotinas esant
prislégtai nuotaikai, sergant depresija.

MISKINE SIDABRAZOLE

Pasizymi antibakteriniu ir antivirusiniu poveikiu, stabdo kraujavimg ir sutraukia gleivine.
Arbata pasizymi nuo véZio apsauganciomis savybémis.

VAISTINIS VALERIJONAS

Ramina nervy sistema, mazina spazmus, depresija, gerina miega, aktyvina Sirdies vainikine
kraujotaka, virskinimo sistemy veiklg ir tulZies iSsiskyrima.

EF © ~
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AROMATINES ARBATOS
SU MINERALINIU VANDENIU

STIPRYBE
Rausvaziedziy eziuoliy Ziedai
Erskéciy vaisiai
Raudonéliy zolé
Mineralinis vanduo , Sveikata -1"

Si arbata stiprina organizmo imuning sistema, didina atsparumg infekcinéms ir virusinéms
ligoms. Si arbata suteiks Jums jégy nugaléti visas ligas.

Prie Sios arbatos puikiausiai tiks pievy medus, nes jame yra gana daug aromatiniy medziagy,
nemazai B ir C grupés vitaminy. Jis vertingas nusilpusiems ir persalimo ligoms gydyti.

TIK VYRAMS

Auksiné saknis
Raudonéliy Zolé
Ciobreliy zolé
Mineralinis vanduo , Sveikata -1"

Si arbata — lyg lietuviska ,Viagra®. Ji skatina vyry lytinj potraukj ir pajéguma, didina erekcija
bei stiprina organizma.

Paskaninti Siai arbatai tinka grikiy medus, kuris turi daug gelezies ir baltymy, todél
rekomenduojamas organizmui stiprinti, raminti nervy sistemai.

2 puodeliai arbatos,
pagamintos is Siy vaistazoliy tik

5Lt
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AROMATINES ARBATOS
SU MINERALINIU VANDENIU

RAMYBE

Jonazoliy zolé
Melisy lapai
Avieciy lapai
Mineralinis vanduo ,Sveikata — 1"

Padidéjes jautrumas, sunku uzmigti, vargina nerimas, depresija, greitai keiCiasi nuotaikos? Jei
nors vienas iSvardyty pozymiy Jums tinka, bitinai turite paragauti Sios arbatos.

Arbatg ,,Ramybé" rekomenduojame paskaninti misko medumi. Jis turi daug Sarminiy metaly —
kalio ir natrio drusky, maZzai vandens ir daug baltymy, todél yra labai vertingas Zmogaus

organizmui.

ZVALUMAS

Leuzéja
Raudonéliy Zolé
Ciobreliy zolé
Mineralinis vanduo ,Sveikata — 1"
Didina psichinj ir fizinj pajéguma, darbinguma, skatina medziagy apykaita, suteikia Zvalumo,
mazina nuovargj. Si arbata padés Sypsotis visg diena.

Tam, kad atsiskleisty visos skoninés arbatos savybés, reikia Sig arbatg gerti kartu su grikiy
medumi. Grikiy meduje yra daug geleZies ir baltymy. Gerti vakare nepatariame, nes tai

tonizuojanti arbata.

2 puodeliai arbatos,
pagamintos is Siy vaistazoliy tik

5 Lt
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AROMATINES ARBATOS
SU MINERALINIU VANDENIU

ATSPARUMAS
Miskinés sidabrazolés saknis
Ramunélés zZiedai
Liepziedziai
Mineralinis vanduo ,Sveikata — 1"

Si arbata stabdo ir naikina mikroby bei grybeliy augima, mazina viduriy piitima ir skausmus.
Ji geriama dél véZio profilaktikos, slopina burnos gleivinés, danteny, zarnyno uzdegiminius
procesus. Paragaukite, kad pasijustuméte stiprus.

Prie Sios arbatos tinka pievy medus, nes jame yra gana daug aromatiniy medziagy, nemazai
B ir C grupés vitaminy. Jis vertingas nusilpusiems ir persalimo ligoms gydyti.

SIRDIS
Valerijony saknis
Pipirméciy lapai
Ramunéliy Ziedai
Mineralinis vanduo , Sveikata — 1"

Sitloma gerti padidéjus kraujospldziui, padaznéjus pulsui ir esant Sirdies neurozei. Si arbata
atgaivins po fizinio krivio, treniruotés arba pasikaitinimo saunoje. Galbiit iSgére Sios arbatos
iSgirsite ne tik proto, bet ir Sirdies balsa.

2 puodeliai arbatos,
pagamintos is Siy vaistazoliy tik

5Lt
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AROMATINES ARBATOS
SU MINERALINIU VANDENIU

VILNIUS

EZiuolés rausvaziedés ziedai
Auksiné saknis
Leuzéja
Raudonélio zolé
Erskécio vaisiai
. Pipirméteés lapai
Seivamedzio Ziedy eliksyras
Mineralinis vanduo ,Sveikata — 1"
Nauja elitiné aromatiné vaistingyjy augaly, Seivamedzio zZiedy eliksyro ir mineralinio vandens
,Sveikata — 1" arbata ,,Vilnius".

Vienas iS§ populiariausiy biostimuliatoriy, stiprina organizmo imunine sistemg, didina jo
atsparumg infekcinéms ir virusinéms ligoms, gerina psichinj ir fizinj pajégumg bei lytine
potencijg, atjaunina, skatina medziagy apykaitg ir darbingumg, mazina depresija, fizinj ir
psichinj nuovargj, gerina atmintj.

2 puodeliai arbatos, pagamintos i$ Siy vaistazoliy, tik 7 Lt

AROMATINES ARBATOS
SU MINERALINIU VANDENIU

HARMONIJA

EZiuolés rausvaziedés Ziedai
Santros lapai
Leuzéja
Gudobelés lapai
Erskéciy vaisiai
Berzo lapai
Avieciy lapai Liepos Ziedai
Serbenty lapai
5 Mineralinis vanduo ,Sveikata — 1"
Si kvapni arbata padés Jums atsikratyti XXI amziaus streso ir pastoviai persekiojancio
judéjimo, nerimo, sustiprins organizmo imunine sistema, padidins jo atsparumg infekcinéms ir
virusinéms ligoms bei persiSaldymui. Arbata ,Hatmonija" pagerins Jlsy psichinj ir fizinj
pajéguma bei lytine potencija, darbinguma, zZvaluma, sumazins nuovargj ir depresija.
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5.2. GERIMU TECHNOLOGINES KORTELES.

5.2.1. MORKU-APELSINU-SMIDRU SULTYS.

UAB ,, RAMINORA“2012 04 12
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------

PATIEKALO PAVADINIMAS: MORU-APELSINU-SMIDRU SULTYS

~ GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. | Komponento pavadinimas Mato | Bruto Neto ISeiga !
vnt. )
1 Morkos kg 0,150 0,100 0,100
2 Svz. spaustos apelsiny sultys kg 0,050 0,050
3 Smidrai kg 0.200 10,200 0,100
 [1SEIGA | 0,250

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Visas sultis sumaiSyti
Realizuojame tuoj pat

7 0
Gamybos vadove /%/‘.LOC‘ "0-/’ M.Kavaliauskiené

Restorano direktorius W R.Liupsevicius
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5.2.2. DILGELIU-RABARBARU-BRASKIU KOKTEILIS.

UAB ,,RAMINORA* 2012 05 25
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------
PATIEKALO PAVADINIMAS: DILGELIU- RABARBARU-BRASKIU KOKTEILIS

GAMINIO NORMA: 1VNT

Nr. | Komponento pavadinimas Mato | Bruto Neto ISeiga
vnt.

1 Dilgeles kg 0,025 0,015 0,015

2 Rabarbarai kg 0,015 0,010 0,010

3 | Barskes kg 0,055 0,050 |0,050 |

4 Medus nat Kg 0,015 0,015 0,015
_ 5 Min. vanduo kg 0,110 0,100 0,100

ISEIGA ‘ 0,150

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: Viska sutrinti.Pateikti su métos Sakele.

Gamybos vadove /4/06 e’ M.Kavaliauskiené

Restorano direktorius ( ’ R.Liup$evicius
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UAB,

5.2.3. AROMATINIU GYDOMUJU ARBATU PARUOSIMAS

,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOIJI ARBATA ,,STIPRYBE*

GAMI

NIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

Rausvaziedziy eziuoliy ziedai

Ers§kéciy vaisiai

Raudonéliy zolé

AIWIN(F

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadové
Restorano direktorius

UAB ,,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOIJI ARBATA ,,RAMYBE*

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr. Komponento pavadinimas Mato Bruto Neto | ISeiga
vnt.
1 Jonazoliy zolé
2 Melisy lapai
3 Avieciy lapai
4 Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1
ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadove
Restorano direktorius

Kuriame Lietuvos ateit}
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UAB ,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOJI ARBATA ,,ZVALUMAS*

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

Leuzéja

Raudonéliy zolé

Ciobreliy 7olé

A IWIN(F

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Gamybos vadové

UAB ,,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

Restorano direktorius

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOJI ARBATA ,,ATSPARUMAS*

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

Miskinés sidabrazolés Saknis

Ramunélés ziedai

Liepziedziai

AIWIN(F

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadové

UAB ,,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

Restorano direktorius

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOJI ARBATA ,,SIRDIS“

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

Valerijony Saknis

Pipirméciy lapai

Ramunéliy ziedai

AIWIN(F

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadove

Kuriame Lietuvos ateit}

Restorano direktorius
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TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOIJI ARBATA ,,TIK VYRAMS*

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

Auksiné $aknis

Raudonéliy zolé

Ciobreliy 7olé

AIWIN(F

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadové

Restorano direktorius

UAB ,,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOJI ARBATA ,,VILNIUS*

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

EZiuolés rausvaziedés ziedai

Auksiné Saknis

Leuzéja

Raudonélio Zolé

Erskécio vaisiai

Pipirmétes lapai

V(N0 D|WIN| -

Seivamedzio ziedy eliksyras

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadove

Restorano direktorius

=~
h‘l —_—
’ : =

Kuriame Lietuvos ateit}
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UAB ,RAMINORA*

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. ----

PATIEKALO PAVADINIMAS: AROMATONE GYDOMOJI ARBATA ,,HARMONIJA*

GAMINIO NORMA: 1 VNT

Nr.

Komponento pavadinimas

Mato
vnt.

Bruto

Neto

ISeiga

EZiuolés rausvaziedés ziedai

Santros lapai

Leuzéja

Gudobeleés lapai

Erskéciy vaisiai

Berzo lapai

Avieciy lapai

O N (WIN|-

Mineralinis vanduo ,,Sveikata -1

ISEIGA

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Gamybos vadové

Restorano direktorius

Kuriame Lietuvos ateit}
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6. MOKYMO ELEMENTAS. JUODOS NAMINES DUONOS SU RAUGU KEPIMAS.

6.1. JUODOS NAMINES DUONOS SU RAUGU PARUOSIMO TECHNOLOGINE KORTELE.

UAB ,,RAMINORA*
TECHNOLOGINE KORTELE NR-------

PATIEKALO PAVADINIMAS:JUODA NAMINE DUONA SU RAUGU

GAMINIO NORMA; 1lvnt

Nr. | Komponento pavadinimas Mato Bruto Neto ISeiga
vnt.

1 Kvietiniai miltai kg 0,900 0,900

2 Druska kg 0,200 0,200

3 Cukrus kg 0,105 0,100

4 Obuoliy dzemas kg 0,160 0,150

5 Spalve kg 0,040 0,040

5 Saulégrazos kg 0,210 0,200

6 Aviz. dribsniai kg 0,210 0,200

7 Raugas kg 0,300 0,300

8

9

10

11

10 | ISEIGA kg 2.000

TECHNOLOGINIS APRASYMAS: visi ingridientai sumai§oma ir paliekame 12val kambario
temperatiiroje ,poto kildinama kildinimo spintoje apie 1valanda.kepama 180C temp.50min.

Restorano direktorius ¢ R.LiupSevigius %Z/
Restorano direkt. pavad. gamybai M. Kavaliauskiené
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6.2. KEPIMO KROSNIES SU KILDINIMO KAMERA APRASYMAS IR EKSPLOATACIJOS
INSTRUKCIJA.

IRENGIMO NAUDOJIMO IR APTARNAVIMO
INSTRUKCIJA

Kepimo krosnis

ROTORBAKE E2 -27

206
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Kepimo krosnis ROTORBAKE E2-27

1. BENDROSIOS NUOSTATOS
Prasome atidziai perskaityti duotas instrukcijas, nes jose yra svarbios informacijos,
lieciancios prietaiso montavima, eksploatavima ir aptarnavima.
ISsaugokite $ig instrukcija, kad ja galéty naudotis Kiti asmenys.
Sio prietaiso montavimas turi biati vykdomas pagal gamintojo instrukcijas ir
sutinkamai su vietinémis taisyklémis ir nuostatomis.
Sj prietaisa jungti prie elektros tinklo ir vandentiekio gali tik turintys atitinkama
kvalifikacija asmenys.
Asmenys, naudojantys §j prietaisa privalo zinoti kaip teisingai ir saugiai su juo elgtis.
Gedimy ar nesklandumy atvejais atjunkite prietaisa nuo elektros tinklo. Prietaiso
aptarnavimui naudokités gamintojo jgalioty atstovy paslaugomis ir $io prietaiso
atsarginémis dalimis.
Auksciau isvardinty instrukcijy nesilaikymas daro naudojimasj prietaisu nesaugiu.

1.1 SIMBOLIUY, SUTINKAMU SIOJE INSTRUKCIJOJE, PAAISKINIMAS

SIS SIMBOLIS JSPEJA APIE POTENCIONALIAI PAVOJINGAS
SITUACIJAS. KAD ISVENGTUMETE PAVOJU, LAIKYKITES
DUOTU INSTRUKCIJU.

Sis simbolis pranesa Jums, kaip isvengti blogy maisto gaminimo rezultaty
A ir isvengti pavojaus jrengimui ir Jums.

Sis simbolis duoda Jums rekomendacijas ir pataria, kaip pasiekti
i didziausiag Jasy prietaiso efektyvuma.

1.2 SIMBOLIy, ESAMU ANT PRIETAISO, PAAISKINIMAS

Sis simbolis jspeja Jus, kad po $ia prietaiso dalimi yra aukstos jtampos
ﬁ elementai. Priéjimg prie aukstos jtampos sri¢iy turi tik asmenys, turintys
atitinkama elektros jrengimy montavimo ir aptarnavimo kvalifikacija.

1.3KAIP [SITIKINTI, KAD JUS TURITE TEISINGAS PRIETAISO
INSTRUKCIJAS

Ant lentelés su prietaiso pavadinimu nurodomas serijinis numeris eksplotavimo ir
techninés informacijos instrukcijy identifikavimui ir uztikrinimui, kad jos priklauso
batent Siam prietaisui. Pvz. 4201 -3 -1 1.

Nesant instrukcijy, jas galima gauti iS gamintojo arba jo vietinio atstovo. Uzsakydami
naujas instrukcijas, nepamirskite nurodyti prietaiso serijinj numerj.

EKSPLOATAVIMO INSTRUKCIJOS

Sis vadovas atitinka krosnies ROTORBAKE E2 —27 normaliam eksploatavimui
sausumoje.

Krosnis ROTORBAKE E2-27 su skaitmeniniu valdymu yra krosnis — kepykla, kuri
jkaitinama elektros pagalba, skirta kepti jvairiems kepiniams-duonai, picai, pyragams
ir pan. Labai nesudétinga naudotis. Nustacius temperatara ir kepimo laika, galima bet
kuriuo momentu pradéti kepimo procesa.

e - 207
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NAUDOJIMO DRAUDIMAS

S10 PRIETAISO NAUDOJIMAS TIKSLAMS,
NEATITINKANTIEMS ISDESTYTU SKYRIUJE “PASKIRTIS” YRA
DRAUDZIAMAS.

Sio prietaiso gamintojas neprisiima jokios atsakomybés uz situacijas,
A galincias kilti del sio vadovo jspéjimy nepaisymo.

Krosnies darbo valdymas vykdomas valdymo paneliu

Valdymo panelis

~
metos
A D A-gary padavimo
T / mygtukas
N B B-vartotojo ekranas
™ ~A C-programavimo
= M jungiklis
v D- ventiliacijos
mygtukas
E-krosnies apsvietimo
L jungiklis
B~ F-gary laikmatis
—— G-vezime¢lio sukimosi
" P o mygtukas
L )
c—TTAL/
O
F— @
BN
G -
g S @ 208
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Krosnies eksploatavimas

Programavimo jungiklis = turi dviguba paskirtj: ji sukant, nustatomas funkcijy
meniu, 0 jj nuspaudus, jis veikia kaip jungiklis.

Paspaudus jungikli ir palaikius jj nuspausta 3 sekundes, krosnis jjungiama arba
isSjungiama.

Sis pavyzdys rodo, kas matoma ekrane, jjungus krosn;.

Krosnies kameros vidiné

Kepimo pabaigos
temperatara

laikas

Pasirenkama temperatara

Laiko nustatymas

Galimos funkcijos

Pateikiamas galimy funkcijy , kurios atsiranda ekrane, aprasymas

[ ]-Kepimo laiko nustatymai
l_& J|—Kepimo temperattiros nustatymai

SIIIT] -Kepimo ciklo startas (pradzia)

(5T0P)

-Kepimo ciklo pabaiga
*rtﬁ| o .
[M-Keplmo laiko startas (pradzia)

i
46 |-Kepimo laiko sustabdymas ir duomeny pakeitimas

o)

nustatymy meniu

Kepimo instrukcijos

Kai tik jjungiate kepimo krosnj, Jis tuojau pat galite pasirinkti reikiama

temperatiira, naudodami §j simbolj | é ]| Paspauskite jungiklj ir pasukite jj iki
reikiamos temperatiros.
Patvirtinkite pasirinktus duomenis, dar karta paspausdami jungiklj.

s
e

Kuriame Lietuvos ateit}
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Dabar Jas galite pasirinkti kepimo laika, pereidami prie sekancio simbolio ii*-i] ir
ji nustatydami tuo paciu badu, kaip ir nustatéte temperatiira.
Naudodami “Start” simbolj, galite nustatyti krosnies kaitinimo valdymo funkcija,
kitaip tariant Jus galite kontroliuoti, kada krosnis pasieks nustatyta temperatiira ir
kada islaiko temperatiirg.Uzbaigusi Sig faze, krosnis yra pasiruosusi kepimui.

Sudékite produktus j kepimo kamerg ir nustatykite laikmatj, naudodami simbolj

[STHRTL-'EH bei spausdami programavimo jungiklj. Kepimo ciklas prasidés ir garsinis
signalas skambés, pasibaigus ciklui.Garsinis signalas isjungiamas, pasukus jungikl;.
Pasibaigus kepimo ciklui, laikas yra nustatomas naujai ir galima rinktis is naujo
kepimo cikla. Krosnies kepimo valdymo funkcija nesibaigia, kai laikmatis sustoja ties
nuliu. Kad uzbaigti sig funkcija, reikia pasirinkti “Stop” simbolj.

. o)
Pastaba:Jeigu paspausite simbolj ==/, laikmaciui nepriartéjus prie nulio, tai
laikmatis “sugrj$”prie ankstesniy nustatymy.

Nustatymuy meniu
{M] pasirinkite §j simbolj ir spauskite programavimo jungiklj , kad patekti j
nustatymy meniu. Ten galima pasirinkti sekanc¢ius nustatymus:

Delayed starting-Atidétas startas - suteikia galimybe jjungti krosnj ir
pakaitinti ja i$ anksto nustatytu laiku, nustatyta dieng ir nustatytu laiku , naudojant
programavimo jungiklj. Atidéjimo funkcija veikia net isjungus krosnj.

Display-Ekranas -naudojamas, norint pakoreguoti parametrus, rodomus ekrane.
Date and time-Data ir laikas —naudojami, norint nustatyti esama data ir laika.

Functional parameters-Funkciniai parametrai-tai duomenys, valdomi
gamintojy. Norint prie jy prieiti, reikia zinoti kodus.

Sub —meniu nurodyti virsuje yra pasiekiami ir konfiguruojami tuo paciu badu kaip ir
nustatymai, kurie pries tai buvo paaiskinti.Programavimo jungiklj sukdami pries
laikrodzio rodykle jus grisite prie ankstesniy meniu, kol pasieksite pagrindinj puslapj.

Mygtukas A: paspauskite A mygtuka, norédami paduoti gary ir nustatyti gary
laikmatyje intervalus.
Mygtukas D:spaudziant §j mygtuka yra atidaromas ar uzdaromas kaminélis.

Mygtukas E:spaudziant §j mygtuka jjungiamas ir isjungiamas apsvietimas kepimo
kameroje.

Vezimelio sukimosi mygtukas |,) yra naudojamas, norint pasukti vezimeélj ta
kryptimi, kad galima btity j jj pakrauti kepimo skardas.
Démesio. Vezimélio sukimosi mygtukas yra aktyvus net ir atidarius krosnies duris.

@ . 210
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Saugumo technikos instrukcijos

Kadangi krosnis yra kaitinantis prietaisas, turintis karsta pavirsiy,
A normalaus eksplotavimo eigoje, kad isvengtuméte nudegimo, batina
laikytis sekanciy jspéjimy ir instrukcijy.

llgai naudojantis, net krosnies dureliy krastai jkaista.

Dirbdami su kepimo skardomis, kuriose kepami gaminiai, sugumo tikslu

visuomet naudokités termoizoliacinémis pirstinémis.

Atidarydami dureles stebékite garus, iseinancius i$ krosnies.

Nepalikite krosnies be priezitros ilgam laikui.

Talpa, j kurig pripiltas skystas produktas, turi bati perkeliama krosnies viduje

ir istraukiama labai atsargiai, nes Kkarstas skystas produktas gali sukelti

nudegimus.

Pries krosnies eksplotavimg patikrinkite:

A\

Kaitinimo elementy darba.

Ventiliatorius ir talpa ant veziméliy sukasi pagal laikrodzio rodykle.

I vandens padavimo vamzdj jstatytas magnetinis voztuvas ir pries voztuva
sumontuotas ciaupas.

Imanoma, kad tinklo jungiklis pastatytas prie krosnies, daznai salia ant sienos.
Tinklo jungiklis yra padétyje “Jjungta” (“ON™).

Vandens isgarinimui patekimas j saltg krosn;.

Vanduo isteka i$ nuleidimo vamzdzio

Veiksmy seka kepimo metu
Pirminis jkaitinimas

Pries pirma karta naudojantis krosnimi, ja reikia kaitinti iki 250° C tol,
i kol neisnyks charakteringas apsauginio tepalo kvapas. Sildymo laikas su
temperatira iki 250° C — 2 valandos. Tos pacios problemos gali iskilti dél
naujy kepimo skardy panaudojimo. Jos tai pat turi bati ikaitintos 250° C temperatiroje
pries naudojant jas pirma karta. Naujy skardy kaitinimo laikas — 30 min.

\J

i
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Krosnj visada reikia i§ anksto jkaitinti, kad buty pasiekta geriausia
produkty kokybé. Pirminio kaitinimo laikas 250° C temperatiiroje — apie
20 min.

| [}

Kepimas

0000
COQOQ

OO000

Q0000
00Q00
00000

Corract load Cverloaded

Teisingas uzkrovimas Perkrovimas

Isdéestykite produktus ant kepimo skardos taip, kad bity pasiektas teisingas
uzkrovimas.

Neuzkraukite per daug produkty ant skardos. Palikite taip vadinamus oro
tarpus tarp kepamy produkty. Tai padés Jums pasiekti geriausius kepimo
rezultatus. PASTABA: ziarékite kepiniy lentelg Sio vadovo pabaigoje.
PASTABA.: jvairiy produkty kepimo laikas ir temperatiira nurodyti apytiksliai.
Uzdarykite krosnies dureles.

Termostato) pagalba nustatykite kepimo temperatira.

Kepimo taimerio pagalba nustatykite kepimo laika (PASTABA: kepimo
taimerio nustatymas neturi jtakos kepimo procesui).

Paprastai gary isleidimo voztuvas yra uzdarytas. Jeigu kepimo kameroje susidaro gary
perteklius, jo kiekis gali bati sumazintas gary isleidimo voztuvo pagalba. Gaminant
produktus, kuriems reikalingas nedidelis kepimo laikas (arba kepant bifsteksus),
patartina atidaryti gary isleidimo voztuva, nes Sviezias ir prisotintas deguonies oras
jtakoja efektyvesnj kepima ir produkty skonj.

Apdorojimas garais
Zemiausia apdorojimo garais temperatira — 200° C.
1 Patikrinkite, ar uzdarytos durelés.
Rankenéle nustatykite apdorojimo garais laikg 0 — 30 sek.
diapazone.
Paspauskite apdorojimo garais mygtuka.

Kai paspaudziate apdorojimo garais mygtuka: kaitintuvo, oro patiklés ir

i talpos ant vezimeliy nutriksta apdorojimo garais laikui, kurj Jus nustatéte
ir papildomam 45 sek laikui, kuris buvo nustatytas gamykloje, kur buvo

pagaminta krosnis.

Kartokite apdorojimg garais tiek, kiek pageidaujate, jeigu to reikia (kiek batent —

priklauso nuo skonio), kad gautuméte geriausia kepimo rezultata.

1.1 KEPIMO PROCESO PABAIGA

Kai baigéte kepti, istraukite gaminj i§ krosnies naudodami

i termoizoliuojancias pirstines, nes krosnis stipriai jkaitusi.
e =SC— 4G oo
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Jeigu ilgam laikui nutrauktas elektros tiekimas, visi jungikliai turi bati
A nustatyti j nuline padétj, o vandens padavimo c¢iaupas, prieinamas

vartotojui — uzsuktas. Tai reikia padaryti tam, kad isvengti netikéto
krosnies jsijungimo po to, kai bus atnaujintas elektros tiekimas.

VANDENS ZARNOS NAUDOJIMAS ARBA VALYMAS AUKSTO
SPAUDIMO SROVE KATEGORISKAI DRAUDZIAMAS.

Valydami krosnj atsiminkite, kad ji ilga laika lieka karsta po to, kai buvo
A isjungta.

Krosnys yra elektros prietaisai ir sis faktas apriboja vandens panaudojimg. Tiek
vidine, tiek ir iSorine krosnies dalj galima tik pasluostyti. Praktikoje venkite didesniy
vandens kiekiy, valydami isorinius krosnies pavirsius, kad vanduo nepatekty j
ventiliacines angas. Valyma atlikite sekancia tvarka:

Valymg atlikite $armine valymo priemone (pH 8-10), lengvai pasalinancia riebalus.
Valymo priemone skieskite pagal nurodymus ant pakuotés, priklausomai nuo krosnies
nesvarumo lygio. Paskleiskite valymo priemonés tirpala ant krosnies kameros sieneliy
ir ant vidinés dureliy pusés.

Jkaitinkite krosnj iki 60° C temperatiros ir leiskite valymo priemonei veikti apie 15
min.

Sepeciu arba valymo servetéle istrinkite pridegusias vietas. Nesinaudokite vielinemis
kempinémis ir teikite pirmenybe cheminiam, o ne mechaniniam valymui. Sluoste
pasalinkite suminkstinto purvo liekanas.

Po praplovimo krosnj reikia isdziovinti kaitinant.

Po vidaus valymo pratrinkite isorinius pavirsius, rankenas ir rankenéles.

Valykite krosnj kasdien, arba taip daznai, kaip jmanoma. Svari krosnis padés
Jums pasiekti geriausius kepimo rezultatus.

Jeigu jrengimas neveikia

Jeigu prietaisas neveikia, patikrinkite:
Ar prietaisas buvo naudojamas pagal instrukcija.
Ar visos nuimamos dalys pastatytos j vietas.
Ar jjungtas pagrindinis prietaiso jungiklis ir ar jkistas j lizda jungimo kistukas
Ar tvarkoje prietaiso elektros saugikliai (ptikrinti saugiklius paprasykite
zmogaus, turincio atitinkama leidima).
Ar atsuktas vandens padavimo ciaupas
Jeigu tai nepadeda, i$ anksto apgalvokite, kaip trumpai apibuadinti gedima ir
susisiekite su jgaliotu techninio aptarnavimo specialistu.

PRIETAISO VIDUJE NERA DALIU, KURIU APTARNAVIMA GALETU
ATLIKTI  VARTOTOJAS. APTARNAVIMA TURI ATLIKTI JGALIOTI
TECHNINIO APTARNAVIMO SPECIALISTAL

Irengimo utilizavimas
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Pasibaigus ekonomiskai pateisintam prietaiso tarnavimo laikui, prietaiso ardymas gali
rimtai pakenkti aplinkai, jeigu jis neatlickamas tinkamai, o medziagy, tinkamy
antriniam panaudojimui, utilizavima turi atlikti atlieky utilizavimo specialistai.

GAMINIU I$ UZSALDYTU PRODUKTU KEPIMO IR ATSILDYMO
REKOMENDACIJOS

PRODUKTAS [UZKRO- |ATSILDY KEPIMAS

VIMAS MAS

vnt. laikas laikas Drégnu- [Tempera- [laikas Tempera- |Gary lai-

min. (min.) mas % tdra min. tdra kas (sek)

Miltiniai kondi-
terijos gaminiai 12 30 200
Karjalapie 12 17 300
Bandelés 16 60 60 75 38 15 230(10-20
Pranc. Batonai 4 60 60 75 38 25 240]10-20
Kruasonai 12 60 60 75 38 17 200
Mazi kepti vy-
niotiniai (bande-
1és) 20 60 60 75 38 15 210
Vienos bande-
Iés (vyniotiniai) 20 60 60 75 38 15 210
Vienos kepiniai
(pailgos bande-
1és) 20 60 60 75 38 17 210

Sioje lenteléje pateikiami apytiksliai dydziai. Galutinis laiko nustatymas priklauso nuo
gaminiy svorio, jy konfigdracijos, struktdros ir, savaime, pageidaujamy kepimo ir
atsildymo rezultaty. Tikslds dydziai gaunami tik eksperimento tvarka.

Garuy isleidimo voztuvas
Atidarant gary isleidimo voztuva, gali bati sumazinamas gary kiekis kameroje.

Rekomenduojamas panaudojimas: atidarykite gary isleidimo voztuva prie§ dureliy
atidaryma. Sios operacijos sumazins gary i$¢jima, atidarant dureles.

1.1. APTARNAVIMO INSTRUKCHIOS

PRIETAISO VIDUJE NERA DALIU, KURIU APTARNAVIMA

@ GALETU ATLIKTI VARTOTOJAS. APTARNAVIMA TURI ATLIKTI
IGALIOTI TECHNINIO APTARNAVIMO SPECIALISTAI
Jeigu prietaisas sugadintas arba neveikia, isjunkite jj. Susisiekite su

A jgaliotu aptarnaujanciu personalu, prietaiso aptarnavimui naudodami
originalias atsargines dalis.

GEDIMO DIAGNOSTIKA

Jeigu krosnies valdymo panelis neveikia, arba krosnis funkcionuoja netinkamai,

pavyzdziui:
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Dega geltona lemputé.

Krosnis pernelyg stipriai jkaista

Krosnyje nedirba apdorojimas garais

Nedirba talpos sukimasis ant veziméliy
Nedirba oro putiklé

Krosnies darbo metu girdimas pasalinis garsas
Nedirba degiklis

Kai Jas isanalizavote darbo nesklandumus, uzsiraSykite juos ir susisiekite su
i kvalifikuota technine tarnyba (aptarnaujanciu asmeniu) arba su krosniy gamintoju, jie
suteiks Jums geriausia pagalba Jasy problemy sprendime.
UAB METOS Techninés prieziaros tarnybos tel. +370 612 49900

Tais atvejais, kai tai jmanoma, prietaisas turi bati atjungtas nuo elektros tinklo pries
A darby pradzig. Jeigu  pagal prietaiso montavimo instrukcijas yra sumontuotas
jungiklis, atjungiantis prietaisag nuo elektros tinklo, tai yra
padaroma pasukant jungiklj j nuling padét;.
Tuo atveju, kai jungiklio néra, reikia atjungti arba isimti prietaiso saugiklius.

Aptarnaudami prietaisg prisiminkite, kad jis lieka karstas ilgg laika po to, kai buvo

A isjungtas.

Be daliy, esan¢iy po jtampa, ypatingg démesj atkreipkite j dalis, galin¢ias judéti
A prietaiso viduje, jegu reikalingi bandymai prietaiso aptarnavimo metu, o apsauginés
plokstés arba pavirsiai nuimti.

Kai aptarnavimo darbai baigti, pries statydami j vieta priekinj panelj patikrinkite, ar visi laidai
yra savo vietose ir ar jokie laidai nesgveikauja su judanciomis dalimis.

Jeigu nesilaikoma auks¢iau isdéstyty instrukcijy, pats prietaisas ir jo aptarnavimo

A darbai gali buti pavojingi.
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7. MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS.

7.1. UZDUOCIU VARIANTU APRASYMAI IR VERTINIMO KRITERIJAL.

Uzduoties tikslas.

Ivertinti profesijos mokytojy sveikos mitybos patiekaly gamybos technologines kompetencijas.

UZduo¢iy varianty apraSymai.

SavarankiS$kai pagaminti ir patiekti patiekalus, naudojantis pateiktomis sveikos mitybos

patiekaly technologinémis kortelémis.
Patiekalai parenkami i§ sgraso:

» Kreminé molifigy sriuba.

* Vegetariska darzoviy sriuba.

« Salta rabarbary sriuba

* Vistienos sultinys su kukulaiciais.

« Zaliyjy $paragy uzkandis.

* Pomidory-mozarrello uzkandis.

« Svieziy darzoviy trio.

» Salotos su Zydincia cukinija ir avietémis.
« Zaliyjy saloty puoksté su bragkémis.

« Svieziy $pinaty salotos su morkomis ir sezamo sé¢klomis.

* Kepta ériuko nugariné.

* Garintas uotas, pateikiamas su troSkintais Spinatais ir pomidory meésa.

* Kalakutienos file marinuota zolelése.

* Vistienos file su garintomis darzovémis.

* Elnienos nugariné su brukniy padazu.

* Morky-apelsiny-smidry sultys.

* Dilgéliy-rabarbary-braskiy kokteilis.

» Aromatiniy gydomyjy arbaty paruosSimas.

* Juodos naminés duonos su raugu paruo§imas.

Paruosti jrengimus reikalingus patiekaly paruoSimui, parinkti

eksploatuoti reikiamus jrengimus.

inventoriy. Teisingali
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Paruosti reikiamus priedus patiekaly patiekimui, garnyrus, padazus.

4

5. Patiekti patiekalus.

6. Ivertinti paruostus patiekalus pagal jiems keliamus kokybés reikalavimus.
7

SavarankiSkos uzduoties atlikimo laikas 6 valandos.

Vertinimo Kriterijai.

Uzduotis atlikta. Atliekant uzduot] mokytojas laikési jy apraSyme nurodytos technologinés

dokumentacijos reikalavimy.
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