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MODULIS B.8.1. GROZIO PASLAUGU ORGANIZAVIMAS
1 MOKYMO ELEMENTAS. SUPAZINDINIMAS SU SAUGOS IR SVEIKATOS

REIKALAVIMAIS, HIGIENOS NORMOMIS

1.1. Higieninés kosmetikos kosmetiko saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 94

Besimokantieji mokytojai supazindinami su Higieninés kosmetikos kosmetiko saugos ir
sveikatos instrukcija Nr. 94.

V5] KAUNO PASLAUGU VERSLO DARBUOTOJU PROFESINIO RENGIMO CENTRAS

Kodas 111961453

PATVIRTINTA

VS§] Kauno paslaugy verslo darbuotojy
profesinio rengimo centras direktorés
Laimutés Anuzienés

(parasas)
meén. d.

2007 m

Isakymu Nr.

HIGIENINES KOSMETIKOS KOSMETIKO

(profesiju pogrupio kodas)

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr. 94

1. Bendroji dalis

1.1. VS] Kauno paslaugy verslo darbuotojy profesinio rengimo centro ( toliau — centras)

higieninés kosmetikos kosmetiku gali dirbti asmuo, pasitikrings sveikatg ir instruktuotas (jforminus
instruktavimo registravimo zurnaluose) pagal:

1.1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcijg;
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1.1.2. pirmosios medicininés pagalbos suteikimo instrukcija;

1.1.3. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vieta) instrukcija;

1.1.4. bendraja prieSgaisrinés saugos instrukcija;

1.1.5. darbo vietos prieSgaisrinés saugos instrukcijg ;

1.1.6. darbuotojy veiksmy, kilus gaisrui, plang.

1.2. Periodiskai dirbantis higieninés kosmetikos kosmetiku instruktuojamas ne reciau kaip vieng
karta per dvylika ménesiy.
1.3. Darbuotojas papildomai turi biti instruktuojamas:

1.3.1. pakeitus technologinj procesa, pakeitus arba modernizavus darbo priemones,
jrenginius, medziagas, pasikeitus darbo salygoms, darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

1.3.2. patvirtinus naujus arba pataisius jmonés norminius dokumentus (jmonés darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijg, saugaus darbo atlikimo taisykles ir kt.);

1.3.3. darbuotojui pazeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, dél kuriy jvyko ar galéjo
1vykti nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas
1.3.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo Ziniy nepakanka
atliekamam darbui;
1.3.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny.
1.4. Darbo ir poilsio rezimas:
1.4.1. darbo laiko trukme centre ne ilgesne, kaip 38 darbo valandos per savaitg;
1.4.2. nustatoma 5 darbo dieny savaité pagal patvirtinta darbo grafika;
1.4.3. ne véliau, kaip po 4 darbo valandy skiriama piety pertrauka pavalgyti ir pailséti;
1.4.4. $venciy dieny iSvakarése darbo diena sutrumpinama 1 darbo valanda;
1.5. dirbantis higieninés kosmetikos kosmetiku, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, turi
nedelsdamas kreiptis j artimiausiag gydymo jstaiga, pranesti tiesioginiam centro padalinio vadovui.
Asmuo, matgs nelaimingg atsitikimg arba apie ji suzinojes, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti tiesioginiam centro padalinio vadovui. Jeigu
reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalba. Darbo vieta ir jrenginiy bikle, iki bus pradétas tirti
nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia
pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminus
tam tikru aktu.

1.6. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi biiti sustabdyti, jeigu darbdavys

N

e
'i-’; n UGDYMO
i i b Sl PLETOTES

" i whm———— CENTRAS MOkqu medilaga
Kuriame Lietuvos ateit] . 6

)



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

nesiima reikiamy priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus ir
apsaugoti darbuotoja ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai Siais atvejais, kai:
1.6.1. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;
1.6.2. sugedus jrenginiui ar susidarius avarinei situacijai tgsiamas darbas;
1.6.3. dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;
1.6.4. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.
1.7. Darbuotojas apie pastebétus trukumus informuoja centro padalinio tiesioginj vadova,
darbuotojy saugos specialista. Jei priimamas sprendimas sustabdyti darbg, darbuotojas, kurio saugai
ir sveikatai gresia pavojus, turi teise nutraukti darba, palikti darbo vieta ar patalpg. Siuo atveju
darbdavys negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokia atsakomybe.
1.8. Asmens higienos reikalavimai:
1.8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;
1.8.2. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;
1.8.3. po darbo ir pries pertraukas Svariai nusiplauti su muilu rankas;
1.8.4. pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pajutus iimiy ligy poZymius pranesti
tiesioginiam centro padalinio vadowvui ir kreiptis i gydymo jstaiga.
1.9. Darbuotojas privalo:
1.9.1. vykdyti centro darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;
1.9.2. vykdyti tiesioginio padalinio centro vadovo nurodymus;
1.9.3. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;
1.9.4. dirbti tik su tvarkingais jrenginiais, bei jrankiais.
1.10. Darbo vieta turi biiti Svari, naudojami prietaisai, jrankiai bei jrenginiai turi buti tvarkingi,
laikomi jiems skirtoje vietoje.
1.11. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:
1.11.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui,
1.11.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose
vietose, kuriose yra indas déti nuoriikoms bei gesinimo priemongs;
1.11.3. zinoti ir iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus,
panaudojimo galimybes, savo veiksmus Kilus gaisrui.
1.12.Dirbanc¢iajam draudZiama:
1.12.1. ateiti ] darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, narkotines

bei toksines medziagas;
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1.12.2. darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paSalinius
daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirt;.
1.13. cdirbantysntro i8 higieninés kosmetikos kosmetiku turi Zinoti:
1.13.1. gamybiniy patalpy plana;
1.13.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.
1.14.Dirbantysis turi teise:
1.14.1. reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba;
1.14.2. zinoti apie sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje;
1.14.3. atsisakyti dirbti, kai iSkyla pavojus sveikatai ar gyvybei.
1.15. Uz Sios instrukcijos nurodymy nevykdyma, darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos
Istatymy nustatyta drausminé,materialin¢, administraciné atsakomybe¢, priklausomai nuo pazeidimo

pobiidzio ir pasekmiy.

2. Profesinés rizikos veiksniai. Saugos priemonés nuo ju poveikio

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai higieninés kosmetikos kosmetiko darbo vietoje:
2.1.1.  elektros srove;
2.1.2.  per krauja plintancios ligos (AIDS, hepatitas ir kt.);
2.1.3.  parazitinés ligos (nieZai, uteles);
2.1.4.  grybelinés ligos (plauky, nagy, lygiosios odos grybelis ir kt.);
2.15. pulinés ligos ;
2.1.6.  cheminés medziagos (spirituotos medziagos ir kt.);
2.1.7.  netinkamas apSvietimas;
2.1.8.  dulkés;
2.1.9.  triukSmas;
2.1.10. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmé, ventiliacija ir t.t.);
2.1.11. netvarkingi jrenginiai, jrankiai, patalpos ir kt.;
2.1.12. duztantys daiktai, (stiklas, plastmase ir kt.), Sukiy valymas;

2.1.1.3. neprognozuojami stichiniai gamtos reiskiniai.

3. Darbuotojo veiksmai prie§ darbo pradzia
3.1. Gauti tiesioginio centro padalinio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir

saugiais darbo metodais.
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3.2. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti patogia
zemakulng avalyne.
3.3. Patikrinti:
3.3.1. savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys
sausos, neslidzios, vizualiai patikrinti ar pakankamas darbo vietos apSvietimas. Apzitreéti elektros
jrenginius: ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy
izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.
3.3.2. jrankiy, jrangos, kéde¢s, prietaisy tvarkinguma;
3.4. Pasiruosti darbui reikalingas priemones, jrankius ir jrengimus;
3.5. Nusiplauti rankas su muilu (2 min. Su Siltu vandeniu);
3.6. Dirbantysis higieninés kosmetikos kosmetiku privalo zinoti:

3.6.1. patalpy, kuriose atlickamas darbas, plang;

3.6.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius;

3.6.3. centro darbo ir poilsio tvarka;

3.6.4. kosmetikos jrengimy saugumo taisykles;

3.6.5. papildomas taisykles ir instrukcijas, dirbant su spec. kosmetikos jrenginiais.

4. Darbuotojo veiksmai darbo metu

4.1. Vykdyti centro darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik ta darba, kurj paveda tiesioginis centro
padalinio vadovas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.
4.2. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.
4.3. Palaikyti tvarka darbo vietoje, plauti su muilu rankas, dezinfekuoti ir sterilizuoti naudojamus
jrankius.
4.4. Aptarnaujant klientg vengti pasaliniy, su darbu nesusijusiy pokalbiy;
4.5. Darbo metu draudZiama:

45.1.  leisti dirbti pasaliniams asmenims;

45.2.  palikti be priezitros jjungtus elektros jrenginius;

45.3.  patalpy Sildymui naudoti nestandartinius $ildymo prietaisus

454, naudotis netvarkingais Sakutés lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros

instaliacija;
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4.5.5.  jvieng Sakutés lizdg jungti kelis didelio galingumo prietaisus;
45.6.  drégnomis rankomis liestis prie elektros laidy, kiStuky, prietaisy ir jrengimy;
45.7.  dirbti elektros jrankiais, prietaisais, jei, prie jy prisilietus jau¢iama elektros
STOVE;
45.8.  dirbti elektros jrankiais, jeigu ant jy iSsiliejo vanduo;
45.9.  traukti elektriniy prietaisy Sakute uz laido;
4.5.10. naudoti didesnés nei 12% vandenilio peroksido tirpala;
45.11. naudoti LR sveikatos apsaugos ministerijos neaprobuotas kosmetines
priemones ir medziagas;
4.5.12. naudoti pasenusias kosmetikos priemones: kremus, pienelius, kaukes, aliejus
ir kt. produktus;
4.6. Neaptarnauti kliento iSberta oda ar pakitusia plauky struktiira, jei jis nepateikia
gydytojo pazyméjimo;
4.7.  Nuolat stebéti klienta. Pastebéjus kokj nors nukrypimg nuo normos, nutraukti darbg,
kad nebuty pakenkta kliento sveikatai;
4.8. Panaudotg elektros jranki, pritaisa, tuojau pat i§jungti;
4.9.  Atkreipti démesj, dirbant su spirituotomis medziagomis, boro rugstimi, vandenilio
peroksidu;
4.10. Agresyvioms cheminéms medziagoms pakliuvus ant veido, akiy, jas bitina gausiai

plauti vandeniu, prireikus kreiptis j gydytoja.

5. Darbuotojo veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais

5.1.Butina i§jungti elektros srovg ir pranesti tiesioginiam centro padalinio vadovui $iais atvejais:
5.1.1. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitima;
5.1.2. sugedus -elektros instaliacijai (neveikia, kibirk$¢iuoja kiStukinis lizdas,
jungtukas);
5.1.3. pajutus svylanciy laidy kvapa;
5.1.4. nutriikus elektros energijos tiekimui.
5.2. apziuréti pazeista zong;
5.3. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;
5.4. iskviesti telefonu specialigsias tarnybas: Telekomo telefonu ugniagesius 01, policijg 02;

greitgja medicinos pagalbg 03, mobiliojo rySio telefonu 112.
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5.5. Kilus gaisrui:

5.5.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.5.2. i8kviesti ugniagesius;

5.5.3. evakuoti Zmones;

5.5.4. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu,
uzdengiant nedegia medziaga);

5.5.5. informuoti tiesioginj centro padalinio vadova.

5.6. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg arba i§ darbo:

5.6.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg arba kreiptis | artimiausia
gydymo jstaiga;

5.6.2. suteikti pirmgja pagalba;

5.6.3. informuoti tiesioginj centro padalinio vadova;

5.6.4. darbo vieta ir jrenginiy bukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas,
reikia iSlaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojy aplinkiniy
Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik butiniausi pakeitimai, jforminus tam tikru
aktu.

6. Darbuotojo veiksmai baigus darba

6.1. ISjungti visus elektros prietaisus;

6.2. Sutvarkyti darbo vieta, surinkti medZiagas, priemones ir darbo jrankius;
6.3. Patikrinti visy naudoty prietaisy tvarkinguma.

6.4. Dezinfekuoti ir sterilizuoti naudotus jrankius.

6.5. Nusivilkti darbo drabuzius;

6.6. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas;

6.7. Informuoti tiesioginj centro padalinio vadova, jei darbo metu susiZeidéte ar patyréte Gmius

sveikatos sutrikimus.

Instrukcijg parengé

Kosmetikos skyriaus vedéja Jiiraté Jociené
(parasas) (vardas, pavard¢)
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Suderinta

Darbo saugos organizatorius Maryté Miskiniené

(parasas) (vardas, pavardé)

1.2. Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,GrozZio paslaugy sveikatos saugos

reikalavimai“

Besimokantieji mokytojai supazindinami su Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,GroZio

paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®.

Lietuvos higienos norma HN 2007:117 ,,GroZio paslaugu sveikatos saugos reikalavimai

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato pagrindinius groZio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.

2. Si higienos norma privaloma visiems Lietuvos Respublikos juridiniams ir fiziniams
asmenims, projektuojantiems, statantiems, jrengiantiems, rekonstruojantiems statinius ir patalpas,

kuriose teikiamos groZzio paslaugos, paslaugy teikéjams bei kontroliuojan¢ioms institucijoms.

1. NUORODOS
3. Teisés aktai, j kuriuos pateiktos nuorodos $ioje higienos normoje:

3.1. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymas (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr. 64-
2324);

3.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 ,,Dé¢l Darby ir
veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis ligomis, sgraSo ir $iy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo® (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127);

3.3. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2005 m. birZelio 9 d. jsakymas Nr. D1-289 ,,Dél
statybos techninio reglamento STR 2.09.02:2005 ,.Sildymas, védinimas ir oro kondicionavimas*

patvirtinimo (Zin., 2005, Nr. 75-2729);
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3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 24 d. jsakymas Nr.
277 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 98:2000 ,,Naturalus ir dirbtinis darbo viety apSvietimas.
Apévietos ribinés vertés ir bendrieji matavimo reikalavimai* (Zin., 2000, Nr. 44-1278);

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2001 m. gruodzio 13 d. jsakymas Nr. 645/169 ,,D¢l Lietuvos higienos
normos HN 23:2001 ,,Kenksmingy cheminiy medziagy koncentracijy ribinés vertés darbo aplinkos
ore. Bendrieji reikalavimai® (Zin., 2001, Nr. 110-4008);

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. geguzés 15 d. jsakymas Nr.
288 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 64-1:2001 ,, Kosmetikos ir asmens higienos gaminiai.
DidZiausias leidZiamas mikrobinio uzter§tumo lygis“ patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 43-1526);

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 27 d. jsakymas Nr.
239 D¢l Lietuvos higienos normos HN 36:2002 ,Draudziamos ir ribojamos medziagos*
patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 59-2404);

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. liepos 8 d. jsakymas Nr. 358
,.Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 79-3361);

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 31 d. jsakymas Nr. V-51
»Dé€l Asmeny, kurie privalo jgyti Ziniy sveikatos klausimais, profesijy saraso, ir asmeny, kurie dél
savo darbo ar kitos veiklos pobiidZio privalo jgyti pirmosios medicinos pagalbos teikimo Ziniy ir
iglidziy, profesijy ir veiklos sri¢iy sarago bei mokymo tvarkos tvirtinimo** (Zin., 2003, Nr. 18-795);

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr. V-
450 ,,Dél sveikatos prieziliros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos
pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy (Zin., 2003, Nr.
79-3605);

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugséjo 3 d. jsakymas Nr. V-
520 ,Del Lietuvos higienos normos 33-1:2003 , ,Akustinis triukSmas. Leidziami lygiai
gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji reikalavimai patvirtinimo* (Zin.,
2003, Nr. 87-3957);

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 23 d. jsakymas Nr.
V-757 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 62:2003 ,,Kosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai,

draudZiamos ir ribojamos medziagos® patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 21-647);
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3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 29 d. jsakymas Nr. V-
479 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 42:2004 ,,Gyvenamyjy ir vieSojo naudojimo pastaty
mikroklimatas® patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 105-3911);

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
180 ,,Dél Ukinés komercinés veiklos rii$iy, kuriomis versdamiesi fiziniai ir juridiniai asmenys
privalo turéti leidima-higienos pasa, saraSo bei Leidimo-higienos paso iSdavimo taisykliy

patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 41-1319).

[I.SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

A Kkategorijos paslauga — paslauga, kurig teikiant pazeidziama oda arba gleiviné ir
instrumentas uZzterSiamas krauju arba kitais kiino skysciais (tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio)
makiazo, papuosaly vérimo, plauky skutimo, manikitiro ir pedikitiro karpant nagy odeles ir kitos
invazinés grozio paslaugos);

B kategorijos paslauga — paslauga, kurig teikiant nepazeidziama oda arba gleiviné (veido ir
kiino, plauky prieziiiros, manikitiro ir pedikiiiro nekarpant nagy odeliy paslaugos, plauky Salinimo
vasku, dekoratyvinés kosmetikos ir kitos neinvazinés grozZio paslaugos);

dekoratyvinés kosmetikos paslauga — paslauga, kurig teikiant ant kliento epidermio, plauky,
nagy, lupy uZtepama, uZpurSkiama, uZzklijuojama ir pan. atitinkamas dekoratyvinés kosmetikos
gaminio Kiekis;

dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, iSskyrus bakterijy sporas, sunaikinimas
aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemonémis;

gravitacinis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius, kuriame oras ir kitos inertinés dujos i$
sterilizuojamy daikty ir i$ sterilizatoriaus kameros pasalinami gravitaciniu oro pasalinimo biidu;

grozio paslauga — plauky prieziiiros, veido ir kiino prieziiiros, nagy prieziiiros, tatuiravimo,
ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly vérimo paslaugos ir kt.;

instrumento valymas — pirminis terSaly Sluostymas, instrumento mirkymas ir plovimas,
skalavimas vandeniu;

ilgalaikio (permanentinio) makiaZo paslauga — specialiy dazy ar pigmenty jterpimas j oda
veido srityje, paryskinant ar pakoreguojant antakiy, akiy, liipy kontiirus;

karsto oro sterilizatorius — jrenginys, kuriame instrumentai sterilizuojami 1600 C-1800 C

temperaturos oru;
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kosmetikos gaminys — medziaga ar preparatas, skirtas iSorinéms kiino dalims (epidermiui,
plaukams, nagams, liipoms ir iSoriniams lyties organams) arba dantims, burnos ertmés gleivinei

tik/ar daugiausia valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizdg ir/ar koreguoti kvapg, apsaugoti ir/ar palaikyti jy
gera bukle;

nagy prieZitiros paslauga — manikitiro, pedikitiro, dirbtinio nagy priauginimo ir kitos su nagy
prieziiira susijusios paslaugos;

papuosaly vérimo paslauga — paslauga, kurios metu j jvairias kiino vietas jveriami papuosalai;

plaukuy prieziiiros paslauga — plauky plovimo, plauky kaukiy déjimo, kirpimo, skutimo,

Sukuosenos formavimo, ilgalaikio plauky susukavimo, plauky priauginimo, tiesinimo ir kitos su
plauky prieziiira susijusios paslaugos;

sanitizatorius — jrenginys, kuriame iSvalyti instrumentai dezinfekuojami ultravioletiniais
spinduliais;

sterilizacija — mikroorganizmy ir jy spory sunaikinimas fizinémis ir cheminémis priemonémis;

sterilus instrumentas — instrumentas be gyvybingy mikroorganizmy ir jy spory;

tatuiravimo paslauga — ilgalaikio (permanentinio) Zenklo ar piesinio ant odos atlikimas adata
iterpiant specialius daZus ar pigmentus;

vakuuminis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius, kuriame oras ir kitos inertinés dujos
pasalinamos vakuumo budu;

veido ir kiino priezitiros paslauga — kosmetinio masazo, kosmetiniy kaukiy dé¢jimo, plauky
Salinimo ir kitos su veido ir kiino prieZiiira susijusios paslaugos.

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Grozio paslaugy teikéjai privalo teikti tik saugias paslaugas [3.1].

6. Fiziniai ar juridiniai asmenys, teikiantys grozio paslaugas, turi turéti leidimg-higienos pasg
Siai veiklai [3.14].

7. Kosmetikos gaminiai, naudojami teikiant groZzio paslaugas, turi atitikti teisés akty

reikalavimus [3.6; 3.12]. Jie turi biiti naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminy ir naudojimo
instrukcijy.

8. Grozio paslaugos vartotojui turi buti suteikta informacija apie rizika, susijusig su paslaugy

teikimu, galimas komplikacijas, tolesne kiino viety, ypac suteikus A kategorijos paslauga, prieziiira.

9. Grozio paslaugy teikéjas turi turéti kiekvienos teikiamos grozio paslaugos aprasa (paslaugos
teikimo technologijos (proceso atlikimo biido ir priemoniy) apraSyma).
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10. Paslaugy vartotojui pareikalavus, privaloma pateikti informacija apie naudojamus
instrumenty valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos budus, naudojamus kosmetikos gaminius, dazus,
papuosalus.

11. Grozio paslaugy teikéjas turi turéti jmonés pirmosios pagalbos rinkinj. Jo sudétis ir apimtis
turi atitikti teisés akto reikalavimus [3.10]. Turi biiti paskirtas uz jmonés pirmosios pagalbos
rinkinio prieziiirg ir jo papildyma atsakingas asmuo.

12. Patalpy, jrangos, jrankiy, ranky dezinfekcijai turi biiti naudojamos teisés akto nustatyta
tvarka leistos naudoti priemonés [3.8].

13. Grozio paslaugy teikimo metu susidariusios atliekos turi biiti Salinamos kiekvieng dieng
baigus darba.

14. Vienkartiniai ir sterilizuoti daugkartiniai instrumentai, naudojami teikiant grozio paslaugas,
iSpakuojami klientui matant.

15. Draudziama pakartotinai naudoti vienkartinius instrumentus.

16. Teikiant paslauga kiekvienam paslaugy vartotojui turi biiti naudojami Svarts, kitiems
vartotojams nenaudoti, ar vienkartiniai uZtiesalai, apdangalai arba popierinés juostelés bei

servetélés.

V. BENDRIEJI PATALPU REIKALAVIMAI

17. Teikiant groZio paslaugas turi biiti Sios patalpos:

17.1. grozio paslaugy teikimo patalpa(-08);

17.2. laukiamasis kambarys arba paslaugy teikimo patalpoje jrengta atskira zona, skirta
laukiantiems paslaugy vartotojams;

17.3. personalo patalpa;

17.4. pagalbiné patalpa darbo priemonéms laikyti (jos gali nebiiti, jeigu yra ne daugiau kaip 3
darbo vietos ir personalo patalpoje pakanka vietos darbo priemonéms laikyti);

17.5. tualetas;

17.6. kitos patalpos (instrumenty valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos patalpa (-0S) (arba
grozio paslaugy teikimo patalpoje(-ose) numatyta atskira instrumenty valymui, dezinfekcijai ir
sterilizacijai skirta zona, skalbimo patalpa ir kt.), atsizvelgiant j teikiamy paslaugy asortimentg ir
grozio paslaugy teikéjo poreikius.

18. Teikiant grozio paslaugas:
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18.1. védinimas projektuojamas ir jrengiamas vadovaujantis teisés akto reikalavimais [3.3].
Jeigu patalpos, kuriose teikiamos grozio paslaugos, jrengiamos individualiuose ar daugiabuciuose
gyvenamuosiuose namuose, jose turi biiti suprojektuotos ir jrengtos atskiros védinimo sistemos,
izoliuotos nuo kity pastato patalpy védinimo sistemy. IS Siy patalpy Salinamo oro kiekis turi biiti
didesnis uz jeinancio oro kiekj;

18.2. turi buti jrengta mechaniné védinimo sistema, jeigu eksploatuojamos daugiau kaip 3
darbo vietos vienos pamainos metu;

18.3. mikroklimatas turi atitikti teisés akto reikalavimus [3.13];

18.4. turi buti jrengtas apSvietimas, atitinkantis teisés akto reikalavimus [3.4]. Dirbtin¢ apSvieta
grozio paslaugy teikimo darbo vietose turi biiti ne mazesné kaip 500 liuksy. Jeigu grozio paslaugy
teikimo patalpose nejrengtas nattralus apSvietimas, dirbtinei apSvietai turi biiti naudojamos dienos
Sviesos lempos;

18.5. kenksmingy cheminiy medziagy kiekiai darbo aplinkos ore neturi virSyti didziausiy
leidziamy koncentracijy, nurodyty teisés akte [3.5];

18.6. turi biiti jrengta Salto ir karSto vandens tiekimo ir nuoteky Salinimo sistema, prijungta prie
centralizuoty tinkly arba prie vietiniy valymo jrenginiy;

18.7. 1§ patalpy kylantis triukSmas neturi virSyti teisés akto nustatyty didziausiy leidZiamy

akustinio triuk§mo lygiy gyvenamojoje ir darbo aplinkoje [3.11].

VI. BENDRIEJI PATALPU JRENGIMO IR INVENTORIAUS REIKALAVIMAI

19. Grozio paslaugy teikimo patalpoje(-ose) turi biiti praustuve, ranky higienos priemonés
(skystas muilas, ranky dezinfekcijos priemon¢), muilo ir dezinfekcijos priemoniy dozatoriai,
vienkartiniai ranksluosciai, atlieky surinkimo talpykla.

20. Laukiamajame kambaryje turi biiti jrengtos sédimos vietos laukiantiems paslaugy
vartotojams ir drabuziy kabykla.

21. Personalo patalpoje turi biti jrengtos atskiros spintos arba spintos su pertvaromis teikianciy
paslaugas asmeny darbo drabuziams ir asmeniniams drabuziams bei daiktams laikyti.

22. Pagalbinéje patalpoje turi biiti jrengtos atskiros spintelés (lentynos) kosmetikos gaminiams,
valikliams, dezinfekcijos priemonéms ir valymo inventoriui laikyti, neSvariy skalbiniy talpykla.
Pagalbinéje patalpoje turi biiti sumontuota skalbimo ir dZziovinimo jranga, jeigu panaudoti skalbiniai

skalbiami vietoje.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

23. Tualete turi buti praustuvé ir ranky higienos priemonés (skystas muilas, ranky dezinfekcijos
priemon¢), muilo ir dezinfekcijos priemoniy dozatoriai, vienkartiniai rankSluosciai, atlieky
surinkimo talpykla.

24. Instrumenty valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos patalpoje (zonoje) turi biiti praustuveé
instrumentams plauti, vieta instrumentams dezinfekuoti, valyti, dziovinti, pakuoti, sterilizuoti.

25. Pavirsiai, ant kuriy dedami instrumentai ir kitos darbo priemonés, turi biiti lygts, padengti
drégmei, valikliams ir dezinfekcijos priemonéms atsparia medziaga.

26. Paviriai, prie kuriy tiesiogiai (oda, plaukai) lieCiasi paslaugy vartotojas (paslaugy
vartotojams skirtos kédés, atramos galvai ir kt.), turi biiti nelaidiis drégmei, atspariis valikliams ir
dezinfekcijos priemonéms.

27. Patalpy grindys turi buti lygios, be plysiy, nelaidzios vandeniui, atsparios valikliams ir

dezinfekcijos priemonéms. Sienos turi biiti padengtos lygia, atsparia drégmei danga.

VIL. BENDRIEJI INSTRUMENTU, JRANGOS IR KITO INVENTORIAUS PRIEZIUROS
REIKALAVIMAI

28. Pavirsiai, prie kuriy tiesiogiai (oda, plaukai) lieCiasi paslaugy vartotojas teikiant jam grozio
paslauga, dengiami vienkartiniu uZtiesalu arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno paslaugy
vartotojo.

29. Uztersti pavirSiai, ant kuriy dedami instrumentai ir kitos darbo priemones, turi biiti
nuvalomi i§ karto, o darbo pamainos pabaigoje ir dezinfekuojami.

30. Instrumenty turi biti tiek, kad juos biity galima efektyviai valyti, dezinfekuoti ir sterilizuoti.

31. Instrumentai valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami, vadovaujantis Instrumenty valymo,
dezinfekcijos, sterilizacijos taisyklémis, pateiktomis §ios higienos normos 1 priede.

32. Paruosti naudoti instrumentai turi buti laikomi S$varioje, dezinfekuotoje, uzdengtoje
talpykloje.

33. Jranga, prietaisai, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos jrenginiai turi buti naudojami pagal
gamintojo rekomendacijas.

34. Grozio paslaugy teikéjas turi turéti jrangos, prietaisy, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos
irenginiy techninius dokumentus ir jy naudojimo apraSymus lietuviy kalba.

35. Panaudoti asStris vienkartiniai instrumentai ir kiti suter$ti krauju ar kitais kiino skysciais
daiktai (vienkartinés pirStiné€s, vatos, marlés gabaléliai ir kt.) surenkami j specialias nediiztancias,

nepraduriamas, sandariai uzdaromas talpas. Uzpildzius talpa ne daugiau kaip 2/3, atliekos
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

uzpilamos dezinfekcijos priemonés tirpalu, skirtu kiety atliecky nukenksminimui. Atliekas iSlaikius
dezinfekcijos priemonés gamintojo nurodyta dezinfekcijos laika, dezinfekcijos tirpalas nupilamas,
talpa sandariai uzdaroma, sutvirtinama stipria lipnia juosta ir Salinama kaip buitinés atliekos.

36. Panaudotos vienkartinés nesuterstos krauju ar kitais kiino skysciais pirstinés nusimaunamos
iSverciant vidine puse j virSy, sudedamos i storo plastiko maiSus ir Salinamos kaip buitinés atliekos.

37. Svariis skalbiniai laikomi jiems skirtose $variose uzdarose spintose arba talpyklose.

38. Panaudoti skalbiniai surenkami j neSvariems skalbiniams skirtg talpykla.

39. Panaudoti skalbiniai skalbiami skalbykloje arba tam skirtoje patalpoje, kurioje sumontuota

skalbimo ir dziovinimo jranga.

VIII. SPECIALIEJI PLAUKU PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

40. Plauky priezitiros paslaugy teikimo patalpoje:

40.1. vienai darbo vietai turi bti skirta ne maziau kaip 5 m2 ploto;

40.2. trims darbo vietoms turi bti jrengta ne maziau kaip viena speciali praustuvé plaukams
plauti. Salia jos turi biti jrengta spintelé $variems skalbiniams laikyti;

40.3. darbo vietoje turi buti darbo stalas, veidrodis, spintelé(-és) ar lentyna(-0s) darbo

priemonéms susidéti.

IX. SPECIALIEJI VEIDO IR KOUNO PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMAI

41. Veido ir kiino prieziiiros paslaugos turi biiti teikiamos atskiroje patalpoje, kurioje:

41.1. vienai darbo vietai turi buiti skirta ne maZiau kaip 10 m? ploto, iSskyrus antakiy ir
blakstieny daZymo, antakiy korekcijos, dekoratyvinés kosmetikos paslaugas, kurios gali biiti
teikiamos ir neatskiroje grozio paslaugy teikimo patalpoje, jeigu Sioms paslaugoms teikti skiriama
ne maZesné kaip 4 m® ploto darbo vieta;

41.2. kiekvienoje darbo vietoje turi biiti spintelé(-és) ar lentyna(-os) darbo priemonéms
susidéti, spintele Svariems skalbiniams laikyti, kosmetin¢ keédé ir/ar kuSeté paslaugos vartotojui
atsisésti/atsigulti.

X. SPECIALIEJI NAGU PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

42. Manikitiro paslaugos teikimo patalpoje vienai darbo vietai turi biti skirtas ne mazesnis kaip

4 m? plotas. Darbo vietoje turi biiti darbo stalas, spintelé(-€s) ar lentyna(-os) darbo priemonéms
susidéti, kédés asmeniui, teikianc¢iam paslaugas, ir paslaugy vartotojui sédéti.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

43. Pedikiiiro paslaugos teikimo patalpoje vienai darbo vietai turi biiti skirtas ne mazesnis kaip
6 m? plotas. Darbo vietoje turi biiti speciali vonelé kojoms mirkyti, praustuvé ir spintelé(-¢s) ar
lentyna(-os) darbo priemonéms susidéti ir §variems skalbiniams laikyti, kédés asmeniui, teikian¢iam
paslaugas, ir paslaugy vartotojui sédéti.

44. Manikiiiro ir pedikitiro paslaugos gali biiti teikiamos plauky priezitros, veido ir kiino
priezitros paslaugy teikimo patalpoje(-ose), jeigu manikitiro paslaugoms teikti skiriama papildoma
4 m?, pedikiiro — 6 m? atitinkamai jrengta darbo vieta.

45. Dirbtiniy nagy priauginimo darbo vieta turi buti jrengta atskiroje ne mazesnéje kaip 8 m2

patalpoje su vietine iStraukiamaja védinimo sistema, kuri turi biiti jjungta teikiant paslauga.

XI. SPECIALIEJI TATUIRAVIMO, ILGALAIKIO (PERMANENTINIO) MAKIAZO IR
PAPUOSALUY VERIMO PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

46. Tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly vérimo paslaugos turi biti
teikiamos atskiroje patalpoje arba veido ir kiino priezitiros teikimo patalpoje, kai tuo metu joje
neteikiamos veido ir kiino priezitiros paslaugos.

47. Patalpoje, kurioje teikiamos tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly
vérimo paslaugos, vienai darbo vietai turi biiti skirta ne maZziau kaip 10 m? ploto.

48. Kiekvienoje darbo vietoje turi biti spintelé(-¢s) ar lentyna(-os) darbo priemonéms susidéti,
spintelé Svariems skalbiniams laikyti, kédé ir/ar kuSeté paslaugos vartotojui atsisésti/atsigulti.

49. Kiekvienas paslaugy vartotojas, kuriam teikiamos tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio)
makiaZo, papuoSaly vérimo paslaugos, jregistruojamas uzpildant paslaugos teikimo kortele arba
kiekvieno kliento duomenis jrasant j zurnalg. Kortel¢je arba Zurnale turi buti jraSyta: paslaugos
pavadinimas, paslaugos teikimo data, kliento vardas, pavard¢, amzius, parasas, tatuiruote, ilgalaikj
(permanentinj) makiaZg atlikusio, papuosalg vérusio asmens vardas, pavard¢, parasas.

50. Draudziama teikti tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaZo, papuoSaly vérimo
paslaugas asmenims iki 18 mety, nepateikusiems tévy arba globéjy rastisko sutikimo.

51. Tatuiruociy eskizai turi biiti vienkartiniai.

52. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiazui naudojami dazai turi atitikti teisés
akto reikalavimus [3.7].

53. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiazui naudojami dazai turi biti sterilis,
naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminy ir turint jy saugg patvirtinan¢ius dokumentus

lietuviy kalba.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

54. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiazui naudojami dazai turi buti pilami j

vienkartinj indg ir naudojami tik vienam paslaugos vartotojui. Draudziama likusius dazus naudoti
kitam paslaugos vartotojui.
55. Veriami papuosalai turi biiti steriliis ir turéti saugg patvirtinancius dokumentus lietuviy
kalba.

56. Pries teikiant tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly vérimo paslauga,

paslaugos vartotojo oda nuplaunama vandeniu ir muilu, dezinfekuojama. Odos dezinfekcijai

naudojami alkoholiniai odos dezinfekcijos tirpalai arba vienkartinés servetélés, sudrékintos
alkoholio tirpalu.

XIl. REIKALAVIMAI ASMENIMS, TEIKIANTIEMS GROZIO PASLAUGAS

57. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, gali dirbti tik pasitikring sveikata teisés akto
nustatyta tvarka [3.2].

58. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, turi biiti jgije ziniy higienos ir pirmosios medicinos
pagalbos teikimo klausimais bei turéti sveikatos Ziniy pazymeéjimus [3.9].

59. Darbo metu asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo dévéti §varius darbo drabuzius,
avéti darbo avalyng. Darbo drabuziai kei¢iami kas savaite, o susitepus — nedelsiant.

60. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, teikdami grozio paslaugas, neturi muvéti ziedy ir
kity ranky papuosaly. Ranky nagai turi buti trumpi ir Svards.
61. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo plauti rankas prie§ pradédami ir baige teikti
grozio paslauga, prie§ uZsimaudami ir nusimove pirstines. Rankos turi biiti plaunamos skystu muilu,
nuplaunamos tekanciu vandeniu ir nusausinamos vienkartiniu rank§luosc¢iu arba ranky dZiovintuvu.

62. Rankas biitina dezinfekuoti prie§ teikiant A kategorijos paslaugas, dirbant steriliais
instrumentais.

63. Rankos, uZzterStos paslaugos vartotojo krauju ar kitais kiino skysc€iais, dezinfekuojamos
odos dezinfekcijai skirta priemone ir plaunamos tekanc¢iu vandeniu ir skystu muilu.

64. Suzeista asmens, teikian¢io grozio paslaugas, oda (jsidurus, jsipjovus) plaunama tekanciu
vandeniu ir skystu muilu bei dezinfekuojama odos dezinfekcijai skirta priemone.

65. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, savo ranky odos jbrézimus, jpjovimus ar Zaizdeles
privalo uzklijuoti neperSlampamais pleistrais ir, esant reikalui, mtivéti pirstines.

66. Grozio paslaugos teikimo metu paZzeista kliento oda nuvaloma sterilios vatos ar marlés
gabaléliu, suvilgytu odos dezinfekcijai skirta priemone.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

67. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, teikdami A kategorijos paslaugas, privalo muvéti
vienkartines pirstines ir jas keisti po kiekvieno paslaugos vartotojo.

68. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, valydami, dezinfekuodami instrumentus, pavirSius ir
naudodami cheminés dezinfekcijos priemones, tvarkydami uzterStus kliento krauju ar kitais kiino

skysciais daiktus turi dévéti (naudoti) asmenines apsaugos priemones, kurias nurodo valiklio ar
dezinfekcijos priemonés gamintojas, miivéti gumines pirstines.

INSTRUMENTU VALYMO, DEZINFEKCIJOS, STERILIZACIJOS TAISYKLES

1. Instrumentai turi biiti valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami gamintojy nurodytais biidais ir

instrumenty paruo§imo vietose.

priemonémis. Valant ir dezinfekuojant instrumentus butina vadovautis valikliy, dezinfekcijos,
dezinfekcijos valomyjy priemoniy gamintojy rekomendacijomis, kurios turi bati laikomos

2. Instrumentai, kuriy negalima tinkamai dezinfekuoti ar sterilizuoti, turi buti vienkartiniai.

skalaujami),

3. A kategorijos paslaugoms teikti turi biiti naudojami steriltis vienkartiniai instrumentai arba
daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus dezinfekuojami, valomi (plaunami,
sausinami

(Sluostomi) arba dZiovinami (jeigu sterilizuojant bus pakuojami),
sterilizuojami.

4. B kategorijos paslaugoms teikti turi biiti naudojami vienkartiniai instrumentai arba

skalaujami vandeniu, dZziovinami.

daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus valomi (jeigu instrumentai valomi
ultragarso aparate, jie turi buti skalaujami vandeniu, iSdziovinami), po to dezinfekuojami,

skirtg jrangg.

5. Instrumentai valomi ir dezinfekuojami instrumenty valymo, dezinfekcijos patalpoje (zonoje).
6. Instrumentai gali biiti valomi ir dezinfekuojami rankomis arba mechanizuotai, naudojant tam

7. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos A kategorijos

paslaugos, po panaudojimo i§ karto merkiami j sandariai uzdengiama inda su dezinfekcijos

valomuoju tirpalu. Lankstiniai instrumentai turi biiti iSardomi, i§skleidZziami. Instrumentai inde turi
biti visiSkai apsemti dezinfekcijos valomuoju tirpalu.
8.

ISmirkyti dezinfekcijos valomajame tirpale instrumentai, kuriais buvo teikiamos A

kategorijos paslaugos, valomi minkstu $epetéliu ir skalaujami vandeniu. Sepetéliai, kuriais valomi
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

9. Draudziama instrumentus, naudojamus A kategorijos paslaugoms teikti, valyti rankomis
pries dezinfekcija.

10. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos B kategorijos

paslaugos, po panaudojimo valomi, po to merkiami j sandariai uzdengiamg indg su dezinfekcijos
valomuoju tirpalu, skalaujami vandeniu.

11. Dezinfekuojant instrumentus turi biiti laikomasi dezinfekcijos, dezinfekcijos valomosios

priemonés gamintojo nurodyty dozavimo, dezinfekcijos (mirkymo) trukmés ir naudojimo
rekomendacijy.

12. Ant instrumenty dezinfekcijai skirto indo su paruostu dezinfekcijos, dezinfekcijos

valomuoju tirpalu turi buti uzraSytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagaminimo data.

13. Mechanizuotai instrumentai valomi ultragarso aparate. Ultragarso aparate valomi tik
smulkiis metaliniai instrumentai.

14. Panaudoti instrumentai, kurie bus valomi ultragarso aparate, sudedami j ultragarso aparato

sietelius, krepSelius ar kitas talpyklas (lankstiniai instrumentai iSardomi, i$skleidziami), merkiami j

aparato vonele, iki zymés pripiltg instrumenty valiklio. Instrumenty valiklis voneléje turi apsemti
instrumentus.

15. Ultragarso aparate panaudotas instrumenty valiklis po kiekvieno plovimo iSpilamas. Vonelé
iSvaloma pagal aparato priezitiros rekomendacijas.

16. Ultragarso aparate instrumentai valomi pagal aparato gamintojo rekomendacijas, naudojami
gamintojo rekomenduojami instrumenty valikliai.

17. ISvalyti ultragarsu B kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai skalaujami
vandeniu, i§dziovinami ir dezinfekuojami mirkant dezinfekcijos tirpale.

18. ISvalyti ultragarsu A kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai skalaujami
vandeniu, i§dZiovinami ir sterilizuojami.
19. Ultravioletiniy spinduliy jrenginyje (sanitizatoriuje) gali biiti dezinfekuojami tik iSvalyti B

kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai, kurie yra nepatvariis cheminiams dezinfekcijos
tirpalams ir kars¢iui.

20. Instrumentai, kuriy negalima mirkyti, pvz., plauky dZiovintuvai, elektriniai prietaisai arba

kiti stambus daiktai, valomi Sluostant vienkartine popierine servetéle, sudrékinta instrumenty
valiklio tirpalu.

21. Isvalyti, dezinfekuoti ir iSskalauti instrumentai, kuriais teikiamos B kategorijos paslaugos,
bei dezinfekuoti ir iSvalyti instrumentai, kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos ir kurie
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

sterilizuojant bus pakuojami j popieriy arba popierinius, popierinius-plastikinius maiselius, turi biiti
i8dZiovinami.

22. I8skalauti instrumentai, kuriais teikiamos B kategorijos paslaugos, sudedami ant
vienkartiniy drégme sugerianCiy popieriniy servetéliy (rankSluosC¢iy) ir paliekami i8dzidti.
Instrumentai, kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos, dziovinami déstant ant drégme
sugerian¢io, neturin¢io plauseliy audeklo, sudrékusj audekla keifiant sausu, arba sausinami
(Sluostomi).

23. Dezinfekuoti, iSvalyti ir iSdziovinti (jeigu sterilizuojant bus pakuojami) instrumentai,
kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos, turi biiti sterilizuojami.

24. Instrumentai sterilizuojami gravitaciniuose arba vakuuminiuose garo sterilizatoriuose arba
karSto oro sterilizatoriuose sterilizatoriy gamintojy nurodytais sterilizacijos rezimais, laikantis
sterilizacijos trukmes, slégio, temperatiros reikalavimy.

25. Priklausomai nuo sterilizacijos btido ir gamintojo nurodytos bei paslaugy teikéjo pasirinktos
sterilizavimo programos instrumentai sterilizatoriuje sterilizuojami nesupakuoti arba ki
sterilizacijos pakuojami j vienkartines pakavimo medZziagas (tam skirtg popieriy, popierinius arba
popierinius-plastikinius maiselius) arba daugkartinius indus (biksus, konteinerius).

26. Instrumenty pakavimo medZiagos turi atitikti pasirinktg sterilizavimo buidg.

27. Sterilizuojami instrumentai | sterilizacijai skirtg popieriy gali biiti vyniojami dviem biidais.

28. Pirmasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo biidas:

28.1. sterilizuojami instrumentai dedami i dviejy sterilizacijai skirto popieriaus laksty vidurj (1
brézinys);

28.2. vir§ instrumenty uZlenkiama virSutiné vidinio popieriaus lakSto dalis (2 bréZinys);

28.3. uzlenkiama apatiné vidinio popieriaus lakSto dalis (3 bréZinys);

28.4. uzlenkiami vidinio popieriaus laksto kairysis ir deSinysis krastai (4 ir 5 bréZiniai);

28.5. iSorinis popieriaus lakStas lankstomas taip pat kaip vidinis, tik prieSinga kryptimi:
lenkiama apatin¢ laksto dalis, po to virSutine, deSinysis ir kairysis krastai (6, 7, 8 bréziniai);

28.6. paketas uzklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (9 brézinys).
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29. Antrasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo biidas:

29.1. sterilizuojami instrumentai dedami j dviejy sterilizacijai skirto popieriaus laksty vidurj
taip, kad jy krasStai biity lygiagretiis popieriaus laks$ty kampus sujungiancioms jstrizainéms (1
bréZinys);

29.2. vidinis popieriaus lakStas uZlenkiamas } virSy ir kartu atlenkiamas pagal iSilging krasting
taip, kad susidaryty trikampis (2 brézinys);

29.3. vidinis popieriaus lakStas uzlenkiamas 1§ deSinés ir kairés puseés (3 ir 4 bréZiniai);
29.4. virSutiné vidinio popieriaus laksto dalis lenkiama virs§ sterilizuojamy jrankiy (5 brézinys);

29.5. iSorinis popieriaus lakStas lankstomas taip pat kaip vidinis. Popieriaus paketas
uzklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (6, 7, 8, 9 brézZiniai).
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30. Nesupakuoty instrumenty ar jy komplekty leidZziama sterilizuoti tiek, kiek jy bus naudojama
tuoj pat po sterilizacijos.

31. Asmenys, atsakingi uz instrumenty sterilizacija, privalo vykdyti sterilizatoriy darbo
efektyvumo kontrolg.

32. Asmenys, vykdantys sterilizatoriy darbo efektyvumo kontrolg, privalo stebéti sterilizacijos

registre.

eigg, kontroliniy sterilizatoriaus prietaisy rodmenis, jvertinti cheminiy indikatoriy duomenis,
registruoti juos Sios higienos normos 2 priede pateiktos formos Sterilizatoriaus darbo kontrolés

33. Sterilizatoriaus prietaisy rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustatytais dydZiais, jy
nukrypimai neturi biiti didesni, nei gamintojo nurodyta.
34. Sterilizatoriy darbo efektyvumo kontrolei naudojami jvairios formos (lipnios juostos,

kortelés, juostelés ir kt.) cheminiai indikatoriai. Cheminiai indikatoriai turi biiti naudojami

vadovaujantis jy gamintojy instrukcijomis. Asmenys, atsakingi uz instrumenty sterilizacija, turi
mokéti pasirinkti tinkamus cheminius indikatorius.

35. Vakuuminiuose garo arba karsto oro sterilizatoriuose sterilizuojant supakuotus instrumentus
prie kiekvieno sterilizuojamy instrumenty paketo (iSskyrus popieriaus arba popieriaus-plastiko
maiSelius su cheminiais indikatoriais), pritvirtinami iSoriniai cheminiai indikatoriai, o 1 kiekviena

sterilizuojamy instrumenty paketg arba bandomajj paketg dedami vidiniai cheminiai indikatoriai.
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36. KarSto oro sterilizatoriuose sterilizuojant nesupakuotus instrumentus ] nesupakuoty
instrumenty talpykla dedami iSoriniai cheminiai indikatoriai, o sterilizuojant nejpakuotus
instrumentus vakuuminiuose garo ar gravitaciniuose garo sterilizatoriuose j nesupakuoty
instrumenty talpykla dedami vidiniai cheminiai indikatoriai.

37. Tus¢ia vakuuminio garo sterilizatoriaus kamera kiekvieng dieng darbo pradzioje tikrinama
pagal sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas dél oro pasalinimo ir gary prasiskverbimo i
sterilizuojamus daiktus kokybés. Sis patikrinimas numatytas vienoje i§ vakuuminio garo
sterilizatoriaus programy.

38. Po sterilizavimo turi biiti patikrinama, ar pasikeitusi indikatoriaus spalva atitinka gamintojo
nurodyty spalva (etalong), ant indikatoriy pazymima sterilizacijos data, uz sterilizacijg atsakingo
asmens paraSas, pasikeitusi (+) ar nepasikeitusi (-) indikatoriaus spalva ir jie klijuojami i
Sterilizatoriaus darbo kontrolés registra arba renkami ir saugomi vokuose.

39. Sterilizatoriaus darbo kontrolés registras ir vokai su cheminiais indikatoriais saugomi 1
metus.

40. Instrumentai, kurie sterilizuojami ne darbo vietoje, o kitoje jmon¢je/jstaigoje, turi biti
sterilizuojami supakuoti j dvigubas pakuotes arba popierinius-plastikinius maiselius. Instrumentus
turi pakuoti asmuo, atliekantis instrumenty valyma ir dezinfekcija.

41. Instrumenty, sterilizuoty kitose jmonése/jstaigose, dvigubi paketai (kai instrumentai
ivynioti | du sterilizavimo popieriaus laksStus) arba viengubi paketai (kai instrumentai jpakuoti ]
popierinius-plastikinius maiselius) turi biiti papildomai supakuoti j $varig gabenimo pakuote (pvz.,
apsauginj plastikinj uzlydoma arba uzlipinama maiselj, uzdarg Svarig talpykla ir kt.).

42. Ant kitose jmonese/jstaigose sterilizuoty instrumenty pakety turi biiti uzklijuojama etikete,
kurioje pateikiama $i informacija: sterilizacijos data, paketo turinys, asmens, atsakingo uz
sterilizacija, vardas, pavarde.

43. Draudziama naudoti sterilizuotus instrumentus, kuriy pakuoté paZeista, pasibaiggs
sterilizuoty instrumenty pakavimo medziagos gamintojo nurodytas laikymo terminas, ar kai
cheminiai indikatoriai rodo nepakankama jy apdorojima (indikatorius nenusidazé arba pasikeitusi

spalva neatitinka etalono).
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2 MOKYMO ELEMENTAS. GROZIO PASLAUGU ORGANIZAVIMAS UAB ,,POLIFILA“
IMONEJE

2.1. Informaciné ir reklaminé medZziaga apie jmone¢ UAB ,,Polifila“
Imonés UAB ,,Polifila* struktiira, darbo specifika, teikiamos paslaugos

Imone UAB ,,Polifila“ jsikiirusi Kaune, Rysiy gatvéje. Imoné uzsiima grozio paslaugy teikimu,
prekyba produktais, skirtais kirpykloms, grozio salonams. Grozio paslaugos teikiamos salonuose
,Belissimo* ir ,,Biodroga SPA“.

Imoneés UAB ,,Polifila“ valdymo struktiira pateikiama 1 paveiksle.

UAB “POLIFILA”

DIRErTORIUS

l I ] l

BUHALTERIS DIDMENINE

MAZMENIN
GRbZIO SALONAMS l

E
PREKYBA

N 4

VYR. VADYBININKAS

GROZIO SALONAS SALONAS ,,BIODROGA REGIONUY
BELISSIMO* SPA®

\/ANDVRININK AI

I pav. UAB ,, Polifila“ valdymo struktira

Grozio salonas ,,Bellissimo* yra jsiktires Kaune, IKI prekybos centre, kaunieciams tradiciskai
Zinomame ,,Girstupio® pavadinimu. KokybiSkos, iSskirtinés procediiros, grazinancios jaunyste,

atpalaiduojancios, paSalinancios jtampg ir stresg — tokia salono ,,Bellissimo* vizitiné kortele.

,Biodroga® grozio ir sielos puoseléjimo centras jsikiires Vilniuje, senamiestyje. Salone suburtas
kvalifikuotas ir draugiSkas, kokybiskas paslaugas teikiantis personalas.
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,Bilodroga“ — tai grozio salonas, kuriame ripinamasi sielos ir kiino sveikata bei groziu, o tai
pasieckiama sujungiant nepriekaistingas kosmetikos linijjas ir auksSta paslaugy teikimo
technologijg. Salonuose ,,Bellissimo* ir ,Biodroga SPA*“ procediiros atlickamos, naudojant
,Biodroga® kosmetines priemones.

»Biodroga® pateikta respektabiliausiuose SPA vieSbuciuose ir grozio salonuose: Shangri-La's Fidzio
Resort Yanuca, Fidzyje, MGM GREAND viesbutyje Las Vegase, lhilani SPA & Resort Havajuose,
Bristolio Group Karlsbade, Brenner's Park Hotel & SPA Baden-Badene ir daugelyje kity.

Ripinimasis kokybe — pagrindiné ,,Biodroga“ misija. Kompanijos mokslininkai ir dermatologai
jaucia didele atsakomybe kurdami produktus, kurie atitikty klienty lukes¢ius ir suteikty jiems
visiska saugumo jausma. Tam nuodugniai tiriamos produkty sudedamosios dalys, atliekami
produkty stabilumo, efektyvumo, dermatologiniai ir kt. testai. Nattralios medZziagos - aliejai ir
augaliniai ekstraktai — holistinés kosmetologijos principais suderinti su biotechnologijy pagalba
gautais ingredientais, visy produkty ,,Biodroga“ pagrindas. Visi ,,Biodroga“ produktai yra sukurti ir
gaminami kompanijos laboratorijose Baden-Badene, Vokietijoje, taip uZztikrinant auksCiausig
produkty kokybe.

,Biodroga® filosofija - nuraminti siela, pasiripinti kiinu. Holistiné ,,Biodroga“ kosmetikos
produkty ir procediiry gama sukurta harmonijos jausmui pasiekti. ,,Biodroga* veido odos priezitiros
procediiros leidzia patenkinti individualius visy tipy odos poreikius, mégautis geriausia produkty
kokybe ir maksimaliai atsipalaiduoti.

»Biodroga® produkty gamintojas - efektyviy ingredienty ekspertas, daro naujg zingsnj jungiant
odos priezilirg ir medicing. Tarpdisciplininiy tyrimy metu buvo sukoncentruotos jvairiy sriciy
zinios. Siy tyrimy rezultatas — BIODROGA MD™ linija, kurioje dera fitofarmacijos (tiria
medicininius produktus, turincius augaliniy ingredienty), dermatologijos, biotechnologijy ir
kosmetikos principai. Tai efektyviis odos priezitiros produktai, atitinkantys individualius odos
poreikius. Puikus suderinamumas su oda jrodytas dermatologiniais tyrimais. BIODROGA MD™
produktai yra bekvapiai arba juose yra tik natiiraliis kvapai. Juose néra parabeny ir mineraliniy
aliejy, emulgatoriy.

Salonuose teikiamos veido prieziiiros, kiino prieziliros, masazo, manikiiiro ir pedikiiiro,

depiliacijos, makiazo, elektroepiliacijos, auskary vérimo procediiros.
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Veido odos prieZiiiros procediiros

Baziné procediira. Bazinés procediros metu oda nuvaloma ir tonizuojama, atliekamas
pilingas. Jei reikia mechaniskai paSalinami odos neSvarumai, sutvarkomi antakiai. Jvedamas pagal
odos bikle parinktas koncentratas. Po to atlickamas klasikinis veido masazas. Uztepus kauke,
palickama veikti 20 minuciy. Pe tg laikg atliekamas ranky pilingas ir kauké. Procediros pabaigai

parenkamas veido odos biikle atitinkantis kremas.

,Biodroga“ Anti-age procediira. Procediira rekomenduojama reikliai brandziai odai. Reikli,
brandi oda atpazjstama pagal netaisyklingg ir susilpnéjusj bendra tonusa, veido konttiro praradimg ir
bendra veido reljefa. Epidermio sluoksniai vis labiau plonéja ir praranda gebéjima suristi
pakankamai vandens. Lasteliy metbolizmo procesas sulétéja, atsiranda rySkiis senatvinio biologinio

senéjimo Zenklai.

»Biodroga“ drékinanti procediira. Procediira rekomenduojama drégmés stokojanciai,
iSsauséjusiai odai. Drégmés stokojanti, iSsaus€jusi oda jauciasi sausa ir Siurksti. Dazniausiai ji yra
plona, jautri ir praradusi Svytéjima, daZnai pastebimas pleiskanojimas ypac¢ kaktos srityje: dél
sumazyjusios riebaly gamybos, hidro-lipidinis sluoksnis yra nepakankamas, todél oda néra pajégi
iSlaikyti pakankamg kieki drégmés virSutiniuose odos sluoksniuose. Ankstyvos rauksleleés ypac
pasimato akiy srityje. Smulkios linijos tarp nosies ir burnos kampuciy taip pat yra tipiski Sios odos
tipo pozymiai. Tokiam odos reljefui jtakos turi agresyvios valymo ir prieziiiros priemonés, blogi
gyvenimo jprociai, per mazas drégmeés patekimas j odg bei neigiamas aplinkos poveikis, pvz. UV

spinduliai.

»Biodroga“ procediira ypac¢ jautriai odai. Jautri alergijoms linkusi oda daZniausiai yra
smulkiy pory ir jautriai reaguoja ] vidinius bei iSorinius dirgiklius. Joje pastebimi sudirgimai,
paraudimai, i$sipléte kapiliarai, ji yra plona bei sausa ir stokojanti riebaly. Tokig odos btklg jtakoja
agresyvios valymo priemonés ir netinkama priezilira, blogi gyvenimo jprociai bei neigiamas

aplinkos poveikis, pvz. UV spinduliai.

Anti-Age skaistinanti bambuko procediira. Biodroga Caviar & Radiance linijos produktuose
esantis drakono vaisiaus ekstraktas grazins Jiisy odai jaunatviska skaistuma, ikros ekstraktas ir kiti

vertingi ingredientai suaktyvins odos regeneracijg. Procediiros poveikis: oda atgauna skaistuma,
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sulétéja odos sen¢jimo procesas, linijos ir rauks$lelés po procediiros tampa maziau pastebimos,

atstatoma fiziologiné odos pusiausvyra.

Jauninamoji “Lotus&Science” procediira. Procediira, kurios metu naudojama nauja
Biodroga Institut priezitros linija ,,Lotosas ir mokslas”. Tai i$skirtiné moteriska ir gundanti linija.
Jos pagrindiné sudedamoji dalis — lotoso ziedy ekstraktas. Jis harmonizuoja ir skaistina odg. Tai
puiki sen¢jimg stabdanti priemoné, kurios déka raukSliy gylis sumazéja net 61% (duomenys po 6
mén. naudojimo testo). Procediiros metu naudojami specialts akmenukai — nefrito ir avantitirino
misinys. Nefritas valo audinius, stimuliuoja detoksikacijos procesus, suteikia odai energijos.

Avantitrinas gerina gijima, ramina uzdegimus.

Anti-Age procediira su augalinémis kamieninémis lastelémis. Kamieninés lastelés yra
pirminés Zmogaus lgstelés, biitinos nepertraukiamiems atsinaujinimo procesams. Jos gali pacios
save atgaminti dalindamos lasteles. Odos kamieninés lastelés atsakingos uz epidermio struktiirg ir
vystimasi. Vis délto geb¢jimas atsinaujinti maz¢ja su amziumi. Oda plongja ir atsiranda rauksles.
Ypatingai veiksminga sudedamoji dalis yra PhytoCellTec™ Malus Domestica. Sis augalo
ekstraktas 1§ retos obuoliy veislés turi ypatingai daug augalo kamieniniy lasteliy, maistingy
medziagy ir baltymy. Derinant tarpusavyje nuo senéjimo saugancius produktus ir trijy skirtingy
masazy procediiras, uztikrinama puiki odos biiklé. Poveikj dar labiau sustiprina kauké, pasizyminti
stangrinamuoju poveikiu. AKUPRESURINIS MASAZAS stabdo odos senéjima ir tuo paciu puikiai
atpalaiduoja. Poveikj papildo ir sustiprina giluminiy audiniy masazas ,,VITALIS”, po kurio

atlickama maloniai atpalaiduojanti ,,EFFLEURAGE” masaZo procedura.

Veido odos valymas. Procediiros metu mechaniskai pasalinami odos neSvarumai. Procedira
padeda nuraminti uzdegiminius procesus, sudirgusias ir paraudusias vietas, padeda normalizuoti
perteklin] riebaly iSsiskyrimg. Normalizuojama odos drégmés ir riebaly pusiausvyra. Lyginamas

odos pory reljefas, odai suteikiamas matinis atspalvis. Rezultatas — §vari, subalansuota oda.

Veido masaZas/LimfodrenaZzas. Veido masazas padeda odai ilgiau islikti elastigai ir skaisCiai.
Tai patikrintas veido odos priezitiros biidas, pagerinantis audiniy apriipinimg deguonimi. Masazas
padeda odos Igsteléms geriau pasisavinti reikiamg maitinamyjy medziagy kiekj. Oda jgyja

stangrumo, skaistumo, jauniau atrodo. Masazas teigiamai veikia limfos tekéjima, geriau pasisalina
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toksinai ir apsivalo lastelés. Masazo metu suaktyvinami pazeisty minks$tyjy audiniy regeneracijos
procesai, slopinami uzdegiminiai procesai, sustiprinamas imunitetas. Rekomenduojamas tiek
jaunos, tiek brandesnés odos profilaktinai, patinimams po plastiniy operacijy mazinti. Gali buti

papildomai atlieckams su jautrios odos linija Medic skin arba kalogeno lakstu odos stangrinimui.

Giliai drékinanti procediira. Procediiros poveikis: Svelnina ir slopina sudirginimo pozymius,
Salina tempimo jausma, Saldo ir ramina oda, veikia regeneruojanciai ir gerina odos stangruma, oda
atrodo skaisCiau, lygina Siurks¢ig ir sudirgintg nuvargintg oda, lygina odos pory reljefa. Rezultatas:

lygi, skaisti, gyvybinga oda.

Liftingo ir deguonies procediira. Si procedira skirta pavargusiai, isblyskusiai odai.
Procediiros pradzioje oda nuvaloma pagal odos tipa parinktu valikliu ir tonizuojama losjonu. Tada
pagal odos tipg parenkamas pilingas. Pilingo metu pasalinamos negyvos odos Iastelés, oda
paruosSiama veikliyju medziagy jsisavinimui. UZtepamas odos poreikius atitinkantis koncentratas.
Pagrindinis procediiros akcentas nupléSiama liftingo kaukeé, kuri stiprina atliekamy procediiry metu
panaudoty BIODROGOS produkty poveikj, optimizuoja jy rezultatus. Toks kaukés poveikis
pasiekiamas dél sudétyje esanciy trijy dumbliy rusiy (rudojo, siliceous ir koraliniy dumbliy),
kuriuose ypa¢ daug mineraliniy medziagy ir mikroelementy, ir vitamino C, pasiZymin¢io
regeneruojanciu poveikiu. SumaisSius su vandeniu BIODROGOS nupléSiamg liftingo kauke (Peel-
off Lift Mask) yra gaunama vienalyté mase, kurig labai paprasta tolygiai uztepti. Truputj palaukus,
susiformuoja tvirta, Siek tiek Saldanti plévelé. Tokiu biidu oda efektyviai izoliuojama, padidéja jo
geb¢jimas jsisavinti veikligsias medziagas (taip optimizuojamas prie§ tai naudoty biodrogos
produkty efektyvumas). BIODROGOS nupléSiama liftingo kauké (Peel-off Lift Mask) gerina
mikrocirkuliacija odoje, aktyvina metabolizma, lygina nedideles linijas ir rauksleles. Kaukeé taip pat
suteikia gaivumo pojitj, valo odos skaidulas. Po kaukeés oda spinduliuoja gaivumu, atrodo lygesné,

jaunatviSkesné.

Liftingo procediira. Efektyvi procediira odai, kurioje pastebimas polinkis atsirasti nedideléms
linijjoms ir raukS$leléms, taip pat odai linkusiai prarasti elastinguma. Nuotaikos sukirimui
procediros pradzioje atlickamas trumpas nugaros masazas. Paskui pereinama prie veido. IS pradziy
veidas nuvalomas priemonémis, kurias kosmetologé parenka individualiai priklausomai nuo esamos

odos buklés. Tada pagal odos tipa parenkamas pilingas. Pilingo metu paSalinamos negyvos odos
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lastelés, oda paruoSiama veikliyju medziagy ijsisavinimui. Toliau uztepamas drékinantis
koncentratas ir atliekamas veido masazas. Procediiros ,,perliukas® — kolageno kauké, kuri seka
iSkart po masazo. Naturalus 100% kolagenas pasizymi staigiu stangrinamuoju ir puikiu
drékinamuoju bei raminamuoju poveikiais. Procediiros uzbaigimui uztepamas odos tipg atitinkantis

kremas.

Golden Caviar procediira. Prabanga i$ jiros gelmiy. Oda prisotinama prabangiy veikliyjy
medziagy, kuriy gausu GOLDEN CAVIAR by Biodroga linijoje. Procediira sudaro Ikry
koncentrato ampulé, masaziné giliai drékinanti kauké i$ juros dumbliy, nauja Golden Caviar by
Biodroga linijos kreminé kauké bei masazas. Procediiros poveikis: drékina oda bei praturtina ja
lipidais; skatina odos atsinaujinimo procesus, stangrina oda, mazina raukSliy gylj; stabdo
prieslaikinius, Zalingo aplinkos poveikio sukeltus odos sen¢jimo procesus; oda atrodo pailséjusi,

sveika, Svelni bei gyvybinga.

Deguonies groZio procediira. Procediira skirta pavargusiai, iSblySkusiai odai. Deguonies
grozio procedira skatina deguonies apykaita odos lastelése. Ji atgaivina odg tartum
pasivaiksciojimas miske. Jei nepavyksta iStriikti 1§ miesto bei darby rutinos j gamta, tai greiCiausias
budas palepinti §io gyvybiSkai svarbaus elemento iStroSkusig oda, kuri, po Sios procediros vel
Svytés gyvybe bei jaunatve. Procediiros metu oda nuvaloma ir tonizuojama, atliekamas pilingas.
Ivedamas pagal odos biikle parinktas koncentratas. Po to atliekamas klasikinis veido masazas,
uztepama vitamininé medaus kauké. Kol ji veikia, atliekamas ranky masaZzas. Procediiros pabaigoje

naudojamas pagal veido odos tipg bei bukle parinktas kremas

"Medic Skin" procediiros

»Biodroga® "Medic Skin" procediiros skirta sudirgusiai, gleznai, lipidy ir drégmés stokojanciai
odai, o taip pat odai, linkusiai j neurodermatita (netimioje fazéje). Medic Skin raminanti procediira
rekomenduojama prie§ kosmetines, chirurgines procediiras ir dermatologines intervencijas
(mikrodermabrazija, gydymo lazeriu procediiras, kolageno injekcijas, pilingg alfa
hidroksiriig§timis) bei po ju, kaip priemone, leidZianti optimizuoti §iy procediiry rezultatus. "Medic
Skin" procediiros ramina ir maitina labai jautrig oda, slopina sudirgimus ir paraudimus, grazina
lipidy ir drégmés pusiausvyra, glotnina sluoksniais besilupancios, sugrubusios odos plotus, stiprina

odos gynybing funkcijg ir natiiraly atsparuma, akivaizdziai pagerina sudirgusios odos biikle.
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"Medic Skin sensitive'" procediira su kremine kauke jautriai odai. "Medic Skin"
raminancios procediiros metu naudojami "Medic Skin" kremai ir koncentratai ir kauké jautriai odai.
Si kauké buvo sukurta specialiai ypatingai jautriai, alergiskai odai. Jos sudétyje esan¢ios medziagos
slopina sudirgintas odos vietas ir paraudimus bei neleidzia atsirasti naujiems. Hydroforte - sulaiko ir
stabilizuoja drégme odoje. Tai saugo jautrig odg nuo iSsaus¢jimo, pastebimai sumazina neryskias
rauksleles. Bizabololas, D-pantenolis ir alantoinas ramina sudirgintas ir paraudusias odos vietas,
uzkerta kelig uzdegiminiams procesams ir naujiems dirgikliams. Be to, D-pantenolis ir alantoinas
skatina odos Igsteliy regeneracijos procesg ir pagerina odos struktiirg. Jautri oda tampa atsparesne,
sustipréja jos apsauginis mechanizmas. Avokadinas ir jojobos aliejus iSlygina iSsauséjusias ir
pleiskanotas vietas. Oda atrodo Svelni, elastinga, lygi ir pailséjusi. Kaukés jautriai odai sudétyje
néra konservanty, kvapniyjy medziagy ir sintetiniy daZanciyjy medziagy. Ji optimaliai pritaikyta

jautrios, | alergija linkusios odos poreikiams, puikiai nuramina ir saulés spinduliais paZeista oda.

"Medic Skin sensitive" procediira su kolagenine kauke. Medic Skin kolageno procedira
stangrina, ramina ir maitina labai jautrig oda, slopina sudirgimus ir paraudimus, grazina lipidy ir
drégmes pusiausvyra, glotnina pleiskanojancios, sugrubusios odos plotus, stiprina odos apsauging
funkcijg ir natiraly atsparumg, akivaizdziai pagerina sudirgusios odos biikle, lygina linijas ir
rauksleles. Procediiros metu naudojami Medic Skin kremai, koncentratai ir 100% gryno kolageno
lakstai, puikiai tinkantys labai jautriai, dirgliai, dehidratuotai odai. Kolageno laksStai pasizymi
puikiomis drékinanciomis savybémis ir jspidingu sudirginty viety slopinimo efektu. Jy pagalba
idealiai atstatomas odos balansas. Medic Skin kolageno procediiros rezultatas — stangresné, puikiai

sudrekinta, gaivi oda, sumazejes linijy ir rauksleliy gylis.

Kiino odos prieZiiiros procediiros
Energizuojantis/Atpalaiduojantis aroma meridiany masaZas. Siai procediirai semtasi

tolimuosiuose rytuose. Ji suzadina visus jausmus ir puikiai atpalaiduoja kiing ir sielg.

“Biodroga SPA” ritualas kiinui ir sielai. ParuoSiama hidroterapiné vonia, kurioje biitina
paguléti keleta minuciy, kad atsipalaiduoti ir pamirsti visus dienos riipesCius. Veliau parenkamas
kiino Sveitimas — taip paSalinamas negyvy odos lasteliy sluoksnis, iSvaloma oda ir paruoSiama
tolimesnéms procediiroms. Po to atlickamas atpalaiduojantis viso kiino masazas su Zolelémis

(subalansuotas atpalaiduojanéiy ir stimuliuojandiy Zoleliy ir prieskoniy misinys). Sios procediiros
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pagrindinis akcentas — PIENO — MEDAUS KAUKE KUNUI Dél sudétyje esanciy biologiskai
aktyviy medziagy jau po vienos procediiros rezultatas akivaizdus — oda tampa $velni ir minksta kaip
aksomas. Skatinama medziagy apykaita, sausai dehidruotai odai suteikiama maksimali
priezitra. Biodroga Spa Sensation serijos pieno — medaus kauké raminamai veikia paraudusig
sudirginta odg — ji puikiai tinka netgi sauléje perkaitintai odai. Sudétyje esantis ,,veiksmingy
medziagy kokteilis* per trumpa laikg atstato odos pusiausvyra, pagerina odos elastingumg ir

stangruma, sutvirtina odos kontiirus.

Atpalaiduojantis bambuko SPA kompleksas Kkiinui ir veidui. Rytuose bambukas
simbolizuoja amzing jaunyste, sékme, ilgaamziSkuma. Bambukas atiduoda sukaupta geraja energija,
atstato kiino energetinj balansa, gerina kraujo ir limfos cirkuliacija, stimuliuoja imuning sistema,
atpalaiduoja raumenis ir stangrina oda. Gilai atpalaiduojantis masazas bambuko lazdelémis leidZia
pajusti kiino ir sielos harmonija, suteikia naujy jégy ir energijos. Kompleksa sudaro: Bambuko kiino
masazas + kiino masazas rankomis + pieno medaus jvyniojimas + veido masazas bambuko

lazdelemis.

Ayus Lomi- unikaliy pojudiy procediira. Stipraus poveikio giliai atpalaiduojantis masazo
ritualas, kuriame susijungia senoves ryty ir havajie€iy iSmintis. Biodrogos Ayus Lomi procediira -
tai novatoriSka procediira visam kiinui, kurioje dera dviejy kultiry daugelio amZiy senumo
tradicijos. Kuriant 8ig procediira Biodrogos komanda nuodugniai iStyré ryty ir polinezieciy

tradicinius ritualus — ji sujungé ayurvedinius gydymo principus ir Lomi Lomi Nui masazo technika.

Aroma dumbliy jvyniojimas. Si procedira atpalaiduoja kina, gerina ir stangrina kiino
kontiirus, suSvelnina celiulita, skatina valymosi ir §laky varymo procesag. BIODROGOS SPA
SENSATION serijos aromatiné dumbliy kauké kiinui - tai dumbliy aroma - terapijos ir thalasso
terapijos kombinacija. Dumbliuose yra labai aukstos koncentracijos (Simta karty) biologiskai
aktyviu medziagy, tokiy kaip mineralinés druskos, magnis, kalcis, kalis, vitaminai ir amino ragstys.
Specialiai viena prie kitos priderintos biologiSkai aktyvios medziagos per labai trumpg laikg
pagerina mikrocirkuliacija. Todél pageréja odos lasteliy veikla. Tai jauciama - audiniai lengvai
18yla, Sia Siluma papildomai skatina BIODROGA termo - plével¢. Padidéjus temperatirai
audiniuose, suaktyvinama medZziagy apykaita, Slaky varymo, riebaly tirpdinimo procesas, padidéja

emzimy veikla. Sumaz¢ja vandens sankaupos, dingsta sunkumo jausmas kojose, oda probleminése
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zonuose tampa lygesné. Rezultatas jauciamas tuojau pat - atpalaiduojami audiniai, visg kiing apima
maloni biisena. Pageréjusi medziagy apykaita varo vandenj i§ audiniy ir tuo paciu kiinas tampa
stangresnis. Oda pastebimai ir juntamai tampa lygesne ir graZesne, suSvelnéja kiino problemines

zonos, kiino kontiirai kryptingai pageréja.

Maitinantis pieno medaus jvyniojimas. Intensyvi prieziiira ir puikiausias palepinimas sausai,
pleiskanojanc¢iai odai. Sudétyje esanciy biologiskai aktyviy medziagy déka jau po vienos
procediiros rezultatas akivaizdus — oda tampa Svelni ir minkSta it aksomas. Skatinama medziagy
apykaita, sausai dehidruotai odai suteikiama maksimali priezitira. Biodroga Spa Sensation serijos
pieno — medaus kauké raminanciai veikia paraudusig sudirgintg odg —ji puikiai ramina netgi sauléje
perkaitintg oda. Sudétyje esantis ,,veiksmingy medziagy kokteilis* per trumpa laikg atstato odos
pusiausvyra, pagerina odos elastingumg ir stangrumg, sutvirtina odos konttrus. Intensyvi priezitira
ir puikiausias palepinimas sausai, pleiskanojanciai odai. Pieno rugstis pasalina sausas, kietas
pleiskanas. Susvelninamas tempimo pojitis, pageréja odos elastingumas. Pieno milteliuose esantys
vitaminai ir kitos medziagos pagerina odos medziagy apykaita. Per trumpg laikg oda tampa Svelni,

minkSta, jai suteikiamas maksimalus prieZitiros kiekis.

Anticeliulitiné Peel-of kaukeé. Stipraus poveikio stangrinanti procedira celiulito paveiktai
odai. BIODROGOS tyrimy komandai vel pasiseké sukurti naujg efektyvy super ginklag kovoje su
celiulitu. Tai - BIODROGA SPA SENSATION anticeliuliting nuplésiama kaukeé. Si kauké buvo
sukurta specialiai profesionalioms procediroms, siekiant greity ir iSkart pastebimy rezultaty.
Kruopsciai parinkty ingredienty déka BIODROGA SPA SENSATION anticeliulitiné nupléSiama
kaukeé veiksmingai kovoja su celiulitu. Rudasis juros dumblis, kurio sudétyje yra ypac¢ daug jodo,
naudojamas siekiant suaktyvinti mikrocirkuliacija, taip pat stimuliuoti odos metabolizmg. Alginas
yra ypac¢ gerai odos toleruojamas, ramina paraudusias, sudirgusias vietas. Jis optimizuoja odos
gebe¢jimg suristi drégme, skatina jos regeneracija. Oda tampa pastebimai lygesné. Titnagdumblio
sudétyje yra daug silicio dioksido, dél to jis gerai sugeria vandenj. BIODROGA SPA SENSATION
anticeliulitiné nupléSiama kauke puikiai glotnina kiino oda, pastebimai pagerina celiulito paveikty
odos zony biikle. Pamacius rezultatus neteks suabejoti procediiros veiksmingumu. Siekiant greito ir

intensyvaus poveikio rekomenduojamos reguliarios proceduros.
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Fitness jvyniojimas. Skatinanti metabolizmg dumbliy zel¢, kartu su druska ir dumbliy
prisotintais tvarsciais iStraukia i§ kiino susikaupusius Slakus, tuo pat metu apripindama oda
mineralinémis medziagomis ir mikroelementais. Kiinas atrodo lieknesnis, stangresnis. JAV, i§ kur
kilusi §i procediira, Zodis wrap reiskia ktino jvyniojima j tvarscius. Taip jvyniojus kiing, pasireiskia
osmosinis efektas-t.y. skysC¢io smelkimasis ($iuo atveju apykaitos produkty) j labiau druskos
prisotintg zong (prisotintus tvars¢ius) per pusiau laidziag membrane (miisy odg). Kitaip tariant, didelé
druskos koncentracija detoksikuojancioje purvo kaukéje (Detoxifying Mud Pack) sugeba sutraukti
medziagy apykaitos produktus 1§ misy kiino, taip padedama natiiraliai odos detoksikacijai.
Natiiralus metabolinis odos procesas uztikrina, kad odai ne tik teikiamos maitinamosios medziagos,
bet, riigd¢iy ir mineraliniy medziagy déka, taip pat pasalinamos atlickos. Cia labai svarbi rig¢iy ir
Sarmy pusiausvyra. Taciau dél streso ir neteisingos mitybos(per didelés rugsties koncentracijos),
nesveiko gyvenimo biido (rikymas, alkoholio, kofeino vartojimas), aplinkos uzterStumo ir t.t. misy
ktinuose pastebimas per didelis riigstingumas. Pasekmes nesunku pastebéti — tai sutrikusi apytaka,
sulétéjusi medziagy apykaita, pavargusi, suglebusi oda, skys€io ir medziagy apykaitos liekany
sankaupos, celiulitas. Siems simptomams jveikti BIODROGA sukiir¢é SPA SENSATION serijos
priemone — FITNESS jvyniojimg. Siame naujausiame BIODROGOS produkte puikiai suderinta

dumbliy, druskos ir osmosinio efekto poveikis, suteiksiantis Jums iki §iol nepatirty pojuciy.

MasaZo procediiros

Akmeny masazas. Biodroga SPA grozio salonas sitlo atpaduojantj, energijos srautus
subalansuojantj akmeny masaza. Sio masazo technikos pasisemta i§ Amerikos indény, kurie
naudojo karStus akmenis natiiraliam gydymui. Akmenys, susiformave i§ vulkaninés uolienos,
dedami ant kiino energetiniy tasky; kartu su Siluma jie skleidzia energija, kuri stipriai atpalaiduoja ir
harmonizuoja jusy kiing ir sielg. Masazo metu suaktyvinama mikrocirkuliacija, atpalaiduojami
raumenys, stimuliuojama imuniné sistema, gerinamas audiniy metabolizmas. Po tokio masazo
atsipalaidavimo jausmas islieka zymiai ilgiau nei po tradicinio masazo.

Klasikinis masazas. Atliekamas salone ir klasikinis nugaros masazas bei klasikinis viso kiino

masazas.

N

e
'ﬁ.’; n UGDYMO
i i W PLETOTES

% 5 ; whm———— CENTRAS MOkqu medZIaga
Kuriame Lietuvos ateit] . 37

)



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Manikiaro ir pedikiiro depiliacijos, antakiy korekcijos, makiaZo, auskary vérimo
procediiros

Manikiairas. Salone atliekamas klasikinis manikitras, vyriskas manikitiras, pranciiziSkas
manikiiiras, SPA manikiiiras, nagy lakavimas, nagy dail¢, lakavimas geliniu laku.

Pedikiiiras. Salone atlickamas pedikiiiras, vyriskas pedikitiras, pedikiiiras+tajy pédy masazas,
kojy nagy priezitira, lakavimas geliniu laku.

Depiliacija. Atlickama blauzdy, kojy, ranky, bikini, pazasty, veido (virSutiné lapa), veido
(pilna) depiliacijos.

Antakiy korekcija. Atlickama antakiy korekcija, antakiy dazymas, blaksteiny dazymas.

Makiazas.

Elektroepiliacija. Elekroepiliacija - tai plauky Salinimo procediira, kai plaukas yra pasalinamas
elektros impulso pagalba. Plona adatélé yra jvedama | plauko svogiinélj ir Svelnus elektrinis
impulsas suardo ji, po to plaukas lengvai paSalinamas pinceto pagalba. Dazniausiai Siuo budu
plaukai Salinami veido srityje.

Auskary vérimas.

Grozio salonas ,,Bellissimo* sitilo procediiry kompleksa, skirtg plaukams stiprinti. Procediira
nuo pleiskany atliekama naudojant Tea-Tree kompleksa. Jo sudétyje yra arbatmedziy aliejaus ir
gydomojo preprato piroclone olamine. Arbatmedzio aliejus pasizymi antibakterinémis savybémis, o
piroctone olamine veiksmingai Salina pleiskanas, nes naikina grybelinius mikroorganizmus ir
padengia galvos oda, taip pat jungiasi su keratinu.

Kita populiari procediira - nuo plauky slinkimo. Ji atliekama naudojant Bio-Vitamin
kompleksg, kurio sudétyje yra vitaminy C, E, PP. Sios medZiagos yra antioksidantai ir avizos
drékina odg, medus jg maitina ir mazina plauky vélimasi, o vitaminas E stabdo sené€jimo procesa.
Plauky struktiirg atstatanti procediira, skirta smarkiai pazeistiems plaukams, atlickama su Kera-Vit
kompleksu. Sj kompleksa sudaro keratinas, kolagenas ir vitaminas E. Plauko struktiira atstato
keratinas, kolagenas suteikia plaukams elastingumo, vitaminas E atlieka savo tradicinj antioksidanto
vaidmenj.

Grozio salonas ,,Bellissimo* sitilo visg eil¢ procediirg, skirty vyrams. Stereotipas, kad vyrams
nerlipi grozio ir atsipalaidavimo procediiros, yra gerokai sensteléjes. Tai dabar ypac¢ rupi labai
uzimtiems veikliems vyrams, kurie ieSko atsipalaidavimo nuo streso, tiems, kuriems svarbu
jvaizdis. Viena i§ vyrams siilomy procediiry yra ,,Procediira rytui po...“. Si 60 minu¢iy trunkanti

procediira suteikia jégy, o Svelnus ,,kofeino smugis“ suaktyvina visas odos funkcijas. Si procediira
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pasalina nuovargio simptomus, stangrina oda, atpalaiduoja raumenis, pagerina nuotaika. Oda

pasidaro drégnesné, elastingesné.

Salono administratoriaus(-és) darbo aprasas

Darbo apraSas susideda i$ keturiy daliy: bendryjy nuostaty, pareigy, teisiy ir atsakomybes.

Bendrosios nuostatos:

1. Salono administratorius daug laiko bendrauja su klientais, uZsakovais ir kitais jmonei
svarbiais asmenimis, todél jis turi gerai mokéti valstybine kalbg. Imoné bendradarbiauja su uzsienio
kompanijomis, todél administratorius turéty mokéti ir uzsienio kalba. Salono administratorius
tvarko dalj imonés dokumenty, todel turi Zinoti pagrindines rastvedybos taisykles. Be abejo, jis
privalo mokéti naudotis naujomis organizacinés technikos priemonémis, nes didzigja savo darbo
dalj jis atlieka jy pagalba (kompiuteris, faksas, telefonas ir pan.).

2. Imoné yra gan maza, tod¢l jmonés direktorius priima bei atleidzia darbuotojus, nustato jiems
atlyginimg ir pasiraso darbo sutartis, taip pat yra ir su biuro administratoriumi.

3. Salono administratorius darbo uzduotis gauna i§ direktoriaus ir jam privalo atsiskaityti.
Daugiau niekam 1§ jmonés darbuotojy administratorius neturi atsiskaityti. Tad Sis darbuotojas yra
pavaldus tik jmonés direktoriui.

4. Kiekvienas darbuotojas biuti susipazings su darbo saugos reikalavimais. Taip pat ir salono
administratorius.

5. Salono administratorius:

5.1. daug bendrauja su klientais, todél privalo Zinoti jmonés bei veiklos sritis;

5.2. turi Zinoti nuolatinius jmonés klientus, nes jam tenka su jais daznai bendrauti ir todél yra

glaudesni ir ne tokie formaliis santykiai;

5.3. taip pat turi zinoti jmonés darbo valandas bei piety pertraukos laika, periodiniy uzduociy

atlikimo tvarka bei kas jas atlieka ir pan., nes apie $iy nusistovejusiy bei privalomy darbo

taisykliy pazeidimus jis turi informuoti jmonés vadova;

5.4. turéty zinoti darbo teisés pagrindus, nes tai, mano nuomone, reikty zinoti kiekvienam

dirban¢iam asmeniui. Darbo teisés pagrindy Zinojimas gali labai padéti jvairiose situacijose

dirbant;

5.5. tvarko dalj jmonés dokumenty, tod¢l privalo zinoti organizacinés tvarkomosios

dokumentacijos sistemg bei rastvedybos taisykles;
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5.6. Salono administratorius - zmogus su kuriuo pirmiausiai tenka susidurti esamiems bei
potencialiems jmonés klientams, todél jis privalo zinoti bendravimo, dalykinio pokalbio
taisykles bei tarnybinio etiketo reikalavimus;

5.7. Salono administratorius turi zinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes

tokios informacijos prireikus jmonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo ja pateikti ir pateikti

teisinga.

5.8. Salono administratorius, kaip ir visi kiti darbuotojai, privalo vadovautis Salies, kurioje jis

dirba, jstatymais ir kitais teisés aktais. Taip pat jmonés vadovo jsakymais (nes jam jis yra

pavaldus), rastvedybos taisyklémis (nes pagal jy reikalavimus jis tvarko jmonés dokumentus) ir
pan.

Salono administratoriaus pareigos:

1. Salono administratorius atsiliepia j telefono skambucius, priima praneSimus gautus fakso bei
korespondencija, apie visus praneSimus gautus jmongés vardu jis turi informuoti jmonés direktoriy.

2. Sis darbuotojas sudaro posédziy, pasitarimy darbotvarke, todél jis turi kviesti bei registruoti
dalyvius, priminti apie juos imonés vadovui.

3. Salono administratorius sudaro jmonés vadovo darbo susitikimy tvarkarastj, todel atéjus
lankytojams juos registruoja ir paskiria susitikimo laikg butent jis.

4. Salono administratorius turi Zinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes
tokios informacijos prireikus jmonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo ja pateikti ir pateikti
teisingg.

5. Salono administratorius zino kada ir kokios uzduotys turi biti jvykdytos, todél periodiskai,
nustatyta tvarka jis turi informuoti yjmonés direktoriy jei kokie nors darbai yra neatlikti.

6. Salono administratorius yra atsakingas ne tik uz dokumenty rengimg ir jforminima, bet ir uz
Ju saugojima bei archyvavimg.

7. Salono administratorius turi rapintis, kad:

7.1. imonés biure niekada netrukty kanceliariniy prekiy bei PVM saskaitg faktiirg uz pirktas

kanceliarines prekes atiduoti jmonés finansininkei arba jei jos néra direktoriui;

7.2. visada biity tvarkinga darbo vieta, nes imonés sveciai (klientai, partneriai, potenciallis

klientai ir t.t.) atéj¢ 1 imon¢ pirmiausiai pamato biuro administratoriaus darbo vietg ir ji gali,

kad ir labai menkai, bet lemti jy nuomong apie jmong;
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8. Salono administratorius visada pirmasis pasitinka jmonés svecius, klientus, partnerius, todél
jis visada turi tinkamai elgtis, buti tvarkingai apsirenggs bei laikytis sveciy priémimo
administratoriaus teises.

9. Sis jmonés darbuotojas Zino kada kai kurios uzduotys turi biti jvykdytos, todél jis turi teise
kontroliuoti §iy uzduoCiy vykdyma (tos uzduotys susijusios su dokumenty rengimu, veiklos
dokumentavimu).

10. Salono administratorius yra atsakingas uz dokumenty rengimg bei jforminimg pagal visas
taisykles, tod¢l jis turi teis¢ nepriimti i§ darbuotojy neteisingai parengty ir iforminty dokumenty (jis
paaiskina, kas negerai, bet darbuotojas turéty pats ta dokumenta pataisyti).
Salono administratoriaus atsakomybé

11. Salono administratorius yra atsakingas uz:

11.1. tvarkingg techniniy priemoniy naudojima, t.y. nelauzyti, negadinti ir kitaip neniokoti

jmongs turto;

11.2. kokybiska ir greita savo pareigy atlikimg (korespondencijos tvarkyma, dokumenty

registravimg, sauguma, sisteminima, pateikimg archyvui ir pan.);

11.3. jmonés paslapCiy saugojima, t.y. neiSduoti jmonés komerciniy bei gamybiniy paslapciy

pasaliniams asmenims bei kitoms jmonéms (ypa¢ konkurentams);

11.4. mandagy, etiSka bei korektiSkg lankytojy, klienty, partneriy priémimg, nes juos

priimdama jis atstovauja jmong ir i§ dalies kuria jos jvaizdj;

11.5. teisingg darbo laiko naudojima, t.y. salono administratorius turi iSnaudoti savo darbo

valandas, kad atlikty kuo daugiau kokybisko ir efektyvaus darbo;

11.6. darby saugos, priesgaisrinés ir elektros saugos reikalavimy vykdyma, nes yra su jais

susipazings.

12. Salono administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai ir sgZiningai, nes uz

netinkamg pareigy atlikima jis yra atsakingas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

Elektroninés rinkodaros principo taikymas
Internetinis marketingas (online marketingas, internetiné reklama, emarketingas, e-
marketingas) - produkty arba paslaugy rinkodara internete. Internetas suteikia nepaprastai puikias
galimybes sumazinti informacijos distribucijos kastus globaliai auditorijai. Internetinis marketingas

yra pagrindinis elementas kuriant sékmingg e-verslo marketingo strategija dideléms ir mazoms
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kompanijoms! Internetinis marketingas leidzia Lietuvos ir bet kokios Salies verslui konkuruoti

tarptautinése rinkose sutaupant 1ésas, skirtas tradicinei reklamai.

Internetinio marketingo ir tradicinio marketingo skirtumai

Internetinis Marketingas orientuotas j asmenj. Tikslinis vartotojas daZzniausiai narSo internete
vienas, todél internetinio marketingo Zinutés gali jj pasiekti asmeniskai. Sis internetinio marketingo
elementas naudojamas paieskos sistemose, kur vartotojas jveda raktinius zodzius j paieskos sistemag
ir pagal Siuos raktinius ZodZius rodomos reklamos.

Internetinis Marketingas orientuotas ] tikslinj vartotoja pagal jo pomégius arba uzsiémimus.
Internetinis marketingas turi puikig galimybe pasiekti tik tuos tikslinius vartotojus, kuriy pomégiai
ar uzsiémimai sutampa su internetinio marketingo strategija. Skirtingai nuo tradicinio marketingo,
kuris pasiekia platy demografinj vartotojy pasiskirstyma, kuriems galbiit net nejdomu tai, kas
reklamuojama. Tradicinio marketingo specialistai daznai segmentuoja rinkos tikslinius vartotojus
pagal lyti, amziy, geografija ar kitus bendrus parametrus. Internetinis marketingas turi i$skirting

galimybe pasiekti tikslinj vartotoja pagal jo uzsiémima.

Internetinio marketingo privalumai

Internetinis marketingas yra palyginti pigus kai lyginamas tikslinés auditorijos pasieckiamumo ir
kainos santykis. Imonés gali pasiekti plaig tiksling auditorijga uz palyginti maZza suma, jeigu
lyginame su tradicinio marketingo biudZetais. Interneto terpé leidZia patiems vartotojams ieskoti ir
pirkti prekes ar paslaugas jy paciy patogumui, na o jmonéms puiki galimybé pasiekti tuos
ieSkancius tikslinius klientus labai ir labai greitai. Naudojantis Internetinio marketingo galimybémis
galima labai lengvai ir nebrangiai patikrinti internetinio marketingo statistikg. PraktiSkai visi
internetinio marketingo parametrai gali biiti sekami, pamatuojami ar iSbandomi. Reklamuodamiesi
dazniausiai moka uz parodymus (impressions) ar uz paspaudimg (Pay Per Click). Rezultatai gali
biti koreguojami, gerinami ar testuojami nedelsiant - tod¢l, kad pradzioje vartotojai paspaudzia ant
jusy reklamos, tada nueina ] jiisy puslapj ir jvykdo arba ne tikslinj veiksmg (nuperka produkta,

parsisiuncia failg, perskaito straipsnj ir t.t.).
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3 MOKYMO ELEMENTAS. GROZIO PASLAUGU ORGANIZAVIMAS SALONE ,,SAULEJA
SPA*

3.1. Informaciné ir reklaminé medziaga apie salong ,,Sauléja SPA“

»Sauléja SPA” struktiira, darbo specifika, teikiamos paslaugos

»daul¢ja” — tai SPA centry tinklas, kurio misija yra atsipalaidaves, sveikas ir grazus kiinas.
»dauléja” grozio ir SPA procediiros atgaivina ir zadina teigiamas emocijas, gerina savijautg ir
padeda atkurti jégas. Pavadinimo ,,Sauléja” reikSmé — saulés ir grozio aléja.

Yra du grozio centrai: ,,Saul¢ja” SPA centras, Balty pr. 7, Kaunas ir ,,Saul¢ja SPA” (Hotel Park
Inn by Radisson Kaunas), K. Donelai¢io g. 27, Kaunas. Abiejy centry darbo laikas — 1-VII 9.00-
21.00.

»dauléja SPA” - naujas didziausias (900 kv.m.) ir daugiausiai jvairiy procediiry teikiantis SPA
centras Kauno regione.

»Saul¢ja SPA” simbolis - saule - dangaus ir Sviesos deive, gério ir gyvybés dievybe, teikianti
zmonéms S$viesos, Silumos ir energijos spindulius. Tai maloniy pojiciy kupinas sveikatos ir
harmonijos uostas, kuris suteikai atspalaidavimo akimirkas, grazina jégas, lepina kiing ir gerina
fizing kiino buklg.

»daulgja SPA” skirtas tiek Kauno miesto gyventojams, ieSkantiems platesnio SPA ir groZio
paslaugy asortimento, tiek miesto sveCiams, verslo turistams, norintiems vieSbucio paslaugas
suderinti su SPA patyrimais. ,,Saulé¢ja SPA” pasizymi teikiamy SPA paslaugy jvairove ir procediiry
atlikimu pagal kiekvieno kliento poreikius, specialiomis procediiromis, skirtomis vyrams, moterims,
poroms.

»Sauléja” profesionaltis kosmetikai ir masazuotojai dirba su ,,Talgo” kosmetika. ,,Talgo”
i§skirtiniy procediiry pagrindas — jiros mineraly suteikiama nauda. ,Talgo” sidllo pacius
efektyviausius produktus, kuriuos gerai toleruoja oda, nes produktai gaminami atsizvelgiant j jiiros
dumbliy potencialg ir naudojant nattralius produkty komponentus.

»Sauléja SPA” centre yra platus paslaugy asortimentas, skirtas groZzio ir sveikatos puoseléjimui:

e Veido procediiros;
e  Manikiiiras ir pedikitiras;

e Kirpykla, SPA plauky prieziiira;
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e Masazai, hamamo procediiros;

e Masazai vaikams;

e Gydytojo - reabilitologo konsultacijos;

e Vanty procediros ir masazai;

e Kino puosel¢jimo procediiros;

e Kino korekcija ir celiulito gydymas;

e Vandens vonios/gary vonia/ pirtys;

e SPA programos, SPA ritualai;

e Dvi pirties zonos privaciai nuomai;

e Specialios programos grupéms pirties zonoje;
e Soliariumy studija;

e Thalgo, Naturalmente ir kt. kosmetika;

e SPA parduotuvé — kavinukeé.

Priimami SPA uzsakymai grupéms. Cia galima mégautis pirties, siikurinés vonios malonumais,
masazais, hamamo procediiromis vienu metu iki 15 Zmoniy. ,,Sauléja SPA” pirties zonoje kviecia
organizuoti gimtadienio Sventes, mergvakarius, jvairius vakarélius ir kt. susitikimus.

Klienty patogumui yra persirengimo kambariai bei poilsio kambarys, kuriame papildomai po
procediiry galima pasimégauti atgaiva ir ramybe, suteikti sau dar ilgesniy atsipalaidavimo jausmy,
pagerinti sveikata, atstatyti darbinguma ir grjzti | realy pasaulj su naujomis jégomis ir mintimis.

Veido procediiros su ,,Thalgo”, ,,Grandel” kosmetinémis priemonémis

Veido procediiros atlickamos naudojant ,,Thalgo” kosmetika. Procediiros skirtos jvairaus
amziaus klientams, turintiems skirtingas veido odos problemas.

Liftinguojantis veido masazas + prieSrauksliné kauké. Veiksmingas veido odg stangrinantis,
mimikos raukSles mazinantis masazas bei valanti, drékinanti ir prieSraukslin efekta teikianti veido
kauké. Si procediira rekomenduojama moterims, turinéioms 40 ir daugiau mety amziaus.

,Fitness* formuojantis veido masazas. Veida formuojancio masazo technologija - alternatyva
plastinéms veido operacijoms. Veido liftingas iSgaunamas déka unikalaus specialios masazo
technikos ir taskiniy veido raumeny miostimuliacijos judesiy miSinio. Veido raumenys veikiami 3
lygiais: taskiné miostimuliacija, vietiné¢ raumens miostimuliacija, veido ovalo sukiirimas. Kovai su

raukslémis bei profilaktikai specialistas naudoja specifinius biidus - tarsi veido raumeny gimnastika,
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kurios déka tonizuojami veido raumenys, pageréja jy apripinimas deguonimi, graz¢ja oda, did¢ja
jos elastingumas, o tai salygoja mimikos rauksliy sumazéjimg. Metodika papildoma veido
limfodrenaziniu masazu.

Kobido veido masazas. Kobido - tai sudétingas tradicinés Ryty Azijos medicinos sampratos ir
japony veido masazo techniky derinys. Sio metodo esmé - greitais, smiiginiais, ritmiskais
prisilietimais yra stimuliuojama nervy sistema, atkuriama kraujo ir limfos apykaita, raumenys
sutvirtinami ir tonizuojami, o veida pasiekianti energijos srové subalansuojama ir sustiprinama.
Masazas padeda atpalaiduoti ir veido jtampa ir stresg, atjauninti ir atkurti veido oda ir gilesnius
audinius, uzkirsti kelig senéjimui. Kobido tikslas - greitai gaunami veido pakélimo rezultatai.
Rekomenduojama 8-10 procediiry kursas.

Procedira jautriai veido odai (Dr.Grandel). Procedura skirta jautriai, spuoguotai,
inkStiruotai veido odai. Procediira skirta visapusiSkai odos priezitirai: uzsikimSusiy pory valymui,
inkstiry Salinimui, spuoguotos odos gydymui, riebaly iSsiskyrimo subalansavimui.

Procediira misriai - riebiai veido odai (Dr.Grandel). Padeda net labai riebiai odai atstatyti
riebaly balansg, valo, skaistina oda, ramina uzdegima, drékina ir atstato sveikos odos iSvaizda,
suteikia matinj efekta, maZina iSsiplétusias poras. Po procediiros jauciamas gaivumas, oda tampa
Sviesesne ir Svaresne.

Valancioji procedira ,,Gaivumo ritualas* (pagal veido odos tipg). (Odos nuvalymas +
tonizavimas + §veitimas + masazas + kauké + kremas). Procediiros metu atlickamas giluminis odos
valymas pagal odos tipa. Svelniais masazo judesiais pasalinami odos ne$varumai, oda
stimuliuojama ir paruosiama kitoms procediiroms. Po valymo oda tampa $vari, gaivi, lygi ir geriau
1sisavina kitus produktus.

Giliai maitinanti ir drékinanti procediira ,,Algomega Warm treatment*. (Odos nuvalymas
+ tonizavimas + Sveitimas + masazas + ,,Algomega" Sildomoji kauké + ,,Comfort" kremas). Si
procediira skirta sausai arba labai sausai veido odai. Tai profesionali giliai maitinanti procediira,
kurios metu S$ilta kaukeé, lyg kokonas apsupa veidg ir Svelniai pripildo odg produkto komponentais.
Oda tampa pailséjusi, Svytinti ir pasisotinta komfortu, kurio jai taip triiko.

Drékinanti procediira ,Hydra Moisture Source“. (Odos nuvalymas + tonizavimas +
Sveitimas + drékinantis serumas + masazas maitinanciu nektaru + drékinanti kauké + drékinantis
kremas). Procedira skirta sausai, pleiskanojanéiai odai, kai jaudiamas tempimo pojatis. Sios

procediros metu uzdedama speciali kauké, kurios sudétyje yra jiros polisacharidy ir itin
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veiksmingos drékinamosios medziagos ,,Seve Marine". Jau po pirmos procediiros oda tampa
minksta, elastinga, atrodo skaisti ir Sviezi.

Saldanti jiiriné procediira. (Odos nuvalymas + tonizavimas + $veitimas + masazas + $aldanti
kauké + kremas). Skirta jautriai sudirgusiai odai. Si 3aldanti jariné programa sumaZina odos
jautrumg, paraudimg, ramina odg. Programa stimuliuoja kraujo mikrocirkuliacija, prisotina oda
deguonimi, tai padeda pasisalinti toksinams. Baltasis molis, jeinantis i Saldancios jiirinés kaukés
sudétj, duoda sutraukiant] efekta ir iSlygina rauksleles, kurios atsiranda nuo stresy ir odos senéjimo.

Deguonies procediira. (Odos nuvalymas + tonizavimas + $veitimas + masazas + deguonies
kauké + deguonies kremas). Skirta pavargusiai, iSblySkusiai, papilkéjusiai odai. Ji atgaivina oda,
gerina Igsteliy kvépavima, odos elastinguma, aktyvina lgsteliy funkcijas, kurios metu oda gauna
daugiau deguonies. Toks procesas lygina linijas ir rauksleles, paSalina streso poveik].

Stangrinanti modeliuojanti procediira. (Odos nuvalymas + tonizavimas + S§veitimas +
masazas + modeliuojanti kauké + kremas). Stangrinanti veido procediira, pastebimai sumazinanti
rauksliy gilj ir kiekj. Kaukés déka oda intensyviai drékinama, démesys skiriamas kiekvienai
raukslelei. Gerai sudrékintos rauks$lés ir mimikos linijos tampa lygesnés ir maZiau matomos, o
atpalaiduojantis ir modeliuojantis specifinis masazas dar labiau islygina veido kontirus, taip
sustiprindamas procediros efektyvuma.

Kolageno procediira paakiams (prie Kitos procediiros). (Svelnus veido $veitimas + akiy
srities masazas + 100% kolageno kauké akiy sriciai + paakiy kremas). Paakiy rauksles stangrinanti,
lyginanti kolageno procediira, suteikianti nejtikéting rezultata.

Eko procediira ,,Terra & Mer”. Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + masazas + eko
alyvmedziy kaukeé + drékinanti emulsija. Tai drékinanti, veido odg valanti bei maitinanti procedira.
Procediirai naudojamy produkty sudétyje yra Lithothamnium dumbliy, kuriuose daug
mikroelementy ir mineraly, organinio saldziojo migdolo kauliuky, uZztikrinantys efektyvy odos
iSvalyma. Alyvuogiy ir migdolo aliejai maitina ir minkstina oda, taip suteikdami komforto jausma,
ramunéliy eteriniai aliejai suteikia stipresnj drékinimg. Kauké su ekologiSkais alyvmedziy lapais
intensyviai drékina bei maitina oda: drégme prisotinantis odg ekologiSky migdoly aliejus puikiai
dera su maitinamosiomis baltyjy lubiny savybémis. Procediros déka oda lieka Svari, Sviezia ir
spindinti, giliai praturtinta naudingomis medZiagomis.

Kolageno procediira. Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + kolageno kauké +
stimuliuojantis masazas drékinanciu nektaru + kolageno kremas. Kolagenas - pagrindinis odos

baltymas. Jis sudaro apie 70% jungiamojo audinio. Laboratorijoje 100% grynumo jiirinés kilmeés
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kolagenas yra suskaldytas j mikrodaleles, iSdziovintas ir uzsaldytas. Kolageno déka stimuliuojami
odoje vykstantys procesai, kovojama su odos prieslaikiniu senéjimu, taip pat stipriai drékina. Tai
pirmyjy mimikos rauksliy profilaktika. Procediira rekomenduojama moterims nuo 25 mety amziaus.

Hialurono procediira. Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + stimuliacinis 10 min.
masazas serumu + hialurono kaukeé + hialurono kremas. Hialurono procediira - rauksliy ,,lyginimo"
efekta suteikianti procediira, didinanti odos elastinguma, stangrumg. Hialurono rigstis padeda
atsinaujinti lgsteléms, gerina mikrocirkuliacijg, veikia drékinanciai. Procediiros metu atliekamas
stimuliacinis 10 min. veido masazas, kaukés déka oda intensyviai drékinama, démesys skiriamas
kiekvienai raukslelei. Gerai sudrékintos rauks$lés ir mimikos linijos tampa lygesnés ir maziau
matomos. Procediira rekomenduojama moterims nuo 35 mety amziaus.

Silicium procediira. Odos nuvalymas + tonizavimas + S$veitimas + stimuliacinis 7 min.
masazas serumu + kauké + silicium kremas. Tai veido procediira, pastebimai sumazinanti rauksliy
gilj ir kiekj. Silicium procediira - tai odg stangrinanti, liftinguojantj, prieSraukslinj efekta suteikianti
procediira. Procediiros metu naudojamas kompleksas svarbiausiy mineraly - jirinés kilmés silicis.
Procediiros metu atlickamas stimuliacinis 7 min. veido masazas, virSutinei veido daliai dedama
kolageno kauké, apatinei veido daliai - kaitinanti, veido ovalg formuojanti kauké, suteikia odai
»pakelimo ir stangrinimo efekta" ir taip pat padeda geriau jsisavinti produktus naudojamus

procediiros metu. Procediira rekomenduojama moterims nuo 40 mety amziaus.

Kiino prieZiuros procediiros

Stangrinanti kriitinés procediira. Kiino Sveitimas + nugaros masazas formuojanciu kremu +
kriitinés masaZzas + stangrinantis jvyniojimas kriitinei + stangrinantis kremas.

Anticeliulitiné vésinanti procediira kojoms. (infrasauna / suomiska pirtis + duSas + nugaros
masazas + Saldanti anyziy kauké kojoms + dusas).

Detoksikuojantis jvyniojimas. Kiino Sveitimas lufos kempine + dumbliy jvyniojimas +
Sildanti antklodé + masaZas.Sis jvyniojimas skirtas suaktyvinti odos funkcija, kuri padeda pasalinti
susikaupusius toksinus, ir paruos$ti oda ja puosel¢janéiy kosmetiniy priemoniy poveikiui.
Detoksikuojantis kiino jvyniojimas gali buiti kaip atskira programa toksiny Salinimui, ir kaip
paruosiamasis etapas bet kuriai kitai pasirinktinai kiino programai. Siuo atveju, detoksikuojanéiy
kiino jvyniojimy reikia maziausiai dviejy procediiry. Procediira pradedama kiino nuSveitimu juros
kempine, jvyniojama ] jiiros dumblius. Nusiprausus po duSu, jvyniojama ] $ilta anklodg, toliau

skatinamas toksiny pasiSalinimas. Dar karta nusiprausus po kontrastiniu duSu, oda nusausinama ir
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jmasazuojama individualiai parinkta ,,Phytomer" priemon¢, atkurianti odos drégnuma, mineraliniy
medziagy pusiausvyra, grazinanti odai sveikatg, nattiraly grozj ir stangruma.

Ivyniojimas su medumi. Kino $veitimas + jvyniojimas + 40 min. viso kiino masaZas. Sis
jvyniojimas atlickamas naudojant kosmetinj medy. Rekomenduojama, kai yra odos sudirgimas nuo
ruby, saulés, $alCio, jei ji sausa ir jautri. Taip pat tuomet, kai svajojate apie poilsj ir sveika odos
Svytéjima. Procediiros metu atlickamas kiino $veitimas, jvyniojimas su medumi 20 min., ir
nusiprausus po dusu, atlieckamas 40 min. viso kiino masazas.

Ivyniojimas su kakava. Kiino Sveitimas + jvyniojimas + 40 min. viso kiino masazas. Kakava
skatina susikaupusiy skys¢iy ir toksiny i§ probleminiy zony (pilvo, Slauny, sédmeny) Salinima.
Modeliuojanti procediira kiinui: stangrina oda, lieknina ir mazina apimtis, modeliuoja siluetg ir
mazina celiulito pozymius. Procediiros metu atlieckamas kiino §veitimas, 20 min. jvyniojimas,
nusiprausus po dusu, atlieckamas 40 min. viso kiino masazas.

Ivyniojimas su vyno pudra. Procediiroje naudojami jvairiy riiSiy vynuogiy ekstraktai,
vynuogiy sultys, vynai ir i§ vynuogiy iSgauti aliejai. Vynuogése esantis polifenolis kiino odai
padeda iSlaikyti jaunyste ir elastinguma, neutralizuoja laisvyjy radikaly poveikj ir yra galingas
antioksidantas, suteikiantis odai spindesio ir gyvybingumo, tonizuojantis oda. Vyno terapija -
ypatingas ir prabangus biidas Salinti stresg. Procediiros metu atlieckamas kiino Sveitimas, po jo 20
min. jvyniojimas, nusiprausus po dusu, atlickamas 40 min. viso kiino masazas.

Remineralizuojantis jvyniojimas. Kiino Sveitimas lufos kempine + savaime Sildantis
remineralizuojantis jvyniojimas + 40 min. atpalaiduojantis masazas.

Anticeliulitinis jvyniojimas. Kiino Sveitimas + anticeliulitinés Zelés jvyniojimas + 40 min.
anticeliulitinis masazas.

Stangrinantis jvyniojimas ,,Thalgomince LC24* (plastifikuojantis). Kiino $veitimas + 30
min. stangrinantis masazas + jvyniojimas + stangrinantis kremas.Nuolat ieSkodama naujoviy,
Thalgo $iandien sifilo mazinti riebaly sankaupas su aktyvigja medziaga ,,Adipo-Reset". Rezultate
sumaz¢ja riebaliniy 1gsteliy, stabilus rezultatas laikosi ilgg laika.

Kiino modeliavimas - liekninimas ,,Slim&Sculpt”. Kino $veitimas + 40 min. Slim&Sculpt
masazas + remineralizuojantis jvyniojimas. Procediira rekomenduojama norin¢ioms padailinti kiino
formas ir sumazinti kiino apimtj. Procediira pradedama nusveiciant visg kiing pilingu, nusiprausus
po dusu, atlickamas 40 min. modeliuojantis masazas, kurio metu efektyviai sprendziamos

lickninimo ir stangrinimo problemos. Masazas atlickamas esant jtemptiems raumenims.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Masazuojamos celiulito pazeistos vietos, kojos, vidinés Slauny pusés, sédmenys, pilvas, rankos,

kratiné. Po masazo atlieckamas jvyniojimas, atstatantis mineralus

Procediiros SPA kapsuléje

SPA kapsulé ("SPA-JET"). SPA kapsulé¢ (SPA-JET) yra universaliausia ir visa apimanti
vandens procediiry sistema, visiSkai jkiinijanti SPA koncepcija. SPA kapsulés procediiros: skatina
raumeny atsipalaidavimg, gerina sgnariy paslankumg, gerina raumeny elastingumg, suaktyvina
kraujotaka, greitina medziagy apykaita, aktyvina vidaus organy veikla, maZina stresg, subalansuoja
organizmo rugsciy pusiausvyrg, greitina lgsteliy atsinaujinimo procesus, greitina $laky ir toksiny
pasiSalinimg 1§ organizmo. SPA kapsulés procediiros tonizuoja, iSvalo oda, pamaitina,
atgaivina, suteikia atsipalaidavimo ir geros savijautos pojiitj

Svorio maZinimo programa. Svorio maZinimo programa sukurta derinant infraraudonuosius
spindulius, Vishy masazg vandens srovémis, vibracinj masazg, garus, spalvy terapija, kojy bei
nugaros masazus, tropiky dusa. Ji skirta skys¢iy susikaupimui audiniuose mazinti, toksinus Salinti.
Pageréja odos ir poodinio sluoksnio kraujotaka, geriau skaidomi riebalai. Oda atjaunéja, tampa
lygesné, pageréja medziagy apykaita, Zmogus jaucia energijos padidéjima.

Toksiny Salinimo programa. Toksiny Salinimo programa skirta gerinti organizmo gynybines
funkcijas, $alinti toksinus bei $lakus, stimuliuoti kraujotaka. Sioje programoje tarpusavyje derinami
infraraudonieji spinduliai, kontrastiniy vandens sroviy, nugaros, Vishy bei vibraciniai masazai,
spalvy terapija, Skotiskas ir tropiky duSai, garai. Odos bukl¢ subalansuojama, oda prisotinama
drégme, kiinas tampa lygus, tonizuotas. Po procediiros apima lengvumo ir gaivos pojitis.

Atpalaiduojanti programa. Vandens, nugaros, pédy bei vibraciniai masazai, infraraudonieji
spinduliai, spalvy terapija, tropiky duSas suteikia gilaus atsipalaidavimo, kiino ir sielos vienovés, bei
visiSkos palaimos jausmg. Raminamai veikiama nervy sistema, gerinamas miegas, panaikinamas
nuovargis. Kamavusios problemos nubéga kartu su tekanciu vandeniu. Kiinas atgauna pusiausvyra
taip reikalingg sveikatos palaikymui, o siela pasitikéjimg savo jégomis.

Odos jauninimo, drékinimo programa. Odos jauninimo programa sukurta derinant garus,
infraraudonuosius spindulius, vibracinj, nugaros, pédy bei Vishy vandens sroviy masazus, spalvy
terapija. Visos procediiros metu oda intensyviai drékinama, maitinama, tonizuojama, atstatomas
skys¢iy balansas, $alinami toksinai. Siy faktoriy poveikyje oda tampa lygesné, $velnesné, didéja

odos elastingumas, geréja viso organizmo gyvybinés funkcijos.
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Celiulito profilaktika. Anticeliulitiné programa sukurta derinant vandens sroviy, Skotiska,
nugaros bei vibracinj masazus, infraraudonuosius spindulius, spalvy terapijg, kojy masaza, tropiky
dusg. Programa skirta metabolinio aktyvumo stimuliavimui, toksiny Salinimui, skysciy balansui
audiniuose. Oda geriau apriipinama deguonimi, aktyvéja limfos nutekéjimas, geréja kraujotaka.
Mazg¢ja odos nelygumai, ji stangréja, atsipalaiduoja.

Skausmo maZinimo programa. Nuskausminantj efekta sukelia gary, vibracinio, Skotisko ir
vandens masazy, infraraudonyjy spinduliy, spalvy terapijos, tropiky duSo derinys. Skausmas
sumaz¢ja ar iSnyksta, kadangi infraraudonoji Siluma pagerina kraujotaka, garai sustiprina
prieSuzdegiminj, nuskausminantj vandens poveikj. Todél dingsta raumeny jtampa ir nuovargis.

Tonizuojanti, energizuojanti programa. Garai, Sviesos terapija, ir energijos suteikianti
vandens terapija padeda atgaivinti organizmg ir natiiraliu biidu atgaminti energija. Ypac stiprus yra
tonizuojantis kontrastinio duso poveikis. Atliekamas nugaros, pédy, Vishy ir SkotiSkas masazai,
atpalaiduoja tropiky dusas. Si procediira maloniai nuteikia po sunkios darbo savaités, psichinio ir
fizinio nuovargio.

"Kneipo™ programa (kontrastinis dusas). Procediira atstato organizmo balansa, naudojant
skirtingos temperatiiros vandenj. Vanduo tampa laidininku, kad galéty vykti organizmo terminiai,
Ccheminiai, ir mechaniniai procesai. Pageréja kraujotaka, organy ir audiniy apripinimas
deguonimi, aktyvéja medziagy apykaita, pageréja toksiny $alinimas i§ organizmo. Sig programa
rekomenduojame rinktis tiems, kas mégsta kontrastinio duso atgaivinant; poveikj. Masazuojant
karStu ir Saltu vandeniu oda tampa stangresné, lygesné, pager¢ja bendra savijauta, jauciamas
energijos antpliidis. Cia puikiai suderinti Vishy, $kotiskas, nugaros ir pédy masazai, tropiky dusas.
Procediira iSjudina vidinius organizmo rezervus ir padeda aktyvinti imuninés sistemos veikla, tuo
budu gerindama bendrg savijautg ir atsparuma ligoms.

Antistresiné procedira SPA-JET. Atpalaiduojanti programa SPA kapsuléje + galvos ir peciy
juostos masazas.

Stangrinanti anticeliulitiné procediira SPA-JET. Kiino Sveitimas + anticeliulitiné programa
SPA kapsuléje + anticeliulitinis masazas (kojy ir s€¢dmeny).

Atpalaiduojanti procedira SPA-JET. Kiuno Sveitimas + relaksuojanti programa SPA
kapsuléje + atpalaiduojantis viso kiino masazas (1 val.).

Detoksikuojanti procediira SPA-JET. Kiino $veitimas + jiros dumbliy jvyniojimas + toksiny

Salinimo programa SPA kapsuléje + masazas.
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MasaZzo procediiros

Masazas yra labai seniai iSbandyta priemon¢, kuri gerina sveikata, atstato darbinguma, fizines
ir psichines zmogaus jégas. Tai pasyvi mankSta raumenims. Masazas padeda pakoreguoti kiino
linijas, apmalSinti skausmus bei atgauti jégas po kasdieniniy rupesciy. Kiekvienas masazas pasalina
raumeny bei emocing jtampa, suteikia zvalumo, stimuliuoja kraujo bei limfos apytaka, pagreitina
prakaito ir riebaliniy liauky veikla.

»EXpress — Antistress® (Birmos) masazas. Birmos masazo technika sékmingai naudojama,
kaip puiki antistresiné priemon¢ labai skubantiems ir pavargusiems Zmoniems. Birmos masazas
atlickamas sédint, nereikia nusirengti, nenaudojamas kremas ar aliejus. Masazistas viso masazo
metu laiko kliento galva, pastoviai darydamas supamus judesius. Neskubédamas masazuoja veida,
plaukuota galvos dalj, kakla, pecius.

"Express' nugaros masazas. Tai stresiniy raumeny grupiy atblokavimas judesiy pagalba.

Povandeninis masazas / Perlinis povandeninis masaZas su jiros druska. Perlinis
povandeninis masazas atlickamas specialioje vonioje, pripildytoje Silto vandens su 1-4 atmosfery
slégio vandens ¢&iurksle. Silta perlingé vonia su aromatine negyvosios jiros druska puikiai
atpalaiduoja raumenis, malSina raumeny skausma, gerina kraujotaka, medziagy apykaita. Toks
atsipalaidavimas suteikiga galimyb¢ vandens srove masazuoti gilesnes raumeny grupes.
Povandeninis masazas koreguoja ir tvirtina problemines kiino apimtis, mazina celiulito pozymius,
oda tampa stangresné bei lygesné. Procediira suteikia Zvalig ir gerg savijauta, pasalina nuovargj.
Rekomenduojamas sergantiems kauly ir sgnariy, neurologinémis ligomis, stuburo osteochondroze.
Puikiai atpalaiduoja po sporto treniruoéiy. Rekomenduojamas 10 procediiry kursas. Siekiant
didesnio efekto, povandeninis masazas kombinuojamas su kitais masazais.

SPA nugaros masazas su cigarais. Originalios nugaros masazo technikos specialiis judesiai
padés atblokuoti jtemptas raumeny grupes. Gilaus atsipalaidavimo metu atlieckamas pilvo bei veido
refleksiniy taSky stimuliavimas pagaliuky pagalba. Masazo metu pajusite smilkstanciy cigary
Silumos efektg veikiant refleksinius taskus ir siekiant paSalinti nuovargj.

Nugaros masazas "Verslo pietiis". Tai stresiniy raumeny grupiy atblokavimas judesiy pagalba.
Atliekamas veido refleksiniy taSky stimuliavimas pagal vietnamietiSka metodika naudojant
pagaliukus.

LimfodrenaZinis + anticeliulitinis masaZas. Sis masazas skirtas toms, kurios nori sumazinti
celiulita. Masazas pradedamas limfodrenazu padedanciu geriau pasisalinti toksinams i§ organizmo.

Toliau atliekamas anticeliulitins masazas, didésnj démesj skiriant probleminéms zonoms.
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Tajuy pédu masazas. Tajy pédy masazo metu patirsite visiSka atsipalaidavima ir vidinio
komforto pojiiti. Stimuliuojamos visos vidaus organy funkcijos. Pédy masazas pradedamas kojy
mirkimu, toliau atliekami 1éti judesiai, stimuliuojantys aktyviausius pédy taskus

Chiromasazas. Tai jvairiy efektyviy europietisky bei rytietiSky masazo sistemy, amerikietiskos
chiro praktikos ir kineziologijos sintezé. Chiromasazas efektyviai Salina raumeny nuovargio,
toksiny sankaupy, raumeny sastingio, nelankstumo ir suglebimo, audiniy pabrinkimo,
osteochondrozés, celiulito, virS§svorio problemas, puikiai atpalaiduoja, suteikia energijos ir
gyvybingumo

Aromaterapinis viso kiino masaZas. Aromaterapinis masazas su kvapiaisiais aliejais yra
rekomenduojamas norint pagerinti odos tonusa, atpalaiduoti kiing, tonizuoti ir atkurti emocine
bliseng. Masazas suteikia dvasiniy ir fiziniy jégy, gerina daugelio organizmo sistemy
funkcionavima. Tai efektyvi atsipalaidavimo priemoné.

Medaus viso kiino masazas. Pirtis + 40 min. medaus viso kiino masazas + medaus kauké + 20
min. veido ir pédy masazas, atsipalaidavimas, arbata poilsio zonoje. Medaus masazas - tai maloniy
pojii¢iy suteikianti procediira, kuri nuima nuovargj, padeda atsipalaiduoti. Tai efektyvus
pagalbininkas norint sustiprinti imuning sistema, sumazinti perSalimo ligy tikimybeg, todél ypatingai
tinka esant $altam ir zvarbiam orui. Procediros metu atlickamas medaus viso kuino masazas,
medaus kauké padeda klientui iSprakaituoti. Medaus kaukés metu atliekamas taskinis veido ir pédy
masazas. Procediiros déka pageréja kraujotaka giliuose odos ir raumeny sluoksniuose, todel lengvai
pasiSalina toksinai, paspartéja medziagy apykaita. Oda pamaitinta, tampa lygesné, stangresneé,
Svelnesne

SPA rusiSkas masazas. Atliekant rusiSka masaza, yra naudojamos rusisko klasikinio masazo,
tajy tradicinio masazo, kinietiSko taSkinio masazo technikos. SPA rusiSkas masazas yra unikali ir
efektyvi priemoné darbingumui gerinti bei atgauti jégas

Sventinis SPA aukso dulkiy masaZas. Aukso dulkiy masaZas rekomenduojamas prie§
ypatingas  Sventes, pobuvius bei pokylius. Tai kerintis Zavesys ir rafinuotumas,
atgaivinantis masazas naudojant ,jiros auksa", kuris apgaubia oda subtiliu auksiniu $ydu. Si
procediira atitolina odos senéjimo procesa, stangrina ir lygina oda, pripildo oda energija ir gaiva,
suteikia subtilaus Svytéjimo

RytietiSkas masazas su bambukais (autorinis masazas). Autorinis masazistés Ritos Putelienés
masazas, kuris skirtas paSalinti nuovarg] ir suteikti energijos kiinui ir sielai, pasalinti raumeny

itempima, i§judinti uzsistovéjusias energijas bei suteikti psichologinj komforta
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Balty etninis masazas "Tarp garso ir tylos'" (autorinis masazas). Autorinis masazistés Linos
Uleckienés masazas, kurio tikslas: sielos ir kiino harmonija. Masazas skirtas nuraminti nervy
sistemg, mazinti psichologing jtampg bei gerinti miego kokybe, jsiklausyti j savo vidin] balsa,

atsikratyti, ,,paleisti" slegianc¢ias mintis bei suteikti saugumo ir pasitikéjimo savimi jausma

"Sauléja SPA" administratoriaus(-és) darbo aprasas

Darbo aprasas dazniausiai susideda i§ keturiy daliy: bendryjy nuostaty, pareigy, teisiy ir
atsakomybés.

Bendrosios nuostatos

1. SPA administratorius daug laiko bendrauja su klientais, uzsakovais ir kitais jmonei svarbiais
asmenimis, todél jis turi gerai mokéti valstybing kalbg. Imoné bendradarbiauja su uzsienio
kompanijomis, tod¢l administratorius turéty moketi ir uzsienio kalba. Salono administratorius
tvarko dalj jmonés dokumenty, todel turi Zinoti pagrindines rastvedybos taisykles. Be abejo, jis
privalo mokéti naudotis naujomis organizacinés technikos priemonémis, nes didziaja savo darbo
dalj jis atlieka jy pagalba (kompiuteris, faksas, telefonas ir pan.).

2. Imoné yra gan maza, tod¢l imonés direktorius priima bei atleidZia darbuotojus, nustato jiems
atlyginimg ir pasiraSo darbo sutartis, taip pat yra ir su biuro administratoriumi.

3. SPA administratorius darbo uZduotis gauna 1S direktoriaus ir jam privalo atsiskaityti.
Daugiau niekam 1§ jmonés darbuotojy administratorius neturi atsiskaityti. Tad Sis darbuotojas yra
pavaldus tik jmonés direktoriui.

4. Kiekvienas darbuotojas buti susipazings su darbo saugos reikalavimais. Taip pat ir salono
administratorius.

5. SPA administratorius:

5.1. daug bendrauja su klientais, todé¢l privalo Zinoti jmonés bei veiklos sritis;

5.2. turi Zinoti nuolatinius jmoneés klientus, nes jam tenka su jais daznai bendrauti ir todél yra

glaudesni ir ne tokie formalis santykiai;

5.3. taip pat turi Zinoti jmonés darbo valandas bei piety pertraukos laikg, periodiniy uzduociy

atlikimo tvarka bei kas jas atlieka ir pan., nes apie $iy nusistovéjusiy bei privalomy darbo

taisykliy pazeidimus jis turi informuoti jmonés vadova;

5.4. turéty zinoti darbo teisés pagrindus, nes tai, mano nuomone, reikty zinoti kiekvienam

dirban¢iam asmeniui. Darbo teisés pagrindy zinojimas gali labai padéti jvairiose situacijose

dirbant;
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5.5. tvarko dalj jmonés dokumenty, todé¢l privalo zinoti organizacinés tvarkomosios

dokumentacijos sistemg bei rastvedybos taisykles;

5.6. SPA administratorius - zmogus su kuriuo pirmiausiai tenka susidurti esamiems bei

potencialiems jmonés klientams, todél jis privalo zinoti bendravimo, dalykinio pokalbio

taisykles bei tarnybinio etiketo reikalavimus;

5.7. SPA administratorius turi zinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes tokios

informacijos prireikus jmonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo jg pateikti ir pateikti

teisingg.

5.8. SPA administratorius, kaip ir visi kiti darbuotojai, privalo vadovautis Salies, kurioje jis

dirba, jstatymais ir kitais teisés aktais. Taip pat jmonés vadovo jsakymais (nes jam jis yra

pavaldus), raStvedybos taisyklémis (nes pagal jy reikalavimus jis tvarko jmonés dokumentus) ir

pan.

SPA administratoriaus pareigos:

1. SPA administratorius atsiliepia j telefono skambucius, priima pranesSimus gautus fakso bei
korespondencija, apie visus praneSimus gautus jmonés vardu jis turi informuoti jimonés direktoriy.

2. Sis darbuotojas sudaro posédziy, pasitarimy darbotvarke, todél jis turi kviesti bei registruoti
dalyvius, priminti apie juos jmonés vadovui.

3. SPA administratorius sudaro jmonés vadovo darbo susitikimy tvarkarastj, todé¢l atéjus
lankytojams juos registruoja ir paskiria susitikimo laikg butent jis.

4. SPA administratorius turi zZinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes tokios
informacijos prireikus jmonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo ja pateikti ir pateikti teisingg.

5. SPA administratorius Zino kada ir kokios uzduotys turi biiti jvykdytos, todél periodiskai,
nustatyta tvarka jis turi informuoti yjmonés direktoriy jei kokie nors darbai yra neatlikti.

6. SPA administratorius yra atsakingas ne tik uz dokumenty rengimg ir jforminima, bet ir uz jy
saugojima bei archyvavimga.

7. SPA administratorius turi riipintis, kad:

7.1. imonés biure niekada netrukty kanceliariniy prekiy bei PVM saskaitg faktiirg uz pirktas

kanceliarines prekes atiduoti imonés finansininkei arba jei jos néra direktoriui;

7.2. visada biity tvarkinga darbo vieta, nes imonés sveciai (klientai, partneriai, potenciallis

klientai ir t.t.) atéje 1 imong pirmiausiai pamato biuro administratoriaus darbo vietg ir ji gali,

kad ir labai menkai, bet lemti jy nuomong apie jmong;

N

e
'ﬁ.’; n UGDYMO
i i W PLETOTES

% 5 ; whm———— CENTRAS MOkqu medZIaga
Kuriame Lietuvos ateit] . 54

)



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

8. SPA administratorius visada pirmasis pasitinka jmonés svecius, klientus, partnerius, todél jis
visada turi tinkamai elgtis, buti tvarkingai apsirenges bei laikytis sveciy priémimo administratoriaus
teises.

9. Sis jmonés darbuotojas Zino kada kai kurios uzduotys turi biti jvykdytos, todél jis turi teise
kontroliuoti §iy uzduoCiy vykdyma (tos uzduotys susijusios su dokumenty rengimu, veiklos
dokumentavimu).

10. SPA administratorius yra atsakingas uz dokumenty rengimg bei jforminimg pagal visas
taisykles, tod¢l jis turi teis¢ nepriimti i§ darbuotojy neteisingai parengty ir iforminty dokumenty (jis
paaiskina, kas negerai, bet darbuotojas turéty pats ta dokumentg pataisyti).

SPA administratoriaus atsakomybé

1. SPA administratorius yra atsakingas uz:

1.1. tvarkingg techniniy priemoniy naudojima, t.y. nelauzyti, negadinti ir kitaip neniokoti

jmongs turto;

1.2. kokybiska ir greita savo pareigy atlikimg (korespondencijos tvarkymg, dokumenty

registravima, sauguma, sisteminima, pateikima archyvui ir pan.);

1.3. imonés paslapCiy saugojima, t.y. neiSduoti jmonés komerciniy bei gamybiniy paslapciy

pasaliniams asmenims bei kitoms jmonéms (ypa¢ konkurentams);

1.4. mandagy, etiskg bei korektiskg lankytojy, klienty, partneriy priémima, nes juos priimdama

Jis atstovauja imong ir i§ dalies kuria jos jvaizdj;

1.5. teisingg darbo laiko naudojima, t.y. SPA administratorius turi iSnaudoti savo darbo

valandas, kad atlikty kuo daugiau kokybisko ir efektyvaus darbo;

1.6. darby saugos, prieSgaisrinés ir elektros saugos reikalavimy vykdyma, nes yra su jais

susipazings.

2. SPA administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai ir saZiningai, nes uz

netinkamg pareigy atlikima jis yra atsakingas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.
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4 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO ATASKAITA

4.1. Mokytojo ataskaitos reikalavimai

UZduotis: parengti ataskaitg apie grozio paslaugy organizavimg aplankytose jmonése.

Reikalavimali ataskaitai. Ataskaita pateikiama elektronine versija ir spaudiniu:

e Tituliniame lape nurodomas projekto numeris ir pavadinimas, mokytojo vardas ir pavarde¢;

e Pateikiama palyginamoji aplankyty grozio salony paslaugy organizavimo ir teikimo lentelé.

Ataskaitos forma:

Klausimai

UAB ,,Polifila*

Grozio salonas ,,Sauléja SPA“

1. Kaip lankytuose grozio
salonuose  organizuojamos

paslaugos? (Aprasyti 3-4

pagrindinius pastebétus
paslaugy organizavimo
principus).

2. Kaip groZio salonuose
uztikrinama sauga ir sveikata
bei paslaugy teikimo kokybé?
(Aprasyti, kokius saugos ir
sveikatos reikalavimus,
higienos normas naudoja

imoné/mokymo jstaiga).

3. Kokia technologiné jranga,

jrankiai  bei = medziagos

naudojamos grozio
salonuose? (Isvardinti
naudojama technologing

jrangg, jrankius, medZziagas).

g
g
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4. Kokie kvalifikaciniai
reikalavimai keliami
darbuotojams,  teikiantiems
grozio paslaugas? (ApraSyti
darbuotojo, teikian¢io tam
tikra grozio paslauga,

kompetencijas).

5. Patirties ir naujoviy
taikymas bei sklaida (aprasyti
aktualius profesinio mokymo

sistemai aspektus).

Kuo mokymasis (pirmajame modulyje) buvo naudingas?

Profesijos mokytojas:

Data, paraSas:

4.2. Vertinimo kriterijai

Mokytojo ataskaita vertinama ,,jskaityta/nejskaityta“.

Ataskaita ,,jskaityta®, kai:

1. Aprasyti 3—4 pagrindiniai pastebéti paslaugy organizavimo principai.

2. Aprasyti jmonés/mokymo jstaigos naudojami Saugos ir sveikatos reikalavimai, higienos
normos.

3. I$vardinta naudojama technologiné jranga, jrankiai, medziagos.

4. ApraSytos darbuotojo, teikiancio tam tikrg grozio paslauga, kompetencijos.

5. Aprasyti aktualtis profesinio mokymo sistemai aspektai.

6. Ataskaitoje informacija pateikta taisyklinga profesine kalba, konkreciai ir aiskiai.
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Ataskaita ,,nejskaityta®, jei nepateikiama aplankyty salony teikiamy procediiry ir aptarnavimo
palyginamoji analizé.
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MODULIS B.8.2. GROZIO PASLAUGU TECHNOLOGINES NAUJOVES IR PLETROS
TENDENCIJOS

1 MOKYMO ELEMENTAS. MANIKIURO IR PEDIKIURO NAUJOVIU APZVALGA

1.1. Paskaitos ,,Manikiiiro ir pedikitiro paslaugy naujovés*“ konspektas

Netvarkingi nagai akimirksniu gali sugadinti kiekvienos moters gerg jvaizdj. Svarbu dométis

manikiiiro bei pedikiiiro naujovémis.

BDIH - Vokietijoje jsiktirusi kiino priezitiros priemoniy, medicininiy preaparaty ir maisto
papildy gamintojy prieziiiros asociacija, vienijanti daugiau nei 440 gamintojy. Dirbdami su
lyderiaujanciais natiiralios kosmetikos gamintojais BDIH iStobulino gaires, kuriomis
vadovaudamiesi BIO produkcijos gamintojai, priklausantys BDIH organizacijai, sukuria itin
aukstos kokybés produktus.

Dabartiniu metudidelis démesys skiriamasekologijai, ekologiSkiems maisto bei kosmetikos
produktams. Natirali kosmetika, skirta Zmogaus kiino groziui, gaminama tik i§ gamtoje randamy
medziagy. Ji stimuliuoja ir palaiko nattralius odos procesus, neiSbalansuoja fiziologiniy Zmogaus
organizme vykstan¢iy procesy. Produkty gamintojai sitilo Svelnig, visapusiSska odos prieziiirg bet
kokio amziaus Zmogui. Gamintojai, kuriy produkcija yra sertifikuota BDIH organizacijos ir turi jos
logotipa, naudoja tik augalinés kilmeés zaliavas (augalinius aliejus, riebalus, vaskus, Zoleliy
ekstraktus, aromatinius aliejus i§ grieztai kontroliuojamy natiiraliy produkty). BDIH taip pat
ripinasi, kad visas gamybos procesas biity ekologiskas, o pagaminti produktai biity naudingi

Zmogui ir tausoty gamta.

»Balsan“ kosmetikos priemoniuy, jrankiy pristatymas ir naudojimas
Gaminant naturalia kosmetikg pirmenybé teikiama atsinaujinan¢ioms bei biologiSkai greitai
suyran¢ioms medziagoms, kurios maZiau terSia aplinka.
Tai naujos kartos kosmetikos priemonés pedikitirui, su kuriomis galima atlikti manikiiirg ir
pedikitira saugiai, be odos vientisumo pazeidimo. ,,Balsan® kosmetikos priemoniy ir jrankiy

paskirtis ir naudojimas pateiktas 1 lenteléje.

v

e
ri; m UGDYMO —=
- L el PLETOTES —=

O : CENTRAS Mokymy medziaga
Kuriame Lietuvos ateit] 59

/
"

7

l

Y



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

1 lentele. ,,Balsan“ kosmetikos priemoniy, jrankiy paskirtis ir naudojimas

PRODUKTAS

PASKIRTIS

Balsan ranky ir pédy losjonas

Balsan ranky ir pédy losjonas — efektyvi
priemon¢ Salinant nagy odeles ir apnasas, delny
nuospaudas bei kovojant pries sukietéjusig kulny
odg. Balsan losjonas balina nagus, Salindamas
susikaupusias apnasas. Produktas jsiskverbia tik

1 sukietéjusig kulno dalj ar nepageidaujamas

nagy odeles.
Balsan produktai yra dermatologiskai patvirtinti
ir tinka naudoti diabetikams, nés¢ioms
moterims, vaikams.

Balsan ranky ir pédy losjonas naudojamas tik
ant sausos odos, prieSingu atveju losjonas gali
biiti nejsisavintas. Nepalikite losjono ant odos
per ilgai. Naudokite tik plong vatos pagalvéliy

sluoksnj. Po procediiros gerai nuplaukite

v —

vieta.

Balsan ranky ir pédy kremas

Balsan kremas — kasdiené priemoné ranky ir
pédy prieziirai. Kreme gausu subalansuoty
Svieziy augaliniy ekstrakty, kurie minksting oda
bei suteikia jai malony gaivos pojiit]. Kremas,
turintis ir gydomyjy savybiy, rekomenduojamas
tepti ant jtrukusiy odeliy bei iSsauséjusiy,
itrikusiy kulny. Balsan ranky ir pédy kremas yra
ekonomiskas, todél kiekvieng kartg tepantis jo
reikés labai nedaug. Kadangi losjono
koncentracija yra itin didelé (11 pH), Balsan

kremo naudojimas neutralizuoja

stipry  jo

poveikj ir subalansuoja medziagy jsisavinima,
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pH pusiausvyra, todél yra labai svarbu naudoti

abu Siuos produktus.

Balsan kremas odos jtriikimams Salinti

[ RAcsan

Balsan kremas Salina smulkius odos jtrukimus ir
drékina i§sauséjusias alkiines bei kelius. Sio
kremo efektyvumas buvo patvirtintas tyrimy

Vokietijoje metu. Vos per 3—4 savaites kremas

sustiprina odos struktirg 50-90 %, todél
rezultatg pastebésite netrukus.
Uztepkite kremag ant jtrikusios odos ar

iSsauséjusios alktinés, kelio. Svelniai itrinkite,
kol kremas jsigers. Nenaudokite kremo ant

drégnos odos.

Balsan ranky kremas-balzamas

Ranky kremas-balzamas suteikia greita pagalba
Sturk$¢ioms, iSsauséjusioms rankoms. Sudétyje
esantis kosmetinis S$lapalas ir avokado aliejus

greitai jsigeria ] odg ir Salina mikro jtrikimus.

_w Oda tampa elastinga ir apsaugota nuo neigiamo
aplinkos poveikio.

Ranky kremas suteikia odai Silko pojitj.

Kremas-balzamas yra itin efektyvus, todél tepti

reikia mazomis dozémis.

Balsan Saldantis kojy kremas Sudétyje yra natiiralaus alavijy ekstrakto,
pipirméciy aliejaus ir mentolio. Kremas

o naudojamas  pavargusiy pédy ir  kojy

atgaivinimui. Oda minkStinama ir vésinama,

atpalaiduojami raumenys. Ypac

rekomenduojamas pavargusioms nuo

aukStakulniy ar sukaitusioms nuo sportinés

avalynés kojoms.
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Kremas susigeria greitai ir nepalieka lipnumo.

Rekomenduojama plonu sluoksniu iStepti visas

kojas darbo dienos pabaigoje.

Balsan atpalaiduojanti pédy vonelé su

zoleliy ekstraktu

Sudétyje esantys Ciobreliai turi dezinfekuojanciy

savybiy, o ecukalipto ir melsvosios eglés

ekstraktai malSina raumeny skausma. Zoleliy
ekstraktas atpalaiduoja pavargusias pédas ir
skleidzia gaivy, raminant] kvapa. Ekstraktas

tinka  masazinéms  voneléms,  neputoja.

Naudojimas:  prie§  naudojimg  buteliuka

supurtykite. Jpilkite 3 kamstelius ekstrakto i

vonelg ir mirkykite pédas 10-20 min.

Balsan purskiklis kojoms su méty ekstraktu

Efektyvi 24-iy valandy apsauga nuo Kkojy
prakaitavimo ir nemalonaus kvapo. Si priemoné
puikiai veikia karStu oru ar neSiojant uzdarus
batus visg diena.
Mety ekstraktas gaivina ir ramina kojy oda,
neleisdamas

jai prakaituoti.

Naudojimas: purskite preaparatg tiesiai ant

pédos, vieng — du kartus per dieng.

Balsan masazinis kojy kremas su Zoleliy

ekstraktais

Naujas produktas Balsan linijoje. Gaivinantis
masazinis kojy kremas su Zoleliy ekstraktais,
kurie ramina, drékina ir Svelnina oda. Idealiai
tinka kasdienei kojy priezitirai.
Naudojimas: Uzpilkite nedidelj kiekj Balsan

kremo ir Svelniai masazuodami jj jtrinkite.
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Balsan vatos pagalvélés Naujo tipo Balsan vatos pagalvélés yra
ekonomiskesnes: jos skiriamos j dvi dalis, dél to
pagalvéliy sunaudojama maziau, o losjonas
geriau Jsigeria 1 gydoma vieta.
Balsan losjono pilti tiesiai ant nago ar
sukiet¢jusio  kulno,  nenaudojant  vatos

pagalvéliy, negalima.

Balsan profesionali lopetélé odeliy Lopetélé nagy odeléms pagaminta i§ medicininio
priezitirai plieno ir yra  auk$Ciausios  kokybés.
Balsan losjono naudojimas uztikrins, kad
nepasalinsite per didelio odeliy kiekio ir

nesuzalosite nago.

Balsan profesionali lopetélé kulny Skalpelis pagamintas i§ medicininio plieno
priezitirai atitinkan¢io net chirurgy standartus. Skalpelio
aSmenys yra visiSkai buki, todél procediiros
metu oda negali biiti jpjauta ar kaip kitaip
pazeista.

Balsan losjono naudojimas uztikrins, kad
nepasalinsite per didelio kiekio kulny odos ir

nesuzalosite sveikosios dalies.

Pedikitiro su ,,Balsan*“ kosmetika technologija
Pedikinras su ,,Balsan‘ kosmetika atlickamas tokia seka:
Dezinfekuojamos kliento pédos dezinfekcine priemone.

Jeigu reikia, pasalinamas nagy lakas nagy lako valikliu .

Dedamas vatos gabalélis ant sausos nago plokstelés, sudrékinama “Balsan” losjonu.

M w e

Vatos tamponélis dedamas ant suragé¢jusiy pado ir kulno viety. Sudrékinama “Balsan”
losjonu.
5. Po 5 — 7 min. mentele pasalinamos suminkstéjosios odelés. Jei reikia — karpomi,

trumpinami nagai pedikitiro Znyplémis, formuojama nagy forma vienkartine dilde.
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6. Po 18 — 20 min. paSalinama suragéjusi pady ir kulny oda pedikitiro dilde ar peiliuku (jei
reikia).

7. Pédas merkiamos | pedikiGro vonele 5 minutéms arba vienkartiniu rankSluoséiu
nuplaunamos pédos ir patepama “Balsan” kremu.

8. Pagal poreikj gali biiti pédoms atliekamas pilingas.

Nagy dizaino su ,,Fimo*“ pagaliukais technologija
Tai naujas biidas grazinti nagus, atkeliaves i§ Japonijos. Sias susmulkintas lazdeles galima
lieti j gelj, akrilg ar klijuoti ant natiiralaus nago.
,»Fimo* nagy dizaino technolologija:
1. ParuoSiami nagai priauginimo procediirai - nago plokstelé lengvai pasSiausiama Svelnia dilde,
pasalinami neSvarumai, nuriebalinamas nagas.
2. Prailginama nago plokstelé "kamufliaziniu" geliu.
3. Paruosiamas pagrindas nagy dailei - suformuojamas plonas vitrazinis nago galiukas
(formuojama be tipso ant formelés).
4. UzZdedami blizguciai ant nago.
5. Ant paruosto nago uzdedama aplikacija. Jei nagas siauras ar norite uzdéti daugiau jvairiy
aplikacijy, juos galima zirklutémis perkirpti j kelias dalis.
6. Nagai padengiami skaidriu geliu.
7. Nagui suteikiama galutiné forma.
8. Padengiami nagai virSutiniu gelio sluoksniu.

,,Fimo* nagy dizaino pavyzdziai pateikti 1 paveiksle.

1 pav. ,,Fimo “ nagy dizaino pavyzdziai
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llgalaikio lakavimo su gelio laku technologija
llgalaikis lakavimas geli laku - tai naujausia UV technologija.
Sis lakavimo biidas turi privalumy:
¢ Plonas lako sluoksnis saugo nago plokstele;
e Lakas iSlicka 2-4 savaites;
e Nagas nepraranda lankstumo;
e UV lempos uztikrina greita dziovinimg - i$ karto po procediiros nebereikés saugoti nagy,
kad nesusigadinty.
e Nagai nepraranda blizgesio.

,Harmony gelish“ produkty naudojamy ilgalaikiam lakavimui jvairové pateikta 2 lenteléje.

2 lentele. ,,Harmony gelisk “ produktai naudojami ilgalaikiam lakavimui

PRODUKTAS PASKIRTIS

Nuriebalinamasis skystis (PH Bond) Naudojamas nago plokstelés nuriebalinimui

pries grunta.

Tirpinamas gelis (Structure Gelish Structure Skirtas nattiralaus nago padengimui.
Clear Gel)
Gelio gruntas (Gelish Foundation) Gerina nago ir gelio lako sukibima.

Virsutinis gelio nagy sluoksnis gelis (Gelish Top | Skirtas gelio lako apsaugai.
It off Gel)

Valomasis gelio nagy skystis (Gelish Cleanser) | ParuoSia nago plokstelg lakavimui, naudojamas

lipnumui pasalinti.

Gelio tirpiklis (Gelish Soak off Gel Remover) Skirtas nuimti gelj laka.

UV Nagy lakas (Gelish) Ivairiy spalvy geliai lakai.

UV Magnetinis nagy lakas (Gelish) Magnetiniai 6 spalvy lakai reaguoja j magneta,
esant] ant buteliuko kamstelio.

Lakavimo su gelio laku "Harmony gelish" technologija:
1. Pasiausiama nago plokstele blokeliu.
2. Nuvalomos dulkes ir nuriebinami nagai su valomuoju gelio nagy skysciu.

3. Patepami nagai nuriebalinamuoju skysciu ,,PH Bond*.

N

e
rﬁﬁ n UGDYMO
o S il PLETOTES

, & 55 whm———— CENTRAS MOkqu medilaga
Kuriame Lietuvos ateit] ) 65

)




MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Plonu sluoksniu tepamas gelio gruntas ,,Foundation Base Gel*. 1min. laikoma UV lempoje.
Teptuku nubraukiamas grunto perteklius.

4

5

6. Tepamas pirmas lako sluoksnis. 2 min. laikoma UV lempoje.

7. Tepamas antras lako sluoksnis. 2 min. laikoma UV lempoje.

8. Lakuojama virsutiniu sluoksniu ,,Top It Off Soak Off Sealer. 2 min. laikoma UV lempoje
9. Nuvalomas lako lipnumas su valomuoju gelio nagy skysciu.

10. Nagy odelés tepamos aliejuku.
Gelio lako "Harmony gelish™ nutirpinimo technologija:

1. PaSiauSiamas blizgus lako sluoksnis blokeliu.

2. Suvilgius vatos gabalélj Soak Off Remover - gelio tirpiklu, dedama ant nago, jvyniojama |

folija ir laikoma 15 min.
3. Masei suminkstéjus apelsinmedzio lazdele Svelniai nugrandoma nuo nago.

4. Nago plokstele nupoliruojama.

Lakavimo gelio laku "Harmony gelish” pavyzdziai pateikti 2 paveiksle.

2 pav. Lakavimo gelio laku "Harmony gelish" pavyzdziai
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Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai* technologija

nagus.

S technologija gali bati taikoma tiek manikidrui, tiek pedikiGrui. Tai ne tik jvairiausiy
atspalviy nagy lakai, taCiau ir jvairiausiy rasty ir faktiiry kiriniai, lengvai pritaikomi grazinant

Nagy dizaino gelio laku ,,Gyvatés rastai* atlikimo technologija:

1. Gelio laku suformuotas ,,Gyvatés rastai“ ruoSinys karpomas nago dydzio formelémis,
paliekant nedideles briauneles. Tai pavaizduota 3 paveiksle.

3 pav. Nagy formeliy pasiruosimas

2. ParuoSiamas nagas: patepama skaidriu arba geliniu laku. Palaikoma keleta minuciy, kad
nudziiity.

3. Nagai padengiami vienspalviu geliniu nagy laku. Jei pasirenkamas Sviesesnis atspalvis

(kaip pavaizduota nuotraukoje — kapucino), drgsiai tepamas antras sluoksnis. Jei pasirenkamas
tamsesnis tonas, antrasis sluoksnis turéty biiti ypac¢ plonas.

4. Ant nedidelio kartono lakstelio papilama skaidraus gelinio nagy lako (turéty atsirasti

mazdaug nago formos didumo démé). | ji pamerkiamas paruoStasnago formos ruoSinys. Laikoma
tol, kol jis prisisotins gelio. Tai pavaizduota 4 paveiksle.
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4 pav. Nagy formos ruosiniy mirkymas geliniame lake

turéty biiti apacioje.

5. Dar karta nagas patepamas plonu bespalvio gelinio nagy lako sluoksniu ir jam dar

nespéjus nudziiiti pritvirtinamas ruosinys. Tam prireiks pinceto ar specialiy Znypluciy. Lygioji pusé

6. Specialiu teptuku Svelniai prispaudziamas nago ruo$inys gyvatés prie nago. Teptuku

atsargiai braukiama nuo nago $aknies galiuko link, kad nelikty nei vieno oro burbuliuko. Ypaé gerai
pritvirtinami kampuciai. DZiovinama 2-3 minutes.

nagas.

7. Nagy lako valikliu Svelniai paSalinami nagy lako liku¢iai nuo nago Sony ir odeliy.

Specialiais jrankiais paSalinamas ruo$inio perteklius, kad jis biity lygiai tokios pat formos kaip ir

8. Nudziuvus lakui, dekoratyviniu plonu teptuku Siek tiek Sviesesniu nagy lako tonu
paryskinkinamas “gyvatés rasto” ornamentas.

9. Pirmiausia nulakuojama keletg vingiy, padziovinama apie 30 sekundziy, o tik po to

imamasi likusiy ornamenty. Nagy rySkinimo technika pavaizduota 5 paveiksle
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10. Atidziai apziurimas kiekvienas nagas, ar visos linijos paryskintos, ten kur triuksta,

papildoma pasitelkus fantazija. Nagy dizaino gelio laku ,,Gyvatés rastai” baigiamasis etapas

pavaizduotas 6 paveiksle.
1 " ‘

> 7

6 pav. Nagy dizains gelio laku ,, Gyvatés rastai “ baigiamasis etapas

11. Galima tarpelius uzpildyti ir tre¢igja spalva. Siuo atveju pasirinkta juoda. DZiovinama

keleta minuciy.

Nagy dizaino ,,Kaulo droZinéjimas“ technologija

»Kaulo drozinéjimas®“ - tai prie§ daugelj amziy senovés jurininky ir eskimy sukurtas menas.
PieSinys buvo droZiamas ant balto ar gelsvo dramblio ar kitokio kaulo. Po to [ pieSin; jtrindavo
juody peleny, o likucius kruopsc€iai nuvalydavo nuo lygaus pavirSiaus. ,,Kaulo drozing¢jimo*
technikg galima pritaikyti nagy dekoravimui, naudojant spalvota gelj kaip pieSinio pagrinda.
Tinkamai paruosti nagai gelio nagy formavimui padengiami dviem spalvoto gelio sluoksniais.
Rekomenduojama piesinj drozinéti aStria plunksna, adata ar kitu astriu instrumentu. Sukuriami
Jvairilis pieSiniai, kuriy pagrinda sudaro skirtingy spalvy geliai. UZbaigus droZinéti pieSinj ant nagy,

nuvalomos dulkés nuo nagy pavirSiaus servetéle, suvilgyta spiritu. Nagai padengiami blizgaus lako
sluoksniu.
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2 MOKYMO ELEMENTAS. GROZIO PASLAUGU PLETRA

2.1. Paskaitos ,,Grozio paslaugy rinkos plétros tendencijos Lietuvoje ir uzZsienyje* konspektas
Sveikatingumo ir grozio paslaugy sektoriaus apZvalga

Paskutiniais metais Lietuvoje ir Latvijoje sparCiai augo masazo, SPA paslaugy vartojimas.
Lietuvoje atsidaré vandens parkai, tai prieSkriziniu laikotarpiu paskatino Siy sveikatingumo ir
pramogy paslaugy paklausg. Augo sanatoriniy gydykly lankymas. Pagrindiniai ir didziausi
sanatorijy ir SPA centry miestai Lietuvoje ir Latvijoje yra Druskininkai (Alytaus regionas) ir
Jurmala (Rygos regionas) — Sie du miestai yra aktyviai lankomi tiek vietiniy gyventojy, tiek turisty
1§ uzsienio. Papildomai Lietuvoje sveikatingumo procediiry atlikti taip pat vykstama j Palanga
(Klaipédos regionas) ir Bir§tong (Kauno regionas).

Aktyvéjo sveikos gyvensenos bei sportiné gyventojy veikla, sporto klubuose net krizés
laikotarpiu gauséjo lankytojy skaiius. Vis dar populiaréja naujai prigijusi sporto Saka — joga:
pastaruoju laiku daugéjo pavieniy jogos uzsiémimo centry.

Dazniausiai sutinkami yra nedideli groZio salonai, teikiantys kompleksines paslaugas. Per
pastaruosius 5 metus sparciai augo soliariumy skaicius, taciau ateinancius 2—-3 m. jy paklausa d¢l
did¢jancio Zmoniy sveikatos iSprusimo gali mazéti.

Lietuvoje sveikatingumo ir grozio paslaugy sektorius 20052009 m. laikotarpiu vystési ypac
sparciai — apyvartos apimtys iSaugo 142 proc. nuo 17 min. EUR iki 42 mln. EUR. Net kriziniais
2009 metais sektoriaus apyvarta augo 10 proc. palyginus su 2008 m. I§ nagrin¢jamy Lietuvos
regiony didZiausig jtakg viso segmento apyvartos augimui tur¢jo Vilniaus regionas. Kriziniu
laikotarpiu Vilniuje ypa¢ sé€kmingai augo sauny, soliariumy, lieknéjimo ir masaZo kabinety verslas.
Latvijos sveikatingumo ir groZio paslaugy sektoriy prasidéjusi krize palieté labiau — 2008-2009 m.
laikotarpiu §io segmento apyvarta sumazéjo 29 proc., kai laikotarpiu iki krizés 2005-2008 m.
segmentas iSaugo 82 proc. Nepaisant to, jmoniy skaicius Siame sektoriuje 2008-2009 m. iSaugo net
26 proc. Latvijos kirpykly ir grozio salony segmentas skiriasi nuo Lietuvos tuo, kad jame veikia
labai daug smulkiy tkio subjekty. Latvijoje imoniy ir Gikine veikla uZsiimanciy fiziniy asmeny
vidutiné metiné apyvarta siekia 10 000 EUR, o Lietuvoje — 50 000 EUR.

Sveikatingumo ir grozio paslaugy sektorius sparciausiai 2005-2009 m. laikotarpiu vystési ir
kriziniu laikotarpiu augo Latgalos regione. Jame sparciai plétojosi kirpykly ir groZio salony verslas.

Patraukliausi sveikatingumo ir grozio paslaugy plétrai i§ 11 tiriamy regiony yra Rygos ir

Vilniaus regionai. Sie regionai yra labiausiai i8sivyste, gyventojai juose gauna didZiausias pajamas,
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todél ne pirmos bitinybes prekiy ir paslaugy vartojimas yra zymiai didesnis nei kituose regionuose.
Taip pat Sie regionai zymiai iSsiskiria rinkos dydziu (gyventojy skai¢iumi bei bendromis vietiniy
gyventojy i§laidomis grozio ir sveikatingumo paslaugoms jsigyti).

Kauno ir Klaipédos regionai atsiduria antroje vietoje dél Zemesnio regiono iSsivystymo
(vertinamo pagal BVP vienam gyventojui), mazesnio gyventojy skaiciaus. Nepaisant to, vidutinis
Kauno regiono gyventojas sveikatingumo ir grozio paslaugoms jsigyti per metus skiria tiek pat, kiek
ir Vilniaus gyventojas, tod¢l Siame regione analizuojamo sektoriaus dydis pagal gyventojy iSlaidas
yra treCiasis tarp analizuojamy regiony. Klaipédoje sveikatingumo ir grozio paslaugy rinkos dydis
pagal vietiniy gyventojy iSlaidas yra net 3 kartus mazesnis nei Vilniaus regione. Tacdiau regionas yra
antras Lietuvoje po Alytaus regiono pagal sveikatingumo jstaigy skaiciy ir turi didelj potencialg
vystyti sveikatingumo paslaugy sektoriy dél palankios vietos (prie juros) ir dél didelio vietiniy ir
uzsienio turisty skaiciaus.

Visi kiti regionai (Siauliy, Telsiy, Panevézio, Latgalos, Kurzemés, Utenos, Ziemgalos) turi
salyginai mazas sveikatingumo ir grozio paslaugy vietines rinkas dél mazo gyventojy skaiciaus ir
Zemo vietiniy gyventojy pajamy lygio, todél siekiant Siuose regionuose plétoti sveikatingumo ir
grozio paslaugy versla nereikéty pasikliauti vien tik vietine rinka — biitina vertinti ir atvykstamojo

turizmo srauty dydj, pastovuma, turisty galimybes jsigyti paslaugas.

Europos ir pasaulinés SPA rinkos tendencijos

Didéja vandens paslaugy ir procediry poreikis. Vis daugiau zmoniy, eidami j SPA jstaiga,
tikisi iSbandyti vandens procediras ir paslaugas. Dauguma naujy SPA jstaigy, be procedaros
kambariy, paprastai turi ir jvairaus vandens tipo bei temperatiros baseiny, voniy, kapsuliy ir pan.
Vandens ir kitos paslaugos, tokios kaip pirtys, drusky ar ledo kambariai, duoda ne tik fiziologine
nauda, bet ir prailgina keliong¢ po SPA bei pritraukia daugiau klienty.

SPA paslaugos vis labiau orientuojamos j masinj klientg. SPA infrastruktara, procediros,
paslaugy kainos pritaikomos prie masinio kliento poreikiy, t.y. SPA paslauga tampa prieinama ne
vien tik turtingiesiems. SPA paslauga turi biti prieinama. Nors i$liks ir toliau plétosis prabangusis
SPA, sitlantis visuotines paslaugas.

Auga aptarnavimo kokybés svarba. Siekdamos islikti konkurencingomis, SPA jstaigos turés
didinti teikiamy paslaugy kokybe. Tai taps jmanoma pritaikius ir individualizavus paslaugas bei
aptarnavima, t.y. teikiant kur kas didesnj démesj atskiram klientui. Todél SPA jstaigos turi telkti

démesj ne j paslaugy kiekybe, bet i kokybg.
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SPA tampa susibiarimy vieta. Lankymasis SPA jstaigose grupémis (su Seimomis, draugais,
partneriais, kolegomis ir pan.) vis populiaréja. Pirmasis apsilankymas su grupe biana kur kas
jaukesnis. Ypac¢ tai pasakytina apie vyrus, kurie SPA lankosi kur kas dazniau su antrosiomis
pusémis nei vieni.

Didéja SPA dizaino svarba. Populiaréja SPA procediry kambariai, skirti dviem ar daugiau
asmeny. Kai kur kambariai tampa atskiromis oazémis bendrame SPA komplekse. Jie gali turéti
atskirg valgomajj, vonias, sauna, dusus ir pan. Kiti tokio tipo kambariai sudaro junginius: privatus
poilsio kambarys su 3-4 procediry kambariais. Tokia patalpa gali bati iSnuomojama pavieniams
asmenims ar grupéms. Populiaréja SPA paslaugos ir gyvenamuosiuose vieSbuciy kambariuose.
Taigi dizainas tampa jvairesnis ir lankstesnis, siekiant pritraukti skirtingas klienty grupes.

Didéja gydomyjy paslaugy poreikis. Didéjant tarptautiniams sveikatos turisty srautams, didés ir
gydomuyjy paslaugy SPA objektuose svarba. Jau dabar daugybé SPA sveciy atvyksta siekdami ne tik
atsipalaiduoti, bet ir pasigydyti.

Daugéja sveikq ir aktyvy gyvenimo biidg propaguojanciy paslaugy. SPA Klientai pradeda
suprasti, kad sveikata priklauso ne tik nuo relaksaciniy procediry, bet ir nuo aktyvios fizinés
veiklos. Todél vis daugiau jstaigy savo klientams sitlo treniruokliy sales, aerobikos ir Kitus
uzsiémimus. Vyksta pokyciai SPA virtuvéje, maistas ir produktai tampa sveikesni bei nattralesni.

Didéja susidoméjimas vietinémis SPA tradicijomis. Tal ypac pasakytina apie europiecius, kurie
itin domisi lankomy $aliy tradicijomis, jskaitant ir SPA. Daug keliaujantys SPA turistai tampa vis
geresniais $ios srities ekspertais, neretai pralenkia SPA jstaigy personalg Ziniomis.

Dar visai neseniai SPA paslaugos vieSbuciuose buvo laikomos iSskirtine prabanga. Dabar
viesbuciy savininkai ir operatoriai siekia vis geriau patenkinti sveciy poreikius, islikti
konkurencingais, pagerinti paslaugy kokybe, todél viesbuciai pradeda teikti ir SPA paslaugas.
Kadaise golfas buvo vienas ty populiariyjy zodziy, kuris buvo naudotas siekiant pritraukti turistus j
vieng ar Kitg kurorta. Dabartiniu metu, keic¢iantis poreikiams, didéjant pajamoms ir vis spartéjant
gyvenimo tempui, SPA procediiros yra kur kas lengviau pritaikomos prie griezty kelioniy grafiky
nei golfas. Be to, skirtingai nuo golfo, SPA nereikalauja i§ zmogaus jokiy specifiniy jgadziy,
uztenka vien tik noro atsipalaiduoti.

SPA paslaugy poreikis didéja ne tik tarp kurorto vieSbuciy sveciy. Jy vis dazniau reikalauja
pavieniai kompanijy atstovai ar kolektyvinés grupés darbo kelioniy metu. Jtemptas darbo

tvarkarastis, didelis stresas ir visuotinai didéjantis démesys asmeninei sveikatai vercia zmones
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reguliariai naudotis SPA paslaugomis. Didéjant paslaugy poreikiui SPA centry daugéja ne tik
kurorty, bet ir miesty ar konferencijy viesbuciuose.

Kita SPA populiaréjimo priezastis — paslaugy asmeniSkumas. Prisitaikydami prie vis
spartéjancio zmoniy gyvenimo tempo, daugelis vieSbuciy dalj savo paslaugy automatizavo, taip
sutaupydami brangy sveciy laika. Deja, tai sumazino kontaktg tarp Kliento ir viesbucio, kuris
kadaise buvo vienas i§ svarbesniy S§io verslo aspekty. Sveciai vis labiau émé pasigesti
démesingumo, rapestingumo, asmeniniy paslaugy. Taigi SPA paslaugos savo specifika kaip tik ir

uzpildo §ig atsiradusia tustuma.

SPA industrijos pokyc¢iai iki 2020 mety

Pasaulis kinta vis sparciau, o kartu su juo keiciasi ir SPA bei medicininés estetikos sritis. SPA
industrijos specialistai ir SPA salonai ateityje turés teikti detalesnius duomenis apie klinikinj savo
paslaugy efektyvuma, uztikrinti greitesnius rezultatus, naudoti ingredientus, nesukeliancius gin¢y
tarp mediky, tobulinti procediiry atlikimo metodus ir kurti jrenginius bei prietaisus, skirtus naudoti
namuose, kuriy naudojimo efektas bus maksimaliai panasus j tokj, kokj galima gauti salone. Greta
naujy produkty ir procediiry kiirimo didziulg svarbg jgys klienty i§prusimas medicinos klausimais.
Taciau kaip tai bus susije¢ su jiisy jprastiniu gyvenimu 2020 metais?

25 SPA industrijos poky¢iai, pasirodysiantys iki 2020 mety:

1. Odos priezitiros ,,varancioji jéga” bus vis daugiau sutelkta j sen¢jima létinancius produktus -
saugius, efektyvius produktus, duodancius dokumentaliai patvirtintus rezultatus. Klientai bus labiau
1Spruse Sioje srityje, todél reikalaus greitesniy ir efektyvesniy rezultaty; klienty nekantrumas uzaugs
iki neregéto lygio. Paklausg jgis metodikos ir produktai, galintys iSspresti, o ne uzmaskuoti
problema.

2. Remiantis vartotojy paklausg tirian¢ios firmos ,,Mintel” skai¢iavimais, Siandien 70% odos
priezitiros priemoniy rinkos uzima veido kremai, o didejant vidutiniam gyventojy amziui, $is
rodiklis ir toliau augs. Todél Siandien siekiantys sékmés SPA salonai turi daugiau nei bet kada
susitelkti j veido procediiras.

3. Nepaisant to, kad ranky priezilira ir masazas tebeturés paklausg, vis didesn¢ svarba jgis
technologijy raida, todél SPA salonams prireiks nemazy investicijy naujy metodiky kiirimui ir
Jrangos jsigijimui. Pagrindinis démesys bus skiriamas ne ,lengvam” masazui ir panaSioms

paslaugoms, svarbiausia bus iSaiskinti klientui, kokiy poky¢iy jis turety laukti i§ vienokio ar kitokio
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gydymo, procediiros ar produkto. Tam tikra niSa odos priezitiros sferoje gali uzimti automatizacija;
vis daugiau procediiry bus atliekama naudojant rankinius aparatus ir kitas transdermines sistemas.

4. Kosmetologams profesinio parengimo metu teks susipazinti su naujomis transportavimo
sistemomis ir naujais preparaty ingredientais. Tolesnés Sios srities studijos taps privalomu
reikalavimu siekiant iSlaikyti licencija medicininei praktikai, taip pat, kaip kitose su medicina
susijusiose profesinese srityse. Kosmetologijos studijos taps platesnés, daugiau valandy bus
skiriama praktikai, kaip Siuo metu Europoje.

5. Be abejonés: medicinos sasaja neiSnyks, prieSingai, dar daugiau sutvirtes.

6. Apsauginés priemonés nuo saulés, naudojamos prie$ ir po deginimosi, ir dirbtinio idegio
priemonés jgis dar didesnj populiarumg, vartotojai geriau suvoks, kad jdegis - tai savotiskas
»randas”, o besaikis buvimas saul¢je lemia sveikatos problemas ir kenkia odai. Kampanijos,
siejancios buvimg sauléje su odos véziu, rauksliy atsiradimu ir pigmentacija, bus rengiamos taip pat
daznai, kaip kovos su rilkymu akcijos. Vartotojai skirs Sioms priemonéms daugiau 1Sy, nei kitiems
produktams, nes susiripinimas savo sveikata gali kainuoti daug brangiau. Pirmenybé bus teikiama
SPA salonams, galintiems teikti saugaus jdegio paslaugas.

7. Svietimas ir informacija apie odos prieZiiira taps lengvai pasiekiama ir jgis didesne reiksme.
Ateities SPA salonas bus ne tik procediiry atlikimo vieta, bet ir savotiskas Svietimo centras.

8. Sparciai pleciantis socialiniams tinklams, SPA salonai, orientuoti j paslaugy teikimg ir
Jvairiy priemoniy pardavimg, kaups informacijg apie savo klientus, siekdami sukurti kuo detalesne
klienty duomeny baze. Si informacija tokia pat svarbi, kaip pats gydymas, kruopstus jos kaupimas ir
tyrimas taps biitina klestéjimo salyga. Taigi, pradékite ja kaupti nedelsiant.

9. Ismokite naudotis internetinémis paslaugomis: tinklaraséiais, socialiniais tinklais. Sioje
specifingje srityje jums prireiks eksperto pagalbos.

10. SPA salony, taikanciy strategija ,,viskas iskart” laukia nesékmés; koncepcija ,,Sis bei tas
kazin kam” nepraktiSka - reikalinga specializacija. Tapkite ekspertu konkrecioje sveikatos ir odos
priezitros srityje. Konsultacijos Siuo klausimu turi biiti detalios, kad klientas neabejoty, jog privalo
rapintis savo odos poreikiais, todél gebéjimas analizuoti jos buklg taps pagrindiniu elementu.

11. Kasmet odos prieziuros sferoje atsiranda Simtai naujy kompanijy; taciau toli grazu ne
visos uzsilaiko rinkoje. Be to, nesant materialios klinikinés dokumentacijos klientai greitai praranda
pasitikejimg privaciy markiy produkcija. Kadangi klientai siekia ypac efektyviy ir kliniSkai
1Sbandyty produkty, rinkoje iSlieka tik labai gerai uzsirekomendavusios priemones. Po 10 mety

dirbs maziau kaip pusé siandien veikianciy kompanijy.
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12. I8liks odos priezitiros gamintojy kompanijy susiliejimo tendencija, stambiis susivienijimai
absorbuos elitinés kosmetikos gamintojus, kad galéty tiekti ja ; masing rinka.

13. Masinio vartojimo odos prieziliros produkcijos gamintojai dirbs pagal principa
»parduotuvé parduotuvéje”, ten kosmetologai teiks konsultacijas. Vis daugiau kosmetikos kabinety
atsiras masinés prekybos tinkluose, panaSiai, kaip populiaris Siandien ,,skubios medicinos
pagalbos” centrai. Profesionalus gydymas ir priemonés jgis pasaulinj garsa.

14, Atsiras visiSkai nauja iSvirSinio naudojimo preparaty klasé, kuri panaikins ribg tarp
kosmetikos ir vaisty. Tesis nesutarimai dél nanodaleliy naudojimo, kadangi egzistuos technologija,
leidzianti sumazinti molecules iki neiSmatuojamo dydzio. Preparaty veikimo principas bus
»gydymas i§ vidaus”, prieSingai nei priemoniy, kurias Siandien naudoja daugelis kompanijy ir
kurios dél natiiraliy procesy sukelia senéjimg veikiant iSoriniams veiksniams. Atsiras tendencija
dokumentaliai patvirtinti vartojamy j vidy preparaty sauguma.

15. Valstybinés reguliacinés institucijos pradés reiksti daugiau nepagristy pretenzijy ir,
remiamos medicinos lobisty, bandys priskirti preparatus prie nereceptiniy preparaty, 0 ne prie
kosmetikos priemoniy.

16. Valstybinés jstaigos taip pat bandys jvesti suvarZymus, taikytinus SPA salonuose
atlickamoms procediiroms, nustatydamos leistinas ir neleistinas procediiras, sieckdamos apriboti
veiksmus, kuriuos galima atlikti be tiesioginés gydytojy prieziiiros. SPA centy specialistai bus
priversti rungtis su gydytojais deél kliento démesio ir pinigy ir plétoti bendradarbiavimg su
licencijuotais medikais. Neuzilgo kosmetologai pastebés, kad jy veiklos sfera taps dar labiau
ribojama, nei Siandien.

17. Produktai su kamieniniy lgsteliy pagrindu iSsikovos tvirtesnes pozicijas rinkoje. Vaisiy
kamieniniy lasteliy populiarumas isaugs dél genomikos pazangos, kurig tam tikru mastu paskatins
bartent medikai.

18. Prietaisai, skirti naudoti namuose, papildys profesionalias procediras. Tam tikri
Jrenginiai taps jperkami ir jais galima bus veiksmingai naudotis namuose. Tai ypac¢ pasakytina apie
plauky Salinima, preparaty jsiskverbimo skatinima, plauky augimo stimuliavima, kolageno gamybos
skatinimg. Taip pat atsiras Sviesos terapijos prietaisy, skirty kovai su pigmentacija, inkStirais, akne,
raukslémis, taip pat veido odos stimuliavimui mikrosrovemis. Ta proga kyla klausimas: koks bus
Siy prietaisy poveikio intensyvumas, kuo skirsis namy prietaisy efektas nuo profesionalios SPA

salony jrangos poveikio.
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19. Plauky Salinimo sistemos ir, prieSingai, plauky augimo skatinimo sistemos taps
kasdienybe. Naujausi mokslo pasiekimai parodé¢ kovos su motery ir vyry plauky slinkimu
realistiSkuma.

20. Vienas i§ pagrindiniy odos priezitiros uzdaviniy - kova su hiperpigmentacija. BiologiSkai
gaunamy ir genetiSkai modifikuoty vaisiy riig§¢iy bei kamieniniy lasteliy derinys taps placiausiai
naudojama Sios problemos gydymo priemone. Ginc¢ai dél hidrochinono naudojimo nutils tik tuomet,
kai bus iSrastas ypac aktyvus balinamasis kompleksas. Greitai pasirodys naujosios kartos tirozinazés
inhibitoriai su organiniais komponentais jau praktiskai, tod¢l artimiausiu metu pamatysime naujus
produktus, turincius natiiraliy, organiniy ir biologiskai modifikuoty komponenty.

21. Atsiras geresnés kokybés produktai, skirti naudoti namuose, isliks tendencija diegti
profesionalias, efektyvias priemones | mazmening prekybg ir masinio vartojimo rinka. Pavyzdziui,
Siandien daugelis gamintojy gamina produkcijg, kurig gali jsigyti stambiis mazmeninés prekybos
tinklai, pasitelkiantys kosmetologus darbui jy parduotuvése ir iSdéliojantys lentynose elitines
kosmetines priemones, prie kuriy stabteléje pirkéjai keliauja j kasa.

22. Vartotojai geriau suvoks pakuotés svarbg produkto komponenty savybiy i§saugojimui ir
stiprinimui. Neuzilgo pasirodys naujo tipo vakuuminés preparaty laikymo pakuotés, todél indeliai
su placiu sriegiu taps nebepaklausiis. SPA specialistai turi Zinoti, kodél daugeliu atvejy preparato
pakuoté gali turéti lemiama reikSme jo savybiy i§saugojimui.

23.  Gingai dél konservanty jsiplieks i§ naujo, atsirandant naujiems preparatams. Ziniasklaidos
naudojama nuolatinio bauginimo taktika prieStaraus objektyviems moksliniams duomenims ir
tebebus kosmetikos gamintojy ir mokslininky nesantaikos Saltinis. Atsiradus naujos kartos
vakuuminéms pakuotéms, konservanty vaidmuo pasikeis.

24. Neuzilgo atsiras naujos kartos nutriceutikai. Daugelio odos ligy ir susirgimy gydymas bei
profilaktika pagerés atsiradus specialiems maisto papildams, gérimams ir maisto produktams, kurie
sustiprins iSvirSinio naudojimo priemoniq efekta.

25. Tikimasi, kad bus sugrieztintas organiniy ir nattiraliy 0dos priezitiros priemoniy gamybos
reguliavimas; $iuo metu gamintojai gana laisvai elgiasi su savo produkcijos apibadinimais. Nors
daugelis pirkéjy nori jsigyti ekologiskai svarius ir saugius produktus, greiti rezultatai pranoks visus

ju lukesicus.
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Ateities perspektyvos

Siekdami klestéjimo 2020 metais, turite pazinoti savo klientus, geriau nei patys save - kaupti ir
analizuoti informacijg apie jy pomégius ir antipatijas, norus ir poreikius - ir taikyti tikslinj
marketingg, naudodamiesi jvairiomis interneto bei spartaus rySio galimybémis. SPA industrijos
interesus ginancios profesinés asociacijos stengsis jgyti daugiau jtakos politinéje arenoje, kadangi
bus bandoma uzdrausti kosmetologams vykdyti savo veikla daugelyje pelningy sri¢iy. SPA salony
specialistai turi buti ne tik gerai iSprus¢ odos priezitros srityje, informuoti apie naujai
atsirandanc¢ius komponentus ir naudojamus prietaisus, bet ir nusimanyti apie informacinj
menedzmenta, tikslinj marketingg ir reklamg. Net atsizvelgiant j Siuos pokyc¢ius asmenybinis SPA
paslaugy aspektas turés didZiule reikSme.
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3 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO PROJEKTAS ,JGYTU ZINIU PRITAIKYMAS
KOSMETIKO PROFESINIO RENGIMO PROCESE*

3.1. Projekto reikalavimai

UZduotis: mokytojai parengia projekta, kuriame teikia sitlymus, Kaip grozio paslaugy
technologines naujoves ir grozio paslaugy plétros tendencijas taikyti profesinio rengimo programy
turinyje.

Reikalavimai projektui:

1. Titulinis lapas (projekto pavadinimas, mokytojo vardas, pavardé, atstovaujama
profesinio mokymo jstaiga, projekto atlikimo vieta ir data).

2. Projekto tikslas ir uzdaviniai.

3. Projekto déstymas:
2.1. Profesinio rengimo ir Siuolaikiniy grozio paslaugy sasajos (i$siaiskinti profesinio
rengimo programy turinio ir grozio paslaugy naujy technologijy tarpusavio sgsajas).
2.2. Grozio paslaugy technologinés naujovés bei grozio paslaugy plétros tendencijos
(numatyti profesinio rengimo programy turinio tobulinimo sritis, galimybes).
2.3. Grozio paslaugy technologiniy naujoviy bei paslaugy plétros tendencijy taikymas ir
numatomi rezultatai.

3. I8vados.

3.2.Vertinimo kriterijai

Atliktas projektas vertinamas ,,jskaityta/nejskaityta‘.

Projektas vertinamas ,,jskaityta®, jei projekte yra pateikta, kaip grozio paslaugy technologinés
naujovés ir jy plétra patobulina kosmetiko profesinio rengimo mokymo turinj. Parengtas projektas
atitinka projekto strukttrines dalis.

Projektas vertinamas ,nejskaityta“, jei projektas neatitinka projekto struktiiriniy daliy ir

projekto turinys neatitinka iSkelty tiksly ir uzdaviniy.
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MODULIS S.8.1. NAGU PRIAUGINIMAS BEI NAGU DIZAINAS

1 MOKYMO ELEMENTAS. NAGU PRIAUGINIMO TECHNOLOGIJU, PRIEMONIU IR

1.1.

MEDZIAGU PRISTATYMAS
Naguy priauginimo technologijos, ,,IBD*, ,NSI* kosmetikos priemoniuy, irankiy aprasai

Nagai — pirsty galy dorsalinj pavirSiy dengiancios raginés plokstelés. Nagai sparciai auga —

atsinaujina per 170-130 pary. Nago plokstelé yra apie 0,5 mm storio. Jy distaliniai galai baigiasi

laisvai. Tai apmirusio keratino medziagy sluoksnis. Nagg sudaro:

oocda
EERT

i)

Nago plokstelé (lot. ungues) — apmires keratino sluoksnis. Keratinocitai (vienas odos Igsteliy
tipas) nago Saknyje tampa tankesni, tolygus ir ploksti, taip susiformuoja nago plokstelé.
Pusménulis (lot. lunula) — prie nago Saknies esanti pusménulio pavidalo Sviesi sritis.
Pradzioje jis visiSkai minkStas, nes nagas kietéja toliau, nago augimo proceso metu vir§
lunulo, tod¢l ji lengva pazeisti.

Nago velenélis — nago plokstele ir nago guolj i$ Sono ir galo gaubianti odos raukslé. antnagis
(lot. eponychium) — suragéjusio epidermio raukslé, esanti nago plokstelés pakraséiuose.
Panagé (lot. hyponychium) — suragéjusio epidermio rauk§lé po nago laisvu galu.
Hermetiskai izoliuoja nago guolj ir gyvuonj nuo oro ir vandens, o tai labai svarbu nago
normaliam augimui, t.p. atlieka apsaugine funkcijg nuo infekcijy.

Nago guolis (lot. matrix unguis) - ji dengia nago plokstelé. Spalvota odos sritis, besitgsianti
toliau uz ménuliuko. Cia gausu kapiliariniy kraujagysliy, kuriomis tickiamas deguonies
prisotintas kraujas ir kurios suteikia nagui sveika rausva atspalvj.

Saknis, gyvuonis (lot. matrix) — tai nago pradzia, esanti po oda. D¢l Sios vietos epiteliniy

lasteliy dauginimo sutrikimo nago plokstelé iSkyla, susirauksl¢ja ir nagas deformuojasi.
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Nago anatomijos schema peteikta 1 paveiksle ir 1 priede.

1 pav. Nago anatomijos schema.

Nagy priauginimo technologiju palyginimas

Nagy priauginimas — tai dirbtinis nagy prailginimas specialiomis nagy priauginimo

medZziagomis. Priauginimui naudojama daugybé jvairiy skirtingy priemoniy — akrilas, gelis,

porcelianas, jvairlis audiniai, kuriais padengiamas nagas (Silkas, fiberglass ir kt.). Pagal cheming

sudétj visos Sios medziagos priskiriamos vienai cheminei Seimai — akrilatams. Akrilai naudojami ir

fiksuojamiems plauky lakams, kitoms nagy priemonéms, nes sukuria patvarig, greitai dziistancia,

vandeniui nepralaidzig plévelg.

Pagrindiniy nagy priauginimo technologijy palyginimas pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Pagrindiniy nagy priauginimo technologijy palyginimas

Savybés Akrilas Gelis Porcelianas
Stingimas Stingsta ore kelias Dziovinamas tik | Dziovinamas tik UV
minutes. specialioje UV | lempoje.
spinduliy lempoje.
Gelis stingdamas
i§skiria Siluma, todél
NV
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nepatartinas silpniems
pazeistiems  nagams,
nes pazeistos nago
ploksteles
nudeginimos.
Kvapas Senesnés kartos akrilo | Bekvapis. Bekvapis.
produktai turi specifinj
kvapa, taCiau jau ir
Lietuvoje  populiar¢ja
naujas —  bekvapis
akrilas.
Pavir$ius Matinis, geriau slepia | Blizgus. Blizgus.
nago defektus, atrodo
natiiraliau, galima
poliruoti - bus blizgus.
Stiprumas Tvirta kieta medZiaga. | Elastinga, minkStesné | Porcelianas yra gelio
medZiaga. bei akrilo miSinys,
todél jo savybés yra
tarpinés.  Porcelianas
yra kietesnis uz gelj ir
elastingesnés uz akrilg.
Skilusio nago Galimas Galimas. Galimas.
atnaujinimas
Nuémimas Tirpsta acetono | Nuimami tik Nuimami tik
turiniame skystyje ir | mechaniniu biidu — mechaniniu biidu —
tarsi minksta kosSelé | nudildomi. nudildomi.
nugramdoma nuo nagy
mediniu pagaliuku.

Gelio, akrilo nagy privalumy ir trikumy palyginimo lentelé pateikta 2 priede.

Fibro sistema. Tai reciau naudojama nagy priauginimo technologija. Naudojant Sia

technologijg ant nago dedamas fibro-pluostas (specialus stiklo arba Silko pluosto audinys) nago
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sustiprinimui. Sios sistemos rinkinio pagalba, labai paprasta priauginti nagus. Tinka plony ir
problematisky nagy priauginimui bei korekcijai. Fibro sistemos privalumai: nereaguoja j Siluma,
bekvapé, skirta ploniems, silpniems bei pazeistiems nagams, Svelnus uzbaigimas, maziau dildoma
todél nezeidzia natiiralaus nago, galima naudoti nagy korekcijai, puikios sukibimo savybés,

ekonomiska papildimo sistema, lengva iSmokti naudotis.

Nagu priauginimui reikalingos priemonés ir medziagos

Daugiau kaip 40 mety NSI (Nail Systems International) kompanija kuria ir tobulina
profesionalias nagy prieziiiros priemones. 1960 m. jkurta AMCO korporacija, veiklg pradé¢jo kaip
stomatologijai skirty priemoniy gamintoja, kuri ir buvo NSI firmos pradzia. Jau 1986 - 1987 m. NSI
susikiire kaip atskira kompanija, kuri vadinosi Nail Systems. Priemoniy gamintojai glaudziai
bendradarbiauja su manikiiiro specialistais i§ viso pasaulio ir, atsizvelgiant | jy pastabas, tobulina
priemoniy sudét] bei naudojimo technikgy. Ypatingg démesi kompanija skiria praktiniam manikiiiro

specialisty mokymui.
NSI firmos produkcijos nagy priauginimui paskirtis ir naudojimas pateiktas 2 lenteléje.

2 lentelé. NSI firmos produkcijos nagy priauginimui paskirtis ir naudojimas

KOSMETINES
PAVEIKSLAS PRIEMONES PASKIRTIS
PAVADINIMAS

Nail Pure Plus giliai valo ir
Nuriebalinamasis | nuriebalina natiiralius nagus, pagerina
skystis sukibimg, apsaugo nuo infekcijy
(Nail pure plus) | plitimo.

Naudojimas: paruosti natiiraly naga.

Nuvalyti dulkes. Sudrékinti tamponélj

Nail Pure Plus priemone ir lengvai
spaudziant, jtrinti priemong¢ ] natiiraly
naga, jo kraStus, ir po laisvuoju nago
krastu, nuvalant dulkes, riebalus,
drégme ir neSvarumus. Nail Pure Plus

sudétyje esancios prieS mikrobus
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veikiantys ingredientai apsaugo nagus
nuo infekcijy plitimo ir veiksmingos

iSlieka ilgg laikg po naudojimo.

Nuriebalinamasis
skystis
(Nail pure)

Pasalina  riebalus,  drégme¢  ir

neSvarumus nuo nago plokstelés.
natiiralius

Paruosia nagus

akrilo/gelio/Silko padengimui.

Klijai (Polybond

adhesive)

Klijai su Sepetéliu, kuriuos galima

naudoti jvairiems tikslams: tipsui,

blizgioms akutéms, Silko nagams ir
pan. Klijuoti. Ypatingas buteliuko
kaklelis apsaugo klijus nuo issiliejimo

ir klijy greito sustingimo.

Skystis akrilo
nagy formavimui
(Atraction nail

liquide)

1. Skystis specialiai sukurtas darbui su
NSI Tokia
kad

tri-monomerine pudra.

skys€io  sudétis  uztikrina,

prisotintas  §iuo  skys¢iu teptukas
pritrauks pudra tarsi magnetas.

2. SkysCio sudétyje esanti UV
apsauga garantuoja, kad UV spinduliy
poveikyje akrilo nagy spalva nepakis.
3. Skyscio tri-monomerés chemijos
deka akrilo nagai bus elastingesni, tai
reiSkia bus labiau atsparis skilinéjimui

ir [dZin¢jimui.

e
AT RAC | 1O™N

Pudra akrilo
nagy formavimui

(Atraction nail

Tik profesionaliam naudojimui. Pudra
Attraction — tai cheminis 3 polimery
misinys. Akrilo nagy formavimui

galima pasirinkti vieng i§ keliy Svelniy

powders) pudros atspalviy: ryskiai rozing,
Svelniai roziné, roziné neskaidri,
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rySkiai balta, Svelniai balta, skaidri.
Sios pudros déka nagai bus stipriis ir

elastingi.

Tik  profesionaliam  naudojimui.
Gruntas (Primer) | Nertigstinis gruntas, kuris neturi jokio
kvapo. Sustiprina akrilo masés ir

nattralaus nago sukibimg.

| |

Naudojimas: naudokite paruoSiant
—7 / nagus akrilo/gelio nagy priauginimui.

Démesio: venkite kontakto su oda ar

akimis.

Tik profesionaliam naudojimui.

Gruntas Priemoné, kuri uztikrina akrilo masés
(Superbond ir natiiralaus nago sukibima.
primer) Priemonés sudétyje 100% metakrilo

v

Alu rtone

rugstis, kuri dera su visomis akrilo

nagy formavimo sistemomis. Padeda

Prioma? iSvengti akrilo masés ’atSokimo‘ nuo

nago, paruoSia nagus padengimui

akrilo mase. Deémesio: venkite

kontakto su oda ar akimis.

Tai idealios priemonés visiems, kurie
SPA skystis jautrts stipriems kvapams.

akrilo nagy
formavimui

(SPA aroma free

nail liquide)
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BALANCE UV | Kompanija NSI pristat¢ nauja gelio
GEL SYSTEM | nagy karta - Balance gelj. Iprastinj
4 ',r UV gelio sistema | trijy faziy gelj pakeité vienos fazés
N bekvapis ir berfigétinis gelis.

mmﬁ Naujo Balance gelio privalumai:
Rl

- ypac¢ geras sukibimas su natiiraliu
nagu

- elastingumas

- savaime iSsilyginantis.

9W UV lempos Sviesoje suformuotus
Balance gelio nagus reikia laikyti tik
90 sekundziy, o tai sutrumpina nagy
formavimo laikg. Galima darbui
naudoti tiek tirSta, tiek skysta gelj, bei
pasirinkti  norimg  gelio  spalva:

skaidry, rausva, balta.

Vienintelé priemoné pasaulyje skirta
Nago pavirSiaus | dirbtinés akrilo/gelio masés suriSimui
lyginamoji su nattiralaus nago plokstele. Line Out
priemoné (nagy | skystis prasiskverbia po gelio/akrilo
e papildymui) nago krasteliu ir tarsi priklijuoja jj prie
(Line out) (Fill natiiralaus nago. Sis skystis pasalina
Line Eraser) dirbtinio nago papildymo linija.
Ent Naudojimas:
@* 1. Su dilde pasalinkite atSokusia
akrilo/gelio masés dalj. Sepetéliu
nuvalykite dulkes. Patepkite nagus
specialiu nuriebalinamuoju skysciu.
Natiiraly nagg padenkite gruntu

(Primer) ir leiskite 18dZitti.

2. Vietg ribojancig natiiraly ir dirbtinj

N
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

nagg patepkite Line Out skysc¢iu. Jis
prasiskverbs po dirbtine mase ir
sukabins ja su natiiraliu nagu. Leiskite
dziati 1 min. Line Out priemoné ant

nago bus lipni ir blizgi.

3. Pradékite akrilo/gelio nago
papildyma.

[ fres

M2
.

2
aze K Yl
_ UV Gel Sealant
R Prosects < Nos Vesowst
V2Roz-18M

VirSutinis
lyginamasis
gelio/akrilo/Silko
nagy sluoksnis

(NSI glaze n Go)

Suteikia ilgalaikj blizges] dirbtinai
suformuotiems nagams.

Nagy pavirSius padengtas Glaze 'n
Go priemone nesibraizo ir tampa ypac
blizgus. Negelsta. Nereikia valyti
lipnaus gelio sluoksnio.

Naudojimas:  Plonai  tarsi  laku
padenkite suformuotus nagus ir

pakaitinkite UV spinduliuose 1,5 min.

4

Odeliy aliejus

(Naturale oil)

Maitinantis ir drékinantis odeles
aliejus, kurio sudétyje yra vitaminai C
ir E. Odelés taps minkStos ir
elastingos. Tepkite odeles ir aplink
nagus du kartus dienoje. Ideali
priemoné naudoti kiekvieng kartg kai

odelés yra ypac sausos.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Odeliy
minkstiklis

(NSI vanish)

Vanish priemoné su AHA rigsciy
kompleksu skirta odeléms minkstinti
ir Salinti. Vanish giliai jsiskverbia ir

stipriai drékina odeles.

Naudojimas: nedidelj kiek] jmasazuoti

] odeles ir pradéti manikitro

procediira.

Lipnios formos
(Gold nail forms)

Cilindriné lipni nagy forma, skirta bet

kokiai gelio/akrilo nagy formai sukurti

IBD firmos produkcijos nagy priauginimui paskirtis ir naudojimas pateiktas 3 lenteléje.

3 lentelé. IBD firmos produkcija nagy priauginimui paskirtis ir naudojimas

KOSMETINES
PAVEIKSLAS PRIEMONES PASKIRTIS
PAVADINIMAS
Gelis  stingstantis UV  lempos
TirStas gelis Sviesoje, tirStas, galima formuoti ant
— (Builder gel) lipnios formos; be kvapo; jvairiy
spalvy; 1 tirSto gelio sluoksnis
= == tvirtumu tolygus 3 skysto gelio
B sluoksniams; laikyti lempos Sviesoje
3 min; tolygiai pasiskirsto.
gl - —
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

ERa—

Skaidrus gelis
(Clear Gel)

Skystas gelis stingstantis UV
lempos Sviesoje; skirtas natiiraliems
nagams arba tipsams padengti;
laikyti lempos Sviesoje 30s; tolygiai

pasiskirsto.

Valomasis gelio
nagy skystis

( Cleanser Plus)

Turi prieSgrybeliniy ir antibakteriniy
savybiy; skirtas virSutiniam lipniam
gelio sluoksniui nuvalyti; tinka gelio
masés likuciy pasalinimui 1§ teptuko

Sereliy

Nuriebalinamasis
skystis
(Nail Prep)

Pasalina riebalus ir drégme¢ nuo
nago plokstelés; antiseptinés
sudétines  dalys apsaugo nuo
bakterijy;  turi  prieSgrybeliniy
savybiy; naudoti prie§ padengiant
nagus akrilu, geliu ar Kkitomis

medZiagomis; §velnaus kvapo.

Virsutinis
lyginamasis gelio
nagy sluoksnis

(Intense Seal)

Plonai padenkite suformuotus nagus
ir  pakaitinkite UV lempos
spinduliuvose  2-3min.  Nereikia
nuvalyti lipnaus gelio sluoksnio! Tai
apsauga dirbtinai  suformuotiems
nagams, kuri garantuoja ilgalaikj

blizges].
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Tvirtinamasis

Nertigstinis bazinis gelio/UV akrilo

gelio nagy | nagy sluoksnis. Tvirtai sukimba su

sluoksnis nagu. Be kvapo.

(Bonder) Naudojimas:  paruoskite  nagus
ﬂl priauginimui.  Padenkite  Bonder
: sluoksniu. Laikykite UV lempos

Sviesoje 1 min.

Intense Seal | Plonai padenkite suformuotus nagus

Virsutinis ir  pakaitinkite UV lempos

lyginamasis gelio | spinduliuose  2-3min.  Nereikia

nagy sluoksnis

nuvalyti lipnaus gelio sluoksnio! Tai
apsauga dirbtinai  suformuotiems
nagams, kuri garantuoja ilgalaikj

blizgesi.

VirSutinis

nagy sluoksnis

lyginamasis gelio

Skystas gelis stingstantis UV
lempos Sviesoje; suteikia ilgalaikj
blizgesj

nago pavirSiui; galima

dengti akrilo, gelio ar Silko nagus;

(Ultra seal) negelsta; laikyti lempos Sviesoje 1
min.
g N4
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

-1bbd -

Priaugintus nagus
tirpinantis skystis
(Artificial Nail

Remover)

Tirpina visy tipy priaugintus nagus:
akrilo, silko, gelio, tipsus ir klijus.
Greito poveikio. Saugus. Turi
antigrybeliniy savybiy.

Naudojimas: jpilkite nedidelj kiekj
tirpiklio j atskirg indelj. Svelniai
dilde pasalinkite virSutinj priauginty
nagy sluoksnj. Panardinkite nagus
10-15min ]  tirpikli.  Nagams
mirkstant  tirpiklyje, atsargiai
atstumkite priauginta mas¢ nuo
nago. Teskite tirpinimo procediira,
kol priauginta —mas¢  visiskai

pasalinsite.

Klijai
(5 Second Nail
Glue)

Suklijuoja iskilusi nagg ir ji
sutvirtina. Klijus galima naudoti
atlickant bet kokio tipo nagy
priauginimg bei tipsy klijavima.
Speciali pipete¢ leidzia lengvai

uzlasinti klijy.

UZtraukiamoji
pudra
(Nick Safe)

Priemoné greitai ir higieniSkai
sustabdo kraujavima.

Naudojimas: uzpilkite kraujavima
stabdan¢ia pudrg ant pazeistos

vietos.

MokstAs « Exc
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

I China Siltk Wrap

Enveloppement

Lipni $ilko

Naudojimas:

1. Nagy lako valikliu nuvalykite

| Sole De Chine pluosto danga nagus. Nupoliruokite natiralius
Seda De Cing (China Silk wrap) | nagus poliravimo blokeliu, kad
S neblizgety.
2. Atsikirpkite reikiamg pluosto
gabalélj ir padenkite juo nagg.
3. Svelniu poliravimo blokeliu
tiesiais, zemyn nukreiptais judesiais
nupoliruokite nereikalingg  Silko
pluosto dalj.
4. Padenkite nagg 2 plonais klijy
sluoksniais.
5. Leiskite klijams iSdzitti ir
Svelniai nupoliruokite nagg blokeliu.
6. Prie§ tepant nagy laka, padenkite
vageliy lygintoju sluoksniu.
Minkstas  porolonas,  reikiamo
R - Poroloninés dydzio ir formos; skirtos jvairiems
-ibdl- pagalvélés tikslams, formuojant gelio nagus.
& (Nail Wipes)
=
_ —— Idealiai tinka jvairiy formy nagams
l ?";"ﬁzf'ﬁ'” b Nagy formos formuoti.
3%%!%‘_ ‘! .a._"‘-'ff§§_.. f: (Nail Forms)
il -
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IBD JET 1000
UV lempa

Vienali rankai; reflektoriaus
pavir$ius dengia visg lempos vidy t.
y. vienodai paskirsto UV spindulius;
(2) 4 vaty lemputés; laikrodukas,
palengvinantis nagy formavimo

darba.

IBD Jet 1000 lempa tinka darbui su
jvairiomis gelio nagy formavimui
skirtomis priemonémis bei UV
virSutiniais nagy lako sluoksniais.
Kompaktiskas  lempos dizainas
leidzia jg pritaikyti bet kokio tipo
darbo vietai.

IBD Jet Elit UV

lempa

4 lemputés po 9W; 1-4 min laiko
zymekliai; jtraukiamas padéklas
rankai; tinka visy tipy UV geliy

stingimui.

Tipsai (Elation

Tipsai, pagaminti i§ ABS plastiko

su platesniu klijavimo plotu. Tiesios

nail tips) klasikinés formos, tinkantys beveik
kiekvienam klientui.
- ,C* formos iSkirpimas leidzia
E' — H' \“ b ?’4 a, Lipnios formos lengvai  priglusti  prie  nago
T—-— = 9 Y, ¥ . v 1 i . .
—— N —— (Touch tab nail plokstelés. Suteikia tvirta pagrinda
forms) akrilo/gelio nagams formuoti.
'iq B UGDYMO g\\\\w//g
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Nagy priauginimui naudojamy teptuky jvairové pateikta 4 lenteléje.

4 lentele. Teptukai gelio, akrilonagy formavimui

e AR e Teptukas su  mazesniu
Teptukas Nr. 6 »pilveliu®, mazesniam

skyscio kiekiui paimti.

— sl Teptukas Nr. 8 Teptukas  su  didesniu
»pilveliu® didesniam

skyscio kiekiui paimti.

Teptukas Nr. 4F Teptukas su kuriuo lengva
ir paprasta formuoti gelio
nagus. Natlralaus medZzio

kotelis lengvai nuvalomas

acetonu.
Teptukas Teptukas akrilo dizainui.
= ——

Teptukas Nr. 6 Teptukas akrilo nagy
. = formavimui.

Teptukas Nr. 2 Teptukas gelio nagy

—_—— formavimui.

Teptukas Nr. 4 Teptukas gelio nagy
e formavimui.

Teptukas Nr. 6 Teptukas gelio nagy
—_ formavimui.

Papildomos darbo priemonés gelio, akrilo nagy formavimui pateiktos 5 lenteléje.

5 lentele. Papildomos drbo priemonés gelio, akrilo nagy formavimui

DARBO PRIEMONES PASKIRTIS
N4
"i"::i m venYMo inf =
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Znyplutés nagams

Naudojamos nukirpti ilgus nagus. Znypludiy nagams saugojimas ir

priezilra tokia pat, kaip ir visy metaliniy instrumenty.

Saukstelis

Sratinuko formos instrumentas su gale esandiu Sauksteliu.
Saukstelio viduryje — nedidelé angelé. Jrankio pavirsius privalo biti
idealiai lygus, bet neaStrus, be jbrézimy ir viety, uz kuriy galima
bity uzsikabinti. Saukstelis naudojamas nagy priauginimo metu, kai
odelés bina uzauge ant nago, o manikiiro atlikti negalime.

Manikitras turi buti atliktas dieng ar dvi prie$ nagy priauginima.

Mentelé

Sugrubusios odelés atstimimui ir jos iSjudinimui nuo nago
plokstelés. Tai Sratinuko pavidalo instrumentas su dviem skirtingais
antgaliais. Mentelés biina jvairiy dydziy ir formy: lengvai iSlenktos
arba plokstesnés. Nuolat jdémiai stebékite tokios mentelés darbinj
pavir$iy ir neleiskite ant jo atsirasti nelygiems danteliams ir astriems

kraStams.

Kirvukas

Atliekant klasikin] manikitirg, odelés pakélimui nuo nago pavirSiaus
ir laisvo kraStelio apvalymui naudojamas metalinis kirvukas.
Kirvukas turi biiti ne itin aStrus, tod¢l jis aStrinamas labai retai.
Saugojimo ir priezitiros taisyklés tokios pat, kaip ir kietiems

metaliniams instrumentams.

Sepetélis

Dulkeliy nuo nagy nuvalymui.

Pincetas

Padeda paimti smulkias detales, naudojamas nagy puoSybai.

Plastikinis dozatorius

Patogi pagalbiné priemoné lako valikliui laikyti ir naudoti. Vienu

dozatoriaus paspaudimu vatos tamponélis prisisotina reikiamu

valiklio kiekiu.
Tampone¢liai, medvilninés | Naudojamos lako liku¢iy nuvalymui.
pagalvélés
Servetelés Patiesiamos ant stalo atliekant nagy priauginima, dizaing.

Dezinfekuojanti medziaga

Tai antibakterinis skystis, naudojamas metaliniy jrankiy ir prietaisy

dezinfekcijal.

Antiseptikai Tai skystis kuris sumazina bakterijy, virusy ir grybeliy susirgimy
atsiradimo ant odos ir nagy galimybes.
Acetonas Skystis dirbtiniy nagy nuémimui.
“ e == )
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Nagy lako valiklis Tai produktas istirpdantis ir pasalinantis nagy laka. Jo sudétyje yra
arba néra acetono. Nagams labiau rekomenduojami neacetoniniai

nagy lako valikliai.

Ranky kremas arba balzamas | Tai produktai drékinantys ir minksStinantys odg. Jie naudojami po

manikitiro procediiros ir masazo metu.

Poliravimo dulkiy siurblys Susiurbia dulkius, kurios atsiranda dildant nagus. Gali biti

naudojamas, kaip pagalvélé rankoms, atlieckant manikiiira.

Giljotina Kirpti tipsams.

Dildés, tai dar vienas svarbus jrankis reikalingas atlickant nagy priauginimg. Ne visada
zinome, kuo vadovautis pasirenkant dild¢ ir dazniausiai orientuojamés | jrankio dyd;j ir spalva. O
bitent Sie du kriterijai turi maziausig svarba, jsigyjant dilde. Ar dildé popieriné, ar plastiking, ar
mediné, jy spalva ir dydis, tai elementas, kurie beveik neturi jtakos, pasirenkant ja darbui.
Pagrindinis vertinimo Kkriterijus — grubumas. Dildés gruoblétumas apsprendzia jos paskirtj. Tik tam,
kad lengviau atskirti dildZiy grubuma, jos gaminamos skirtingy spalvy.

Kaip suZinoti, kaip reikia atskirti taip vadinamg ,Svelnig“ dilde nuo taip vadinamos
,vidutinio grubumo*? Tai paprasta: pakanka tik zinoti, kg reiSkia skaiciai, esantys ant dildés. ,,Grit*
— 8is maZzas Zodelis nurodo kiek viename kvadratiniame centimetre yra §lifuojanciy grudeliy.

e Ekstra grubi — 80 grity

e Labai grubi — 100 grity

e Grubi— 120 grity

e Vidutinio grubumo — 180 grity

e Vidutiné — 240 grity

e Vidutinio smulkumo — 320 grity

e  Smulki — 400 grity

¢ Vidutinio §velnumo — 600 grity

e Svelni — 4000 grity

e Poliruojanti (suteikianti blizgesj) — 12000 grity

IBD firmos dildziy jvairové pateikta 6 lenteléje.
6 lentelé IBD firmos dildés
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

KOSMETINES
PAVEIKSLAS PRIEMONES PASKIRTIS
PAVADINIMAS
1. Dildé Emerald 180/180 grit - skirta
Dildés suteikti lygy pavir§iy priaugintiems

nagams.

PurSkiama dezinfekuojamuoju tirpalu
arba plaunama.

2. Dildé Sapphire 150/150 grit -
puikiai  tinka, norint  sulyginti
priklijuota tipsa su natiiraliu nagu.
Galima lengvai priartéti prie odeliy.
Purskiama dezinfekuojamuoju tirpalu
arba plaunama.

3. Dildé Ruby 100/100 grit - skirta
suteikti formg priaugintiems nagams
bei sulyginti nago kraStus.

PurSkiama dezinfekuojamuoju tirpalu
arba plaunama.

4. Poliruoklis Diamond 220/280 grit -
suteikia nagams veidrodin] blizges]
akrilo arba gelio nagams. PurSkiama
dezinfekuojamuoju  tirpalu  arba
plaunama.

5. Dildé 120/180grit - tiesi 2-jy pusiy
dildé, skirta natiiraliems nagams.
Purskiama dezinfekuojamuoju tirpalu

arba plaunama.

NSI firmos dildziy jvairové pateikta 7 lenteléje.

e
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PAVEIKSLAS

PRIEMONES
PAVADINIMAS

PASKIRTIS

Dildé

Dildé Mylar 80/80 grit
Rekomenduojama naudoti dirbtinai
suformuotiems nagams. Dildé skirta
storiausiam priaugintos mases
sluoksnio paSalinimui ir greitam nago
sutrumpinimui.

Siurkstus abrazyvinis  pavirSius
pagamintas i§ aukStos kokybés, ilgai
iSlickancios medziagos.

Purskiama dezinfekuojamuoju tirpalu

arba plaunama.

Dilde

Dildé 100/100grit

Rekomenduojama naudoti dirbtinai
suformuotiems nagams.

Dilde skirta storiausiam priaugintos
masés sluoksnio paSalinimui arba
greitam nago sutrumpinimui.

Siurkstus abrazyvinis pavirsius
pagamintas 1§ aukStos kokybeés, ilgai
iSliekancios medziagos.

PurSkiama dezinfekuojamuoju tirpalu

arba plaunama.

Dildé

Dildé 180/240grit

Rekomenduojama naudoti nattiraliems
nagams. 2-jy pusiy (vidutinio
SiurkS§tumo/Svelnesnio) dildé skirta
nago sutrumpinimui.

Dildes abrazyvinis pavirsius
pagamintas 1§ aukstos kokybés, ilgai

iSliekancios medziagos.
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Purskiama dezinfekuojamuoju tirpalu

arba plaunama.

o Dilde

Dildé 180grit

Rekomenduojama naudoti natiiraliems
nagams.

Dildé skirta nago sutrumpinimui.
Vidutinio  SiurkS§tumo  abrazyvinis
pavir§ius pagamintas 1§ aukStos
kokybeés, ilgai isliekanc¢ios medziagos.
Purskiama dezinfekuojamuoju tirpalu

arba plaunama.

Poliruoklis

Poliruoklis skirtas priauginto nago
lyginimui. Rekomenduojama naudoti,
kai reikia paSalinti virSutinj, pageltusj
natiiralaus nago sluoksnj. Blokelio

viduryje yra lanksti minkSta medZiaga.

(ol 2O ) Poliruoklis

Suteikia blizges] tiek natiiraliems, tiek

dirbtiniems nagams.

Nagy Slifavimo aparatai — tai elektrinés dildés. Su

Siais prietaisais, greitai ir kokybiskai

sutvarkysite ir padailinsite natiiralius, o tai pat ir nenatiiralius nagus. Nagy apdirbimo

jrankiai (frezos) skirti nagams $lifuoti ir dailinti, jie palengvina darba, nes nebereikia naudoti

dildziy. Dirbant su dildémis darbas uztrunka ilgiau, ir yra sunkiau prieiti prie nago kampuciy, t.y.

sunkiau apdirbti ir patj naga. Sie jrankiai turi stiprig nevibruojanéiag metaline rankenéle, kuri yra

patogi darbui, todél ranka nepavargs, o pritaikius tinkamg apdirbimo antgalj gerés darbo kokybe.

Didelis apsuky skaicius leis pasiekti maksimaliy (aukSty) rezultaty, nepazeidziant nago

plokstelés. Keiciant skirtingus antgalius galésite atlikti skirtingas nagy Slifavimo ir apdirbimo

funkcijas. Tai labai patogus ir greitas bidas nepriekaistingam nagy apdirbimui.

Didelé daugkartiniy antgaliy gausa:

e Deimantiniai (auk$c¢iausios kokybés metalo lydinys su titanu);

e Metaliniai (aukstos kokybés metalo lydinys dengtas nealergizuojanciu sluoksniu);
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e Keramikiniai;

e Silikoniniai.

Galite rinktis ir vienkartinius (skirtingy rupumy) nagy $lifavimo ir poliravimo antgalius. Keleto

nagy Slifavimo aparaty paskirtis ir techniniai duomenys pateikti 8 lentel¢je.

8 lentele. Nagy slifavimo aparatai

PAVEIKSLAS

PRIEMONES
PAVADINIMAS

PASKIRTIS

ORTvacl - Nagy slifavimo

aparatas su nusiurbimu

Metalinis, lengvas, mazas,
maziau triukSmingesnis uz
kitus

panasius  prietaisus,

ilgaamzis, su  specialia ir
patogia rankena. Pritaikytas
podiatrijos  procediiroms.
*  Prictaise = jmontuotas
siurblys, kenksmingy dulkiy
susiurbimui.

* Vienkartiniai maiSeliai
kei¢iami i§ priekio ir atitinka
saugumo reikalavimus.
* Apsisukimy skaiius - iki
40000 aps/min.
* Reguliuojamas 3-jy greiciy
galingumas.

*4  tvirtos ir patvarios
silikoninés gumos pédoms
su lygiais (ne guminiais)
pavirSiais.  NeplySta  ir

lengvai valomos.
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Reguliuojamas greitis
JD-900 - Nagy slifavimo palaipsniui keiciantis
aparatas antgaliy apsisukimy skaiciy

iki 30000 aps/min.

*Rankinis reguliavimas
*Reguliavimas pedalu
*Antgaliy keitimui
nereikalingi papildomi
rakteliai

*Prictaisas turi galimybe
sukti antgali 1 deSing ir |
kairg

* Metalinis, lengvas, mazas,
ORTdrilll - Nagy slifavimo | maziau triuk§mingesnis uz
aparatas kitus panasius prietaisus,
ilgaamzis, su specialia ir
patogia rankena. Pritaikytas

podiatrijos procediiroms.

* Valdymo panelé priekyje.
* Apsisukimy skaicius - iKi

40000 aps/min.

Irankiy prieziuros instrukcija

1. Nauji instrumentai.

Prie§ pradedant naudoti naujus instrumentus juos reikia iSvalyti, sutepti ir sterilizuoti
specialiame prietaise autoklave, sterilizatoriuje. Instrumentams sutepti yra naudojami specialiis tepalai,
kurie sterilizacijos metu, veikiami aukstos temperatiiros, nekei¢ia savo savybiy.

2.Instrumenty pavirSiaus savybeés.

Geriausiai kai instrumentas pagamintas i§ nertidijan¢io metalo (pvz. plieno), kuris atitinka

reikalavimus, biitinus pjovimui, spaudimui, traukimui bei kalimui ir, kad turéty korozijai atspary
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sluoksnj. Tas sluoksnis biina nematomas, taciau kiekvieng kartag naudojant instrumenta, jo sgveika su
oru tik dar labiau didina instrumento atsparuma korozijai.

Nors instrumento gamybos proceso specifika sglygoja atsparuma korozijai, tikrasis instrumento
ilgaamziSkumas priklauso nuo tinkamos jo prieziiros. Vartotojas turi tinkamai ripintis
instrumentais. Sgvokos ,,nertidijantis plienas" negalima suprasti pazodziui. Jei neridijantis metalas
bus prizilirimas neteisingai, jis gali prarasti spalva ir biiti paveiktas korozijos. Tai gali sutrumpinti
instrumento tarnavimo laikg arba jis tiesiog taps nebetinkamas vartoti.

Visus instrumentus reikia atsargiai transportuoti, valyti, priziiiréti, sterilizuoti ir sandéliuoti. Tai
ypac turi didele reikSme aSmenims, astriems galiukams ar kitoms specialioms instrumenty dalims. Jei
instrumentai yra paveikiami agresyviais chemikalais (pvz., riigStimis ar stipriomis valymo /
dezinfekavimo priemonémis), gali prasidéti korozija ir jie taps nebetinkami vartoti.

3.Transportavimas ir laikymas.

Transportavimo metu su instrumentais reikia elgtis atsargiai: instrumentai neturi liestis prie
neapsaugoty pavirsiy, neturi biiti sudéti vienas ant kito.

Instrumentai turi guléti kiekvienas savo pakuotéje. Jeigu instrumentai yra stalCiuje, ju
galiukai turi bati jvynioti j audekla, marle arba uzmauti apsauginiu vamzdeliu.

Sausus instrumentus reikia laikyti gerai védinamoje patalpoje, sausoje, Svarioje vietoje. Jy
negalima laikyti Salia korozijg sukelian¢iy chemikaly gary arba patalpoje, kurioje dél temperatiiros
svyravimy susidaro gary kondensatas.

4.Naudojimas pagal paskirtj.

Instrumentai turi specifing paskirtj, todél juos reikia atitinkamai naudoti. Netinkamai
naudojant galima pazeisti ir sugadinti net ir patvariausius instrumentus, pvz., nagy plokscigsias reples
naudojant vielai Kirpti. Be to, galima rimtai ar net mirtinai suZeisti klientg. Tokiais atvejais garantija
negalioja.

5.Valymas.

Vanduo ir neradijantis metalas.

Buityje naudojamame vandenyje yra mineraly, kurie kenkia instrumenty spalvai ir sukelia
korozija. Todél instrumenty dezinfekavimui, sterilizavimui ir plovimui rekomenduojame naudoti
distiliuota vanden;j. Siekiant iSvengti korozijos, valymo tirpalo pH turi biiti kuo artimesnis neutraliam
(pH 7).

Valymas rankomis ir mirkymas.
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Valydami instrumentus ypatinga démesj atkreipkite | sujungimus, dantelius, lankstus ir kitas
sunkiau prieinamas vietas. Naudokite nailoninius (ne metalinius) Sveitiklius ir Silta (ne karsta) valymo
tirpalg. Ruosdami tirpalg laikykités gamintojo nurodymy. Tirpalg keiskite atsizvelgdami j gamintojo
rekomendacijas.

Instrumentus prizitréti reikia labai atsargiai, kad nepazeistuméte astriy galiuky bei mechanizmy.
Instrumentus, iSteptus krauju, su audiniy likuciais, fiziologinio tirpalo druskomis ar kitais paSaliniais
dalykais, reikia i§ pradziy nuplauti Siltu (ne karStu) vandeniu, neleidZiant neSvarumams pridzititi.
Nuplautus instrumentus pamerkite j valymo ir dezinfekavimo tirpala.

Siekdami didesnio efekto nuvalykite ir nuplaukite instrumentus iSkart juos panaudoje. Jeigu
valysite tik po kurio laiko, krisleliai prilips prie instrumento, 0 purslai pridzius ir véliau juos bus sunku,

0 gal net nejmanoma, nuvalyti arba sterilizuoti.

Instrumentai turi biiti tuoj pat nuplauti ir i8dZiovinti po kiekvieno kontakto su zalingg
poveikij turin¢iomis medziagomis, kadangi daugelis chemikaly sudedamyjy daliy bei medziagy sukelia
nertidijancio metalo korozija.

6. Apzitra.

Pries naudodami instrumentus juos apzitrekite ir iSbandykite. Instrumentus, kuriuose yra
matomi pazeidimai, jtrikimai, deformuotos detalés ar atSip¢ aSmenys, reikia taisyti, jy naudoti
negalima.

Instrumenty apzitra:

Apzitréti instrumentus reikéty, juos iSvalius ir sutepus, bei leidus jiems atvésti. Niekada
netaisykite instrumenty patys. Instrumenty aptarnavima bei remonto darbus turi atlikti tik
kvalifikuotas meistras.

Apzitrédami instrumentus atkreipkite démeési i:

Instrumento veikimg - replés, znyplés ir zirklés turi kirpti lygiai, jy darbiniai pavirSiai turi tinkamai
sueiti, 0 galiukai - sutapti.
Pavirsiy - atidziai apzitirékite pavirsiy - ar jis neprarades spalvos, ar néra jtrukimy ir kity pazeidimy.

Dazniausios spalvos pasikeitimo ir korozijos priezastys:

v netinkamas valymas;
v instrumenty 1§ neriidijancio metalo ir instrumenty i$ anglinio plieno, kuriy pavirsius
yra chromuotas,

v sterilizacija kartu;
v uzterstas vanduo;
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v netinkamas valymo, dezinfekavimo, priezitiros priemoniy paruosimas ir naudojimas;
v valymo ir sterilizacijos procedtiros nesilaikymas.
7. Sutepimas.

Nuvalyty instrumenty judancias dalis reikia sutepti pries dedant j autoklava, sterilizatoriy
sterilizacijai. Jeigu instrumentai yra sterilizuojami garais, reikia naudoti vandenyje tirpy tepalg
(atkreipkite démesj ] instrumento instrukcija).

8. Sterilizacija.

Sterilizuojant reikia laikytis atitinkamy Salyje galiojan¢iy normy. Sterilizavimo jrangos

gamintojai turi pateikti sterilizavimo trukmés, temperatiiros bei slégio apraSyma.

Darbo vietos paruoSimas

Prie§ pradedant nagy priauginimg patalpa turi buiti gerai iSveédinta. Patikrinti elektriniai
jrengimai, jy stovis, jzeminimas. Draudziama dirbti su nejzemintais prietaisais.

Visi pavirSiai turi biiti nuvalyti ir dezinfekuoti priemone skirta pavirSiy dezinfekcijai
(staleliy pavirSiai, padéklai ant kuriy dedami instrumentai; jrankiai turi bati valomi, plaunami,
dezinfekuojami ir sterilizuojami). Kiekvienam klientui jrankiai turi buti sterilis. Darbo priemonés,
medZiagos, jrankiai turi biiti sudéti ¢ia pat darbo vietoje, atokiau nuo Silumos, Sviesos ir dulkiy.

Darbo vieta visada turi biiti paruoSta dar pries ateinant klientui.

Pagrindinés nagy formos. Nagu formavimo technologijos

Grazi nagy forma - vienas svarbiausiy specialisto uzdaviniy. Nuo nagy formos ypac
priklauso galutinis estetinis nagy vaizdas, todél jie turi buti nudildinti nepriekaistingai. Pagrindinés

nagy formos pateiktos 2 paveiksle.
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kvadratas ovalas

skvovalas migdolinis stilétas

2 pav. Pagrindinés nagy formos

Formuojant nago plokstele, labai svarbu atsizvelgti j jsivaizduojamg centring nago linija, Kuri
padalina nago plokstele i dvi simetriSkas iSilgines dalis. Tik tada visy nagy forma bus lygi
tarpusavyje ir puikiai atrodys. Jeigu viena dalis ne atitinka kitai daliai, forma tampa netiksli.

Geriausia atlikti proporcingus laisvojo nago krasto dildinimus i§ kairés ir i§ desinés pusés, tam, kad

per daug nenudildinti vienos ar kitos nago puses.

1. KVADRATINE nago forma

1) Laisvojo galo Sony dildinimas tiesia linija, kampai neuzapvalinami.

2) Kvadratinés formos kiirimas.

3 pav. Kvadratiné nago forma.

Isivaizduojama punktyriné linija kutikulés srityje padés taisyklingai suformuoti nago laisvojo
galo krastg. Kvadratinés nago formos atlikimas pateiktas 3 paveiksle.

2. OVALI nago forma
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1) Laisvojo galo Sony dildinimas.
2) Kampy dildinimas.

3) Kampy uzapvalinimas i$ kairés ir i§ deSinés pusés. Laisvojo krasto uzapvalinimas

taip, kad atitikty kutikulés iSlinkimo linijg. Ovalios nago formos atlikimas pateiktas 4 paveiksle.

4 pav. Ovali nago forma.

ovalas.

Ji daznai painiojama su klasikine migdoline forma. Laisvasis nago kraStas uzapvalinamas taip,
kad jo forma pilnai atitikty kutikulés iSlinkimg. Taip i§ nago plokstelés suformuojamas taisyklingas

3. SKVOVALI nago forma

1) Pirmiausia reikia suformuoti kvadrato forma.

2) Labai Svelniais judesiais truputélj uzapvalinti kampus.
Skvovalios nago formos atlikimas pateiktas 5 paveiksle.

5 pav. Skvovali nago forma.

kutikulos i§linkima.

Tai kvadratinés ir ovalios formos derinys. Laisvojo krasto kampai Siek tiek Svelnesni, nei
kvadratinés nagy formos. Pats laisvasis krastas Siek tiek uzapvalinamas, bet ne tiek, kad atitikty
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a) Teisingai nudildintas laisvasis nago krastas

b) Neteisingai nudildintas laisvasis nago krastas

Kaip atrodo teisingai ir neteisingai suformuota skvovali nago forma pateikta 6 paveiksle.

6 pav. Teisingai ir neteisingai suformuotas nagas

4. MIGDOLINE nago forma

1) Pirmiausia reikia suformuoti kvadrato forma.

2) Nudildinti nago kampus taip, kaip parodyta paveikslélyje.
3) Sudilde svelniai suapvalinkite susidariusius 4 kampus.

Migdolinés nago formos atlikimo pavyzdys pateiktas 7 paveiksle.

7 pav. Migdoliné nago forma

Si forma vadinama klasikine, ja taisyklingai atlikti pakankamai sunku. Sioje formoje visiskai
néra kampy. Laisvasis nago kraStas suapvalinamas daug daugiau nei kutikulos linija. Pats nago
galiukas Siek tiek uZza§trinamas, bet taip, kad nebaity kampy. Sios formos pavadinimas sugalvotas

neatsitiktinai, nes ji labai panasi j migdolinj rieSuta.

5. STILETO forma
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1) Pirmiausia reikia suformuoti kvadrato forma.
2) Abu laisvojo nago galo $onai turi sueiti nago centrinéje linijoje. Sony formavima
reikia pradéti nuo Soniniy nago voleliy.

Stiléto nago formos atlikimas pateiktas 8 paveiksle.

8 pav. Stileto nago forma.

Si nago forma labai ekstravagantiska. Tinkamai parinkus nagy dailés priemones, ji neatrodo

labai agresyviai. Ja néra sunku atlikti. Pagrindinis jos bruozas labai astrus laisvasis nago galas. Jo

uzapvalinti nerekomenduojama.

Pagrindinés nagy formos pateiktos 3 priede.

1.2. Gelio nagy priauginimo technologijos aprasas

Gelio nagy technologijos aprasas:

e Nepamirskite dezinfekuoti savo ir kliento rankas.

e Nuvalykite seno nagy lako likucius vatos gabaléliu, suvilgytu neacetoniniu nagy lako
valikliu. Biitina nuvalyti nagg, net jei jis padengtas tik skaidriu laku ar nagy
stiprikliu.

e Jvertinkite kliento nagus ir rankas. Atkreipkite démesj | nago plokstele, jos 1Svaizda
t.y. ar jis skilinéja, sluoksniuojasi, bei jy forma, ilgj. Tai padés tinkamai parinkti
nagy priauginimo biida, nagy forma.

e Jeigu pastebésite ant ranky ar nagy jtartinus bérimus ar zaizdas, nagy priauginimag
savo pacios saugumui uztikrinti, atlikite miivédami pirStines. Jeigu abejojate del

klientés nagy ir odos buklés, atsipraSykite ir rekomenduokite pradzioje klientei
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apsilankyti pas odos gydytoja ir tik tada atlikti nagy priauginimg. Paaiskinkite, kad

tai darote pacios klientés saugumui uztikrinti.

Nagy priauginimas gali biiti atlickamas ant tipsy arba formy. Tipsai paprastai gaminami i$

plastmasés, gali biiti jvairios formos, ilgio ir spalvos. Prie nattralaus nago jie klijuojami klijy

pagalba, po to nagas su tipsu uztepamas modeliuojancia medziaga.

Tipsy klijavimo technika pateikta 9 lenteléje.

9 lentelé. Tipsy klijavimo technika

ILIUSTRACUA

ATLIKIMO TECHNIKA

Ranka paruoSta priauginimui: laisvasis nago
galas nudildytas pagal pasirinkty tipsy forma,

nago pavirsius Svelnia dilde Siek tiek paSiaustas.

Kiekvienam pirStui parenkamas reikiamo dydzio
tipsas. Numeracija — mazéjimo tvarka: nuo
maziausio 9 iki didZiausio 0. Tipso kiSenele

neturi biiti per didele ar per maza.

Tepama peiemoné stabdanti nago skysCiy

1Ssiskyrimg (dehidratorius). Nenuriebinus nago
atsirasti ,kiSenélés*

plokstelés, gali

tarp
natiiralaus nago ir gelio, akrilo sluoksnio ir j jas

gali patekti bakterijos, o tai jau kenkty nagui.

Lasas klijy nubraukiamas | tipso kiSene,

paskirstant didesnj kiekj kraStuose.

Tipsas laikomas statmenai: kiSenés briauna
lieciasi su nago virSiine, tada lengvai spaudziam
zemyn, nepaliekant oro tarpy. Tipsas laikomas
keletg sekundZiy tvirtai prispaudus, kol prilimpa

Klijai.
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A " Matuokliu pazymimas nago ilgis ir specialiomis

" zirklémis (giljotina) kerpame tipsg, zirklés

‘ h laikomos statmenai, kerpame greitu, uztikrintu
judesiu.

Nagui suteikiama norima forma, dildinant tipsa

/ dildé laikoma statmenai ar jstrizai. Vidutinio
' A “ aStrumo dilde Salinamas ,per¢jimas® tarp
natiiralaus nago ir tipso. Pradedame nuo tipso,
Slifuojant viena kryptimi, stipriai nespaudziant,
kylant | virSy, slepiama ,peréjimas® taip pat
viena kryptimi, stambiais judesiais (smulkis
judesiai — Sonuose). Ta patj atlickame su kita
puse. Matome apverstos v formos dryzius. Jei
peréjimas dar matomas per vidurj, Slifuojame
sukamaisiais, stambiais  judesiais, kol

»peréjimas® pasalinamas. Dulkés pasalinamos

Sepeteliu.

Gelio nagy priauginimo technologijos aprasas:

1. Tepamas bonderis, kuris gerina natiiralaus nago ir gelio sukibimg. Dengiant naga gerai
jmasazuojame Sepetéliu ir UV lempos spinduliuvose laikome 1 min. (Nuo odeliy paliekame 1 — 2
mm).

2. Padengimas pirmu gelio sluoksniu: plonai (tarsi lakuotuméte spalvotu laku) padenkite nagus
skaidriu geliu nuo odeliy iki pat nago galiuko. Isitikinkite, kad neuzliejote odeliy! Laikykite nagus
UV lempos spinduliuose 3 min.

3. Padengimas antru gelio sluoksniu: padenkite antru skaidraus gelio sluoksniu visg nago
plokstele. Panaudodami gelio formavimui skirto teptuko krastelj, ,,zigzago* principu iSsklaidykite
geli ant nago plokstelés. Tai suteiks nagui reikiamg storuma ir pageidaujama forma. Neuzliekite ant
odeliy. Laikykite nagus UV lempos spinduliuose 3 min.

4. Padengimas treCiu gelio sluoksniu (néra bitinas). Paimamas nedidelis gelio kiekis ir
uzpildomi nelygumai, grioveliai ar kiti defektai — per visg nago ilgj. Taip pat laikome nagus UV

lempos spinduliuose 3 min.
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Pastaba: aplinkoje gelio klampumas kei¢iasi. Saugoti gelio indelj nuo tiesioginiy UV saulés
spinduliy.

5. Su specialiu valikliu kruop$¢iai nuvalome lipnyjj gelio masés pavirsiy. Svelnia dilde
koreguojama forma, kardinaliai jos nekeiciant, blokeliu slifuojamas pavirsius, Sepetéliu pasSalinamos
dulkés. Tepame virSutinj gelio sluoksnj, laikome UV lempos spindulivose 1 min., jei reikia
pasaliname lipny sluoksnj.

6. Nago odelés pamaitinamos aliejuku, atlieckamas ranky masazas.

1.3. Gelio nagy korekcijos technologijos aprasas

Gelio nagy korekcijos technologijos aprasas:

1. Paprasykite kliento nusiplauti rankas ir nusisausinti.

2. Dezinfekuokite savo ir kliento rankas.

3. Neacetoniniu nagy lako valikliu paSalinkite seno lako likucius.

4. Elektrine frezos pagalba sutvarkykite apating nago pusg¢: paSalinkite atSokiusig nuo tipso
natiiralaus nago dalj, jsigérusius neSvarumus. Patepkite klijais tg panagés dalj, kur natiiralus nagas
ribojasi su tipsu.

5. Specialiu jrankiu atsargiai atstumdykite odeles.

6. Koreguokite abiejy ranky nagy storj ir ilgj.

7. 180 grity grubumo dilde pasalinkite atSokiusig gelio masés dalj.
8. Taip sutvarkykite abiejy ranky nagus. Svariai nuvalykite dulkes $epetéliu.

9. Kartokite visg gelio nagy formavimo eiga.

1.4. Gelio nagy nuémimo technologijos aprasas

Gelio nagy nuémimo technologijos aprasas:
1. Dilde sutrumpinkite nago ilgi. 100 / 180 grity grubumo dilde, dildinkite gelj nuo
natiiralaus nago saugodami nattiralaus nago plokstelg.
2. Nuémg gelj, nupoliruokite nago plokstele, biitinai nagus padenkite gydomaja priemone.

Niekada nelupkite gelio nuo natiiralaus nago!

1.5. Akrilo nagy formavimo ir korekcijos technologijy aprasai
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Akrilo nagus priauginisime naudojant formeles. Su formelémis galima formuoti tiek akrilo,
tiek gelio nagus. Nagy formelés gaminamos popierinés ir metalinés. Popierinés formelés yra
vienkartinés, su jomis galima suformuoti grazesnius nagus, kadangi galima parinkti formag pagal
klientés nagus. Metalinés formelés yra daugkartinés, standartiniy formy ir turi biiti dezinfekuojamos
bei sterilizuojamos po kiekvieno panaudojimo. Manoma, kad priauginimas su formelémis yra
sudétingesnis, tac¢iau daugiau priklauso nuo meistro pasirinkimo ir jdirbio. Ngy tvirtumas priklauso
NUO Nne nuo to ar su tipsais, ar formelémis atlikta, o nuo teisingo pasirinkimo atsizvelgiant j klientés
natiiralaus nago biikle, formg ir t.t.

Akrilo nagy priauginimo technologijos aprasas:

1. Ranka paruosta priauginimui: laisvasis nago galas nudildytas pagal pasirinkty tipsy
forma, nago pavirsius Svelnia dilde Siek tiek pasiaustas.

2. Specialiu jrankiu atsargiai atstumdykite odeles.

3. Sutrumpinkite nattraly nagg iki reikiamo ilgio.

4. Svelnia dilde pasiauskite natiiralaus nago pavirsiy. Sepetéliu pasalinkite dulkes.

5. Nuriebalinkite nago plokstele specialiu skysc¢iu (dehidratoriumi).

6. Tepkite akrilo pagrindg (primer). Laukite kol pilnai i8dzius (po UV lempa laikyti
nereikia).

7. Prie laisvojo nago galo tvirtinkite formele priauginamam nagui taip, kad nelikty trpy tarp
formos ir nago galiuko. Stenkités pirStais neliesti kliento nago plokstelés.

8. ISplaukite teptuka teptuko valiklyje ir nusausinkite jj servetéle. NSI akrilo pudros skyscio
santykis 2 : 1. Didelj Slapig akrilo masés rutuliukg dékite ties odelémis ir minkstais teptuko
prisilietimais tempkite link laisvojo nago krasto.

9. Teptuku stumdant akrilg formuojama laisvojo nago galo forma - kvadratas, ovalas ar kt.
Maza, bet Slapiausig akrilo masés rutuliuka iSsklaidykite po visa nago plokstele, suformuodami
,»stress punkto* iSkilima.

10. Sustingus akrilui (patikriname teptuko koteliu stuktelint per suformuotg naga, skardus
garsas reiks, kad akrilo masé i8dzitivo) dilde suteikite jam galuting formg bei vaizdg. 180 grity
grubumo dilde formuokite naga: plonas akrilo masés sluoksnis prie nago odeliy, itin plonas nago
galiukas.

11. Poliruokite nago pavirsiy blokeliu, kad tapty blizgus. Svariai nuvalykite dulkes.

12. Odeles patepkite aliejuku, nuriebalinkite ir lakuokite.
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MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Idealus skysc¢io / pudros santykis. Panardinkite teptuka j akrilo skys¢io kuping indelj, gerai
gerai suslapindami Serelius nuo Sepetélio pagrindo iki virSiinéles.

Mazo rutuliuko suformavimui: panardinkite teptukg j skystj ir nubraukite 1 — 2 kartus nuo

saves ] indelio kraStg nuo pat teptuko Sereliy pradzios (teptuko pagrindas) iki galo. Teptuko galiuku
braukite pudros pavirSiumi apie 1.25 cm, palaukiant keletg sekundziy, kol skystis pritrauks reikiamg
pudros kieki (skai¢iuokite iki 3), iStraukite teptuka. Rezultatas — mazas, ne per sausas ir ne per
Slapias akrilo masés rutuliukas.

Vidutinio rutuliuko suformavimui: panardinkite teptukg j skystj ir nubraukite 1 — 2 kartus

nuo saves | indelio krasta nuo pat teptuko Sereliy vidurio iki galo. Teptuko galiuku braukite pudros
pavirSiumi apie 1.25 cm, palaukiant keletg sekundziy, kol skystis pritrauks reikiamg pudros kiekj
(skaiciuokite iki 3), iStraukite teptuka. Rezultatas — vidutinio dydzio, ne per sausas ir ne per Slapias
akrilo masés rutuliukas.

Didelio rutuliuko suformavimui: panardinkite teptuka j skystj ir nubraukite 1 — 2 kartus nuo

saves ] indelio krastg tik teptuko galiuka. Teptuko galiuku braukite pudros pavirSiumi apie 1.25 cm,
palaukiant keleta sekundziy, kol skystis pritrauks reikiamg pudros kiekj (skaiCiuokite iki 3),
iStraukite teptuka. Rezultatas — didelis, ne per sausas ir ne per §lapias akrilo masés rutuliukas.

Teptuko nuvalymo } indelio kraStg skaicius priklauso nuo akrilo, su kuriuo dirbate, riisies ir
oro salygy (kuo Sil¢iau, tuo daugiau skyscio prireiks).

Akrilo nagy korekcijos technologijos aprasas:

1. Paprasykite kliento nusiplauti rankas ir nusisausinti.

2. Dezinfekuokite savo ir kliento rankas.

3. Neacetoniniu nagy lako valikliu pasalinkite seno lako likucius.

4. Elektrine frezos pagalba sutvarkykite apating nago pusg: pasalinkite atSokiusig nuo tipso
natiiralaus nago dalj, jsigérusius neSvarumus. Patepkite klijais tg panageés dalj, kur natiiralus nagas
ribojasi su tipsu.

5. Specialiu jrankiu atsargiai atstumdykite odeles.

6. 180 grity grubumo dilde pasalinkite atSokiusig akrilo masés dalj. Taip sutvarkykite visus
vienos rankos nagus.

7. Ant nattiralaus nago tepkite Nail Pure priemoneg.

8. Kol Nail Pure priemoné dzitista, taip pat sutvarkykite ir kitos rankos nagus.

9. Koreguokite abiejy ranky nagy storj ir ilgj.
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10. Susiauskite nago pavirsiy, kad jis tapty matinis. Naudokite 240 grity grubumo dildg¢ ir
blokelj.

11.Svariai nuvalykite dulkes $epetéliu.

12. Patikrinkite ar tinkamai pasalinote atSokusig akrilo mase¢ (Line Out skys¢iu padenkite
vieta, ribojancig natiiraly ir dirbtinj naga, palaukite 2 min.).
13. Kartokite visg akrilo nagy formavimo eiga.
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2 MOKYMO ELEMENTAS. NAGU DIZAINO TECHNOLOGIJU, MEDZIAGU

PRISTATYMAS IR NAUDOJIMAS

2.1. Nagy dizaino technologiju (,,Konad®, ,,Fimo*, ,,Gyvatés rastai®, ,,Dekoracijy jliejimo j
geli“, nagy dizaino spalvotu geliu) aprasai

Dizainas — tai savitas, meninis nagy apipavidalinimas. Nagy dizainas gali biti plokscias,

kai nago pieSinys visiSkai atitinka nago plokStumg ir trimatis, kai nagas puo$iamas iSkiliomis vir$

nago plokstelés detalémis. Dizaino suktirimo jvairoveé priklauso nuo naudojamy priemoniy, kliento

pageidavimy ir vyraujanéiy tuometiniy mados tendencijy. Siam tikslui naudojamas blizgangios

akutés, smulkios dulkelés, folija, juostelés i$ sidabro ir aukso, gipitiras, plunksnelés (jy biina daug

rusiy ir spalvy) ir daugybé kity nagy dekoravimo priemoniy. Kartais nagy dekoravimui naudojami

kabantys mazi auskariukai. Dekoruojant nagus naudojamos jvairios priemones (Sepetéliai dailei,

jrankiai nagy dailei ir pan.) arba nagai purSkiami specialiu aparatu vadinamu aerografu.

Nagy dizainui naudojamy priemoniy ir medziagy jvairové pateikta 10 lenteléje.

10 lentelé. Nagy dizainui naudojamos priemonés ir medziagos

PRIEMONES IR
MEDZIAGOS

PASKIRTIS

Dezinfekuojanti medZiaga

Tai antibakterinis skystis, naudojamas metaliniy jrankiy ir prietaisy

dezinfekcijai.

Antiseptikai Tai skystis kuris sumazina bakterijy, virusy ir grybeliy susirgimy
atsiradimo ant odos ir nagy galimybes.

Tampone¢liai, medvilninés | Naudojamos lako liku¢iy nuvalymui.

pagalvéleés

Serveteleés Patiesiamos ant stalo atliekant nagy priauginima, dizaing.

Nagy lako valiklis

Tai produktas iStirpdantis ir paSalinantis nagy laka. Jo sudétyje yra
arba néra acetono. Nagams labiau rekomenduojami neacetoniniai

nagy lako valikliai.

Plastikinis dozatorius

Patogi pagalbiné priemon¢ lako valikliui laikyti ir naudoti. Vienu

dozatoriaus paspaudimu vatos tamponélis prisisotina reikiamu

valiklio kiekiu.
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Saukstelis

Sratinuko formos instrumentas su gale esandiu S$auksteliu.
Saukstelio viduryje — nedidelé angelé. Jrankio pavirsius privalo biti
idealiai lygus, bet neastrus, be jbrézimy ir viety, uz kuriy galima
baty uzsikabinti. Saukstelis naudojamas nagy priauginimo,
manikitiro metu, kai odelés biina uzauge ant nago, o manikiiiro

atlikti negalime.

Mentelé

Sugrubusios odelés atstimimui ir jos iSjudinimui nuo nago
plokstelés. Tai Sratinuko pavidalo instrumentas su dviem skirtingais
antgaliais. Mentelés buina jvairiy dydziy ir formy: lengvai iSlenktos
arba plokstesnés. Nuolat jdémiai stebékite tokios mentelés darbinj
pavir$iy ir neleiskite ant jo atsirasti nelygiems danteliams ir aStriems

kraStams.

Kirvukas

Atliekant klasikinj manikitirg, odelés pakélimui nuo nago pavirSiaus
ir laisvo kraStelio apvalymui naudojamas metalinis kirvukas.
Kirvukas turi biiti ne itin aStrus, todél jis aStrinamas labai retai.
Saugojimo ir priezitros taisyklés tokios pat, kaip ir kietiems

metaliniams instrumentams.

Sepetélis

Dulkeliy nuo nagy nuvalymui.lipniam gelio sluoksniui nuvalyti.

Pincetas

Padeda paimti smulkias detales, naudojamas nagy puoSybai.

Acetonas

Skystis dirbtiniy nagy nuémimui, arba laky skiedimui.

Dailés jrankis

Juo lengva paimti jvairius smulkius papuoSimus, skirtus nagy
dekoravimui (pvz., akutes, dziovintas gélytes ir kt.), atlikti Slapio
lako nagy daile. Taip pat ji galima naudoti droziniams ant nagy

atlikti.

Graztukas

Irankis naudojamas padaryti skylut¢ nago plokstel¢je nagy

auskarams jverti.

Ranky kremas arba balzamas

Tai produktai drékinantys ir minkstinantys odg. Jie naudojami po

manikilro procediiros arba masazo metu.

Dirbtinis pirStas

Naudojamas kaip pagalbiné priemoné¢ nagy dailés pavyzdziams

daryti.

,Konad* plokstelé

Plokstelé su iSraizytu pieSinuku.

Grandiklis

Skirtas nuvalyti lako pertekliy nuo plokstelés.
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Stampukas Skirtas paimti ir perkelti pieSinuka nuo plokstelés.

Fimo pagaliukai Tai jvairios guminés lazdelés, kurias supjauscius, gauname jvairius
vaisius, geles, lapelius ir pan., kuriuos galime klijuoti ant natiiralaus

nago ar jlieti | gelj, akrila.

Peiliukas Tai jrankis, skirtas pjaustyti gumines lazdeles.

Nagy dizainui galima naudoti viska. Sunku biity rasti medziagos ar aksesuaro pavadinima,
kurio negalima panaudoti nagy puoSybai. PacCios jvairiausios detalés ir medziagos gali tapti
smulkios nago plokstelés dekoravimo elementu.

Priemonés naudojamos nagy dizainui:

Blizgios dulkés

Blizgios dulkés naudojamos Sventinio dizaino sukiirimui arba nupieSto ant nago paveikslélio
parySkinimui.
Plunksnos

Plunksnos dazniausiai naudojamos derinyje su kitais nagy puoSybos elementais. Tai ypac
originalus nagy puosybos biidas.
Konfeti

Konfeti - mazi jvairiaspalvés folijos gabaléliai. Juos galima naudoti vienus arba derinyje su
kitais nagy puoSybos aksesuarais.
Gipiiras

Gipiiirg galima panaudoti viso nago arba nago dalies padengimui. Patartina naudoti nedidelj
gipitiro gabaliuka, maZai nago plokStelei papuosti. Tokie nagai puikiai dera prie gipiiiriniy iSeigai
skirty riiby.
Oda

Oda gali biiti naudojama viso nago arba nago dalies padengimui. Sis nejprastas dizainas
visada patraukia aplinkiniy démes;j.

Dizainas trimatéije erdvéje arba i8kilus dizainas

Sis efektas gaunamas, kai i§ akrilo/gelio masés suformuota detalé iskyla vir§ nago
plokstumos. Véliau nagas lakuojamas skaidriu laku. I$ spalvoto akrilo suformuoty iskiliy detaliy
lakuoti nereikia. I8kily elementg i§ akrilo galima sukurti atskirai ir véliau pritvirtinti prie nago.

Piesinj galima jlieti j akrilo/gelio sluoksniy ,,giluma". Tai sukuria tarsi ,,akvariumo efektg”.
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Folija
Plonos folijos gabaléliai panardinami j tirStesnj lako sluoksnj arba tvirtinami prie nago
specialiy klijy pagalba.

Spalvotos blizgios akutés

Blizgiy akuciy, skirty nagy dailei yra jvairiy spalvy, formy ir dydziy. Jy viena pusé yra
plokscia, todél gerai prisitvirtina prie nago ploksteles klijais arba prilimpa, panardinus j skaidraus
lako sluoksnj. Jas galima naudoti derinyje su kitais dailei skirtais elementais.

Juostelés

Nagus galima papuosti lipniomis juostelémis arba siiilais, kurie biina skirtingo plocio ir
spalvy. Populiariausios yra sidabrinés ir auksinés spalvy juostelés ir sitilai. Jie nagy dailéje gali bati
naudojami vieni arba derinant su kitais dizaino elementais.

Dekoracijos 1§ metalo

e Auskariukai, kurie kabinami ant nago pradirus jj specialiu graztuku.

e Dekoracijos i§ metalo, kurias priklijavus prie nago reikia padengti skaidriu laku. Jos
gerai priglunda prie nago plokstelés ir pritvirtinamos nagy lako ar klijy laso pagalba.

e Ziogelio dekoracija prisitvirtina Ziogelio prisegimo badu.

e Kabancios dekoracijos 1§ metalo neperveriant nago. Pradzioje prie nago pavirSiaus su
klijais klijuojama maza plokstelé su kilpute. Po to prie jos tvirtinama kabanti detalé

Buljonai
Tai jvairiaspalviai smulkis Zirneliai.

Geliniai tuSinukai

Gelio tusinukais galima piesti ant bet kokio pavirSiaus. TuSinuko galiukas panaSus j paprasto
Sratinio tuSinuko galiuka. Gelio tuSinukas sukurtas taip, kad gelis pradeéty ,tekéti" Sratiniam
tuSinuko galui prisilietus prie nelygaus popieriaus ar kito pavirSiaus. Todél rekomenduojama pradéti
piesti ant popieriaus ir tada pratgsti ant lygaus nago pavirSiaus. Geliui nustojus tekéti, briikStelékite
tuSinuko galiuku ant popieriaus ir prateskite pieSinj ant nagy. Jeigu gelis tuSinuko viduje yra

blizgus, jis lengviau teka i$ tusinuko. Gelinj tuSinuka geriausia naudoti ant blankaus, matinio

v v e

N

e
'ﬁﬁ m UGDYMO
i N Socam PLETOTES

, & 3 whm———— CENTRAS MOkqu medilaga
Kuriame Lietuvos ateit] ) 117

)



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

Naujos dizaino technologijos

Naujy dizaino technologijy aprasai:

e
'ﬁ.’; n UGDYMO
i i W PLETOTES

Figtiriniai iSkirpimai

Tokiam tikslui sitilomi jvairtis instrumentai, primenantys reples. Tai savotiski "suspaudéjai”,
kurie gali iSmusti apvalia, Sirdelés, drugelio ar zZvaigzdutés formos skylutg. Uzklijuokite ant
nago plong tipsa, tada specialiu jrankiu jspauskite figtring skylute ant iSsikiSusio tipso
krasto. Pries klijavimg rekomenduojama tipsus iSbandyti, nes spaudziami jie gali iSsilenkti
arba jskilti. Figiring "kiauryme" galima uzpildyti skaidriu akrilu arba palikti tokia, kokia ji
yra. Dengiant "kiauryme" akrilu, rekomenduojama dirbti su mazais akrilo masés rutuliukais
(panaSiais rutuliukais dirbama prie kutikulos), kad akrilas nesutepty iSspaustos figliros
krasteliy.

»Kaulo drozinéjimas"

Kaulo drozinéjimas - tai prie§ daugeli amziy senovés jiirininky ir eskimy sukurtas menas.
Piesinys buvo droziamas ant balto ar gelsvo dramblio ar kitokio kaulo. Po to I pieSinj
itrindavo juody peleny, o likuc¢ius kruopsciai nuvalydavo nuo lygaus pavirSiaus. Kaulo
droZin¢jimo technikg galima pritaikyti nagy dekoravimui, naudojant spalvota gel; kaip
pieSinio pagrinda. Tinkamai paruoskite nagus gelio nagy formavimui ir padenkite nagus
dviem spalvoto gelio sluoksniais. Rekomenduojama pieSinj droZinéti aStria plunksna, adata
ar kitu a$triu instrumentu. Sukurkite jvairius pieSinius, kuriy pagrindg sudaro skirtingy
spalvy geliai. UZbaigus drozinéti pieSinj ant nagy, nuvalykite dulkeles nuo nagy pavirSiaus
servetéle, suvilgyta spiritu. Padenkite nagus blizgaus lako sluoksniu.

PieStukai.

Piestuky profesionaliam nagy dekoravimui yra jvairiy, nuo minks¢iausiy iki kieciausiy.
Tokie specialtis pieStukai skirti nagy puoSimui turi tam tikrg Zyméjimg, kuris parodo jo
kietumga. Kieciausi pieStukai yra pazymeéti raide ,,H". Kuo didesnis skai¢ius prie raidés ,,B"-
tuo minkStesnis pieStukas. Nagy dailei rekomenduojama naudoti 4B ir 6B pieStukai. Su Siais
pieStukais galima piesti tik ant ypa¢ Svaraus ir idealiai nupoliruoto akrilo nagy pavirsiaus.
Nepakankamai nupoliruotas nagy pavirSius jtakos pieSinio kokybe. Jeigu pageidaujate, kad
piestuku nupieSta linijja nebiity pernelyg ryski, galite naudoti specialy trintuka, kuriuo
brukstel¢jus linija taps blankesné, tarsi "iSplaukusi”. Tokiam tikslui galima naudoti paprastus
suktinukus i$ popieriaus. Taip papuostus nagus galite padengti skaidriu laku arba laku, kuris

suteiks nagams matinj efekta.
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Nagu dizainas kempinélés pagalba

Nagy dizaino kempinélés pagalba atlikimo technolologija pateikta 9 paveiksle.

9 pav. Nagy dizainas kempinéle

Nagy dizaino kempinélés pagalba atlikimo technolologijos aprasas:

1.

Uztepkite bazinj arba paprasta nagy laka.

2. Uztepkite specialy “Konad” nagy laka ant paletés.

3. Naudokite kempin¢lg nagy lako paémimui ir ant nago uzdé¢jimui.
4,
5

Pakartokite kelis kartus su skirtingomis nagy lako spalvomis.

. Paéme kepimnéle su pincetu, paimkite vaivorykstinius blizgucius ir lengvu prisilietimu

uzdékite ant nago.

Kad dizainas ilgiau i$likty uZtepkite plona sluoksnj uzbaigimo ir sutvirtinimo laku Top coat.

»Konad“ nagy dizaino technologija

,Konad“ nagy dizaino technologijos aprasas:

1
2
3
4.
5
6
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Uztepkite bazinj arba paprastg nagy laka.

UZztepkite specialy “Konad” nagy laka ant norimo paveiksliuko plokstel¢je.

Pakreipkite skreperj 45 laipsniy kampu ir nubraukite lako pertekliy.

Supamuoju judesiu nuo plokstelés perkelkite pieSinélj ant Stampuko.

Supamuoju judesiu nuo Stampuko piesinélis spaudziamas ant nago.

Kad paveikslélis ilgiau iSlikty uztepkite plong sluoksnj uzbaigimo ir sutvirtinimo laku Top
coat.
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,,Konad" nagy dizaino atlikimo technologija pateikta 10 paveiksle.

n | ) a -

10 pav. "Konad" nagy dizaino atlikimo technologija

,»Konad“ nagy dizaino pavyzdziai pateikti 11 paveiksle.

11 pav. ,,Konad *“ nagy dizaino pavyzdziai

Pranctizisko manikitro ,,Konad“ technolologija aprasas:
1.  Pasirinkite tinkamo dydzio paveiksliuka Jiisy nagams. Uztepkite specialy “Konad” nagy
laka ant paveiksliuko.
2.  Skreperiu, isilgai paveikslio, nubraukite lako pertekliy (ne i$ virSaus j apacia).
3. Pridékite Stampuka prie nago dalies ir supamuoju judesiu nuo Stampuko pieSinélis Svelniai
spaudziamas ant nago.
4.  Kad paveiksleélis ilgiau islikty uZtepkite plong sluoksnj uzbaigimo ir sutvirtinimo laku Top

coat.
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Pranciizisko manikitro "Konad" technologija pateikta 12 paveiksle.

12 pav. Prancuzisko manikiiiro "Konad" technologija

Keliy spalvy ,,Konad* technolologijos apraSas:
1. Pasirinkite norimo paveiksliuko plokstelg.
2. Uztepkite kelias spalvas specialaus‘“Konad” nagy lako ant paveiksliuko atskiry daliy.
3. Skreperiu, iSilgai paveikslio, nubraukite lako pertekliy (ne i$ virSaus j apacia).
4. Supamuoju judesiu nuo Stampuko pieSinélis spaudZiamas ant nago.

Keliy spalvy ,,Konad“ nagy dizaino atlikimo technologija pateikta 13 paveiksle.

13 pav. Keliy spalvy "Konad" technologija

Keliy spalvy ,,Konad* nagy dizaino pavyzdys pateiktas 14 paveiksle.

14 pav. ,, Konad“ nagy dizaino keliomis spalvomis pavyzdys.

N

K\

i - UGDYMO
ks mp— PLETOTES

Moxkstas - ».n\(m'i A+SANGLAS ROM “‘: NG Mok mediia a
Kuriame Lietuvos ateit] CENTRAS 48 ‘ ymy g 191

N7


http://img203.imageshack.us/i/img1243we.jpg/
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,Konad* nagy dizaino dekoravimo akmenukais technolologijos aprasas:
1.

2.
Sepetélio.

3. Paimkite pasirinkta akmenukg su medine/akriline lazdele.

4.

5.

Nage, ant uzbaigimo ir sutvirtinimo lako Top coat lasiuko, padékite akmenuka.
Kad akmenukas ilgiau laikyty, uztepkite uzbaigimo ir sutvirtinimo laka Top coat.

,,Konad“ nagy dizaino dekoravimo akmenukais atlikimo technologija pateikta 15 paveiksle.

I~

15 pav. ,,Konad“ nagy dizaino dekoravimo akmenukais atlikimo technologija

,,Konad“ nagy dizaino dekoravimo akmenukais pavyzdziai pateikti 16 paveiksle.

16 pav. ,, Konad“ nagy dizaino dekoravimas akmenukais pavyzdziai.

N V=
g B oo i =
i Bl ARAAR,  tmmcmman PLETOTES = Y ST 3
o CENTRAS M Mokymy medZiaga
Kuriame Lietuvos ateit] i

122

Ant nago | norimg vietg padékite nedidelj, uzbaigimo ir sutvirtinimo lako Top coat, lasiuka.

Prilieskite medinés/akrilinés lazdelés galiuka prie uzbaigimo ir sutvirtinimo laku Top coat
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Paveiksléliy plokstelés, Stampuko ir skreperio nuvalymas.

Svariai nuvalykite nagy dizainui panaudotas priemones su nagy lako valikliu. Valykite
skreperj kiekvieng karta prieS keisdami splavg. Paveiksléliy plokstelés, Stampuko ir skreperio
nuvalymas pateiktas 17 paveiksle.

= .0

-

f\ 4Ry -

17 pav. Paveiksléliy plokstelés, stampuko ir skreperio nuvalymas

,»Fimo* nagy dizaino technologija
,»F1mo* nagy dizaino technolologijos aprasas:

1. Paruoskite nagus priauginimui - nago plokstele lengvai paSiauSiame Svelnia dilde,
pasalinkite neSvarumus, nuriebalinkite.

2. Prailginkite nago plokstele "kamufliaziniu" geliu.

3. Paruoskite pagrindg nagy dailei - suformuokite plong vitrazinj nago galiukg. Formuokite be
tipso ant formelés.

4. Uzdékite ant nago blizguciy.

5. Uzdékite ant paruosto nago vaisius. Jei nagas siauras ar norite uzdéti daugiau jvairiy vaisiy,
juos galite zirklutémis perkirpti j kelias dalis.

6. Perdenkite nagus skaidriu geliu.
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7. Suteikite nagui galuting forma.
8. Padenkite nagus virSutiniu gelio sluoksniu.

,,Fimo* nagy dizaino pavyzdziai pateikti 18 paveiksle.

18 pav. ,, Fimo *“ nagy dizaino pavyzdziai

Dekoraciju jliejimo i gelj dizaino technologija
Dekoracijy jliejimo j gelj nagy dizaino technolologijos aprasas:

1. Paruoskite nagus priauginimui - nago plokstele lengvai pasiauskite Svelnia dilde,
pasalinkite neSvarumus, nuriebalinkite.

2. Padenkite nagg bonderiu 1 min. dékite i UV lempa.

3. Padenkite nagg roZiniu geliu, nago galiuka padenkite baltu geliu ir 3 min. laikykite UV
lempoje.

4. Padenkite nagg dar vienu plonu sluoksniu rozinio gelio, dékite smulkintg folijg nago ir 3

min. laikykite UV lempoje.

Padenkite nagus skaidriu geliu. 3 min. laikykite UV lempoje.

Suteikite nagui norimg forma.

Ant matinio ir pasiausto nago, baltais akrilo dazais dekoruokite ir iSryskinkite folija.

L N o o

Padenkite nagus virSutiniu gelio sluoksniu.

Dekoracijy jliejimo j gelj pavyzdziai pateikti 19 paveiksle.
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19 pav. Dekoracijy jliejimo j gelj dizaino technologijos pavyzdziai

Nagy dizaino ,,Gyvateés rastai® gelio laku technologija

Ji galima pritaikyti tiek manikitrui, tiek pedikitrui. Tai ne tik jvairiausiy atspalviy nagy
lakai, taciau ir jvairiausiy rasty kiiriniai, lengvai pritaikomi grazinant nagus.

Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku technologijos aprasas:

pateikta 20 paveiksle.

1. Geliu laku suformuotg gyvatés imitacijos odg sukarpykite nago dydzio formelémis.
Palikite nedideles briauneles, jy dar prireiks. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai” gelio laku technologija

20 pav. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku atlikimo technologija

2. Paruoskite nagutj: patepkite ji skaidriu ar geliniu laku. Palaikykite keleta minuciy, kad
nudzitity. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai*“ gelio laku technologija pateikta 21 paveiksle.
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21 pav. Nagy dizaino ,, Gyvatés rastai“ gelio laku atlikimo technologija

3. Nagucius padengite vienspalviu geliniu nagy laku. Jei pasirinkote Sviesesnj atspalvi (kaip
pavaizduota nuotraukoje — kapucino), drgsiai tepkite antrgjj sluoksnj. Jei pasirinkote tamsesnj tona,

antrasis sluoksnis turéty biiti ypa¢ plonas. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku technologija
pateikta 22 paveiksle.

22 pav. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku atlikimo technologija
4. Ant nedidelio kartono lakstelio papilkite skaidraus gelinio nagy lako (turéty atsirasti
mazdaug nago formos didumo démé). | jj pamerkite jau iSkirpta gyvatés odos rasto gabalél;.

Laikykite tol, kol jis prisisotins gelio. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai®
pateikta 23 paveiksle.

gelio laku technologija
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23 pav. Nagy dizaino ,, Gyvatés rastai* gelio laku atlikimo technologija

5. Dar kartg nagutj patepkite plony¢iu bespalvio gelinio nagy lako sluoksniu ir jam dar

nespéjus nudzitti pritvirtinkite gyvatés odos gabalélj. Tam prireiks pinceto ar specialiy Znypluciy.
paveiksle.

Lygioji pusé turéty biiti apacioje. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai” gelio laku technologija pateikta 24

24pav. Nagy dizaino ,, Gyvatés rastai“ gelio laku atlikimo technologija

6. Specialiu teptuku Svelniai prispauskite gyvatés odos gabaléli prie nago. Teptuku atsargiai
braukite nuo nago Saknies galiuko link, kad nelikty nei vieno oro burbuliuko. Ypaé gerai

pritvirtinkite kampucius. Dziovinkite 2-3 minutes. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai‘
technologija pateikta 25 paveiksle.

gelio laku
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25 pav. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku atlikimo technologija

7. Nagy lako valikliu $velniai paSalinkite nagy lako lickanas nuo nago Sony ir odeliy.
Specialiais jrankiais paSalinkite gyvatés odos pertekliy, kad jis buty lygiai tokios pat formos kaip ir
nagutis. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku technologija pateikta 26 paveiksle.

26 pav. Nagy dizaino ,, Gyvateés rastai* gelio laku atlikimo technologija

pateikta 27 paveiksle.

8. Nudziovinkite naga, o tada dekoratyviniu plonu teptuku Siek tiek Sviesesniu nagy lako
tonu paryskinkite gyvatés odos ornamentus. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai gelio laku technologija
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27pav. Nagy dizaino ,, Gyvatés rastai“ gelio laku atlikimo technologija

9. Tac¢iau nepamirskite: neryskinkite visy linijy i§ karto. Viskg atlikite palaisniui: pirmiausia

nulakuokite keleta vingiy, padziovinkite apie 30 sekundziy, o tik po to imkités likusiy ornamenty
Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku technologija pateikta 28 paveiksle

28 pav. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai

gelio laku atlikimo technologija

10. Atidziai apziiirékite nagutj, ar visos linijos parySkintos, ten kur triksta, papildykite
pasitelkusios fantazijg. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku technologija pateikta 29 paveiksle

\,/,w‘

A
)

29 pav. Nagy dizaino ,, Gyvatés rastai

gelio laku atlikimo technologija
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pateikta 30 paveiksle.

11. Sis zingsnis nebitinas. Galima tarpelius uZpildyti ir treGiaja spalva. Siuo atveju
pasirinkta juoda. DZiovinkite keleta minuc¢iy. Nagy dizaino ,,Gyvatés rastai“ gelio laku technologija

30 pav. Nagy dizaino ,, Gyvatés rastai* gelio laku atlikimo technologija

12. Pabaigai nagut]j patepkite apsauginiu skaidriu nagy laku.

Naguy dizaino spalvotu geliu technologija
Nagy dizainui gali biiti naudojami Sepetéliai su skirtingais Sereliais, tiek i§ natiiraliy, tiek 1§
sintetiniy Sereliy. Natiiralts Sereliai labiau atspariis ivairiems tirpikliams ir valikliams, o dirbant su

spalvomis, $epetéliy valymo i$vengti praktiskai nejmanoma. Sepetéliai su dirbtiniais Sereliais
maziau patvaris ir gali greitai Siaustis jy galiukai.

Rekomenduojama nagy dailei turéti 8-10 Sepetéliy skirtingy dydziy ir skirtingy ilgio
Sepetéliy Sereliy. Su sintetiniu Sepetéliu sunku piesti smulkias detales, nes tokiy Sepetéliy galiukai
nebiina labai ploni (astriis). Todél tam labiau rekomenduojami natiiraliis Sereliai.

Po panaudojimo Sepetélius reikéty gerai iSplauti ar iSvalyti — tada jie ilgiau tarnaus.
Nagy dizaino spalvotu geliu technologijos aprasas:

1. ParuoSiame nagus dailei - priauginame, suteikiame norimg forma. Nagy dizaino spalvotu
geliu atlikimo technologija pateikta 31 paveiksle.
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31 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

2. Padengime nagg blizgiu geliu. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologij pateikta
32 paveiksle.

Wohagupasaulis.

32 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

3. Dzioviname gelj UV lempoje 2 min. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija
pateikta 33 paveiksle.

www.nagupasaulis.lt

33 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija
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4. Siek tiek daugiau nei puse nago jstrizai padengiame geltonos spalvos geliu. Ant kito

pir§to galime padengti skirtingg nago krasta. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija
pateikta 34 paveiksle.

34 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

5. Per¢jima tarp geltono gelio ir blizgaus gelio, paryskiname blizgiu rySkesniu geltonu geliu
Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija pateikta 35 paveiksle.

35 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

6. Piesiame plonas linijas su juodu geliu. Tam galima naudoti smulkius gelio nagy dailei

skirtus teptukus Nr.1 arba Nr.3. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija pateikta 36
paveiksle.
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36 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

7. Svelniais teptuko briiksteléjimais piesinj pagyviname blizgiu Brown Red Glimmer geliu
Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija pateikta 37 paveiksle.

g .nagupasaulis.it

37 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

8. Ties "stress zona" su juodu geliu nupieSiame abstrak¢ios formos ornamentus. Nagy
dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija pateikta 38 paveiksle.

WWW.nagupas

aulis.it

38 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija
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9. Visg piesinj padengiame gelio virSutiniu sluoksniu. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo

technologija pateikta 39 paveiksle.

y l"vwvai.nagupa sat,

39 pav. Nagy dizaino spalvotu geliu atlikimo technologija

10. Nagy dailé baigta. Dabar galima odeles aplink nagg jtrinti aliejuku.

Dekoracijy jliejimo j gelj atlikimo technologija
Dekoracijy jliejimo j gelj nagy dizaino technolologijos aprasas:

1. Paruoskite nagus priauginimui - nago plokstele lengvai pasiauskite Svelnia dilde,
pasalinkite neSvarumus, nuriebalinkite.

2. Padenkite nagg bonderiu 1 min. dékite j UV lempa.

3. Padenkite nagg roziniu geliu, nago galiuka padenkite baltu geliu ir 3 min. laikykite UV
lempoje.

4. Padenkite naga dar vienu plonu sluoksniu rozinio gelio, dékite smulkintg folija nago ir 3
min. laikykite UV lempoje.

5. Padenkite nagus skaidriu geliu. 3 min. laikykite UV lempoje.

6. Suteikite nagui norima forma.

7. Ant matinio ir paSiausto nago, baltais akrilo dazais dekoruokite ir iSrySkinkite folija.

8. Padenkite nagus virSutiniu gelio sluoksniu.

Nagy dizainas su dekoracijy jliejimu j gelj pateiktas 41 paveiksle.
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41 pav. Dekoracijy jliejimo j gelj dizainas
2.2. Pristatymas (Power Point). ,,Vieno potépio* technikos pritaikymas nagy dizaine

Pristatymas pateikiamas 4 priede (zr. video medZziaga).
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3 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS

3.1. SavarankiSkuy uZduocdiy varianty apraSymai

UZduoties variantas Nr. 1

Paruosti darbo vietg, tinkamai parinkti nagy forma, priauginti nagus geliu, pristatyti

procediirg.

Uzduoties tikslas - savarankiSkai priauginti nagus geliu, taikant jgytas zinias ir jgtidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: UV lempa, nagy priauginimo priemonés ir jrankiai.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,IBD*, ,,NSI* kosmetikos priemoniy, jrankiy aprasai.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Paruosti darbo vieta, tinkamai parinkti nagy forma, atlikti nagy dailg spalvotu geliu, pristatyti
procediirg.

UZduoties tikslas — savarankiSkai atlikti nagy dail¢ spavotu geliu, taikant jgytas Zinias ir
1gudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: UV lempa, nagy dailei atlikti priemonés ir jrankiai.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,IBD*, ,NSI* kosmetikos priemoniy, jrankiy aprasai.

UZzduoties atlikimo laikas — 6 val.

3.2. Vertinimo kriterijai

UZzduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruosimas. 2
2. Nagy formos parinkimas. 2
3. Nagy priauginimas. 4
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4. Darbo pristatymas. 2

IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Nagy formos parinkimas
0 baly. Nemoka parinkti nagy formos, nemoka paruosti dirbtinio nago priauginimui.
1 balas. Moka parinkti nagy forma, nemoka paruosti dirbtinio nago priauginimui.

2 balai. Moka parinkti nagy forma, moka paruosti dirbtinio nago priauginimui.

Nagy priauginimas

0 baly. Nemoka priauginti nagy.

1 balas. Moka paruosti nagus nagy priauginimui, nemoka priklijuoti dirbtiniy nagy, nemoka
kokybiskai uzlieti gelio, nemoka kokybiskai uzbaigti nagy priauginimo.

2 balai. Moka paruos§ti nagus nagy priauginimui, moka priklijuoti dirbtinius nagus, nemoka
kokybiskai uzlieti gelio, nemoka kokybiSkai uzbaigti nagy priauginimo.

3 balai. Moka paruosti nagus nagy priauginimui, moka priklijuoti dirbtinius nagus, moka
kokybiskai uzlieti gelj, nemoka kokybiskai uZbaigti nagy priauginimo.

4 balai. Moka paruoSti nagus nagy priauginimui, moka priklijuoti dirbtinius nagus, moka

kokybiskai uzlieti gelj, moka kokybiSkai uzbaigti nagy priauginima.

Darbo pristatymas
0 baly. Nepristatyta procedura.
1 balas. IS dalies pristatyta procediira.

2 balai. Pristatyta procedira.
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UZzduoties variantas Nr.2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. | Vertinimo Kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruosSimas. 2
2. Nagy formos parinkimas. 2
3. Nagy dailés atlikimas spalvotu geliu. 4
4. Darbo pristatymas. 2
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vietg, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Nagy formos parinkimas
0 baly. Nemoka parinkti nagy formos, nemoka paruosti dirbtinio nago priauginimui.
1 balas. Moka parinkti nagy forma, nemoka paruosti dirbtinio nago priauginimui.

2 balai. Moka parinkti nagy forma, moka paruosti dirbtinio nago priauginimui.

Nagy dailés atlikimas spalvotu geliu

0 baly. Nemoka paruosti nagus dailei spalvotu geliu, nemoka parinkti tinkamus teptukus dailei
atlikti, nemoka kokybiskai uzlieti spalvota geli, nemoka kokybiskai uzbaigti nagy daile spalvotu
geliu.

1 balas. Moka paruosti nagus dailei spalvotu geliu, nemoka parinkti tinkamus teptukus dailei atlikti,
nemoka kokybiskai uzlieti spalvotg gelj, nemoka kokybiSkai uzbaigti nagy dailg spalvotu geliu.

2 balai. Moka paruosti nagus dailei spalvotu geliu, moka parinkti tinkamus teptukus dailei atlikti,
nemoka kokybiskai uzlieti spalvota gelj, nemoka kokybiskai uzbaigti nagy daile spalvotu geliu.

3 balai. Moka paruosti nagus dailei spalvotu geliu, moka parinkti tinkamus teptukus dailei atlikti,
moka kokybiskai uzlieti spalvotg geli, nemoka kokybiskai uzbaigti nagy daile spalvotu geliu.

4 balai. Moka paruosti nagus dailei spalvotu geliu, moka parinkti tinkamus teptukus dailei atlikti,

moka kokybiskai uzlieti spalvota gelj, moka kokybiskai uzbaigti nagy daile spalvotu geliu.
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Darbo pristatymas
0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. IS dalies pristatyta procedira.
2 balai. Pristatyta procedura.
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MODULIS S.8.2. PLAUKU SALINIMAS LAZERIU

1 MOKYMO ELEMENTAS. PLAUKU SALINIMAS LAZERIU

1.1. Lazerio ,,MeDioStar“ aprasas

MeDioStar — tai didelés galios diodinis lazeris pripazintas pasaulio lyderis, kaip plauky
Salinimo lazeris: geriausias efektas, maziausias pasalinis poveikis. Tai pasiekiama dél puikios odos
Saldymo sistemos ir dvigubo pulso galimybés, kas padeda efektyviau sunaikinti plauko Saknj,
neperkaitinant odos. Plauky Salinimg MeDioStar lazeriu galima atlikti ir vasarg. Lazeris geriausiai
tinka I-IV odos tipo pacientams(dauguma Lietuvos Zmoniy). Bangos ilgis pasirinkatas toks (800 —
950 nm), kad plauko folikulg pasiekty zymiai giliau nepalickant randy ir pusleliy. MeDioStar
lazerio antgaliai stiprai vésina oda, o vésinimas atlickamas prie§ lazerio impulsg. MeDioStar lazerio

impulse trukmé 400 ms. MeDioStar lazeris pateiktas 1 pav.

1 pav. MeDioStar lazeris.
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MeDioStar lazerio vartotojo instrukcija

Prietaisas susideda i§ trijy daliy: korpusas, valdymo pultas ir antgalis. Variklis ir su prietaiso
valdymu susij¢ detalés, uZztikrinancios prietaiso valdymg ir jo veikimo steb¢jima, integruotos
korpuso viduje.

Valdymo pultg sudaro skystyjy kristaly monitorius (LCD), maitinimo jungiklis ir avarinis
STOP jungiklis. LCD matomas darbinis rezimas ir sistemos parametrai, taip pat naudojamy
mygtuky funkcijos.

MeDioStar lazerio antgalyje yra spinduliuojantis prietaisas bei perdavimo sistema.
Saugumas.

Netinkamai nustatant ir naudojant lazerj, galima pakenkti sveikatai. Todél vartotojas privalo
susipazinti su saugos reikalavimais ir darbo etapais prie§ naudodamas prietaisg. Lazeris naudojamas
saugiam odos biiklés pagerinimui. Naudoti §ig jranga galima po specialiy mokymy.

Saugumo priemonegs:

o Automatin¢ schemos patikrinimo sistema aktyvuojamas jjungus prietaisg ir
schemos patikrinimas pradedamas automatiskai bei trunka viso darbo proceso metu.

o Prietaise yra atskira apsauginé schema. Kai Sviesos energija per didele,
schema automatiskai iSsijungia.

. Norédami i§jungti maitinimg tam tikrais atvejais, spauskite raudong avarinio
1§jungimo mygtuka STOP.

o Jei sistema skleidzia $viesos impulsus, girdimas garsinis signalas.

o Kliento saugumas priklauso nuo prietaiso vartotojo pasirengimo ir nuo
tinkamai jrengto kabineto. Svarbus visy gydymo proceso dalyviy elgesys bei gydymo
taisykliy laikymasis. Gydymo intensyvia Sviesa metu, vartotojas turi dévéti specialius

akinius ir uzdengti Kliento akis storu baltu audiniu (marlés tvars¢iu) arba specialiu akiy

tvarsciu.
. Gydymo proceso metu vartotojas turi déveti specialius akinius.
o Vartotojai privalo dévéti apsauginius akinius. Pacientai turi pridengti akis

nepermatomu audiniu, jei negali dévéti specialaus akiy raiscio.

o Dirbti su prietaisu ir artintis prie jo gali tik apmokyti darbuotojai.
. Net ir dévint akinius, draudZiama zitiréti tiesiai j Sviesg ar atspindétg Sviesg.
o Galvuté turi biiti naudojama grieztai pagal vartojimo instrukcijas.
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. Patalpoje neturi biti greitai uzsideganciy ar sprogstanciy objekty.
o Nenukreipkite galvutés i jokius objektus, o tik i gydomus plotus.

Prietaisg taisyti bei atlikti jo techning profilaktikg, tikrinti ir taisyti detales, jskaitant
maitinimg, vésinimo sistema, optikos detales bei antgalius gali tik bendrovés technikai. Pavojinga
aukSta jtampa. Lazerio jtampos nustatymai turi atitikti vietos jtampa. (Jei platintojas parduoda
technika kitose Salyse.) Remontuoti ir atlikti techning profilaktikg galima tik iSjungus maitinima.
Kitaip kyla pavojus zmogaus sveikatai bei prietaisui. Filtras visada turi buti Svarus. Gelis negali
patekti j galvute. Po kiekvienos procediiros filtrai turi biiti nuvalomi vatos gniuzuléliu su spiritu,
tada uzdedamas apsauginis dangtelis. Kai i§ galvutés lasa vanduo, draudziama jungti prietaisg. Jei

.....

Saugumo reikalavimai elektrai ir prietaisui:

o Isitikinkite, kad priekinis skydas ir uzpakalinis dangtis yra tvirtai uzdaryti.
Pavojinga atidaryti uzpakalinj dangtelj.

o Pavojinga auksta jtampa. Net i§jungus maitinimg, kai kurios dalys gali biiti

lelektrintos. Uzpakalinj dangtj gali nuimti tik techniniai specialistai.

o Prietaisas subalansuotas, taciau turi biti gabenamas, perstatomas ar pan.
atsargiai.
. Prietaisas jZeminamas trijose vietose.

PrieSgaisriné sauga:

o Kai objektas sugeria Sviesa, kyla jo temperatiira, todél aplinkoje neturi biti
degiy medziagy.
o Draudziama naudoti tokias degias medZiagas, kaip spiritas, acetonas ir pan. ,

ant odos pries procediiras. Jei tai biitina, kruops¢iai nuplaukite rankas muilu.

o Valant prietaisg ar dezinfekuojant jo dalis, jis turi buti i§jungtas, kol visiskai
18dZius.

Sistemos saugos jranga:

o Pagrindinis jungiklis: pagrindinis jungiklis naudojamas jjungti ir iSjungti
prietaiso maitinimg. Prietaisas gali buti jjungiamas raktu, kurj prideda gamintojas, taip
apsaugant prietaisg nuo neteiséto naudojimo. IStraukite rakta, kai i§jungiate prietaisa.

o Avarinis STOP: raudona mygtuka spauskite norédami nedelsiant nutraukti

procediirg ir i§jungti maitinimg. Avarinis STOP mygtukas atlaisvinamas pasukant pagal
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laikrodzio rodykle. Kitaip sistema nejsijungs. Jisy saugumui, spauskite avarinj STOP
mygtuka nedelsiant kilus pavojui.

o Automatinis jrangos patikrinimas: jjungus prietaisa, schema automatiskai

pradés sistemos patikrinimg. Veikiant jrangai, tikrinimo procesas vyksta nenutriikstamai.
Irangos saugos kategorija:

o Elektros iSkrovos apsauga: I, TIPAS B;
[

Skystis nuo korozijos: jprastas;

o Negalima naudoti prietaiso aplinkoje, kurioje yra degiy, sprogiy ir
anesteziniy medziagy bei anglies monoksidy.

° Darbo rezimas: nuoseklus.

Techniné prieziiira:
o Vartotojas gali vykdyti techning priezitra Siame skyriuje nurodytomis
priemonémis. Tik jgalioti darbuotojai gali vykdyti techning prieziiira.
o Pries vykdant techninés priezitiros darbus, privaloma i§jungti maitinima. Jei
prietaisas jjungtas, gresia pavojus zmogaus sveikatai bei jrangai.
Vartotojas atsako uz gedimus, jei:
o Vartotojas be leidimo i$ardo iSorinj korpusg ar sistemos detales.
o

Vartotojas tikslingai sugadina ar remontuoja prietaisg be leidimo.
[ ]

Gedimai atsirade de¢l gaisro, elektros sistemos gedimy, Zaibo, potvynio,
sprogimo ar kity stichiniy nelaimiy.

Irangos valymas

o Prietaiso pavirSius valomas karta per savaite $velniu, drégnu audiniu. Galima
naudoti neutraly valiklj, ta¢iau jis neturi patekti j prietaiso vidy.

Galimi gedimai ir jy Salinimas pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Galimi gedimai ir jy Salinimas

Gedimas

Salinimas
Néra vaizdo ekrane

Patikrinkite elektros laidg ir jungt]
Patikrinkite

avarinj STOP mygtuka,
paspauskite jj ir atlaisvinkite pasukdami pagal
laikrodzio rodykle

Patikrinkite oro jungiklj, jei jis krenta Zemyn,
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pakelkite ji. Jei vél krenta, susisiekite su
pardavéju.

Spaudziant mygtuka, sistema nereaguoja Susisiekite su pardavéju

Sistema nejsijungia Patikrinkite, ar mygtukas vietoje

Sistema neatpazjstama Susisiekite su pardavéju.

Vésinimo sistemos temperatiira per auksta ISjunkite sistema. Sumazinkite temperatiirg, vél
jjunkite arba susisiekite su pardavéju.

Gydymo sritis:

o Ilgalaikis plauky $alinimas (barzda, ranky ir kojy plaukai, bikini zona) (810 ~
950 nm).
Procediiros negali biiti atliekamos, jei:

o Pacientas kar$c¢iuoja.

o Paciento imuniné sistema silpna.

o Suzeidus greitai atsiranda randai.

. Paciento oda jautri Sviesai arba jis (ji) naudojo vaistus, sukeliancius jautrumag
Sviesal.

. Pacientas psichologiSkai nestabilus, puoseléja nepagristus lukescius.

. Paciente laukiasi.

. Yra odos vézio tikimybé.

. Nenormalus trombocity lygis arba pacientas neseniai i$géré aspirino ar
antioksidanty.

. Pacientas nesilaiko biitiny apsaugos priemoniy po procediry (pvz., kaitinasi

saul¢je ir pan.)

. Kitus 3 ménesius ketina naudoti kosmetika, kurios sudétyje yra hormony.
o Pacientas linkes gausiai kraujuoti, serga epilepsija, diabetu.

. Paciento oda vietomis paZeista radiacijos.

. Pacientas jdeges sauléje iki rudumo.

Prie§s pradédamas procediiras, vartotojas turéty iSsamiai apzitréti klienta. Pagal Kkliento
individualig biiseng pirmiausia nustatomas bandomasis Sviesos spindulys ir nukreipiamas j gydoma

plota.
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Besilaukiancios moterys, epilepsija sergantys pacientai, taip pat pacientai, kuriy oda gerokai
pazeista randy nuo spuogy ir pan., arba kapiliarai sutrike po chemoterapijos, turi biiti gydomi pagal

gydytojo-vartotojo rekomendacijas.

Persp¢jimai
. Pacientai turi biiti informuojami apie galimas pasekmes:
o procediiros gali buti Siek tieck nemalonios ir skausmingos;
o po procediiry oda gali biiti patinus, gali kilti nedidelis uzdegimas;
o siekiant geriausio rezultato paprastai reikia 3~6 procediiry. Viso proceso

trukmé ir pasikartojimas priklauso nuo turimo poveikio ir paciento lukes¢iy.
Nuotrauka

o Rekomenduojama nufotografuoti klientg pries ir po procediry (i$ priekio, i$
kairés ir 1§ deSinés), nes pats pacientas negali jvertinti gydymo rezultaty objektyviai.
Nuotraukos gali buiti naudojamos kaip jrodymas.

o Fotografuojama turi biiti toje pat patalpoje ir aplinkoje, tais paciais
nustatymais.

Parametry reikSmés

o Bangos ilgis — bangos ilgis parenkamas kiekvienam gydymui atskirai.

o Gelis ir vésinimo galvuté gali sumazinti pirming¢ temperatiirg, veikiancig
epidermj, siekiant uZtikrinti aukS$¢iausig temperatirg, nukreipta ] gydomus audinius.
Palyginti mazesnis energijos tankis yra svarbus faktorius §velniam odos atjauninimo lazeriu
procesui. Labai svarbu nustatant energijos tankj ir gydymo kursg stebéti odos reakcija.

o Energija reikia padidinti atsargiai pagal epidermio reakcija.

Plauky Salinimas

. Plauka sudaro plauko kamienas ir folikulas, esantis giliai epidermyje. Per ji
maitinamas visas plaukas. Tradiciniai plauky Salinimo buidai yra skutimas, peSiojimas,
depiliavimas, Salinimas vaSku, mechaniniai btdai, elektrolizé ir terminis skaidymas ir t.t..
Daugelio jy tikslas yra pasalinti plauko kamieng. Sudétinga sunaikinti plauko folikulg ir
pasiekti tikrosios depiliacijos tikslg. Nors minétais buidais galima veiksmingai sunaikinti
plauko folikula, operacija salyginai sudétinga, o intervencijos gydymas problematiskas dél
randy.

o Melanino Igstelés plauko folikule absorbuoja specifinj spektra, plauko

folikulas sunaikinamas kar$¢iu ir plaukas pasalinamas nepazeidziant aplinkiniy audiniy.
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Naudojamos dalys

. 810 - 950 nm, plauky Salinimo galvuté (antgalis).
Klinikinis pagrindimas

. Plauky $alinimo principas. Sviesesniems plaukams, $viesesnei odai ir
plaukams ant jos Salinti naudokite trumpesnj bangos ilgj. Ilgesnés bangos naudojamos
tamsiems plaukams ir tamsiai odai. Nerekomenduojama Salinti plaukus $viesesnius nei odos
spalva.

. Plauky spalva. Kuo tamsesnis plaukas, tuo siauresnis turi biti impulsas
(mazesnis plotis). Kuo plaukas $viesesnis, tuo jis platesnis. Tinkamai parenkamas energijos
tankis.

o Plauko gylis. Kuo giliau plauko folikulas, tuo didesnis impulso plotis. Kuo jis
arCiau pavirSiaus, tuo jis platesnis. Tinkamai parenkamas energijos tankis.

. Stori ir ploni plaukai. Jei plaukas storas, intervalas turi biti ilgesnis, o
energija zemesné. Kuo plaukas plonesnis, tuo intervalas trumpesnis, o energija aukstesné.

o Plauky tankumas. Kuo plaukai tankesni, tuo Zzemesné turi biiti energija. Kuo
jie retesni, tuo energija aukstesné.

o Odos spalva. Kuo tamsesné oda, tuo ilgesnis intervalas, o energija Zemesné.
Kuo oda Sviesesné, tuo intervalas trumpesnis, o energija aukStesné.

. Odos jautrumas. Kuo jautresné oda, tuo energijos tankis mazesnis.

. Silumos atpalaidavimo laikas (TRT). Silumos atpalaidavimo laikas reiskia
Silumos difuzijos laikg. Tinkamiausias plotis turéty biiti maziau 1/2 plauko folikulo TRT.
Impulso trukme turéty biiti 400 ms.

Parametry pasirinkimas ir nustatymas

o Impulso plotis: kai impulso plotis ilgesnis, karstis j vieno sluoksnio oda yra
mazesnis, karstis prasiskverbs giliau. Sureguliavimo principas: oda yra storesné, patologiniai
pakitimai atsiranda giliai, impulso plotis turi biiti ilgesnis. Pasirinkus 3 impulsus, paskutinis
impulso plotis turi buti ilgiausias. Didinant impulso plotj galite padidinti energijos
tinkamuma. Impulso intervalas: kuo ilgesnis impulso intervalas, tuo geriau vés oda, taciau
tokiu atveju temperatira ties patologiSkai pakitusia dalimi taip pat bus Zemesné.
Sureguliavimo principas: kuo tamsesné oda, tuo ilgesnis impulso intervalas. Pasirinkus 3
impulsus, antrasis impulso intervalas turéty biiti Siek tiek ilgesnis uz pirmajj. Energijos

tankis: paprastai, gydymas pradedamas nuo Zemesnés energijos. Sureguliavimo principas:
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kuo tamsesné ir jautresné oda, tuo pirminis energijos tankio lygis turi biiti Zemesnis. Jei oda

jautriau reaguoja, energijos tankis turi biiti Zemesnis. Kei¢iant 3 impulsus | 2 impulsus,

energija turi biiti sumazinama 20 %.

Klienty pojuciai procediry metu skirtingi: vieni jaucia dilg€iojima, kiti stipresnj badyma.
Tai trunka apie valanda. Daugelis suaugusiy ir paaugliy toki nemalony pojutj lengvai iSkencia.
Procediira atlickama geriausiai, kai Salinant plaukus klientas nieko nejaucia. Kai kuriems klientams
negalima pasalinti visy plauky iskart, po keliy dieny jie gali iSkristi patys.

Procediry pabaiga

. Kada baigti procediiras, nusprendzia vartotojas. Paprastai, kai 80 % plauky
pasalinama ar klientas patenkintas rezultatais, gydymas nutraukiamas.

1 lenteléje pateikiama Fitzpatrik‘o odos jautrumo saulés spinduliams klasifikacija:

1 lentele. Fitzpatrik ‘o odos jautrumo saulés spinduliams klasifikacija

ODOS SPALVA SAVYBES PIRMOJI REAKCIJA |
TIPAS SAULES SPINDULIUSI
I Balta oda Jautri $viesai Visada nudega ir nejdega
Neéra rudy démiy
I Balta oda Daznai jautri Sviesai Paprastai nudega ir sunkiai
Kartais yra rudy démiy 1dega
I Balta oda Kartais jautri Sviesai Kartais lengvai nudega

Yra rudy démiy

Iprasta jdegio lygis

IV | Vidutiniskai

ruda oda

Retai jautri Sviesai

Yra rudy démiy

Retai nudega

Lengvai jdega

V Tamsiai ruda

oda

Anomalus jautrumas Sviesai

Daznai yra rudy démiy

Labai retai nudega

Labai lengvai jdega

VI Tamsi oda

Nejautri Sviesai. Yra rudy démiy

Idega ypatingai lengvai

1.2. Plauky Salinimo lazeriu procediros atlikimo aprasas

Zmogaus plaukg sudaro dvi pagrindinés struktiiros — matoma ir nematoma dalis. Matoma
plauko dalis — tai i§ odos kysantis plauko stiebas. Jis sudarytas i$ keratino baltymo. Nematoma
plauko dalis — plauko svogiinélis (folikulas), esantis po oda. Generuoja naujas plauko Igsteles,

skatinancias plauko augima. Kiekvieno plauko augimo ciklas turi tris periodus:

g
g
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1. Anageno (augimo periodas),

2. Katageno (tarpinis periodas),

3. Telogeno (iSkritimo periodas).

Plauko augimo ciklas kiekvienam yra individualus, jis priklauso tiek nuo paties Zmogaus,
tiek nuo kiino vietos, kurioje auga plaukai, taciau vidutiniSkai trunka nuo 18 iki 24 ménesiy. Bet
kuriuo metu didzioji dalis plauky svogiinéliy yra ramybés fazéje (Katageno ir Telogeno periodai),
kuomet plaukai jau yra atitrike nuo savo svogunélio.

Plaukai dengia viso kiino oda, iSskyrus liipy, delny, pady, pirSty apatinj ir Soninj pavirsiy,
apyvarpés vidineés dalies, varpos galvutés ir varputés oda. Plaukai yra skirstomi priklausomai nuo
jy folikulo dydzio i:

1. Pikelinius (Vellus),

2. llguosius (Terminal),
3. Tarpines jy formas.

Pukeliniai plaukai yra labai ploni ir turi mazai pigmentacijos, jie dengia visg miisy kiing.
Kosmetiniu pozitriu Sie plaukai néra svarbiis, jy augimo nejtakoja hormoniniai organizmo poky¢iai.
Piikeliniai plaukai dalyvauja organizmo jutiminése reakcijose, skatina organizmo prakaito garavima
ir pastovios kiino temperatiiros palaikyma.

Ilgieji plaukai yra pigmentuoti ir auga ant veido, galvos, paZastyse, lytiniy organy srityse. Jy
augimas priklauso nuo hormony, ypad testosterono poveikio. Sie plaukai ,,iSgyvena“ kelis
vystymosi periodus: pirmasis jy augimas pastebimas per pirmajj 2-3-jy mety laikotarpj, o lytinio
brendimo metu subresta galutiné i$vaizda. Siame laikotarpyje pazasty ir lytiniy organy plaukai
tampa SiurkStesni ir labiau garbanoti. Plauky pasiskirstymas ant kiino labai priklauso nuo lyties,
amziaus ir rases.

Plauko struktira pateikta 2 pav.
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Plaukas

Odos -
pavirsius -

Riebalai —— (|
Plauko A0\
Saknis A2 X \
Riebaly 9 >
liauka

2 pav. Plauko struktiira.

Lazeris medicinoje — be galo tikslus prietaisas. Pirmajj lazerj sukiiré Teodoras Meimenas
1960 m. Siuolaikiniy lazeriy panaudojimas labai platus. Kiekvienas bangos ilgis taikomas
konkre¢iam darbui, kuomet lazerio spindulys veikia tik tam tikrg audinj, nepaliesdamas aplinkiniy ir
nesukeldamas pasalinio poveikio. Taip galima naudoti didesnius energijos Kiekius ir taip gauti
aukStesnés kokybés rezultata.
Lazeris — tai prietaisas ypatingai intensyvios $viesos spinduliams gauti. Lazerio $viesa,
skirtingai nuo lempos ar kito Sviesos Saltinio, turi specifines savybes:
1. Koherentin¢ (sutampa faze);
2. Monochromating (vienos spalvos);
3. Sklinda beveik lygiagreciai (kolimuotos).
Imme———————————— S0m—————— »e 1 It diametras.
Per prizme lazerio spindulys iSeity tokios pacios spalvos.
1. Audiniy reakcija j spinduliuote priklauso nuo bangos ilgio.
2. Medziaga, maksimaliai sugerianti tam tikro bangos ilgio $viesa, vadinama chromoforu.
3. Pagrindiniai odos chromoforai:
e Melaninas,
e Vanduo (kiekvienos Igstelés viduje yra vanduo. Veikiant lazeriu,
nepageidaujamus audinius, nuo kar$¢io vanduo iSgaruoja ir Igstelé iSnyksta),
e Oksihemoglobinas.
I chromofora susigérusi Sviesa virsta Silumine energija.

Daugumos lazeriy pagrindg sudaro:

N
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1. Serdis i§ aktyvaus metalo,

2. Dalinai atspindintis veidrodis viename strypo gale (dalinai atspindi, dalinai
praleidzia Sviesg),

3. Pilnai atspindintis veidrodis kitame strypo gale.

Lazerio veikimas pagrijstas spirale skleidziamo intensyvaus spinduliavimo srauto poveikiui.
Sis srautas bombarduoja $erdies atomus, juos suzadina ir yra gaunamas $viesos impulsas.

Lazerinés epiliacijos metu lazerio Sviesos energija veikia tik plauky augimg uZztikrinancias
strukturas. Tai vadinama lazerio selektyvumu, kuris uZztikrina ypatinga procediiry saugumg —
procediiros metu nepazeidziami aplinkiniai audiniai, jy struktiiros. Lazeris pereina per virSutinius
odos sluoksnius ir pernesa savo energijg | plaukus, kur ji yra absorbuojama plaukuose esancio
melanino. Absorbuota Sviesos energija virsta Silumine energija, kuri suardo plauko folikulo
strukturas. Lazeris plauky Salinimui naudojamas nuo 1997 mety.

Lazerio poveikis epiliacijos metu pateiktas 3 pav.

3 pav. Lazerio poveikis epiliacijos metu.

Po procediiros gali pasireiksti nezymus odos paraudimas, kuris labai greitai praeina savaime.
Ne visi lazeriai yra vienodai efektyviis Salinant plaukus: trumpesnés bangos lazeriai geriau Salina
Sviesesnius plaukus, bet dazniau pasitaiko odos paZeidimy tamsios odos pacientams. Ilgesnés
bangos lazeriai yra saugesni, bet blogiau naikina Sviesesnius plaukus. Intensyvios pulsinés $viesos
prietaisai yra ne lazeriai, bet panaudojus specialius filtrus i§gaunamas $viesos spektras artimas
trupesnés bangos lazeriams. Su §io tipo jranga iSgaunamas platus Sviesos srautas ir juo galima
greitai paveikti didelius odos plotus. Jie geriau tinka Sviesios odos pacientams, jy efektyvumas
lyginant su lazeriu yra mazesnis.

Saldymas procediiros metu yra svarbus faktorius. Jis sumazina diskomfort ir skausminius
jutimus bei apsaugo oda nuo terminio pakenkimo. Tam naudojami Saldantys paketai, Saldantys
purskikliai, skaidrts kontaktiniai Saldymo jrenginiai, atSaldytas oras.

Procediiros efektyvumas priklauso nuo $iy faktoriy:

Y V=
g n oMo iaf =
i PLETOTES — Y=< Ny
o B CENTRAS >~ Mokymy medziaga
Kuriame Lietuvos ateit]

150



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

e Odos spalvos,
e Plauky spalvos,
e Plauky storio ir gylio, kuriame yra plauky folikulai.

Plauko diametras tipiskai svyruoja tarp 0,03 ir I mm. Pavyzdziui, plaukai, esantys ant rankuy,
yra plonesni ir Sviesesni, bikinio zonoje plaukai yra storesni ir tamsesni. Kuo Sviesesni plaukai, tuo
mazesnis lazerio terapijos efektyvumas, o tai reiSkia, kad reikia atlikti daugiau procediiry. Kuo
tamsesné oda (o tamsioje odoje taip pat yra pigmento melanino), tuo oda daugiau sugeria lazerio
energijos, skirtos plauko folikulo sunaikinimui. D¢l Sios priezasties Sviesiy ir zily plauky Salinimas
lazeriu yra problema. Norint pasiekti gery rezultaty reikia keletos gydymo lazeriu seansy (4-6,
kartais iki 8-9).

Optimaliam ir ilgalaikiam plauky pasalinimo efektui pasiekti reikia vidutiniskai 3-6
procediiry, kartojamy kas 1-1,5 ménesio. Pertraukos tarp procediiry nustatomos pagal plauky
augimo cikla, nes tik augimo faz¢je esancius plaukus galima paSalinti. Bet kurioje kiino srityje yra
matoma, t.y., yra augimo fazgje tik 20 - 30 % visy toje srityje esanciy plauky. Kartojant procedira
paveikiami vis naujai iSauge plaukai.

Geriau | gydyma lazeriu reaguoja veido, pazasty ir bikini zonos plaukai, ranky ir kojy
plaukai lazeriu naikinasi kiek sunkiau. Pakartotinos lazerio procediiros sunaikina plaukus praktiskai
visam laikui, nors pastebéta, jog dalis plauku visgi atauga, taciau jie auga Zymiai lé€iau yra plonesni
ir jy atauga daug maziau. Néra moksliskai pagristo optimalaus lazerio procediiry pakartojimo
daznio. Paprastai pakartotinos procediiros atlickamos '"kada reikia", t.y. kai vél atauga matomi
plaukai arba planine tvarka. Planinés procediiros kas 3 - 8 savaités daZniausiai atlieckamos pradedant

plauky Salinimg. Plauky $alinimo sritys lazeriu pateiktos 3 pav.
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3 pav. Plauky Salinimo sritys lazeriu.

1.3. Odos prieziiiros pries ir po Salinimo lazeriu taisyklés

Indikacijos procediirai:

Padidéjes plaukuotumas ir netenkinantis estetinis vaizdas

Kontraindikacijos procedirai:

NéStumas.

Karsciavimas.

Onkologiniai (véziniai) susirgimai procediiros atlikimo metu.

Sunkiis, nekompensuoti vidaus organy susirgimai, nekontroliuojamas diabetas.

Ligos, kuriy eiga gali jtakoti intensyvios Sviesos (lazerio) bangy poveikis: sisteminé
raudonoji vilkligé, porfirija, epilepsija.

Imuninés sistemos nusilpimas dél AIDS, ZIV arba vaisty, slopinanéiy imuning sistema

(imunosupresanty), vartojimas.

e Kraujo kreSumo sutrikimai ( padidinto kraujavimo rizika deél koaguliopatijy), kraujo
kreSuma mazinanciy vaisty (antikoagulianty) vartojimas.
e Alergija Sviesai ir/ar saulei.
e Herpes viruso sukelta ar kitos kilmés infekcija bei odos vientisumo pazeidimas epiliacijos
srityje.
éﬁ? - UGDYMO § W/:/-'_;
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Keloidiniai (iSves¢je) randai, priesvézinés odos biiklés epiliacijos srityje.

Pastaryjy trijy ménesiy laikotarpyje atlikta veido odos atjauninimo procediira lazeriu ar gilus
cheminis pilingas, jei numatomas plauky Salinimas veido srityje.

Metaliniai implantai gydymo srityje.

Esantis Sirdies veiklos stimuliatorius.

Nerekomenduojama procediira atlikti:

Vartojant tetracikliny grupés antibiotikus.
Stipriai jdegus sauléje.
Vartojant skydliaukés ar kitus hormoninius plauky augimg stimuliuojancius preparatus, gali

sumazeti epiliacijos procediiry efektyvumas.

Bendri patarimai prie§ atliekant plauky Salinimg lazeriu:

Oda $ioje zonoje neturi biiti jdegusi ir be kosmetikos. Padidéjes pigmento kiekis odoje ir
kosmetikos elementai sugeria lazerio spinduliu, tod¢l padid¢ja nudegimo rizika, sumazéja
procediiros efektyvumas.

6 savaités iki gydymo lazeriu negalima plauky depiliuoti vasku ar iSpesioti..Patartina pries
procedura nusiskusti plaukus 1-2 paros prie§ procediirg toje vietoje, kur ruoSiatés juos
Salinti.

Nedaryti anticeliulitiniy procediiry 4 savaites iki lazerioterapijos.

Negalima lupti ir kitaip Salinti Sasy, jie turi nukristi patys.

Reikia vengti anestezuojanciy kremy (su retom iSimtim), nes jie neatlicka efektyvios
nuskausminimo funkcijos, o panaudoti dideliame plote tampa potencialiai pavojingi.
Informuokite gydytoja, atliekancig lazerio procediiras apie Jiisy vartojamus vaistus, kremus
ar aliejus, apie pasikartojancius bérimus, nes vaistai gali padidinti odos jautruma Sviesai, o
bérimai patiméti ar atsikartoti netinkamu momentu, ypac po lazerio proceduros.

Nors néra apraSyta komplikacijy po lazerio procediiry néS€ioms, vaisiui ar maitinancios

moterims, visgi patartina Sias procediras atidéti vélesniam laikotarpiui.

Rekomendacijos po procediiros

e
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Daugeliui pacienty po procediiros valandai kitai iSlieka odos paraudimas paburkimas. Retais
atvejais iki 48 val. Tai labiau budinga Sviesiaodéms. Puslelés iSkyla retai, dazniau
tamsiaodéms. Joms gyjant kartais iSlieka pigmentacijos pakitimai, ypac retais atvejais tie

pigmentacijos pakitimai iSlieka visam laikui.
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Zuve plaukuéiy lickanélés pasiSalina laike 2-3 savaiciy ir kartais sudaro vaizda, jog atauga
plaukai. Rekomenduojama leisti jiems patiems isSkristi arba galima juos lengvai iSpesti.
Kartais po 3 savai¢iy pradeda atauginéti ir iki tol miego fazéje buve plaukuciai, todél lazerio
procediirg reikia pakartoti.Labai retais atvejais stebimas suintensyvéjes plauky augimas toje
vietoje kur neseniai lazeriu buvo naikinami plaukai (tai dazniau pasitaiko veido srityje)
tamsaus gymio apvalaus sud¢jimo pacientams. Tai normalizuojasi savaime laike 1-2
ménesiy.

2-3 savaites po procediiros rekomenduojama vengti tiesioginiy saulés spinduliy. Jei tai yra
nejmanoma — minétg laikotarpj biitina naudoti ypac auksto faktoriaus apsaugantj nuo saulés
krema

24 val. nesikaitinti soliariume, siekiant iSvengti galimos hiperpigmentacijos (padidéjusio
pigmento susikaupimo odoje).

Svarbu epiliacijg kartoti gydytojo nurodytu rezimu, kas 4-6 savaites.

Tarp procedury ataugancius plaukus reikéty skusti arba Salinti epiliacinio kremo pagalba. Jei
tarp procediry plaukai bus Salinami pincetu, vasku ar kitais nepavir§iniais $alinimo budais,

lazerio procediiros efektyvumas sumazés.

Prie§ pradedant darbg lazeriu patalpa turi biiti gerai iSvédinta. Patikrinti elektriniai jrengimai, jy

stovis, jzeminimas. Draudziama dirbti su nejzemintais prietaisais.

Visi pavirSiai turi buti nuvalyti ir dezinfekuoti priemone skirta pavirSiy dezinfekcijai

(staleliy pavirSiai, padéklai ant kuriy dedami instrumentai; jrankiai turi bati valomi, plaunami,

dezinfekuojami ir sterilizuojami). Darbo priemonés, medziagos, jrankiai turi buti sudéti Cia pat

darbo vietoje, atokiau nuo Silumos, $viesos. Darbo vieta visada turi biiti paruosta dar prie§ ateinant

klientui.
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2 MOKYMO ELEMENTAS. PLAUKU SALINIMAS LAZERIU NEJAUTRIOSE KUNO
SRITYSE

2.1. Plauky $alinimo lazeriu nejautriose kiino srityse (rankuy, kojy, nugaros, kriitinés)

procediiros aprasas

Daugeliui klienty reikalingos 4-6 procediiros su 6-12 savaiciy pertrauka (kojos reciau). Po
kiekvienos procediiros plauky augimas suléteja ir sureteja. Ranky ir kojy plaukai lazeriu naikinasi
kiek sunkiau.

Nejautriy kiino sri¢iy (ranky, kojy, nugaros, kritinés) plauky Salinimo lazeriu technologijos
aprasas:

1. Pacientas(-¢) paguldoma ant kusetés.

2. Odos sritis nuo kurios bus Salinami plaukai nuvaloma (ranky, kojy, nugaros, kriitinés).
Naudokite neutraly valiklj.

Plaukai nuskutami.
UZtepama zelé (sukibimui su oda ir slydimui).
Atliekama procediira lazeriu. Pries kiekvieng impulsg, oda saldoma.

Nuvaloma oda po procediiros.

N o g o~

Uztepama drékinanti kauke, nuvaloma po 20 min.

8. Uztepamas kremas.
Gydomos odos pavirsius gali lengvai parausti. Tai — jprastas ir greitai praeinantis reiskinys.
Plauky $alinimo lazeriu rezultaty pavyzdziai

Plauky Salinimo rezultatai pateikti 4, 5, 6 pav.

4 pav. Pries ir po procediiros. Nugara.
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5 pav. Pries ir po procediiros. Nugara

6 pav. Pries ir po procediiros. Sprandas.

Dazniausiai pakanka 6-8 procediiry, kartojant jas kas 6-7 savaites kiino srityje.
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3 MOKYMO ELEMENTAS. PLAUKU SALINIMAS LAZERIU JAUTRIOSE KUNO SRITYSE

3.1. Plauky $alinimo lazeriu jautriy kiino sri¢iy (paZasty, bikini) procediiros aprasas

Geriau | gydyma lazeriu reaguoja pazasty ir bikini zonos plaukai. Daugeliui klienty

reikalingos 4-6 procediiros su 6-12 savaiciy pertrauka. Po kiekvienos procediiros plauky augimas

sulétéja ir suretéja.

Jautriy kiino sri¢iy (pazasty, bikini) plauky $alinimo lazeriu technologijos aprasas:

1.
2.

N o g s~ w

8.

Pacientas(-¢) paguldoma ant kusetés.

Odos sritis nuo kurios bus $alinami plaukai nuvaloma (pazasty, bikini). Naudokite
neutraly valiklj.

Plaukai nuskutami.

Uztepama zelé (sukibimui su oda ir slydimui).

Atlieckama procediira lazeriu. Pries kiekvieng impulsa, oda Saldoma.

Nuvaloma oda po procediiros.

UZtepama drékinanti kauké, nuvaloma po 20 min.

UZtepamas kremas.

Gydomos odos pavirSius gali lengvai parausti. Tai — jprastas ir greitai praeinantis reiskinys.

Jautriy kiino sri¢iy (paZasty, bikini) plauky $alinimo lazeriu rezultaty pavyzdziai

Plauky $alinimo rezultatai pateikti 7, 8, 9 pav.
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9 pav. Bikini sritis pries ir po procediiros.
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4 MOKYMO ELEMENTAS. PLAUKU SALINIMAS LAZERIU VEIDO SRITYJE

4.1. Plauky Salinimo lazeriu veido srityje procediiros aprasas

Daugeliui klienty reikalingos 4-6 procediros. Veido srityje procediras kartoti reikia
daZniau.
Veido sri¢iy plauky salinimo lazeriu technologijos aprasas:

1. Pacientas(-¢) paguldoma ant kuSetés.
Veido odos sritis nuo kurios bus Salinami plaukai nuvaloma. Naudokite neutraly valiklj.
Plaukai nuskutami.
Uztepama zelé (sukibimui su oda ir slydimui).
Atliekama procediira lazeriu. Pries kiekvieng impulsa, oda Saldoma.

Nuvaloma oda po procediiros.

N o g o~ DN

UZztepama drékinanti kauke, nuvaloma po 20 min.

8. Uztepamas kremas.
Gydomos odos pavirSius gali lengvai parausti. Tai — jprastas ir greitai praeinantis reiskinys.
Veido sri¢iy plauky Salinimo lazeriu rezultaty pavyzdziai

Plauky $alinimo rezultatai pateikti 10, 11, 12 pav.

10 pav. Pries ir po procediiros. Virsutiné lipa.

11 pav. Pries ir po procediiros. Smakras.
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12 pav. Pries ir po procediros. Virsutiné liupa.
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5 MOKYMO ELEMENTAS. ALTERNATYVIOS PLAUKU SALINIMO LAZERIU
PROCEDUROS — FOTOEPILIACIOS — ATLIKIMAS

5.1. Fotoepiliacijos procediiros aprasas

Viena i§ fototerapijos sri¢iy yra fotoepiliacija. Taikant fotoepiliacija yra sunaikinamas
plauko folikulas, nepazeidziant aplinkiniy audiniy. Fototerminés reakcijos rezultatas yra ilgalaikis

plauky pasalinimas.

Intensyvus $viesos impulsas (IPS) yra intensyvus, pla¢iajuostis, koherentinis §viesos $altinis,
kurio bangos ilgio spektras yra 420 nm - 1,200 nm. D¢l $iy savybiy IPS gali biiti placiai taikomas
neintervenciniame gydyme, paremtame zmogaus odos audiniy selekcinés absorbcijos ir $viesos
Saltiniy fototermolizés teorija. IPS foto atjauninamasis gydymas yra veiksmingesnis ir pacientai

daug greiciau pasveiksta, nei po tradicinio panasaus gydymo.

IPS metodika $alinant plaukus naudojamas impulso padalinimas j 2 arba 3 poimpulsus - tai

dar labiau sumazina procediiros skausminguma ir nepageidaujama poveikj odai.

Plauko augimo ciklas susideda i§ 3 faziy: augimo, regresijos ir ramybés. IPS pasalina tik
augimo fazéje esancius plaukus. Kadangi tik 20 - 30 procenty plauky vienu metu yra augimo fazéje,
todeél, norint pasiekti ilgalaikj efekta, IPS procediira turi bati kartojama kelis kartus. DaZniausiai
pakanka 4-6 procediiry. Procediry skaiCius priklauso nuo plauky augimo ciklo, tankio, odos
spalvos, vartojamy vaisty, hormony lygio, medziagy apykaitos ypatumy.

Siuo biidu galima pasalinti plaukus visose kiino vietose, i§skyrus akis. Moterims daZniausiai

plaukai Salinami pazasty, kojy, bikinio, virSutinés liipos, smakro srityje, vyrams — nugaros, peciy

srityje.
Fotoepiliacijos procediiros technologija:

1. Pacientas(-¢) paguldoma ant kusetés.

2. Odos sritis nuo kurios bus salinami plaukai nuvaloma.

3. Plaukai nuskutami.

4. Uztepama zelé (sukibimui su oda ir slydimui).

5. Oda saldoma, kad sumazinti nezymy skausmg ir odos paraudima. Procediira gali
sukelti Siokj tokj diskomforta, taciau Siuolaikiné aparatira jj sumazina iki
minimumao.
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6. Nuvaloma oda po procediiros.

7. Uztepama drékinanti kauké ir kremas

Rekomendacijos prie§ IPS procediira

1. Prie§ procedirg 4-6 savaites nenaudokite plauky Salinimo metody, kuriy mety plaukas

iSpeSamas (peSiojimas pincetu, depiliacija vasku, kremu, elektriniu depiliatoriumi). Skusti plaukus
galite.

2. Kelias savaites ar ménesius prie§ procediira nesikaitinkite soliariume, nesideginkite

sauléje, nenaudokite savaiminio jdegio priemoniy, kadangi jdegis sumazina IPS procediiros efekta,
gali sukelti odos pigmentacijos pokycius.

3. Pries§ pat procediirg oda turi biti Svari, nepatepta jokiomis kosmetinémis priemonémis.

Kada fotoepiliacijos negalima atlikti

1.Esant bet kokiai imiai odos infekcijai

2.Sergant ligomis, kuriy patiméjimg gali provokuoti Sviesa (pasikartojanti herpes simplex
infekcija, sisteminé raudonoji vilklige, porfirija).

3.Vartojant fotosensibilizuojancius (jautrumg Sviesai didinancius) vaistus ar vaistaZoles
(pvz., doksicikling, furozemida, sulfanilamidus, jonaZoles ir kt.).

4.Sergant piktybiniais odos susirgimais (pvz., melanoma, bazalioma).

5.Jei organizmas linkgs sudaryti keloidinius randus

6. Esant kraujo kres¢jimo sutrikimamas; vartojant krauja skystinancius preparatus

7. Sergant endokrininés sistemos ligomis bei esant hormoniniy sutrikimy.

8. Sergant imuniteta slopinangiomis ligomis (tame tarpe ir ZIV, AIDS), vartojant imuniteta

slopinancius vaistus (pvz., ciklosporing).
9. Néscioms, maitinan¢ioms moterims.
Rekomendacijos po procediiros

1. Procediiros metu paveikta oda gali parausti, patinti, niezéti. Tai praeina per kelias dienas.
Norint sumazinti §j diskomforta, naudojami vésts kompresai, drékinantys kremai.

2. Atsiradus pisleléms ar SaSeliams, tepami antibiotiky tepalai.

3. Po procediiros 4 savaites venkite buvimo sauléje ar kaitinimosi soliariumuose. Naudokite

apsaugines priemones nuo saulés. Jei numatoma daugiau plauky Salinimo procediiry, saulés

N

e
'ﬁ.’; n UGDYMO
i i W PLETOTES

Mokymy medziaga

Kuriame Lietuvos ateit] CENTRAS

|l
K

162



MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

odos pazeidimy.

vengimas yra butinas. Parg po procediiros nesilaitinkite saunoje, venkite maudymosi karStoje
vonioje. Rekomenduojamas maudymasis Siltame duse. Nenaudokite kosmetikos priemoniy, kol yra

4. Netrinkite, nekasykite odos, venkite aktyvaus sporto, traumy.
Galimos komplikacijos:

odos hiperpigmentacija (iSnyksta savaime per 6 ménesius),
niez¢jimas, skausmas, nutirpimo jausmas, Sasai, mélynés (retai), purpura, paraudimas, patinimas,

infekcija (labai retai), laikina hipopigmentacija, randeliy susidarymas. Pasitaiko 1-5 proc. Atvejy.
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6 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS
6.1. SavarankiSky uZzduocdiy varianty apraSymai

Uzduoties variantas Nr. 1

Paruosti darbo viets, i$vardinti 10 kontraindikacijy lazerio procedurai, atlikti veido srities
plauky Salinimg lazeriu, pristatyti atlikta darba.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti veido srities plauky Salinimg lazeriu, taikant jgytas
Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: MeDioStar lazeris, priemonés ir jrankiai.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: lazerio MeDioStar aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Paruosti darbo viets, iSvardinti 10 kontraindikacijy lazerio procedirai, atlikti jautriy kiino

viety - pazasty srities plauky Salinimg lazeriu, pristatyti atliktg darba.

UZduoties tikslas — savarankiskai atlikti jautriy kiino viety - paZasty srities plauky Salinimag
lazeriu, taikant jgytas zinias ir jgudZzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: MeDioStar lazeris, priemonés ir jrankiai.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: lazerio MeDioStar apraSas.

UZzduoties atlikimo laikas — 6 val.

6.2. Vertinimo kriterijai

UZzduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. | Vertinimo kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruosimas. 2

2. 10 kontraindikacijy lazerio 2

procediirai iSvardinimas.

3. Veido srities plauky Salinimo lazeriu 4
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atlikimas.

4. Darbo pristatymas. 2

IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

10 kontraindikacijy lazerio procediirai isvardinimas
0 baly. NeZino lazerio kontraindikacijy.
1 balas. Zino 5 kontraindikacijas lazerio procediirai.

2 balai. Zino 10 kontraindikacijy lazerio procedirai.

Veido srities plauky Salinimo lazeriu atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti veido plauky Salinimo lazeriu.

1 balas. Moka paruosti klientés odg procediirai, nezino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur
bus Salinami plaukai lazeriu, neSaldo odos procediiros metu, nemoka kokybiSkai pabaigti
procediiros.

2 balai. Moka paruosti klientés oda procediirai, zino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur bus
Salinami plaukai lazeriu, neSaldo odos procediiros metu, nemoka kokybiskai pabaigti procediiros.

3 balai. Moka paruosti klientés odg procedirai, zino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur bus
Salinami plaukai lazeriu, Saldo oda procediiros metu, nemoka kokybiskai pabaigti procediiros.

4 balai. Moka paruosti klientés odg procediirai, Zino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur
Salinami plaukai lazeriu, Saldo odg procediiros metu, moka kokybiSkai pabaigti procedurs.

Darbo pristatymas

0 baly. Nepristatyta procediira.

1 balas. IS dalies pristatyta procediira.

2 balai. Pristatyta procedira.
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UZzduoties variantas Nr. 2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. | Vertinimo kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas. 2
2. Lazerio kontraindikacijy 2
i$vardinimas.
3. Jautriy kiino viety (pazasty) plauky 4
Salinimas lazeriu.
4. Darbo pristatymas. 2
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

10 kontraindikacijy lazerio procediirai iSvardinimas
0 baly. NeZino lazerio kontraindikacijy.
1 balas. Zino 5 kontraindikacijas lazerio procediirai.

2 balai. Zino 10 kontraindikacijy lazerio procedirai.

Jautriy kitno viety (pazasty) plauky salinimas lazeriu

0 baly. Nemoka atlikti plauky Salinimo lazeriu.

1 balas. Moka paruosti klientés odg procediirai, nezino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur
bus Salinami plaukai lazeriu, neSaldo odos procediiros metu, nemoka kokybiSkai pabaigti
procediros.

2 balai. Moka paruosti klientés oda procediirai, zino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur bus
Salinami plaukai lazeriu, neSaldo odos procediiros metu, nemoka kokybiSkai pabaigti proceduros.

3 balai. Moka paruosti klientés odg procedirai, zino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur bus
Salinami plaukai lazeriu, Saldo oda procediiros metu, nemoka kokybiSkai pabaigti procediros.

4 balai. Moka paruosti klientés oda procediirai, zino, kad reikia nuskusti plaukus nuo zonos, kur

Salinami plaukai lazeriu, Saldo oda procediiros metu, moka kokybiskai pabaigti procedira.
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Darbo pristatymas
0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. IS dalies pristatyta procedira.
2 balai. Pristatyta procedura.
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MODULIS S.8.3. BIKINI DEPILIACIJA

1 MOKYMO ELEMENTAS. DEPILIACIJOS TECHNOLOGIU PRISTATYMAS IR
PARINKIMAS

1.1. Trumpalaikiy plauky Salinimo procediiry aprasai

Visuomené¢ ir asmeniniai jprociai suformavo asmens poreikius ir norus dél nepageidaujamy
ar nereikalingy plauky Salinimo. Profesionalaus kosmetologo uzduotis, pasitilyti geriausig plauky
Salinimo bitida. Yra dviejy tipy plauky Salinimo technologijos: laikina ir ilgalaike.

Zmogaus plauka sudaro dvi pagrindinés struktiiros — matoma ir nematoma dalis. Matoma
plauko dalis — tai i§ odos kySantis plauko stiebas. Jis sudarytas i$ keratino baltymo. Nematoma
plauko dalis — plauko svogiinélis (folikulas), esantis po oda. Generuoja naujas plauko lasteles,
skatinancias plauko augimg. Kiekvieno plauko augimo ciklas turi tris periodus:

4. Anageno (augimo periodas),

5. Katageno (tarpinis periodas),

6. Telogeno (i8kritimo periodas).

Plauko augimo ciklas kiekvienam yra individualus, jis priklauso tiek nuo paties Zmogaus,
tiek nuo kiino vietos, kurioje auga plaukai, ta¢iau vidutiniskai trunka nuo 18 iki 24 ménesiy. Bet
kuriuo metu didzioji dalis plauky svogiinéliy yra ramybés fazéje (Katageno ir Telogeno periodai),
kuomet plaukai jau yra atitriike nuo savo svogtinélio.

Plaukai dengia viso kiino oda, iSskyrus liipy, delny, pady, pirSty apatinj ir Soninj pavirsiy,
apyvarpes vidinés dalies, varpos galvutés ir varputés odg. Plaukai yra skirstomi priklausomai nuo
Jjy folikulo dydzio i:

4. Pikelinius (Vellus),

5. llguosius (Terminal),

6. Tarpines jy formas.

Plauko sandaros schema pateikta 1 paveiksle.
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Plaukas

Odos _
pavirSius 7 {//  —

Riebalai ———
Plauko
Saknis

Riehaly
liauka

1 pav. Plauko sandaros schema

Skutimas

Skutimas yra pats populiariausias depiliacijos metodas. Plaukas yra nupjaunamas ties odos
pavirSiumi panaudojant aStry skustuva. Prekyboje yra labai platus skustuvy pasirinkimas — nuo
nebrangiy, su vienkartinio panaudojimo peiliukais iki brangesniy modeliy, skirty daugkartiniam
naudojimui. Brangesniy modeliy skustuvuose neretai yra naudojami ne vienas, o keli skutmosi
peiliukai, taip pat jie pasiZymi geresne apsauga nuo jsipjovimo. Vyrai daZniausiai naudoja
skustuvus plauky Salinimui nuo veido ir galvos, moterys — paZasty, ranky ir kojy depiliacijai.
Plaukai neatauga nuo 1 iki 4 dieny, priklausomai nuo individualios fiziologijos.

Skutimo privalumai. Skutimas yra labai paprastas depiliacijos metodas, todél sékmingai
atlickamas savarankiSkai namuose. Skusti plaukus yra nebrangu — jam atlikti pakanka vandens
(pegeidautina — silto), astraus skustuvo, skutimosi puty ir losjono po skutimosi.

Skutimo triikumai. Skutimosi efektas yra trumpalaikis, todél skustis tenka daznai, o tai
dirgina odg. Daznai skutantis atsiranda ir plaukeliy jaugimo rizika, taip pat galima jsipjauti. Po

skutimosi atauge plaukeliai gali tapti dar storesni.
PeSiojimas

Itempus oda, plaukas prie pat Sakny sugriebiamas pincetu ir staigiu judesiu iSraunamas.
Neatauga nuo 3 iki 7 savaiciy.
PeSiojimo privalumai. Prieinamas visiems, nes nereikia jokios ypatingos jrangos — pakanka

pinceto.
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Pesiojimo triikkumai. PesSiojimas gali buti labai skausmingas, taip pat didelé¢ jaugusiy
plauky tikimybé, nes pesant plauka jis neretai nutriiksta po oda. PeSiojimo vietoje dirginama oda,
todél ji parausta, galimi patinimai. Tai daug laiko uzimantis depiliacijos biidas, nes kiekvienas
plaukas turi biiti peSamas atskirai, tod¢l praktiskai naudojamas tik mazuose plotuose, pavyzdziui —

antakiams.
Cheminés depiliacijos priemonés

Chemingés plauky Salinimo priemonés — tai jvairlis depiliaciniai kremai, losjonai ar putos,
kurie suardo plauky baltymo struktiira. Procediiros metu plaukai patepami kremu, o véliau tiesiog
paSalinami kremg nuvalant servetéle ar rankSluosciu. Plaukai neatauga nuo 4 iki 14 dieny.

Cheminés depiliacijos metodo privalumai. Naudojantis depiliaciniais kremais plauky
Salinimas trunka trumpai, vos 5-10 minuciy.

Cheminés depiliacijos metodo triikumai. Cheminés priemonés gali paveikti tik plonus
plaukelius, tod¢l jy veiksmingumas yra ribotas. Be to, jose esantys cheminiai preparatai gali sukelti
ir alerging reakcija. D¢l savo specifinés sudéties, depiliaciniai kremai pasizymi ne itin maloniu

kvapu.
Rotaciniai epiliatoriai

Savo iSvaizda Sie prietaisai primena elektrinius skustuvus, tik vietoje skutimosi peiliuky
plaukus $alina besisukanti galvuté, kuri nenupjauna, bet iSrauna plaukus kartu su Saknimis. Plaukai
neatauga nuo 4 iki 6 savaiciy.

Rotaciniy epiliatoriy privalumai. Nesudétingas depiliacijos metodas, skirtas atlikti
namuose. Atauge plaukeliai biina silpnesni, nei pries tai.

Rotaciniy epiliatoriy trikumai. Plauky Salinimas rotaciniais epiliatoriais gali buti itin
skausmingas, ypa¢ jautriose kiino vietose, tod¢l daugiausia naudojamas tik ant ranky ir kojy.
Neretai iSraunami ne visi plaukeliai, o ataugantys yra linke¢ jaugti po oda, gali susidaryti

pigmentiniai dariniai odoje, atsirasti plauko folikulo uzdegimai.
Depiliacija vasku

KarSto vasko masé uZtepama ant tos odos vietos, kurioje norima atlikti nepageidautiny

plauky Salinimg. | Sig mase jspaudziama popieriaus ar medziagos juostelé. Vasko masei sustingus,
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staigiu judesiu plaukai nuplésiami kartu su juostele. Plaukai pasalinami kartu su Saknimis, taip pat
pasisalina ir dalis negyvy odos lasteliy. Plaukai neatauga nuo 4 iki 6 savaiciy.

Depiliacijos vasku privalumai. Plaukai iSraunami kartu su Saknimis, todél véliau atauge
plaukeliai paprastai biina plonesni nei atauge po skutimo.

Depiliacijos vasku triikkumai. Sis depiliacijos metodas gali biiti labai skausmingas, ypac
jautriose kiino vietose bei Salinant stiprius, storus plaukus. Kadangi plaukai pasalinami su visomis
Saknimis, po oda pakinta auganciy plauky struktura, todé¢l neretai po proceduros plaukai jauga ]
oda. Po procediiros oda depiliacijos vietoje smarkiai parausta, todé¢l ja tinkamai nedizenfekavus yra
didelé infekcijos rizika. Paaugliams naudojant spuogus Salinanc¢ius medikamentus (isotretinoinas,
tretinoinas), kurie didina odos jautruma, taip pat smarkiai jdegus sauléje, geriau depiliacijos vasku

neatlikti.

Depiliacija cukraus pasta

Pastaruoju metu, vis stipréjant kiino grozio kultui, kosmetikos pramoné be paliovos tobulina
kosmetikos priemoniy ir kiino priezitiros produkty gamybos technologijas, jveda naujus
ingredientus, aromatus, tekstiira.

Nepageidaujamo plaukuotumo Salinimui taip pat pagamintos naujos priemones, kaip
alternatyva vaskui. Pagrindiné $iy priemoniy sudedamoji dalis yra cukrus ir atitinkamas procentas
vandens, kuris ir nulemia priemonés teksttirg.

Depiliavimo cukraus pasta technologija i§ esmes skiriasi nuo jprastos depiliacijos vasku.
Kadangi depiliaciné masé yra tepama ant odos prie§ plaukeliy augimo kryptj, o nupléSiama pagal
augimo kryptj, taip i§vengiama plaukeliy nutraukimo ir jaugimo po oda. Si plauky Salinimo
technologija yra brangesné, trunka ilgiau, bet tai tikras iSsigelbéjimas tiems klientams, kurie negali
depiliuoti plaukeliy vasku dél nuolatinio jy jaugimo. Cukraus pasta gali biti depiliuojamos visos
kiino vietos.

Depiliacijos cukraus pasta pranasumai: galima Salinti net ir labai trumpus plaukus,

maziau traumuojamas plauko svogiinélis, plaukeliai neliiZingja, reciau jauga.

1.2. Ilgalaikiy plauky $alinimo procediiry aprasai
llgalaikis plauky $alinimas atlieckamas naudojant elektros srove. Siuo metu efektyviausi

depiliacijos metodai yra:
1. Elektroepiliacija.

2. Fotoepiliacija.
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3. Lazeriné epiliacija.

Reikéty Zinoti, jog neegzistuoja metodo, kuris per vieng kartg panaikinty plaukus visam laikui.

Elektroepiliacijos metodai

1. Elektrolizé. Sis metodas paremtas galvaninés srovés elektrocheminiu poveikiu. ] plauko

folikulg jvedama adata, per kurig leidziama pastovi srové. Audiniuose susidaro sieros
hidroksidas, kuris suardo plauko svogiinélj. Plaukas pasalinamas pincetu.

Termolizé. Naudojama Kintanti aukSto daznio ir Zemos jtampos el. Srové. Srové
paduodama per plong adatg, jvesta | plauko folikulg, kur jvyksta vietinis audiniy
temperattros pakilimas ir plauko svogiinélio lasteliy koaguliacija.

Flash metodas. Tai patobulintas termolizés metodas. Naudojama moduliuota labai

auksto daznio el. srové. | elektroda paduodami impulsai, kuriy trukmé 0,01 — 0,001 s,
srovés jtampa auksSta. Kadangi srovés veikimo trukmé i plauka yra labai trumpa, o
adatos yra pilnai izoliuotos, Sio metodo traumatiSkumas ir skausmingumas mazesni,
negu termolizés. Termolize galima atlikti tada, kai plaukai iSsidést¢ tiesiuose
folikuluose, o jeigu folikulai turi kita formg — sunku pasiekti svogunélj. Tada
naudojamas Blend metodas.

Blend metodas. Sio metodo esmé ta, kai tuo pa¢iu metu naudojama auksto daznio ir

pastovi el. srové. Naudojami neizoliuoti paauksuoti elektrodai. | §j elektrodg vienu metu
paduodama pastovi srové ir trumpos auksto daznio impulsy serijos. Pirmiausiai jvyksta
termolitiné reakcija aplink folikulg ir aplinkiniy audiniy dehidratacija. Antroji stadija —
elektrolitiné — jos metu pakanka Zymiai maZesnio Sarmo kiekio, reikalingo galutiniam
folikulo sunaikinimui. Sis metodas turi abiejy metody privalumus ir trikumus —

nedidelis procediros greitis, randy susidarymo galimybe, folikulitai.

Elektroepiliacijos privalumai — aukstas procediiry efektyvumas.

Elektroepiliacijos truikumai:

1.
2.

Metodo invaziSkumas — reikalauja laikytis griezty antiseptikos ir aseptikos taisykliy.

Skausmingumas — visi elektroepiliacijos metodai skausmingi, taciau elektroepiliacijos —

ypatingai. Todél rekomenduojama naudoti nuskausminancias priemones.

Reabilitacinis periodas — gali trukti nuo 20 minuciy iki 14 dieny, kuriy metu gali iskilti

nemazai problemy.

4. Kraujosriivos - jy priezastimi paprastai biina procediros technikos pazeidimai — kai adata

iSeina 1§ folikulo riby ir pazeidziami odos kapiliarai.
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5. Hiperpigmentacija — paprastai atsiranda po 3 — 4 procediros ir nereikalauja papildomo
gydymo pati savaime praeina po 6 — 9 ménesiy. Rekomenduojama elektroepiliacijg atlikti
rudenj — ziema, kai néra aktyvios saulés.

6. Randai — gali susiformuoti dél mechaninio pazeidimo, per stiprios sroveés, infekcijos.
Individualaus polinkio formuotis hipertrofiniams ir keloidiniams randams.

7. Infekcija.

8. Jaugg plaukai.

Fotopepiliacija

Fotoepiliacija pagrista fototermolize. Fotoepiliatoriai sukuria specialy Sviesos srauta, kurio
impulsy energija sugeria plauko folikulo melaninas ir ji virsta j Silumg, audiniai jkaista ir
pazeidziama plauko augimo zona. Paprastai reikia atlikti 6 — 8 procediras.

Fotoepiliacijos privalumai: aukstas efektyvumas, saugumas, greitis ir mazas procediiros
traumatiSkumas.

Fotoepiliacijos trikumai: procediiros efektyvumui turi jtakos plauky ir odos spalva, tai
labai brangi procediira.

Galimos komplikacijos:

1. Hiperpigmentacija.

Hipopigmentacija.

2

3. Nudegimai.
4. Randai.

5

Jauge plaukai.

Lazeriné epiliacija

Lazerin¢ epiliacija tai vienas pazangesniy Siuolaikiniy plauky Salinimo metody. Lazerio
spindulio kvanting energija sugeria plauko folikulo melaninas ir ji transformuojasi j Silumine
energijg. Tai sukelia stipry vietinj temperatiiros pakilimg, dél to sustabdomas plauko folikulo
augimas. Vidutiniskai reikia atlikti 6 — 10 procediiry kas ménesj, po to reciau.

Lazerinés epiliacijos privalumai — procediira neskausminguma, greita ir neinvaziné
procediira.

Lazerinés epiliacijos trikumai — jog yra reikalavimai plauky spalvai ir efektyvumas

zemesnis, negu elektroepiliacijos.
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Jauge plaukeliai
Jauge plaukeliai - tai nemalonus dalykas ne tik daugeliui motery, bet ir vyrams. Odos

persté¢jimas arba niezéjimas bikini srityje, ant blauzdy; nedidelés uzdegiminés puslelés; didelés

raudonos pislés bikini srityje ir kt.

Pavirsutiniskai jauges plaukelis

Tai labiausiai paplitusi plaukeliy jaugimo riisis, dazniausiai atsirandanti ant kojy, ypac
blauzdy srityje. Si raisis taip vadinama todél, kad plaukas néra jauges giliai j epidermj ir jj lengva
pasalinti. PavirSutiniSkai jauges plaukelis yra po plonu vir§ jo susikaupusiy apmirusiy lgsteliy
sluoksniu.

Priezastis: dazniausiai pavirSutinis plaukelis jauga dél nepakankamos eksfoliacijos.

Sprendimas: rekomenduojama maudantis duSe ar vonioje naudoti masazines pirstines, ypac

bikini ir kojy srityje. Sios priemonés efektyviai eksfoliuoja oda, $alindamos jaugusius

plaukelius bei neleisdamos jiems jaugti.

Pavir$utiniskai jauges plaukelis pavaizduotas 2 paveiksle.

3 pav. Pavirsutiniskai jauges plaukelis

Kilpos forma jauges plaukelis

Taip plaukelis, kuris folikulo viduje ima lankstytis, auga atgal | oda ir stengiasi prasimusti
per apmirusias audiniy lasteles, kurios uzdengia folikulo angg. Taip odoje formuojasi puslelés,
sukeliancios diskomforto jausmg, kol neblna pasalinamos. Paprastai tokiuose jaugusiuose
plaukeliuose infekciniai atvejai nepasireiskia, iSskyrus veida ir bikini sritis.

Priezastis: nepakankamas eksfoliavimas. Gali pasireiksti ir infekciniai atvejai, jei
pazeidZziama natiirali folikuly kryptis.

Kilpos forma jauges plaukelis ir jo Salinimas pavaizduotas 3 paveiksle.
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3 pav. Nepasalintas jauges plaukelis savo izvaizda primena papulg. Raunant plaukelj pries plauko augimo kryptj, jis

nuliizta

Po epiliacijos nultiZzusio plaukelio augimas pavaizduotas 4 paveiksle.

W

4 pav. Likes plaukelis toliau auga per nematomgq tarpelj
Sprendimas - verciau epiliuoti plaukus plauky augimo kryptimi, nei prie§ plauky augimo krypt;.
Plauky rovimo budai pavaizduoti 5 ir 6 paveiksluose.
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Bikini srityje jauges plaukelis

Infekuoti Sie plaukeliai daznai atrodo kaip mazi juodi taskeliai ar rausvos puslelés. Gali buti
rySkiai raudony pusleliy, kurios gali tapti cistiSkos. Viduje augancio plaukelio sukeliamas
spaudimas ir infekcijos procesas (piiliavimas ir kraujo susikaupimas) gali sukelti stipry
diskomforta, kol plaukelis atsilaisvina. PaSalintas jauggs plaukelis gali biiti net keliy centimetry

ilgio.

Priezastys:

1. Nepakankamas eksfoliavimas ir plaukeliy rovimas pries plauko augimo
kryptj. Taip raunant plaukelj jis daznai lizta ties odos pavirSiumi, mirusios lgstelés
lengvai sutankéja virs folikulo angos ir nulauztas plaukelis uzstringa. Plaukeliui augant
toliau, odoje greitai susidaro raudona pislelé, daznai sukelianti niezulj ir nemalony
pojuti. Visiems jaugusiems plaukeliams bendra savybé - folikulo anga blokuojancios
negyvos odos Igstelés.

2. Rehidracijos ir drékinimo triikumas, ko labai reikia ka tik eksfoliuotam
epidermiui.

3. Plaukeliy gylis. Bikini srityje plaukeliy Saknys labai gilios, todél jie uztrunka
ilgiau, po ekstrakcijos ankstyvoje anageningje fazéje prasiskverbdami pro folikulo anga.

4. Kai kuriy zmoniy odai budingas spartesnis nei jprasta Kkeratinizacijos
procesas.

Sprendimas: plaukeliai turi biiti raunami tik natiiralaus augimo kryptimi. Kad bity
pristabdytas plaukeliy augimas, epiliacijg reikia atlikti tik ankstyvoje anageninéje fazéje. Bikini

srityje jauges plaukelis pavaizduotas 7 paveiksle.

7 pav. Bikini srityje jauges plaukelis.
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Sqvarzélés sindromas

Sis plaukeliy jaugimo biidas vienas sudétingesniy ir skausmingesniy. DaZniausiai jis
pasireiskia vyry barzdos plaukuose.
Priezastis: natiirali i§lenkta plauko forma. Plaukui augant, jis neiSvengiamai uzblokuojamas,

nes negali prasimusti per odg prie folikulo angos, kaip normalus, tiesus, smailus plaukas.

Kadangi uZzblokuotas, nattiraliai susilankstes plaukelis

auga ir toliau, folikulas tampa
skaudus.

Savarzélés sindromas pavaizduotas 8 paveiksle.

8 pav. Sgvarzéleés sindromas.
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2. MOKYMO ELEMENTAS. BIKINI DEPILIACIJA KARSTU VASKU

2.1. ,,Depileve* kosmetikos priemoniy aprasas

Plauky Salinimo vasku procediiros ilgesniam laikui pasalina plaukus tiek nuo mazy, tiek ir
nuo dideliy ploty. Plauky Salinimo vasku procediiros, naudojant tiek karSta, tiek Salta vaska yra
paslauga, kurioje plaukai yra paSalinami i§ folikuly uZtepant vasko, leidziant plaukams stipriai
prikibti prie vasko bei nupléSiant vaska ir plaukus.

Plauky S$alinimo vasSku procediiros yra greitas ir lengvas budas ilgam laikui paSalinti
plaukus. Sia procediira paprastai reikia pakartoti po 4 - 6 savaiciy.

Bikini depiliacijos kar$tu vasku indikacijos — galima atlikti kai yra padidéjes
plaukuotumas ar netenkina estetinis vaizdas.

Bikini depiliacijos karS$tu vasku kontraindikacijos - Karsc¢iavimas, tmios buklés,
nesaikingas jdegis, infekcinés odos ligos (bérimai, karpos, herpes ir kt.), suzeidimai, iSsipléte
kapiliarai ir venos. DraudZiamos zonos atlikti depiliacijai — ausies vidinis pavirSius, nosies landos.

Dalinés kontraindikacijos — néStumas, sergant imuninémis ligomis (ZIV, reumatas, kt.),
sumazéjus imunitetui. IPL / lazeris / kiti §viesos metodai. Kraujavimas, kre$éjimo sutrikimas,
diabetas, ilgai naudojami medikamentai.

Profesionaliai depiliacijos procediirai ,,Depileve* sitilo produktus, kurie maziau sudirgina
oda ir be skausmo $alina plaukus.

,Depileve“ kosmetikos priemoniy naudojimas, paskirtis ir poveikis pateikti 1 lenteléje.

1 lentele. ,,Depileve “ kosmetikos priemoniy naudojimas, paskirtis ir poveikis

KOSMETINES PRODUKTO
PASKIRTIS PRIEMONES SUDETIS POVEIKIS

PAVADINIMAS
Pries depiliacija. | Valomasis gelis | Sudeétyje néra | Ramina ir regeneruoja.
Pasalinti balzamo, | intymioms kiino | alkoholio. Pagerina vasko
dezodoranto  likucius | vietoms Ingredientai — avizos ir | sukibimg su  oda,
nuo  jaurios  odos | (Intimate Pre Base | kakava. depiliacija svelnesné, 0
(bikini srityje, | Nr.1) plaukeliai paSalinami
pazastyse) kruopsciau.
Pries ir po depiliacijos. | Valomasis pienelis Intensyviai drékina ir
Jei oda labai jautri, | (Milk Cleanser Nr.2) apsaugo oda.
sausa, jtempta  ar

=

l

N\
]

e
ri; m UGDYMO —=
- L el PLETOTES —=

O : CENTRAS Mokymy medziaga
Kuriame Lietuvos ateit] 178

-\




MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIU TOBULINIMO PROGRAMA

jdgusi  oda. Tinka

ypatingai jautrioms

kiino vietoms.

Skirta naudoti prie§ | Valomasis gelis Sudétyje néra | ISvalo  gilius  odos

depiliacija  juostiniu | (Pre Base Gel) alkoholio. sluoksnius, paruosia ja

vasku (Siltu). Su ramunélémis ir | depiliacijai.
avizomis.

Losjonas odai prie$ | Valomasis losjonas Vaisiy ekstraktas, Paruosia oda

depiliacija, skirtas | (Grapefruit Lotion) greifruktai depiliacijos

dirbant su Extra Film procediirai.

vaskais. Pasalinti

kremo, dezodoranto ir

makiazo likucius.

Po depiliacijos | Valomasis aliejus Vandenyje tirpus | Sumazina odos

pasalinti vasko | (Cleansing Oil Nr.3) aliejus, praturtintas | jautrumg ir ramina

likucius. kvieciy gemaly | oda. Sudaro apsauging
ekstraktu. plévele nuo zalingo

aplinkos poveikio.
Raminti  paraudusiag | Raminamasis kremas | Su  ramunélémis ir | Salina  sudirgimg ir
oda po depiliacijos. (Soothing Cream Nr.4) | alijoSiaus ekstraktu. paraudimg.  Apsaugo
nuo zalingy saulés

spinduliy poveikio.

Saldantis gelis raminti | Raminamasis Arbatmedzio aliejus Sutraukia issiplétusias

ir gaivinti oda po | arbatmedzio gelis poras, valo, gaivina,

depiliacijos. (Tea Tree Gel) drékina ir suteikia
papildoma apsauga
jautriai odai.

Koncentruotas serumas | Serumas létinantis | Papajos fermentai Ypatingai ramina odag.

ampulése. Po | plauky augima Létina plaukeliy

depiliacijos, létinantis | (Gold Concentrate augima.

plaukeliy augimg. | Serum)

Atidaryta ampuolé

galioja 2-3 mén.

Po depiliacijos, gelio | Priemoné prie§ plauky | Acetilsalicilio rugstis | Plaukeliai nejauga

tekstiros  priemoné, | jaugima intymiose,

rutulinio dezodoranto | (Intimate folisan) jautriausiose vietose.

principu, skirta

apsaugoti  plaukelius

nuo jaugimo ] oda

pacCiose  jautriausiose

kiino vietose.

Po depiliacijos | Raminamasis kremas | Ramunélés, alijoSius, | NumalSina odos

raminamasis kremas. (Soothing Cream) cinko oksidas. paraudima.

Kremas po depiliacijos | Kremas po depiliacijos | Su rtigstimi. Apsaugo nuo

drékinti oda, | (Vitalderm PH) sudirgimo,

subalansuoja odos pH,

subalansuoti pH.

w1
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gaivina odg ir suteikia

malony pojiit.
Po depiliacijos | Drékinamasis gelis su | 99 proc.  Alijosiaus | Svelniai  vésina  ir
drékinamasis gelis | 99 proc. Alijosiaus ekstraktas, ypatingas | minkstina oda.
odos pavirSiaus | (Velona Hydrate Gel) | jurinis ekstraktas.
sudirgimy slopinimui.
Juostinis, tradicinis | Azuleninis Ramunélés. Plonai  ir  lengvai
(maZiems odos | (Azulene Creme padengia odg. Apsaugo
plotams) vaskas skirtas | Rosin) oda nuo patinimy,
odai linkusiai 1 paraudimy.
paraudimus ir
patinimus. Ypac
alergiskai odai. Tinka
jautrioms kiino
vietoms(pazastims,
bikini, Giseliams)
Juostinis vaskas tinka | Perlinis Plonai ir  lengvai

dideliems odos
plotams. Skirtas
jautriai ir sausai odai.

(Pearl Rosin)

padengia oda, apsaugo
odg nuo paraudimy.

Juostinis  skystesnés
teksttiros vaSkas
skirtas visiems odos
tipams ir odai

alergiSkai puSies saky
vaskui.

Kristalinis
(Crystal Clear)

Neéra pusies s

aky.

Apsaugo
paraudimo.

oda nuo

Juostinis vaskas | Natiralus Pusies sakai Sunkiau atkimba nuo
skirtas normaliai odai. | (Natural Pine Rosin) odos.
Plauky Salinimui
didesniuose odos
plotuose.
Juostinis vaskas | Alijosiaus AlijjoSiaus ekstraktas Padeda iSvengti odos
normaliai odai | (Aloe Vera) paraudimy.
drékinantis ir
nujautrinantis oda.
Juostinis vaSkas skirtas | Alyvy aliejaus Alyvy aliejus Maitina sausg oda,
sausai odai ir | (Olive Oil Rosin) apsaugo oda  nuo
meégstantiems degintis sukibimo su vasku,
soliariumuose. apsaugo jautrig odg.
Skystesnés  teksttros | Levandy Levandy eteriniai | Malonaus kvapo,
juostinis vaskas. (Essensial oil | aliejai. raminanatis ir
"i,; n UGDYMO § %
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Lavender) gaivinantis oda,
skatina
mikrocirkuliacijg.

Tradicinis vaskas | Alyvy aliejus Alyvy aliejus Maitina sausa oda,
sausai odai ir | (Olive Oil Wax) apsaugo odg nuo
meégstantiems degintis sukibimo su vasku,
soliariumuose. apsaugo jautrig oda.
Maziems odos plotams

depiliuoti (bikini,

pazastims,  useliams,

antakiams)

Elastingiausias Karite Gélés gardenijos | Stipri plaukeliy rovimo
tradicinis vaskas | (Karite wax) ekstraktas jéga.

skirtas visy tipy odai

Tradicinis vaskas | Chlorofilo Dezinfekuojamos
skirtas  stipriems ir | (Chlorophyl Wax) savybés.

storiems plaukams

depiliuoti.

Tradicinis vaskas | Sokoladinis Sokoladas Turi raminamgjj ir
skirtas visy tipy odai | (Chocolate) atpalaiduojantj
18skyrus labai sausa. poveikj.

Vagkas extra flim | (Monoi of Tahiti) Kakavos sviestas, | Depiliacija maziau
skirtas visiems odos | (Karite) gélés gardenijos | skausminga.

tipams ir ypac ekstraktas.

jautrioms kiino »Karite* +pusies sakai

vietoms.

Vaskas extra flim | (Intimate film rosin) Depiliacija maziau
skirtas intymioms skausminga.

kiino vietoms.

Vaskas granulémis | (Karite Wax) Pusies sakai, kakavos | Depiliacija maziau
skirtas visiems odos sviestas, gélés | skausminga.

tipams ir ypac gardenijos ekstraktas.

jautrioms kiino

vietoms.

Vaskas granulémis | Vaskas vyrams Bic¢iy vaskas, cinkas, | Oda Svelni ir maziau
skirtas vyry odai bei | (Bronze wax for men) | varis. sudirgusi.

tvirtam  ir  storam

plaukui.

g
g
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Tradicinis vaskas
granulémis skirtas
maziems odos plotams
depiliuoti  ( bikini,
pazastims,  iseliams,
antakiams).

Tradicinis vaskas Makadamijos rieSuty | Padeda atsiverti odos
(Traditional sviestas. poroms ir sumazina
Macadamia Butter depiliacijos metu
Wax) juntamg skausma.

2.2. ,,Depileve“ vasko Sildiklio aprasas

Depiliacijai naudojamo ,,Depileve‘ aparato aprasas pateikiamas 2 lentelgje.

2 lentele ,, Depilive “ depiliacijai naudojamo aparato aprasas

ILIUSTRACUA

GAMINYS

PASKIRTIS

“Depilive”

vasko Sildiklis.

Vaskams $ildyti DEPILEVE sitlo 400g ir
800g sildiklius su termoreguliatoriumi,
kuris padeda iSlaikyti bei reguliuoti vasko
temperattrg. 800g S$ildiklis yra gilesnis ir
platesnis, tod¢l jame 400g skardinéleje
esantis  vaskas  nesuSyla.  Aparatas
pagamintas i§ smugiams atsparaus plastiko.
Skaidrus $ildiklio dangtelis uZtikrina, kad
vaskas suSils grei¢iau. Dangtelis apsaugo,
kad dulkelés 1§ aplinkos nepatekty i
Sildiklio vidy. Specialus dangtelio krasto
iSgaubimas  uztikrina, kad dangtelis
sandariai atitiks $ildiklio angg. Specialus
ABS karsc¢iui atsparus plastikinis pavirsius.
360> kampu kaitinamos Sildiklio sienelés
tolygiai ir greitai tirpina vaSka. VaSkas
iStirpsta per 15-20 min. Kontrolin¢ lemputé
rodo termostato darbg. Galima reguliuoti
Sildiklio temperatiira. Guminés $ildiklio
kojelés. Saugokite, kad §ildiklis nenuslysty
nuo darbo stalo. Nepriklausomas On/Off
(jjungti/i§jungti) mygtukas. Sildiklis yra
patvirtintas EU ir atitinka visus Europos
Sajungos reikalavimus.

e
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2.3. Depiliacijos karStu vasku technologijos aprasas

1. Uztieskite gultg vienkartine antklode.

2. [junkite vasko S$ildytuva. Rekomenduojama $ildiklj jjungti ant 10 padalos, o
véliau, Silumai palaikyti, ant 5-7 padalos. Vasko konsistencija turi buti pakankamai
skysta, bet ne pernelyg skysta. Prisiminkite, kad vaskas tepamas mentele! Tradicinj

vaSka naudokite maziems odos plotams depiliuoti: bikini, paZastims, diseliams,

antakiams.
3. Paprasykite klientés uzsidéti vienkartines kelnaites.
4, Plaukeliy Salinimo vieta nuvalykite tamponéliu, pamirkytu i Pre Base #1

tirpalg. Tai pasalins nuo odos prakaito ar kremo likucius.

5. Plaukeliy augimo kryptimi su medine mentele storesniu sluoksniu tepkite
vaska. Palaukite kol sukietés. Tradicinio vasko nepatariama naudoti dideliy kiino viety
depiliacijai t. y. kojoms ir rankoms.

6. Viena ranka jtempkite odg tam, kad maksimaliai sumazinti nemalony pojutj,
plésiant vaska. Greitu judesiu nupléskite vaskg prieSinga plauky augimo Kkryptimi
lygiagreciai odos pavirsiui.

7. Patepkite plauky augimg létinandiu serumu Gold Concentrate serumu ir
Calendula #2 balzamu. Uzbaikite procediira Camomile #4 kremu, kuris numalSins
skausma ir sumazins paraudima.

Infekcijos kontrol¢ ir saugumas plauky Salinimo paslaugose yra labai svarbus, kad
apsaugotumeéte savo ir klienty sveikata.

1. Visada tikrinkite Sildomo vasko temperatiirg (nedidelj kiekj uztepkite sau ant rankos).

2. Stenkités, kad vaskas nepatekty j akis ar ant kity ktino sri¢iy, nuo kuriy plauky nenorite
pasalinti.

3. Nenaudokite vasko ant apgamy, karpy, sudirgintos ar nutrintos odos, nubrozdinimy ar
i$siplétusiy veny.

4. Nuvalykite, dezinfekuokite odg pries procediira.

5. Nevartokite panaudoto vasko.
6. Nenaudokite panaudoty menteliy pakartotinai .
7. 24 valandas nuo vasko procediiros veido srityje nedarykite makiazo, po depiliacijos

bikini srityje, nemuvékite anksty, aptempty ribuy.
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3. MOKYMO ELEMENTAS. BIKINI DEPILIACIJA CUKRAUS PASTA

3.1. ,Epiladerm“ kosmetikos priemoniy aprasas

Profesionaliai depiliacijos procedirai ,,Epiladerm® sitlo produktus, kuriy déka procedira

atlickama profesionaliai bei padeda priziuréti odg po procediros. ,,Epiladerm®” kosmetikos

priemoniy paskirtis, sudétis ir poveikis pateikiami 3 lenteléje.

3 lentele ,, Epiladerm * kosmetikos priemoniy paskirtis, sudétis ir poveikis

KOSMETINES PRODUKTO
PASKIRTIS PRIEMONES SUDETIS POVEIKIS
PAVADINIMAS
Svelniai pasalina | Enziminis pilingas. Maksimaliai sumazina
suragéjusj odos 1 oda jauganciy
sluoksnj. plaukeliy kiekj, oda
Rekomenduojama tampa Svelni ir glotni.

naudoti po depiliacijos
vasku ar cukrumi 1-2
kartus per savaite.

Enziminis slopiklis -
plaukeliy augima
stabdanti priemoné

Inhibitorius (slopiklis).

Su vandenyje
vitaminu A.

tirpiu

Padidina epiliacijos
efektyvuma, pagerina
odos struktiirg, giliai
drékina, atstato odos
elastinguma.

Svelnus, giluminis (kai

plaukeliai  paSalinami
su  ju Saknimis)
nepageidaujamy

plaukeliy Salinimas

natliralia jy augimo
Kryptimi.

Cukraus pasta.

Cukrus ir vanduo.

Maksimaliai paSalinti
nepageidaujami
plaukeliai su Saknimis.

Naudojamas i8karto po | Enzimy (fermenty) | Tai geliné dviejy faziy | Nuramina bei drékina
epiliacijos ar  kito | kompleksas. sistema, kurig sudaro | epiliuota odos zona.
plaukeliy Salinimo enziminis kompleksas

buido. Padeda smarkiai (1 faze) ir aktyvatorius

sumazinti plauky (2 faze).

augima.

Naudojamas prie$ | ParuoSiantis oda | Hamamelio ekstraktas | Nuvalyti nuo odos
atlickant  depiliacijg | tirpalas (Epilation | (Hamamelis virginiana | kosmetikos likucius ir

cukraus pasta. Padeda | System Primer) extract) - sutraukia | paruosti oda
paruosti oda kraujagysles,  gerina | depiliacijos
kapiliary  tampruma, | procedirai.
ramina veikia
prieSuzdegimiskai.
us.ode \\\\779
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Dygiosios  pelziedés
ekstraktas slopina
uzdegima.

,Epiladerm” Sildytuvo apraSas pateikiamas 4 lenteléje.

4 lentelé ,,Epiladerm “ depiliacijai naudojamo aparato aprasas.

ILIUSTRACIA GAMINYS PASKIRTIS
Specialus vasko skardiniy Sildytuvas, puikiai
Cukraus : . o )
B tinkantis cukraus pastos Sildymui.
» ..
¢ skardiniy
.. . e Regulivojama temperatiira;
ldyklé. ’
1= o SREYREe e Tinka 400ml skardinés (cukraus pastos);
Heater o Neperkaista.

@

Depiliacija cukraus pasta issiskiria tuo, kad iSraunami visi maZesni plaukeliai, Kurie
depiliuojant kitomis priemonémis lieka nepasalinti. Cukraus pasta tepama ant odos pavirSiaus pries
plauko augimo kryptj, o $alinama piritais pagal plaukeliy augima. Si technika ne traumuoja plauko
svogiinélio, 0odos, plaukeliai neltizinéja, oda apsaugoma nuo plaukeliy jaugimo. Metodas idealus
tuo, kad toje pacioje vietoje plaukelius galima 3alinti keleta karty. Svelni cukriné pasta apvelia
plaukelius, bet neprilimpa prie gyvy odos lasteliy. Procedira maziau skausminga ir netraumuoja
odos. Gali bati $alinami trumpesni plaukeliai - 3 mm ilgio plaukeliai. Depiliacija atlickama pirStais
plaukeliy augimo kryptimi. Cukraus pasta — tai nattralus ir ypatingai Svelnus produktas. Cukraus
pastos sudedamosios dalys yra cukrus ir vanduo, todél produktas tinka net ir paciai jautriausiai odai.
Naudojama cukraus pasta yra kiino temperatiiros, todé¢l epiliacijos procesas tampa Svelnesnis ir
komfortiSkesnis, o odos sudirgimo galimybé sumaz¢ja iki minimumo. Cukraus pasta veikia, kaip

Svelnus odos $veitiklis, nes pasalina negyvas ir i$saus¢jusias odos pavirSiaus lgsteles, todél pageréja
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odos bukl¢ ir iSvaizda. Kadangi nepageidaujami plaukeliai yra Salinami jy augimo kryptimi,
sumazgja galimybé nulauzti plaukus jy folikule. Todél smarkiai sumazéja plauky jaugimo tikimybé.

D¢l ypatingos sudéties cukraus pasta jsiskverbia giliai j folikula, tvirtai prikimba prie
paciy trumpiausiy plaukeliy. Galimos problemos (plaukeliy jaugimas), atlickant depiliacijg pries

plauko augimo kryptj pavaizduotas 9 pav.

9 pav. Galimos problemos (plaukeliy jaugimas), atliekant depiliacijq pries plauko augimo kryptj

—_—

—
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Bikini depiliacijos cukraus pasta indikacijos — padidéjes plaukuotumas ar netenkina
estetinis vaizdas.

Bikini depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijos - kar$¢iavimas, timios buklés,
nesaikingas jdegis, nudegimas, infekciniai susirgimai, infekcinés odos ligos (bérimai, karpos,
herpes ir kt.), suzeidimai. DraudZiamos zonos — ausies vidinis pavirsius, nosies landos.

Dalinés kontraindikacijos — néstumas, sergant imuninémis ligomis (ZIV, reumatas, kt.),
sumazéjus imunitetui, IPL / lazeris / kiti Sviesos metodai, raujavimas, kres¢jimo sutrikimas,
diabetes, ilgai naudojami medikamentai.

Depiliacijos “Epiladerm” cukraus pasta pranaSumai:

1. Giluminis plauky paSalinimas plauky augimo kryptimi.

2. Cukraus pasta yra maloniai $ilta, bet ne karsta (30 — 35 ° C).

3. Eliminuojami rizikos faktoriai.

4. Tinka bet kokiam odos ir plauky tipui, bet kokiai odos ir plauky spalvai.
5. Tinka visioms kiino vietoms, veidui ir kiinui, idealiai tinka bikini zonai.

6. Cukraus pasta yra tirpi vandenyje, procediira higieniska ir saugi.
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7. Néra jokiy odos pazeidimy.

Praktinés komandos atliekant bikini depiliacija “Epiladerm” cukraus pasta:
1. Pradiné padétis (pirSty pozicija).
. Stumiant uztepti pasta.
. “Skrydis”.
. Nuleisti riesa.
. Uzstumti pastg ant Svarios odos.

. Plesti.

~N O 01 B~ WD

. Surinkti pastg.

3.2. Depiliacijos cukraus pasta technologijos aprasas
1. Uztieskite gulta vienkartine antklode.
2. Jjunkite vasko Sildytuva. Rekomenduojama $ildiklj jjungti ant 6 padalos. Po 20 min. Silumai
palaikyti nustatykite ant 3 padalos.
3. Paprasykite klientés uzsidéti vienkartines kelnaites.
4. Plaukeliy Salinimo vieta nuvalykite drégnu tamponéliu, suvilgytu Epiladerm Epilation System
Primer odos paruoSimo tirpalu. Tai paSalins nuo odos prakaito ar kremo likucius.
5. Uzsidékite pirStines. Paimkite gumulélj cukraus pastos ir paSildykite tarp pirSty, kad lengviau
suvaldytumeéte.
6. PrieSingai plaukeliy augimo krypciai, vadovaudamiesi praktinémis komandomis, tepkite cukraus
pasta. Tepkite nedideliais ploteliais, kad neprilipdytuméte cukraus pastos prie odos. Jei taip nutiko,
dékite drégna servetéle ir nutirpinkite. Nuvalykite ir nusausinkite odg. Kartokite viska i§ naujo.
7. Greitu judesiu, lygiagreciai odos pavirSiui pléskite pastg.
8. Surinkite pastos likuéius.
9. Depiliuotg odos pavirsiy nuvalykite drégna servetéle.

3.3. Odos priezitiros po depiliacijos aprasas

Po depiliacijos cukraus pasta rekomenduojam:
e Po depiliacijos rekomenduojama naudoti specialias priemones, j kuriy sudétj jeina
medziagos, létinancios nepageidaujamy plaukeliy augima.
e 1-2 dienas venkti saulés.

e Depiliuotos vietos negalima tepti kremu, kurio sudétyje yra retinoidy.
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Depiliacijos cukraus pasta technologija pateikta 10 pav. TreCioje eilutéje nuo virSaus —
bikini zonos depiliacijos cukraus pasta pavyzdys.

10 pav. Depiliacijos cukraus pasta technologija.
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4 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS
4.1. SavarankiSky uzduociy varianty apraSymai

Uzduoties variantas Nr. 1

Paruosti darbo vieta, atlikti bikini depiliacija kar$tu vasku, tinkamai parinkti kosmetikos

priemone po depiliacijos, i§vardinti depiliacijos kars$tu vasku kontraindikacijas ir privalumus.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti bikini depiliacija karstu vasku, taikant jgytas zinias ir
igtdzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: ,,Depileve* vasko $ildiklis, ,,Depileve* kosmetikos priemonés.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,Depileve™ kosmetikos priemoniy aprasas, ,,Depileve” vasko
sildiklio aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Paruosti darbo vieta, atlikti bikini depiliacija cukraus pasta, tinkamai rekomenduoti

kosmetikos priemon¢ naudojimui namuose, i$vardinti depiliacijos cukrumi kontraindikacijas ir
privalumus.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti bikini depiliacija cukraus pasta, taikant jgytas zinias ir
1gudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: ,,Epiladerm* kosmetikos priemongs.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,Epiladerm* kosmetikos priemoniy aprasas.
Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

4.2. Vertinimo kriterijai

UZzduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai
Eil. Nr. | Vertinimo kriterijai

Maksimalus jvertinimas, balai

Darbo vietos paruoSimas.

2
6. Bikini depiliacijos atlikimas karStu 4
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vasku.

7. Tinkamas kosmetikos parinkimas po 2
depiliacijos.

8. Depiliacijos karstu vasku 2

kontraindikacijy ir privalumy

iSvardinimas.

IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Bikini depiliacijos atlikimas karstu vasku

0 baly. Nemoka paruosti klientés odos depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos karStu vaSku,
nezino, kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti vasko.

1 balas. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos karStu vasku,
nezino, kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti vasko.

2 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda kar$tu vasku, nezino,
kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti vasko.

3 balai. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, moka teisingai padengti odg karStu vasku, zino, kad
reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti vasko.

4 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda karStu vasku, zino, kad

reikia jtempti odg, moka teisingai nuplésti vaska.

Tinkamas kosmetikos parinkimas po depiliacijos
0 baly. Neparinktos priemonés po depiliacijos.
1 balas. Dalinai parinktos priemonés po depiliacijos.

2 balai. Teisingai ir pilnai parinktos priemonés po depiliacijos.

Depiliacijos karstu vasku kontraindikacijy ir privalumy isvardinimas

0 baly. Nezino depiliacijos karstu vasku kontraindikacijy ir privalumy.
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1 balas. Dalinai zino depiliacijos kar$tu vaSku kontraindikacijas, depiliacijos karS$tu vasku
privalumus.

2 balai. Zino depiliacijos karstu vasku kontraindikacijas, zino depiliacijos karstu vagku privalumus.

UZzduoties variantas Nr. 2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. | Vertinimo kriterijai Maksimalus jvertinimas, balai
1. Klientés paruosimas depiliacijai. 2
2. Bikini depiliacijos atlikimas cukraus 4
pasta.
3. Kosmetinés priemonés 2

rekomendavimas.

4. Depiliacijos cukrumi kontraindikacijy 2

ir privalumy iS§vardinimas.

IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blagkosi.
1 balas. Moka paruosti darbo vieta, nesilaiko tvarkos procediiros metu.

2 balai. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Bikini depiliacijos atlikimas cukraus pasta

0 baly. Nemoka paruosti klientés odos depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos cukraus pasta,
nezino, kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

1 balas. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, nemoka teisingai padengti odos cukraus pasta,
nezino, kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

2 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda cukraus pasta, nezino,
kad reikia jtempti oda, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

3 balai. Moka paruosti klientés odg depiliacijai, moka teisingai padengti odg cukraus pasta, zino,
kad reikia jtempti odg, nemoka teisingai nuplésti cukraus pastos.

4 balai. Moka paruosti klientés oda depiliacijai, moka teisingai padengti oda cukraus pasta, Zino,

kad reikia jtempti oda, moka teisingai nuplésti cukraus pasta.
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Kosmetinés priemonés rekomendavimas
0 baly. Nerekomenduotos kosmetinés priemonés po proceduros.
1 balas. Nepilnai rekomenduotos kosmetinés priemonés po procediiros.

2 balai. Pilnai rekomenduotos kosmetinés priemonés po procediiros.

Depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijy ir privalumy isvardinimas

0 baly. Nezino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijy ir privalumy.

1 balas. Nepilnai zino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijas, depiliacijos cukraus pasta
privalumus.

2 balai. Zino depiliacijos cukraus pasta kontraindikacijas, Zino depiliacijos cukraus pasta
privalumus.
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PROFESIJOS MOKYTOJU MANIKIURO IR PEDIKIURO TECHNOLOGINIU

KOMPETENCIJU TOBULINIMO MOKYMO MEDZIAGOS RENGIMUI NAUDOTA
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NAGO ANATOMIJOS SCHEMA
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2 PRIEDAS

GELIO, AKRILO NAGU PRIVALUMU IR TRUKUMU PALYGINAMOJI LENTELE

Savybés Akrilas Gelis
Stingimas Stingsta ore perkelias minutes. Dziovinamas tik specialioje UV
spinduliy lempoje. Gelis
stingdamas iSskiria Siluma, todél
nepatartinas silpniems pazeistiems
nagams, nes jmanomas pazeistos
nago plokstelés nudeginimas.
Kvapas Senesnés kartos akrilo produktai turi | Bekvapis.
specifinj kvapa, taciau jau ir Lietuvoje
populiaréja naujas — bekvapis akrilas.
Pavir§ius Matinis, geriau slepia nago defektus, | Blizgus.
atrodo natiiraliau, galima poliruoti -
bus blizgus.
Stiprumas Tvirta kieta medZiaga. Elastinga, minksStesné medziaga.
Skilusio nago Galimas Galimas.

atnaujinimas

Nuémimas Tirpsta acetono turin¢iame skystyje ir | Nuimami tik mechaniniu budu —
tarsi minksta koSelé nugramdoma nuo | nudildomi.
nagy mediniu pagaliuku.
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3 PRIEDAS
PAGRINDINES NAGU FORMOS
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