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MODULIS B.6.1. GROZIO PASLAUGU ORGANIZAVIMAS

1 MOKYMO ELEMENTAS. SUPAZINDINIMAS SU SAUGOS IR SVEIKATOS
REIKALAVIMAIS, HIGIENOS NORMOMIS

1.1. Higieninés kosmetikos kosmetiko saugos ir sveikatos instrukcija Nr.94

Besimokantieji mokytojai supazindinami su Higieninés kosmetikos kosmetiko saugos ir
sveikatos instrukcija Nr. 94. (zr. zemiau).

VSI KAUNO PASLAUGU VERSLO DARBUOTOJU PROFESINIO RENGIMO CENTRAS
Kodas 111961453

PATVIRTINTA

V3] Kauno paslaugy verslo darbuotojy
profesinio rengimo centras direktorés
Laimutés Anuzienés

(parasas)
2007 m mén. d.

Isakymu Nr.

HIGIENINES KOSMETIKOS KOSMETIKO
(profesijy pogrupio kodas)
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr. 94

1. BENDROJI DALIS

1.1. V8] Kauno paslaugy verslo darbuotojy profesinio rengimo centro (toliau — CENTRAS)

higieninés kosmetikos kosmetiku gali dirbti asmuo, pasitikrings sveikatg ir instruktuotas (jforminus
instruktavimo registravimo zurnaluose) pagal:

1.1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;
1.1.2. pirmosios medicininés pagalbos suteikimo instrukcija;
1.1.3. darbuotojo saugos ir sveikatos (pagal darbo vieta) instrukcija;
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1.1.4. bendraja prieSgaisrinés saugos instrukcija;

1.1.5. darbo vietos priesgaisrinés saugos instrukcija ;

1.1.6. darbuotojy veiksmy, kilus gaisrui, plana.
1.2. Periodiskai dirbantis higieninés kosmetikos kosmetiku instruktuojamas ne rec¢iau kaip vieng
kartg per dvylika ménesiy.
1.3. Darbuotojas papildomai turi buti instruktuojamas:

1.3.1. pakeitus technologinj procesa, pakeitus arba modernizavus darbo priemones,

jrenginius, medziagas, pasikeitus darbo salygoms, darbo aplinkos rizikos veiksniams,

keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;

1.3.2. patvirtinus naujus arba pataisius jmonés norminius dokumentus (jmonés darbuotojy

saugos ir sveikatos instrukcija, saugaus darbo atlikimo taisykles ir kt.);

1.3.3. darbuotojui pazeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, dél kuriy jvyko ar galéjo

ivykti nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas

1.3.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo Ziniy nepakanka

atliekamam darbui;

1.3.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny.
1.4. Darbo ir poilsio rezimas:

1.4.1. darbo laiko trukmé CENTRE ne ilgesné, kaip 38 darbo valandos per savaitg;

1.4.2. nustatoma 5 darbo dieny savaité pagal patvirtintg darbo grafika;

1.4.3. ne véliau, kaip po 4 darbo valandy skiriama piety pertrauka pavalgyti ir pailséti;

1.4.4. Svenciy dieny iSvakarése darbo diena sutrumpinama 1 darbo valanda;
1.5. dirbantis higieninés kosmetikos kosmetiku, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, turi
nedelsdamas Kkreiptis j artimiausiag gydymo jstaigg, pranesti tiesioginiam CENTRO padalinio
vadovui. Asmuo, mates nelaimingg atsitikima arba apie ji suzinoj¢s, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti tiesioginiam CENTRO padalinio vadovui.
Jeigu reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg. Darbo vietg ir jrenginiy bukle, iki bus pradétas
tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai
kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai,
iforminus tam tikru aktu.
1.6. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi biiti sustabdyti, jeigu darbdavys
nesiima reikiamy priemoniy paSalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus ir
apsaugoti darbuotoja ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai $iais atvejais, kai:

1.6.1. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;

1.6.2. sugedus jrenginiui ar susidarius avarinei situacijai tesiamas darbas;
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1.6.3. dirbama paZeidZiant nustatytus technologinius reglamentus;
1.6.4. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.
1.7. Darbuotojas apie pastebétus triikumus informuoja CENTRO padalinio tiesioginj vadova,
darbuotojy saugos specialistg. Jei priimamas sprendimas sustabdyti darbg, darbuotojas, kurio saugai
ir sveikatai gresia pavojus, turi teise nutraukti darba, palikti darbo vieta ar patalpa. Siuo atveju
darbdavys negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokia atsakomybe.
1.8. Asmens higienos reikalavimai:
1.8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;
1.8.2. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;
1.8.3. po darbo ir prie§ pertraukas Svariai nusiplauti su muilu rankas;
1.8.4. pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pajutus Omiy ligy poZymius pranesti
tiesioginiam CENTRO padalinio vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.
1.9. Darbuotojas privalo:
1.9.1. vykdyti CENTRO darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;
1.9.2. vykdyti tiesioginio CENTRO padalinio vadovo nurodymus;
1.9.3. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas;
1.9.4. dirbti tik su tvarkingais jrenginiais, bei jrankiais.
1.10. Darbo vieta turi biiti Svari, naudojami prietaisai, jrankiai bei jrenginiai turi buti tvarkingi,
laikomi jiems skirtoje vietoje.
1.11. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:
1.11.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;
1.11.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose,
kuriose yra indas déti nuoriikoms bei gesinimo priemonegs;
1.11.3. Zinoti ir iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus,
panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.
1.12. Dirbanc¢iajam draudZiama:
1.12.1. ateiti ] darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei
toksines medziagas;
1.12.2. darbo drabuZius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasalinius daiktus,
naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirt].
1.13. CENTRO dirbantysis higieninés kosmetikos kosmetiku turi zinoti:
1.13.1. gamybiniy patalpy plana;
1.13.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

1.14. Dirbantysis turi teisg:
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1.14.1. reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba;

1.14.2. zinoti apie sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje;

1.14.3. atsisakyti dirbti, kai iSkyla pavojus sveikatai ar gyvybei.

1.15. Uz Sios instrukcijos nurodymy nevykdyma, darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos

Jstatymy nustatyta drausminé,materialiné, administraciné atsakomybé¢, priklausomai nuo pazeidimo

pobiidzio ir pasekmiy.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai higieninés kosmetikos kosmetiko darbo vietoje:

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.14.
2.15.
2.1.6.
2.1.7.
2.18.
2.1.9.

2.1.10.
2.1.11.
2.1.12.
2.1.13.

elektros srove;

per krauja plintancios ligos (AIDS, hepatitas ir kt.);

parazitings ligos (nieZai, utéles);

grybelinés ligos (plauky, nagy, lygiosios odos grybelis ir kt.);
pulinés ligos;

cheminés medziagos (vandenilio peroksidas, spirituotos medziagos ir kt.);
netinkamas apSvietimas;

dulkés;

triukSmas;

netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmée, ventiliacija ir t.t.);
netvarkingi jrenginiai, jrankiai, patalpos ir kt.;

diiztantys daiktai, (stiklas, plastmasé ir kt.), Sukiy valymas;

neprognozuojami stichiniai gamtos reiskiniai.

3. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Gauti tiesioginio CENTRO padalinio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir

saugiais darbo metodais.

3.2. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydZio darbo drabuzius, uZsisagstyti juos, apsiauti patogia

zemakulne avalyne.

3.3. Patikrinti:

3.3.1. savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti, jsitikinti, ar grindys

sausos, neslidZios, vizualiai patikrinti ar pakankamas darbo vietos apSvietimas. Apzitréti elektros

jrenginius: ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy

izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.
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3.3.2. jrankiy, jrangos, kédés, prietaisy tvarkinguma;

3.4. Pasiruosti darbui reikalingas priemones, jrankius ir jrengimus;

3.5. Nusiplauti rankas su muilu (2 min. Su Siltu vandeniu);

3.6. Dirbantysis higieninés kosmetikos kosmetiku privalo zinoti:

3.6.1. patalpy, kuriose atlickamas darbas, plang;

3.6.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius;
3.6.3. CENTRO darbo ir poilsio tvarka;

3.6.4. kosmetikos jrengimy saugumo taisykles;

3.6.5. papildomas taisykles ir instrukcijas, dirbant su spec. kosmetikos jrenginiais.

4. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Vykdyti CENTRO darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,

valgyti ir rikyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj paveda tiesioginis CENTRO

padalinio vadovas, ir tik tada, kai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.

4.2. Darbo metu buti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti

kitiems.

4.3. Palaikyti tvarkg darbo vietoje, plauti su muilu rankas, dezinfekuoti ir sterilizuoti naudojamus

Jrankius.

4.4. Aptarnaujant klientg vengti pasaliniy, su darbu nesusijusiy pokalbiy;

4.5. Darbo metu draudziama:

45.1.  leisti dirbti pasSaliniams asmenims;
4.5.2.  palikti be priezituros jjungtus elektros jrenginius;
45.3. patalpy Sildymui naudoti nestandartinius Sildymo prietaisus
45.4. naudotis netvarkingais Sakutés lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacija;
4.5.5. 1vieng Sakutés lizda jungti kelis didelio galingumo prietaisus;
45.6. drégnomis rankomis liestis prie elektros laidy, kiStuky, prietaisy ir jrengimy;
4.5.7. dirbti elektros jrankiais, prietaisais, jei, prie jy prisilietus jauc¢iama elektros srove;
4.5.8. dirbti elektros jrankiais, jeigu ant jy iSsiliejo vanduo;
4.5.9. traukti elektriniy prietaisy Sakute uz laido;
4.5.10. naudoti didesnés nei 12% vandenilio peroksido tirpala;
4.5.11. naudoti LR sveikatos apsaugos ministerijos neaprobuotas kosmetines priemones ir
medziagas;

= Wy =E ] ”

1‘\,1“_1,‘(1”16 ool (zlut 1 CENTRAS 4/ \\ Mokymy medziaga

£
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4.5.12. naudoti pasenusias kosmetikos priemones: kremus, pienelius, kaukes, aliejus ir kt.
produktus;
4.6. Neaptarnauti kliento iSberta oda ar pakitusia plauky struktiira, jei jis nepateikia gydytojo
pazymejimo;
4.7. Nuolat stebéti klientg. Pasteb¢jus kokj nors nukrypimg nuo normos, nutraukti darbg, kad
nebiity pakenkta kliento sveikatai;
4.8. Panaudotg elektros jrankj, pritaisg, tuojau pat iSjungti;
4.9. Atkreipti démesj, dirbant su spirituotomis medziagomis, boro riigstimi, vandenilio peroksidu;
4.10. Agresyvioms cheminéms medziagoms pakliuvus ant veido, akiy, jas biitina gausiai plauti

vandeniu, prireikus kreiptis j gydytoja.

5. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.1.Butina iSjungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam CENTRO padalinio vadovui Siais
atvejais:

5.1.1. pastebéjus stipry detaliy, laidy jkaitima;
5.1.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirks¢iuoja kistukinis lizdas, jungtukas);
5.1.3. pajutus svylanciy laidy kvapa;
5.1.4. nutrikus elektros energijos tiekimui.
5.2. apzitiréti paZeistg zong;
5.3. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;
5.4. iSkviesti telefonu specialigsias tarnybas: Telekomo telefonu ugniagesius 01, policija 02;
greitgja medicinos pagalbg 03, mobiliojo rySio telefonu 112.
5.5. Kilus gaisrui:
5.5.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;
5.5.2. i8kviesti ugniagesius;
5.5.3. evakuoti Zmones;
5.5.4. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu,
uzdengiant nedegia medziaga);
5.5.5. informuoti tiesioginj CENTRO padalinio vadova.
5.6. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg arba i§ darbo:
5.6.1. nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg arba kreiptis | artimiausig gydymo
istaiga;
5.6.2. suteikti pirmaja pagalba;
5.6.3. informuoti tiesioginj CENTRO padalinio vadovg;
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5.6.4. darbo vietg ir jrenginiy biikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia
iSlaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu; jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy

gyvybei ar sveikatai, gali buti daromi tik baitiniausi pakeitimai, jiforminus tam tikru aktu.

6. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
6.1. ISjungti visus elektros prietaisus;
6.2. Sutvarkyti darbo vieta, surinkti medziagas, priemones ir darbo jrankius;
6.3. Patikrinti visy naudoty prietaisy tvarkinguma.
6.4. Dezinfekuoti ir sterilizuoti naudotus jrankius.
6.5. Nusivilkti darbo drabuzius;
6.6. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas;
6.7. Informuoti tiesioginj CENTRO padalinio vadova, jei darbo metu susizeidéte ar patyréte Gmius

sveikatos sutrikimus.

Instrukcijg parenge

Kosmetikos skyriaus vedéja Juraté Jociené
(parasas) (vardas, pavarde)

Suderinta

Darbo saugos organizatorius Maryté Miskiniené
(parasas) (vardas, pavarde)

1.2.  Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy sveikatos saugos

reikalavimai“

Besimokantieji mokytojai supaZindinami su Lietuvos higienos norma HN 117:2007 ,,Grozio

paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘.
Lietuvos higienos norma HN 117: 2007 ,,GroZio paslaugy sveikatos saugos reikalavimai“

I. TAIKYMO SRITIS
1. Si higienos norma nustato pagrindinius grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.
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2. Si higienos norma privaloma visiems Lietuvos Respublikos juridiniams ir fiziniams
asmenims, projektuojantiems, statantiems, jrengiantiems, rekonstruojantiems statinius ir patalpas,

kuriose teikiamos grozio paslaugos, paslaugy teikéjams bei kontroliuojan¢ioms institucijoms.

Il. NUORODOS

3. Teisés aktai, i kuriuos pateiktos nuorodos $ioje higienos normoje:

3.1. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymas (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr. 64-
2324);

3.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 ,, D¢l Darby ir
veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sgraSo ir Siy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127);
3.3. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2005 m. birzelio 9 d. isakymas Nr. D1-289 ,,Dél

statybos techninio reglamento STR 2.09.02:2005 ,,Sildymas, védinimas ir oro kondicionavimas*
patvirtinimo (Zin., 2005, Nr. 75-2729);

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 24 d. jsakymas Nr.
277 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 98:2000 ,,Naturalus ir dirbtinis darbo viety apSvietimas.

Apsvietos ribinés vertés ir bendrieji matavimo reikalavimai® (Zin., 2000, Nr. 44-1278);
3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2001 m. gruodzio 13 d. jsakymas Nr. 645/169 ,,.D¢l Lietuvos higienos

normos HN 23:2001 ,,Kenksmingy cheminiy medziagy koncentracijy ribinés vertés darbo aplinkos
ore. Bendrieji reikalavimai® (Zin., 2001, Nr. 110-4008);

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. geguzés 15 d. jsakymas Nr.
288 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 64-1:2001 ,,Kosmetikos ir asmens higienos gaminiai.

Didziausias leidziamas mikrobinio uzter§tumo lygis“ patvirtinimo® (Zin., 2001, Nr. 43-1526);
3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 27 d. jsakymas Nr.

239 ,De¢l Lietuvos higienos normos HN 36:2002 ,,Draudziamos ir ribojamos medziagos*
patvirtinimo** (Zin., 2002, Nr. 59-2404);

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. liepos 8 d. jsakymas Nr. 358

,.Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 79-3361);

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 31 d. jsakymas Nr. V-51

,»Dél Asmeny, kurie privalo jgyti Ziniy sveikatos klausimais, profesijy saraso, ir asmeny, kurie del

savo darbo ar kitos veiklos pobtidzio privalo jgyti pirmosios medicinos pagalbos teikimo Ziniy ir

igidziy, profesijy ir veiklos sri¢iy sarago bei mokymo tvarkos tvirtinimo** (Zin., 2003, Nr. 18-795);
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3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr. V-
450 ,,Dé¢l sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos
pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy* (Zin., 2003, Nr.
79-3605);

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugs¢jo 3 d. jsakymas Nr. V-
520 ,Dél Lietuvos higienos normos 33-1:2003 ,,Akustinis triukSmas. Leidziami lygiai
gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji reikalavimai® patvirtinimo* (Zin.,
2003, Nr. 87-3957);

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 23 d. jsakymas Nr.
V-757 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 62:2003 ,,Kosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai,
draudziamos ir ribojamos medzZiagos* patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 21-647);

3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 29 d. jsakymas Nr. V-
479 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 42:2004 ,.Gyvenamuyjy ir vieSojo naudojimo pastaty
mikroklimatas® patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 105-3911);

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
180 ,,Dél Ukinés komercinés veiklos risiy, kuriomis versdamiesi fiziniai ir juridiniai asmenys
privalo turéti leidima-higienos pasa, saraso bei Leidimo-higienos paso iSdavimo taisykliy

patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 41-1319).

II.SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

A kategorijos paslauga — paslauga, kurig teikiant pazeidziama oda arba gleiviné ir
instrumentas uzterSiamas krauju arba kitais kiino skysciais (tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio)
makiaZo, papuoSaly vérimo, plauky skutimo, manikitiro ir pedikiiiro karpant nagy odeles ir kitos
invazinés grozio paslaugos);

B kategorijos paslauga — paslauga, kurig teikiant nepazeidziama oda arba gleiviné (veido ir
kiino, plauky priezitiros, manikiiiro ir pedikitiro nekarpant nagy odeliy paslaugos, plauky Salinimo
vasku, dekoratyvinés kosmetikos ir kitos neinvazinés grozio paslaugos);

dekoratyvinés kosmetikos paslauga — paslauga, kurig teikiant ant kliento epidermio, plauky,
nagy, lipy uZtepama, uZpurskiama, uzklijuojama ir pan. atitinkamas dekoratyvinés kosmetikos
gaminio kiekis;

dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, i$skyrus bakterijy sporas, sunaikinimas
aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemonémis;

gravitacinis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius, kuriame oras ir kitos inertinés dujos i$

sterilizuojamy daikty ir i$ sterilizatoriaus kameros paSalinami gravitaciniu oro pasalinimo budu;
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grozio paslauga — plauky priezituros, veido ir kiino prieziiiros, nagy prieziiiros, tatuiravimo,
ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly vérimo paslaugos ir kt.;

instrumento valymas — pirminis terSaly Sluostymas, instrumento mirkymas ir plovimas,
skalavimas vandeniu;

ilgalaikio (permanentinio) makiazo paslauga — specialiy dazy ar pigmenty jterpimas j oda
veido srityje, parySkinant ar pakoreguojant antakiy, akiy, lipy kontiirus;

karSto oro sterilizatorius — jrenginys, kuriame instrumentai sterilizuojami 1600 C-1800 C
temperatiros oru;

kosmetikos gaminys — medziaga ar preparatas, skirtas iSorinéms kiino dalims (epidermiui,
plaukams, nagams, lipoms ir iSoriniams lyties organams) arba dantims, burnos ertmés gleivinei

tik/ar daugiausia valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizdg ir/ar koreguoti kvapa, apsaugoti ir/ar palaikyti jy
gera biikle;

nagy priezitiros paslauga — manikiiiro, pedikitiro, dirbtinio nagy priauginimo ir kitos su nagy
prieziiira susijusios paslaugos;
papuosaly vérimo paslauga — paslauga, kurios metu ] jvairias kiino vietas jveriami papuosalai;
plauku prieziiiros paslauga — plauky plovimo, plauky kaukiy déjimo, kirpimo, skutimo,
Sukuosenos formavimo, ilgalaikio plauky suSukavimo, plauky priauginimo, tiesinimo ir kitos su

plauky prieziiira susijusios paslaugos;

sanitizatorius — jrenginys, kuriame i$valyti instrumentai dezinfekuojami ultravioletiniais
spinduliais;

sterilizacija — mikroorganizmy ir jy spory sunaikinimas fizinémis ir cheminémis priemonémis;
sterilus instrumentas — instrumentas be gyvybingy mikroorganizmy ir jy spory;
tatuiravimo paslauga — ilgalaikio (permanentinio) Zenklo ar pieSinio ant odos atlikimas adata

iterpiant specialius daZus ar pigmentus;

vakuuminis garo sterilizatorius — garo sterilizatorius, kuriame oras ir kitos inertinés dujos
pasalinamos vakuumo biidu;

veido ir kiino priezitiros paslauga — kosmetinio masazo, kosmetiniy kaukiy dé¢jimo, plauky
Salinimo ir kitos su veido ir kiino prieziiira susijusios paslaugos.

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Grozio paslaugy teikéjai privalo teikti tik saugias paslaugas [3.1].

6. Fiziniai ar juridiniai asmenys, teikiantys grozio paslaugas, turi turéti leidimg-higienos pasa
Siai veiklai [3.14].
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7. Kosmetikos gaminiai, naudojami teikiant grozio paslaugas, turi atitikti teisés akty
reikalavimus [3.6; 3.12]. Jie turi biiti naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminy ir naudojimo
instrukcijy.

8. Grozio paslaugos vartotojui turi buti suteikta informacija apie rizika, susijusig su paslaugy
teikimu, galimas komplikacijas, tolesne kiino viety, ypac suteikus A kategorijos paslauga, prieziiira.

9. Grozio paslaugy teikéjas turi turéti kiekvienos teikiamos grozio paslaugos aprasa (paslaugos
teikimo technologijos (proceso atlikimo budo ir priemoniy) aprasyma).

10. Paslaugy vartotojui pareikalavus, privaloma pateikti informacija apie naudojamus
instrumenty valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos biidus, naudojamus kosmetikos gaminius, dazus,
papuosalus.

11. Grozio paslaugy teikéjas turi turéti jmonés pirmosios pagalbos rinkinj. Jo sudétis ir apimtis
turi atitikti teisés akto reikalavimus [3.10]. Turi biiti paskirtas uz jmonés pirmosios pagalbos
rinkinio prieziiirg ir jo papildyma atsakingas asmuo.

12. Patalpy, jrangos, jrankiy, ranky dezinfekcijai turi buiti naudojamos teisés akto nustatyta
tvarka leistos naudoti priemonés [3.8].

13. Grozio paslaugy teikimo metu susidariusios atliekos turi biiti Salinamos kiekvieng dieng
baigus darba.

14. Vienkartiniai ir sterilizuoti daugkartiniai instrumentai, naudojami teikiant grozio paslaugas,
1Spakuojami klientui matant.

15. Draudziama pakartotinai naudoti vienkartinius instrumentus.

16. Teikiant paslauga kiekvienam paslaugy vartotojui turi buti naudojami Svaris, kitiems
vartotojams nenaudoti, ar vienkartiniai uZtiesalai, apdangalai arba popierinés juostelés bei

servetélés.

V. BENDRIEJI PATALPU REIKALAVIMAI

17. Teikiant grozio paslaugas turi biti $ios patalpos:

17.1. grozio paslaugy teikimo patalpa(-0s);

17.2. laukiamasis kambarys arba paslaugy teikimo patalpoje jrengta atskira zona, skirta
laukiantiems paslaugy vartotojams;

17.3. personalo patalpa;

17.4. pagalbiné patalpa darbo priemonéms laikyti (jos gali nebiti, jeigu yra ne daugiau kaip 3
darbo vietos ir personalo patalpoje pakanka vietos darbo priemonéms laikyti);

17.5. tualetas;
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

17.6. kitos patalpos (instrumenty valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos patalpa (-0s) (arba
grozio paslaugy teikimo patalpoje(-ose) numatyta atskira instrumenty valymui, dezinfekcijai ir
sterilizacijai skirta zona, skalbimo patalpa ir kt.), atsizvelgiant i teikiamy paslaugy asortimentg ir
grozio paslaugy teikéjo poreikius.

18. Teikiant grozio paslaugas:

18.1. védinimas projektuojamas ir jrengiamas vadovaujantis teisés akto reikalavimais [3.3].
Jeigu patalpos, kuriose teikiamos grozio paslaugos, irengiamos individualiuose ar daugiabuciuose
gyvenamuosiuose namuose, jose turi biiti suprojektuotos ir jrengtos atskiros védinimo sistemos,
izoliuotos nuo kity pastato patalpy veédinimo sistemy. IS Siy patalpy Salinamo oro kiekis turi biiti
didesnis uz jeinancio oro kiekj;

18.2. turi bati jrengta mechaniné védinimo sistema, jeigu eksploatuojamos daugiau kaip 3
darbo vietos vienos pamainos metu;

18.3. mikroklimatas turi atitikti teisés akto reikalavimus [3.13];

18.4. turi buti jrengtas apSvietimas, atitinkantis teisés akto reikalavimus [3.4]. Dirbtiné apSvieta
grozio paslaugy teikimo darbo vietose turi biiti ne mazesné kaip 500 liuksy. Jeigu grozio paslaugy
teikimo patalpose nejrengtas nattiralus apSvietimas, dirbtinei apSvietai turi biiti naudojamos dienos
Sviesos lempos;

18.5. kenksmingy cheminiy medziagy kiekiai darbo aplinkos ore neturi virSyti didziausiy
leidziamy koncentracijy, nurodyty teisés akte [3.5];

18.6. turi biti jrengta Salto ir karSto vandens tiekimo ir nuoteky Salinimo sistema, prijungta prie
centralizuoty tinkly arba prie vietiniy valymo jrenginiy;

18.7. 1§ patalpy kylantis triuk§Smas neturi virSyti teisés akto nustatyty didziausiy leidZiamy
akustinio triuk§mo lygiy gyvenamojoje ir darbo aplinkoje [3.11].

VI. BENDRIEJI PATALPU JRENGIMO IR INVENTORIAUS REIKALAVIMAI

19. Grozio paslaugy teikimo patalpoje(-ose) turi biiti praustuveé, ranky higienos priemonés
(skystas muilas, ranky dezinfekcijos priemon¢), muilo ir dezinfekcijos priemoniy dozatoriai,
vienkartiniai rankSluosciai, atlieky surinkimo talpykla.

20. Laukiamajame kambaryje turi biiti jrengtos sédimos vietos laukiantiems paslaugy
vartotojams ir drabuziy kabykla.

21. Personalo patalpoje turi biiti jrengtos atskiros spintos arba spintos su pertvaromis teikianc¢iy
paslaugas asmeny darbo drabuziams ir asmeniniams drabuziams bei daiktams laikyti.

22. Pagalbinéje patalpoje turi biiti jrengtos atskiros spintelés (lentynos) kosmetikos gaminiams,

valikliams, dezinfekcijos priemonéms ir valymo inventoriui laikyti, neSvariy skalbiniy talpykla.

Nz
'ﬁ.’l B UGDYMO = = 17
PLETOTES — § e ..
S CENTRAS ¢// $ Mokymy medZiaga

Kuriame Lietuvos ate iy



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA
skalbiami vietoje.

Pagalbinéje patalpoje turi biiti sumontuota skalbimo ir dZziovinimo jranga, jeigu panaudoti skalbiniai
surinkimo talpykla.

23. Tualete turi biiti praustuvé ir ranky higienos priemonés (skystas muilas, ranky dezinfekcijos

priemon¢), muilo ir dezinfekcijos priemoniy dozatoriai, vienkartiniai ranksluosciai, atlieky

24. Instrumenty valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos patalpoje (zonoje) turi buti praustuvé
instrumentams plauti, vieta instrumentams dezinfekuoti, valyti, dZziovinti, pakuoti, sterilizuoti.
drégmei, valikliams ir dezinfekcijos priemonéms atsparia medziaga.
dezinfekcijos priemonéms.

25. Pavirsiai, ant kuriy dedami instrumentai ir kitos darbo priemonés, turi buti lygis, padengti

26. Pavirsiai, prie kuriy tiesiogiai (oda, plaukai) lieciasi paslaugy vartotojas (paslaugy

vartotojams skirtos kédés, atramos galvai ir kt.), turi biiti nelaidiis drégmei, atspariis valikliams ir

27. Patalpy grindys turi buti lygios, be plySiy, nelaidZzios vandeniui, atsparios valikliams ir
REIKALAVIMAI

dezinfekcijos priemonéms. Sienos turi biiti padengtos lygia, atsparia drégmei danga.

VII. BENDRIEJI INSTRUMENTU, JRANGOS IR KITO INVENTORIAUS PRIEZIUROS
vartotojo.

28. Pavirsiai, prie kuriy tiesiogiai (oda, plaukai) lieciasi paslaugy vartotojas teikiant jam grozio

paslauga, dengiami vienkartiniu uztiesalu arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno paslaugy

29. UzterSti pavirSiai, ant kuriy dedami instrumentai ir kitos darbo priemonés, turi buti
nuvalomi i$ karto, o darbo pamainos pabaigoje ir dezinfekuojami.

talpykloje.

30. Instrumenty turi biiti tiek, kad juos biity galima efektyviai valyti, dezinfekuoti ir sterilizuoti.
31. Instrumentai valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami, vadovaujantis Instrumenty valymo,
dezinfekcijos, sterilizacijos taisyklémis, pateiktomis $ios higienos normos 1 priede.

32. Paruosti naudoti instrumentai turi biiti laikomi Svarioje, dezinfekuotoje, uzdengtoje
gamintojo rekomendacijas.

33. Iranga, prietaisai, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos jrenginiai turi biiti naudojami pagal

cpcde
EERT

34. Grozio paslaugy teikéjas turi turéti jrangos, prietaisy, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos
jrenginiy techninius dokumentus ir jy naudojimo apraSymus lietuviy kalba.

nepraduriamas, sandariai uzdaromas talpas. UzZpildzius talpg ne daugiau kaip 2/3, atliekos
Kuriame Lietuvos (ziZ’iti
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35. Panaudoti astriis vienkartiniai instrumentai ir kiti suterSti krauju ar kitais kiino skysciais
daiktai (vienkartinés pirStinés, vatos, marlés gabaléliai ir kt.) surenkami i specialias nediiztancias,
Lo
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

uzpilamos dezinfekcijos priemonés tirpalu, skirtu kiety atliecky nukenksminimui. Atliekas islaikius
dezinfekcijos priemonés gamintojo nurodyta dezinfekcijos laika, dezinfekcijos tirpalas nupilamas,
talpa sandariai uzdaroma, sutvirtinama stipria lipnia juosta ir Salinama kaip buitinés atliekos.

36. Panaudotos vienkartinés nesuterstos krauju ar kitais kiino skysciais pirStinés nusimaunamos
iSverciant vidine puse ] virsy, sudedamos j storo plastiko maisus ir Salinamos kaip buitinés atliekos.

37. Svariis skalbiniai laikomi jiems skirtose §variose uzdarose spintose arba talpyklose.

38. Panaudoti skalbiniai surenkami j neSvariems skalbiniams skirtg talpykla.

39. Panaudoti skalbiniai skalbiami skalbykloje arba tam skirtoje patalpoje, kurioje sumontuota

skalbimo ir dziovinimo jranga.

VIIL SPECIALIEJI PLAUKU PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

40. Plauky priezitros paslaugy teikimo patalpoje:

40.1. vienai darbo vietai turi buti skirta ne maziau kaip 5 m2 ploto;

40.2. trims darbo vietoms turi biti jrengta ne maziau kaip viena speciali praustuvé plaukams
plauti. Salia jos turi biiti jrengta spintelé §variems skalbiniams laikyti;

40.3. darbo vietoje turi buti darbo stalas, veidrodis, spintelé(-és) ar lentyna(-0s) darbo

priemonéms susidéti.

IX. SPECIALIEJI VEIDO IR KOUNO PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO
REIKALAVIMAI

41. Veido ir kiino priezitiros paslaugos turi biiti teikiamos atskiroje patalpoje, kurioje:

41.1. vienai darbo vietai turi biiti skirta ne maziau kaip 10 m* ploto, i8skyrus antakiy ir
blakstieny dazymo, antakiy korekcijos, dekoratyvinés kosmetikos paslaugas, kurios gali biiti
teikiamos ir neatskiroje groZio paslaugy teikimo patalpoje, jeigu Sioms paslaugoms teikti skiriama
ne mazesné kaip 4 m? ploto darbo vieta;

41.2. kiekvienoje darbo vietoje turi biiti spintelé(-¢s) ar lentyna(-os) darbo priemonéms
susidéti, spintele Svariems skalbiniams laikyti, kosmetin¢ keédé ir/ar kuSeté paslaugos vartotojui

atsisésti/atsigulti.

X. SPECIALIEJI NAGU PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI
42. Manikitro paslaugos teikimo patalpoje vienai darbo vietai turi biiti skirtas ne mazesnis kaip
4 m? plotas. Darbo vietoje turi biiti darbo stalas, spintelé(-€s) ar lentyna(-os) darbo priemonéms

susidéti, kédés asmeniui, teikian¢iam paslaugas, ir paslaugy vartotojui sédéti.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

43. Pedikiiiro paslaugos teikimo patalpoje vienai darbo vietai turi biiti skirtas ne mazesnis kaip
6 m’ plotas. Darbo vietoje turi biiti speciali vonelé kojoms mirkyti, praustuvé ir spintelé(-¢s) ar
lentyna(-os) darbo priemonéms susidéti ir §variems skalbiniams laikyti, kédés asmeniui, teikian¢iam
paslaugas, ir paslaugy vartotojui sédéti.

44. Manikitiro ir pedikitiro paslaugos gali biiti teikiamos plauky prieziiiros, veido ir kiino
priezitros paslaugy teikimo patalpoje(-ose), jeigu manikiiiro paslaugoms teikti skiriama papildoma
4 m?, pedikitiro — 6 m? atitinkamai jrengta darbo vieta.

45. Dirbtiniy nagy priauginimo darbo vieta turi biiti jrengta atskiroje ne mazesnéje kaip 8 m2

patalpoje su vietine iStraukiamaja védinimo sistema, kuri turi biiti jjungta teikiant paslaugg.

XI. SPECIALIEJI TATUIRAVIMO, ILGALAIKIO (PERMANENTINIO) MAKIAZO IR
PAPUOSALU VERIMO PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

46. Tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuoSaly vérimo paslaugos turi biti
teikiamos atskiroje patalpoje arba veido ir kiino priezitiros teikimo patalpoje, kai tuo metu joje
neteikiamos veido ir kiino priezitiros paslaugos.

47. Patalpoje, kurioje teikiamos tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly
veérimo paslaugos, vienai darbo vietai turi biiti skirta ne maziau kaip 10 m? ploto.

48. Kiekvienoje darbo vietoje turi buti spintelé(-¢s) ar lentyna(-os) darbo priemonéms susidéti,
spintelé Svariems skalbiniams laikyti, kédé ir/ar kuseté paslaugos vartotojui atsisésti/atsigulti.

49. Kiekvienas paslaugy vartotojas, kuriam teikiamos tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio)
makiaZo, papuoSaly vérimo paslaugos, jregistruojamas uzpildant paslaugos teikimo kortele arba
kiekvieno kliento duomenis jraSant j zurnalg. Kortel¢je arba Zurnale turi buti jraSyta: paslaugos
pavadinimas, paslaugos teikimo data, kliento vardas, pavardé, amzius, paraSas, tatuiruote, ilgalaikj
(permanentinj) makiaZg atlikusio, papuoS$alg vérusio asmens vardas, pavarde, parasas.

50. DraudZiama teikti tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiaZo, papuoSaly vérimo
paslaugas asmenims iki 18 mety, nepateikusiems tévy arba globéjy rastisko sutikimo.

51. Tatuiruociy eskizai turi biti vienkartiniai.

52. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiazui naudojami dazai turi atitikti teisés
akto reikalavimus [3.7].

53. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiazui naudojami dazai turi buti sterilis,
naudojami laikantis tinkamumo naudoti terminy ir turint jy saugg patvirtinan¢ius dokumentus

lietuviy kalba.
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kitam paslaugos vartotojui.

kalba.

VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA
vienkartinj indg ir naudojami tik vienam paslaugos vartotojui. Draudziama likusius dazus naudoti

54. Tatuiravimui, ilgalaikiam (permanentiniam) makiazui naudojami dazai turi biiti pilami |

55. Veriami papuoSalai turi buti steriliis ir turéti saugg patvirtinan¢ius dokumentus lietuviy

56. Pries teikiant tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo, papuosaly vérimo paslauga,
alkoholio tirpalu.

paslaugos vartotojo oda nuplaunama vandeniu ir muilu, dezinfekuojama. Odos dezinfekcijai

nustatyta tvarka [3.2].

naudojami alkoholiniai odos dezinfekcijos tirpalai arba vienkartinés servetélés, sudrékintos
XII. REIKALAVIMAI ASMENIMS, TEIKIANTIEMS GROZIO PASLAUGAS

57. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, gali dirbti tik pasitikring sveikatg teisés akto
58. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, turi biiti jgij¢ ziniy higienos ir pirmosios medicinos
pagalbos teikimo klausimais bei turéti sveikatos ziniy pazyméjimus [3.9].

59. Darbo metu asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo dévéti Svarius darbo drabuzius,
avéti darbo avalyng. Darbo drabuziai keic¢iami kas savaite, o susitepus — nedelsiant.
kity ranky papuosaly. Ranky nagai turi buti trumpi ir Svards.

60. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, teikdami grozio paslaugas, neturi muvéti ziedy ir

instrumentais.

61. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, privalo plauti rankas prie§ pradédami ir baige teikti
grozio paslauga, prie§ uZzsimaudami ir nusimove pirStines. Rankos turi biiti plaunamos skystu muilu,

nuplaunamos tekanciu vandeniu ir nusausinamos vienkartiniu rank§luosciu arba ranky dZiovintuvu.

62. Rankas bitina dezinfekuoti prie§ teikiant A kategorijos paslaugas, dirbant steriliais
63. Rankos, uZterStos paslaugos vartotojo krauju ar kitais kiino skysc€iais, dezinfekuojamos
odos dezinfekcijai skirta priemone ir plaunamos tekanc¢iu vandeniu ir skystu muilu.

64. Suzeista asmens, teikianCio grozio paslaugas, oda (jsidurus, jsipjovus) plaunama tekanciu
vandeniu ir skystu muilu bei dezinfekuojama odos dezinfekcijai skirta priemone.

gabaléliu, suvilgytu odos dezinfekcijai skirta priemone.

66. Grozio paslaugos teikimo metu paZzeista kliento oda nuvaloma sterilios vatos ar marlés

65. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, savo ranky odos jbrézimus, jpjovimus ar zaizdeles
privalo uzklijuoti neperSlampamais pleistrais ir, esant reikalui, miivéti pirsStines.

67. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, teikdami A kategorijos paslaugas, privalo mivéti
vienkartines pirsStines ir jas keisti po kiekvieno paslaugos vartotojo.

W
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

68. Asmenys, teikiantys grozio paslaugas, valydami, dezinfekuodami instrumentus, pavirSius ir
naudodami cheminés dezinfekcijos priemones, tvarkydami uzterStus kliento krauju ar kitais kiino

skysciais daiktus turi dévéti (naudoti) asmenines apsaugos priemones, kurias nurodo valiklio ar
dezinfekcijos priemonés gamintojas, miivéti gumines pirstines.

INSTRUMENTU VALYMO, DEZINFEKCIJOS, STERILIZACIIOS TAISYKLES
1. Instrumentai turi buti valomi, dezinfekuojami, sterilizuojami gamintojy nurodytais biidais ir
priemonémis. Valant ir dezinfekuojant instrumentus butina vadovautis valikliy, dezinfekcijos,

dezinfekcijos valomyjy priemoniy gamintojy rekomendacijomis, kurios turi biiti laikomos
instrumenty paruo$imo vietose.

2. Instrumentai, kuriy negalima tinkamai dezinfekuoti ar sterilizuoti, turi biiti vienkartiniai.
3. A kategorijos paslaugoms teikti turi biiti naudojami steriliis vienkartiniai instrumentai arba
daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus dezinfekuojami, valomi (plaunami,

skalaujami), sausinami (Sluostomi) arba dziovinami (jeigu sterilizuojant bus pakuojami),
sterilizuojami.

4. B kategorijos paslaugoms teikti turi biti naudojami vienkartiniai instrumentai arba
daugkartinio naudojimo instrumentai, kurie panaudojus valomi (jeigu instrumentai valomi

ultragarso aparate, jie turi buti skalaujami vandeniu, iSdziovinami), po to dezinfekuojami,
skalaujami vandeniu, dZiovinami.

5. Instrumentai valomi ir dezinfekuojami instrumenty valymo, dezinfekcijos patalpoje (zonoje).

6. Instrumentai gali biiti valomi ir dezinfekuojami rankomis arba mechanizuotai, naudojant tam
skirtg jrangg.

7. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos A kategorijos
paslaugos, po panaudojimo i§ karto merkiami } sandariai uZzdengiama inda su dezinfekcijos

valomuoju tirpalu. Lankstiniai instrumentai turi biiti iSardomi, i§skleidZziami. Instrumentai inde turi
biti visiSkai apsemti dezinfekcijos valomuoju tirpalu.
8.

ISmirkyti dezinfekcijos valomajame tirpale instrumentai, kuriais buvo teikiamos A
kategorijos paslaugos, valomi minkstu $epetéliu ir skalaujami vandeniu. Sepetéliai, kuriais valomi
instrumentai, plaunami dezinfekcijos valomajame tirpalu, skalaujami kar$tu vandeniu, dziovinami.
9. Draudziama instrumentus, naudojamus A kategorijos paslaugoms teikti, valyti rankomis
pries dezinfekcija.
10. Dezinfekuojant ir valant rankomis, instrumentai, kuriais buvo teikiamos B kategorijos

paslaugos, po panaudojimo valomi, po to merkiami j sandariai uzdengiama inda su dezinfekcijos
valomuoju tirpalu, skalaujami vandeniu.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

11. Dezinfekuojant instrumentus turi bati laikomasi dezinfekcijos, dezinfekcijos valomosios
priemonés gamintojo nurodyty dozavimo, dezinfekcijos (mirkymo) trukmés ir naudojimo
rekomendacijy.

12. Ant instrumenty dezinfekcijai skirto indo su paruoStu dezinfekcijos, dezinfekcijos
valomuoju tirpalu turi buiti uzrasytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagaminimo data.

13. Mechanizuotai instrumentai valomi ultragarso aparate. Ultragarso aparate valomi tik
smulkiis metaliniai instrumentai.

14. Panaudoti instrumentai, kurie bus valomi ultragarso aparate, sudedami j ultragarso aparato
sietelius, krepSelius ar kitas talpyklas (lankstiniai instrumentai iSardomi, iSskleidziami), merkiami ]
aparato vonele, iki zymés pripiltg instrumenty valiklio. Instrumenty valiklis voneléje turi apsemti
instrumentus.

15. Ultragarso aparate panaudotas instrumenty valiklis po kiekvieno plovimo i$pilamas. Vonelé
iSvaloma pagal aparato prieziiiros rekomendacijas.

16. Ultragarso aparate instrumentai valomi pagal aparato gamintojo rekomendacijas, naudojami
gamintojo rekomenduojami instrumenty valikliai.

17. I8valyti ultragarsu B kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai skalaujami
vandeniu, i§dZiovinami ir dezinfekuojami mirkant dezinfekcijos tirpale.

18. I8valyti ultragarsu A kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai skalaujami
vandeniu, i§dZiovinami ir sterilizuojami.

19. Ultravioletiniy spinduliy jrenginyje (sanitizatoriuje) gali biiti dezinfekuojami tik iSvalyti B
kategorijos paslaugoms teikti naudoti instrumentai, kurie yra nepatvariis cheminiams dezinfekcijos
tirpalams ir karsc¢iui.

20. Instrumentai, kuriy negalima mirkyti, pvz., plauky dZiovintuvai, elektriniai prietaisai arba
kiti stambis daiktai, valomi Sluostant vienkartine popierine servetéle, sudrékinta instrumenty
valiklio tirpalu.

21. Isvalyti, dezinfekuoti ir iSskalauti instrumentai, kuriais teikiamos B kategorijos paslaugos,
bei dezinfekuoti ir iSvalyti instrumentai, kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos ir kurie
sterilizuojant bus pakuojami j popieriy arba popierinius, popierinius-plastikinius maiselius, turi biti
iSdziovinami.

22. ISskalauti instrumentai, kuriais teikiamos B kategorijos paslaugos, sudedami ant
vienkartiniy drégme sugerianCiy popieriniy servetéliy (rankSluos¢iy) ir paliekami i8dziti.
Instrumentai, kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos, dZiovinami déstant ant drégme

sugerian¢io, neturin¢io plauseliy audeklo, sudrékusj audekla keiCiant sausu, arba sausinami

(Sluostomi).
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

23. Dezinfekuoti, iSvalyti ir iSdziovinti (jeigu sterilizuojant bus pakuojami) instrumentai,
kuriais teikiamos A kategorijos paslaugos, turi biiti sterilizuojami.

24. Instrumentai sterilizuojami gravitaciniuose arba vakuuminiuose garo sterilizatoriuose arba
karSto oro sterilizatoriuose sterilizatoriy gamintojy nurodytais sterilizacijos rezimais, laikantis
sterilizacijos trukmés, slégio, temperatiiros reikalavimy.

25. Priklausomai nuo sterilizacijos biido ir gamintojo nurodytos bei paslaugy teikéjo pasirinktos
sterilizavimo programos instrumentai sterilizatoriuje sterilizuojami nesupakuoti arba ki
sterilizacijos pakuojami j vienkartines pakavimo medziagas (tam skirtg popieriy, popierinius arba
popierinius-plastikinius maiselius) arba daugkartinius indus (biksus, konteinerius).

26. Instrumenty pakavimo medziagos turi atitikti pasirinktg sterilizavimo buda.

27. Sterilizuojami instrumentai j sterilizacijai skirtg popieriy gali biiti vyniojami dviem budais.

28. Pirmasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo biidas:

28.1. sterilizuojami instrumentai dedami i dviejy sterilizacijai skirto popieriaus laksty vidurj (1
brézinys);

28.2. vir$ instrumenty uzlenkiama virSutiné vidinio popieriaus laksto dalis (2 brézinys);

28.3. uzlenkiama apatiné vidinio popieriaus laksto dalis (3 brézinys);

28.4. uzlenkiami vidinio popieriaus laksto kairysis ir deSinysis krastai (4 ir 5 bréZiniai);

28.5. iSorinis popieriaus laksStas lankstomas taip pat kaip vidinis, tik prieSinga kryptimi:
lenkiama apatin¢ lakSto dalis, po to virSuting, deSinysis ir kairysis krastai (6, 7, 8 bréziniai);

28.6. paketas uzklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (9 brézinys).
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

29. Antrasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo biidas:

29.1. sterilizuojami instrumentai dedami j dviejy sterilizacijai skirto popieriaus laksty vidurj
taip, kad jy krastai buty lygiagretiis popieriaus lakSty kampus sujungian¢ioms jstrizainéms (1
brézinys);

29.2. vidinis popieriaus lakstas uzlenkiamas j virSy ir kartu atlenkiamas pagal iSilging krastine
taip, kad susidaryty trikampis (2 brézinys);

29.3. vidinis popieriaus lakstas uzlenkiamas i§ deSinés ir kairés pusés (3 ir 4 bréziniai);
29.4. virSutiné vidinio popieriaus laksto dalis lenkiama virs sterilizuojamy jrankiy (5 brézinys);

29.5. 1iSorinis popieriaus lakStas lankstomas taip pat kaip vidinis. Popieriaus paketas

uzklijuojamas lipnia juosta su cheminiu indikatoriumi arba be jo (6, 7, 8, 9 bréziniai).

8

30. Nesupakuoty instrumenty ar jy komplekty leidziama sterilizuoti tiek, kiek jy bus naudojama
tuoj pat po sterilizacijos.

31. Asmenys, atsakingi uz instrumenty sterilizacija, privalo vykdyti sterilizatoriy darbo
efektyvumo kontrolg.

32. Asmenys, vykdantys sterilizatoriy darbo efektyvumo kontrole, privalo stebéti sterilizacijos
eigg, kontroliniy sterilizatoriaus prietaisy rodmenis, jvertinti cheminiy indikatoriy duomenis,

registruoti juos Sios higienos normos 2 priede pateiktos formos Sterilizatoriaus darbo kontrolés
registre.

33. Sterilizatoriaus prietaisy rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustatytais dydziais, jy
nukrypimai neturi biiti didesni, nei gamintojo nurodyta.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

34. Sterilizatoriy darbo efektyvumo kontrolei naudojami jvairios formos (lipnios juostos,
kortelés, juostelés ir kt.) cheminiai indikatoriai. Cheminiai indikatoriai turi biti naudojami
vadovaujantis jy gamintojy instrukcijomis. Asmenys, atsakingi uz instrumenty sterilizacija, turi
mokeéti pasirinkti tinkamus cheminius indikatorius.

35. Vakuuminiuose garo arba karsto oro sterilizatoriuose sterilizuojant supakuotus instrumentus
prie kiekvieno sterilizuojamy instrumenty paketo (iSskyrus popieriaus arba popieriaus-plastiko
maiSelius su cheminiais indikatoriais), pritvirtinami iSoriniai cheminiai indikatoriai, o j kiekvieng
sterilizuojamy instrumenty paketg arba bandomajj paketa dedami vidiniai cheminiai indikatoriai.

36. KarSto oro sterilizatoriuose sterilizuojant nesupakuotus instrumentus j nesupakuoty
instrumenty talpykla dedami iSoriniai cheminiai indikatoriai, o sterilizuojant nejpakuotus
instrumentus vakuuminiuose garo ar gravitaciniuose garo sterilizatoriuose ] nesupakuoty
instrumenty talpykla dedami vidiniai cheminiai indikatoriai.

37. Tusc¢ia vakuuminio garo sterilizatoriaus kamera kiekvieng dieng darbo pradzioje tikrinama
pagal sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas dél oro pasalinimo ir gary prasiskverbimo j
sterilizuojamus daiktus kokybés. Sis patikrinimas numatytas vienoje i§ vakuuminio garo
sterilizatoriaus programy.

38. Po sterilizavimo turi biiti patikrinama, ar pasikeitusi indikatoriaus spalva atitinka gamintojo
nurodyty spalva (etalong), ant indikatoriy pazymima sterilizacijos data, uz sterilizacija atsakingo
asmens paraSas, pasikeitusi (+) ar nepasikeitusi (-) indikatoriaus spalva ir jie klijuojami j
Sterilizatoriaus darbo kontrolés registra arba renkami ir saugomi vokuose.

39. Sterilizatoriaus darbo kontrolés registras ir vokai su cheminiais indikatoriais saugomi 1
metus.

40. Instrumentai, kurie sterilizuojami ne darbo vietoje, o kitoje jmongje/jstaigoje, turi buti
sterilizuojami supakuoti j dvigubas pakuotes arba popierinius-plastikinius maiselius. Instrumentus
turi pakuoti asmuo, atliekantis instrumenty valymg ir dezinfekcija.

41. Instrumenty, sterilizuoty kitose jmonése/jstaigose, dvigubi paketai (kai instrumentai
jvynioti j du sterilizavimo popieriaus lakStus) arba viengubi paketai (kai instrumentai jpakuoti ]
popierinius-plastikinius maiselius) turi biiti papildomai supakuoti j §varig gabenimo pakuote (pvz.,
apsauginj plastikinj uzlydoma arba uzlipinama maiselj, uzdara Svarig talpykla ir kt.).

42. Ant kitose jmonése/jstaigose sterilizuoty instrumenty pakety turi biiti uzklijuojama etikete,
kurioje pateikiama $§i informacija: sterilizacijos data, paketo turinys, asmens, atsakingo uz
sterilizacija, vardas, pavarde.

43. Draudziama naudoti sterilizuotus instrumentus, kuriy pakuoté pazeista, pasibaiges

sterilizuoty instrumenty pakavimo medziagos gamintojo nurodytas laikymo terminas, ar kai
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cheminiai indikatoriai rodo nepakankamg jy apdorojimg (indikatorius nenusidazé arba pasikeitusi
spalva neatitinka etalono).
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2 MOKYMO ELEMENTAS. GROZIO PASLAUGU ORGANIZAVIMAS [MONEJE UAB
,POLIFILA®

2.1. Informaciné ir reklaminé medZziaga apie jmon¢ UAB ,,Polifila“
Imonés UAB “Polifila” struktiira, darbo specifika, teikiamos paslaugos

Imon¢ UAB ,,Polifila“ jsiktirusi Kaune, RySiy gatvéje. Imoné uzsiima grozio paslaugy teikimu,

prekyba produktais, skirtais kirpykloms, grozio salonams. Grozio paslaugos teikiamos salonuose
»Belissimo* ir ,,Biodroga SPA*.

Imonés UAB ,,Polifila“ valdymo struktira pateikiama 1 paveiksle.

UAB “POLIFILA”
DIREKTORIUS

l
! | ! }

DIREKTORIUS

: MAZMENINE
BUHALTERIS DIDMENINE
GROZIO SALONAMS PREKYBA PREKYBA
VYR. VADYBININKAS
GROZIO SALONAS SALONAS ,,BIODROGA REGIONU
BELISSIMO* SPA“ VADYBININKAI

1 pav. UAB ,, Polifila“ valdymo struktira

Grozio salonas ,,Bellissimo* yra jsiktires Kaune, IKI prekybos centre, kaunieciams tradiciskai
Zinomame ,,Girstupio® pavadinimu. KokybiSkos, iSskirtinés procediiros, grazinancios jaunyste,
atpalaiduojancios, pasalinancios jtampa ir stresg — tokia salono ,,Bellissimo* vizitiné kortelé.

,Biodroga® grozio ir sielos puoseléjimo centras jsikiires Vilniuje, senamiestyje. Salone suburtas

kvalifikuotas ir draugiskas, kokybiSkas paslaugas teikiantis personalas.

,Bilodroga® — tai grozio salonas, kuriame riipinamasi sielos ir kiino sveikata bei groziu, o tai

pasiekiama sujungiant nepriekaiStingas kosmetikos linijjas ir aukSta paslaugy teikimo
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technologijg. Salonuose ,,Bellissimo* ir ,,Biodroga SPA*“ procediiros atlickamos, naudojant
,,Biodroga“ kosmetines priemones.

,Biodroga® pateikta respektabiliausiuose SPA viesbuciuose ir grozio salonuose: Shangri-La's Fidzio
Resort Yanuca, Fidzyje; MGM GREAND viesbutyje Las Vegase, Thilani SPA & Resort Havajuose,
Bristolio Group Karlsbade, Brenner's Park Hotel & SPA Baden-Badene ir daugelyje kity.

Riupinimasis kokybe — pagrindiné ,,Biodroga“ misija. Kompanijos mokslininkai ir dermatologai
jaucia didele atsakomybe kurdami produktus, kurie atitikty klienty lukesCius ir suteikty jiems
visiSkg saugumo jausmg. Tam nuodugniai tiriamos produkty sudedamosios dalys, atlickami
produkty stabilumo, efektyvumo, dermatologiniai ir kt. testai. Natdralios medziagos - aliejai ir
augaliniai ekstraktai — holistinés kosmetologijos principais suderinti su biotechnologijy pagalba
gautais ingredientais, visy produkty ,,Biodroga“ pagrindas. Visi ,,Biodroga“ produktai yra sukurti ir
gaminami kompanijos laboratorijose Baden-Badene, Vokietijoje, taip uZtikrinant auks¢iausig
produkty kokybeg.

,Biodroga® filosofija - nuraminti sielg, pasirtpinti kiinu. Holistiné ,,Biodroga‘* kosmetikos
produkty ir procediiry gama sukurta harmonijos jausmui pasiekti. ,,Biodroga“ veido odos priezitiros
procediiros leidzia patenkinti individualius visy tipy odos poreikius, mégautis geriausia produkty
kokybe ir maksimaliai atsipalaiduoti.

»Bilodroga“ produkty gamintojas - efektyviy ingredienty ekspertas, daro naujg zingsnj jungiant
odos priezilirg ir medicing. Tarpdisciplininiy tyrimy metu buvo sukoncentruotos jvairiy sri¢iy
zinios. Siy tyrimy rezultatas — BIODROGA MD™ linija, kurioje dera fitofarmacijos (tiria
medicininius produktus, turincius augaliniy ingredienty), dermatologijos, biotechnologijy ir
kosmetikos principai. Tai efektyviis odos prieziiiros produktai, atitinkantys individualius odos
poreikius. Puikus suderinamumas su oda jrodytas dermatologiniais tyrimais. BIODROGA MD™
produktai yra bekvapiai arba juose yra tik natiiraltis kvapai. Juose néra parabeny ir mineraliniy
aliejy, emulgatoriy.

Salonuose teikiamos veido prieziiiros, kiino priezitiros, masazo, manikitiro ir pedikiiiro,

depiliacijos, makiazo, elektroepiliacijos, auskary vérimo procediiros.

Veido odos prieziiiros procediiros
Baziné procediira. Bazinés procediros metu oda nuvaloma ir tonizuojama, atlickamas
pilingas. Jei reikia mechaniSkai paSalinami odos neSvarumai, sutvarkomi antakiai. Jvedamas pagal

odos biikle parinktas koncentratas. Po to atliekamas klasikinis veido masazas. Uztepus kauke,
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palickama veikti 20 minuciy. Pe tg laikg atlickamas ranky pilingas ir kauké. Procediros pabaigai
parenkamas veido odos biikle atitinkantis kremas.

,Biodroga“ Anti-age procediira. Procediira rekomenduojama reikliai brandziai odai. Reikli,
brandi oda atpazjstama pagal netaisyklingg ir susilpnéjusj bendrg tonusa, veido kontiiro praradimg ir
bendrag veido reljefg. Epidermio sluoksniai vis labiau plonéja ir praranda gebéjima suristi
pakankamai vandens. Lasteliy metbolizmo procesas sulétéja, atsiranda rySkiis senatvinio biologinio
senéjimo zenklai.

»Biodroga“ drékinanti procediira. Procediira rekomenduojama drégmés stokojanciai,
i1Ssaus¢jusiai odai. Drégmés stokojanti, iSsausé€jusi oda jauciasi sausa ir Siurksti. Dazniausiai ji yra
plona, jautri ir praradusi Svytéjima, daznai pastebimas pleiskanojimas ypac kaktos srityje: dél
sumazyjusios riebaly gamybos, hidro-lipidinis sluoksnis yra nepakankamas, todél oda néra pajégi
iSlaikyti pakankamg kiekj drégmés virSutiniuose odos sluoksniuose. Ankstyvos raukslelés ypac
pasimato akiy srityje. Smulkios linijos tarp nosies ir burnos kampuciy taip pat yra tipiski Sios odos
tipo pozymiai. Tokiam odos reljefui jtakos turi agresyvios valymo ir priezitiros priemonés, blogi
gyvenimo jprociai, per mazas drégmés patekimas j oda bei neigiamas aplinkos poveikis, pvz. UV
spinduliai.

»Biodroga“ procediira ypac¢ jautriai odai. Jautri alergijoms linkusi oda daZniausiai yra
smulkiy pory ir jautriai reaguoja j vidinius bei iSorinius dirgiklius. Joje pastebimi sudirgimai,
paraudimai, i$sipléte kapiliarai, ji yra plona bei sausa ir stokojanti riebaly. Tokig odos biikle jtakoja
agresyvios valymo priemonés ir netinkama priezilira, blogi gyvenimo jprociai bei neigiamas
aplinkos poveikis, pvz. UV spinduliai.

Anti-Age skaistinanti bambuko procediira. Biodroga Caviar & Radiance linijos produktuose
esantis drakono vaisiaus ekstraktas grazins Jiisy odai jaunatviSka skaistuma, ikros ekstraktas ir kiti
vertingi ingredientai suaktyvins odos regeneracijg. Procediros poveikis: oda atgauna skaistuma,
sulétéja odos senéjimo procesas, linjjos ir raukslelés po procediiros tampa maziau pastebimos,
atstatoma fiziologiné odos pusiausvyra.

Jauninamoji “Lotus&Science” procediira. Procediira, kurios metu naudojama nauja
Biodroga Institut priezitiros linija ,,Lotosas ir mokslas”. Tai iSskirtiné moteriska ir gundanti linija.
Jos pagrindiné sudedamoji dalis — lotoso Ziedy ekstraktas. Jis harmonizuoja ir skaistina oda. Tai
puiki senéjimg stabdanti priemoné, kurios déka rauksliy gylis sumazéja net 61% (duomenys po 6
mén. naudojimo testo). Procediiros metu naudojami specialiis akmenukai — nefrito ir avantitirino
misinys. Nefritas valo audinius, stimuliuoja detoksikacijos procesus, suteikia odai energijos.

Avantilirinas gerina gijima, ramina uzdegimus.
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Anti-Age procediira su augalinémis kamieninémis lgstelémis. Kamieninés lgstelés yra
pirminés zmogaus lastelés, buitinos nepertraukiamiems atsinaujinimo procesams. Jos gali pacios
save atgaminti dalindamos lasteles. Odos kamieninés lastelés atsakingos uz epidermio struktiirg ir
vystimagsi. Vis délto gebéjimas atsinaujinti mazéja su amziumi. Oda plonéja ir atsiranda rauksleés.
Ypatingai veiksminga sudedamoji dalis yra PhytoCellTec™ Malus Domestica. Sis augalo
ekstraktas i§ retos obuoliy veislés turi ypatingai daug augalo kamieniniy Iasteliy, maistingy
medziagy ir baltymy. Derinant tarpusavyje nuo senéjimo saugancius produktus ir trijy skirtingy
masazy procediiras, uztikrinama puiki odos biiklé. Poveikj dar labiau sustiprina kauké, pasizyminti
stangrinamuoju poveikiu. AKUPRESURINIS MASAZAS stabdo odos sen¢jima ir tuo paciu puikiai
atpalaiduoja. Poveikj papildo ir sustiprina giluminiy audiniy masazas ,,VITALIS”, po kurio
atliekama maloniai atpalaiduojanti ,, EFFLEURAGE” masazo procediira.

Veido odos valymas. Procediiros metu mechaniskai pasalinami odos neSvarumai. Procedira
padeda nuraminti uzdegiminius procesus, sudirgusias ir paraudusias vietas, padeda normalizuoti
perteklinj riebaly i$siskyrimg. Normalizuojama odos drégmés ir riebaly pusiausvyra. Lyginamas
odos pory reljefas, odai suteikiamas matinis atspalvis. Rezultatas — §vari, subalansuota oda.

Veido masaZas/Limfodrenazas. Veido masazZas padeda odai ilgiau islikti elastigai ir skais¢iai.
Tai patikrintas veido odos prieziliros biidas, pagerinantis audiniy apriipinimg deguonimi. Masazas
padeda odos lasteléms geriau pasisavinti reikiama maitinamyjy medziagy kiekj. Oda jgyja
stangrumo, skaistumo, jauniau atrodo. MasaZas teigiamai veikia limfos tekéjima, geriau pasiSalina
toksinai ir apsivalo lastelés. Masazo metu suaktyvinami pazeisty minks$tyjy audiniy regeneracijos
procesai, slopinami uZdegiminiai procesai, sustiprinamas imunitetas. Rekomenduojamas tiek
jaunos, tiek brandesnés odos profilaktinai, patinimams po plastiniy operacijy mazinti. Gali biti
papildomai atlickams su jautrios odos linija Medic skin arba kalogeno laks§tu odos stangrinimui.

Giliai drékinanti procediira. Procediiros poveikis: Svelnina ir slopina sudirginimo poZymius,
Salina tempimo jausma, Saldo ir ramina odg, veikia regeneruojanciai ir gerina odos stangruma, oda
atrodo skaisCiau, lygina Siurkscia ir sudirginta nuvargintg oda, lygina odos pory reljefa. Rezultatas:
lygi, skaisti, gyvybinga oda.

Liftingo ir deguonies procediira. Si procedira skirta pavargusiai, iSblyskusiai odai.
Procediiros pradzioje oda nuvaloma pagal odos tipg parinktu valikliu ir tonizuojama losjonu. Tada
pagal odos tipg parenkamas pilingas. Pilingo metu paSalinamos negyvos odos lastelés, oda
paruoSiama veikliyju medziagy jsisavinimui. UZtepamas odos poreikius atitinkantis koncentratas.
Pagrindinis procediiros akcentas nupléSiama liftingo kauke, kuri stiprina atliekamy procediiry metu

panaudoty BIODROGOS produkty poveikj, optimizuoja jy rezultatus. Toks kaukés poveikis
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pasiekiamas dél sudétyje esanciy trijy dumbliy risiy (rudojo, siliceous ir koraliniy dumbliy),
kurivose ypa¢ daug mineraliniy medziagy ir mikroelementy, ir vitamino C, pasiZyminc¢io
regeneruojanciu poveikiu. Sumaisius su vandeniu BIODROGOS nupléSiama liftingo kauke (Peel-
off Lift Mask) yra gaunama vienalyté¢ masé, kurig labai paprasta tolygiai uztepti. Truputj palaukus,
susiformuoja tvirta, Siek tiek Saldanti plévelé. Tokiu biidu oda efektyviai izoliuojama, padidéja jo
gebéjimas jsisavinti veikligsias medziagas (taip optimizuojamas prie§ tai naudoty biodrogos
produkty efektyvumas). BIODROGOS nupléSiama liftingo kauké (Peel-off Lift Mask) gerina
mikrocirkuliacijg odoje, aktyvina metabolizma, lygina nedideles linijas ir rauksleles. Kauké taip pat
suteikia gaivumo pojiitj, valo odos skaidulas. Po kaukés oda spinduliuoja gaivumu, atrodo lygesné,
jaunatviskesné.

Liftingo procediira. Efektyvi procediira odai, kurioje pastebimas polinkis atsirasti nedideléms
linjjoms ir rauksSleléms, taip pat odai linkusiai prarasti elastingumg. Nuotaikos sukiirimui
procediiros pradzioje atliekamas trumpas nugaros masazas. Paskui pereinama prie veido. I§ pradziy
veidas nuvalomas priemonémis, kurias kosmetologé parenka individualiai priklausomai nuo esamos
odos buklés. Tada pagal odos tipa parenkamas pilingas. Pilingo metu pasalinamos negyvos odos
lastelés, oda paruoSiama veikliyju medziagy isisavinimui. Toliau uZtepamas drékinantis
koncentratas ir atliekamas veido masazas. Procediros ,,perliukas“ — kolageno kaukeé, kuri seka
iSkart po masazo. Naturalus 100% kolagenas pasizymi staigiu stangrinamuoju ir puikiu
drékinamuoju bei raminamuoju poveikiais. Procediiros uzbaigimui uZtepamas odos tipa atitinkantis
kremas.

Golden Caviar procediira. Prabanga i§ juros gelmiy. Oda prisotinama prabangiy veikliyjy
medziagy, kuriy gausu GOLDEN CAVIAR by Biodroga linijoje. Procediirg sudaro Ikry
koncentrato ampulé, masaziné giliai drékinanti kauké i§ juros dumbliy, nauja Golden Caviar by
Biodroga linijos kreminé¢ kauké bei masazas. Procediiros poveikis: drékina odg bei praturtina ja
lipidais; skatina odos atsinaujinimo procesus, stangrina odg, mazina rauksliy gylj; stabdo
prieslaikinius, Zalingo aplinkos poveikio sukeltus odos sen¢jimo procesus; oda atrodo pailséjusi,
sveika, Svelni bei gyvybinga.

Deguonies grozio procediira. Procediira skirta pavargusiai, iSblySkusiai odai. Deguonies
grozio procedira skatina deguonies apykaita odos lastelése. Ji atgaivina odg tartum
pasivaiks¢iojimas miske. Jei nepavyksta istriikti 1§ miesto bei darby rutinos ] gamta, tai greiciausias
budas palepinti Sio gyvybiSkai svarbaus elemento iStroSkusig oda, kuri, po Sios procediiros vél
Svytés gyvybe bei jaunatve. Procediros metu oda nuvaloma ir tonizuojama, atliekamas pilingas.

Ivedamas pagal odos biikle parinktas koncentratas. Po to atlickamas klasikinis veido masazas,
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uztepama vitamininé medaus kauké. Kol ji veikia, atlieckamas ranky masazas. Procediiros pabaigoje
naudojamas pagal veido odos tipa bei biikle parinktas kremas

"Medic Skin" procediiros

,Biodroga®“ "Medic Skin" procediros skirta sudirgusiai, gleznai, lipidy ir drégmés stokojanciai
odai, o taip pat odai, linkusiai j neurodermatitg (netimioje fazé¢je). Medic Skin raminanti procedara
rekomenduojama prie§ kosmetines, chirurgines procediiras ir dermatologines intervencijas
(mikrodermabrazija, gydymo lazeriu proceduras, kolageno injekcijas, pilingg alfa
hidroksirtig§timis) bei po jy, kaip priemoné, leidzianti optimizuoti Siy procediiry rezultatus. "Medic
Skin" procediiros ramina ir maitina labai jautrig oda, slopina sudirgimus ir paraudimus, grazina
lipidy ir drégmés pusiausvyra, glotnina sluoksniais besilupancios, sugrubusios odos plotus, stiprina
odos gynybing funkcijg ir natiiraly atsparuma, akivaizdziai pagerina sudirgusios odos bukle.

"Medic Skin sensitive'" procediira su kremine kauke jautriai odai. "Medic Skin"
raminancios procediiros metu naudojami "Medic Skin" kremai ir koncentratai ir kauké jautriai odai.
Si kaukeé buvo sukurta specialiai ypatingai jautriai, alergiskai odai. Jos sudétyje esanéios medziagos
slopina sudirgintas odos vietas ir paraudimus bei neleidzia atsirasti naujiems. Hydroforte - sulaiko ir
stabilizuoja drégme odoje. Tai saugo jautrig odg nuo i$sauséjimo, pastebimai sumazina neryskias
rauksleles. Bizabololas, D-pantenolis ir alantoinas ramina sudirgintas ir paraudusias odos vietas,
uzkerta kelig uzdegiminiams procesams ir naujiems dirgikliams. Be to, D-pantenolis ir alantoinas
skatina odos lgsteliy regeneracijos procesg ir pagerina odos struktirg. Jautri oda tampa atsparesné,
sustipréja jos apsauginis mechanizmas. Avokadinas ir jojobos aliejus iSlygina iSsauséjusias ir
pleiskanotas vietas. Oda atrodo $velni, elastinga, lygi ir pailséjusi. Kaukeés jautriai odai sudétyje
néra konservanty, kvapniyjy medziagy ir sintetiniy dazaniyjy medziagy. Ji optimaliai pritaikyta
jautrios, 1 alergijg linkusios odos poreikiams, puikiai nuramina ir saulés spinduliais pazeista oda.

"Medic Skin sensitive" procediira su kolagenine kauke. Medic Skin kolageno procediira
stangrina, ramina ir maitina labai jautriag oda, slopina sudirgimus ir paraudimus, grazina lipidy ir
drégmés pusiausvyra, glotnina pleiskanojancios, sugrubusios odos plotus, stiprina odos apsauging
funkcijg ir natiraly atsparumg, akivaizdziai pagerina sudirgusios odos biikle, lygina linijas ir
rauksleles. Procediiros metu naudojami Medic Skin kremai, koncentratai ir 100% gryno kolageno
laksStai, puikiai tinkantys labai jautriai, dirgliai, dehidratuotai odai. Kolageno lakStai pasizymi
puikiomis drékinan¢iomis savybémis ir jspudingu sudirginty viety slopinimo efektu. Jy pagalba
idealiai atstatomas odos balansas. Medic Skin kolageno procediiros rezultatas — stangresné, puikiali

sudréekinta, gaivi oda, sumazejes linijy ir rauksleliy gylis.
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Kiino odos prieZiuiros procediiros

Energizuojantis/Atpalaiduojantis aroma meridiany masaZas. Siai procediirai semtasi
tolimuosiuose rytuose. Ji suzadina visus jausmus ir puikiai atpalaiduoja kting ir siela.

“Biodroga SPA” ritualas kiinui ir sielai. ParuoSiama hidroterapiné vonia, kurioje biitina
paguléti keleta minuciy, kad atsipalaiduoti ir pamirsti visus dienos riipesCius. Véliau parenkamas
kiino Sveitimas — taip pasalinamas negyvy odos Iasteliy sluoksnis, iSvaloma oda ir paruoSiama
tolimesnéms procediiroms. Po to atlieckamas atpalaiduojantis viso kiino masazas su Zolelémis
(subalansuotas atpalaiduojanéiy ir stimuliuojanéiy Zoleliy ir prieskoniy misinys). Sios procediros
pagrindinis akcentas — PIENO — MEDAUS KAUKE KUNUI. D¢l sudétyje esanciy biologiskai
aktyviy medziagy jau po vienos procediiros rezultatas akivaizdus — oda tampa Svelni ir minksta kaip
aksomas. Skatinama medziagy apykaita, sausai dehidruotai odai suteikiama maksimali
priezitra. Biodroga Spa Sensation serijos pieno — medaus kauké raminamai veikia paraudusig
sudirginta oda — ji puikiai tinka netgi sauléje perkaitintai odai. Sudétyje esantis ,,veiksmingy
medziagy kokteilis“ per trumpg laikg atstato odos pusiausvyrg, pagerina odos elastingumag ir
stangruma, sutvirtina odos kontiirus.

Atpalaiduojantis bambuko SPA kompleksas Kkiinui ir veidui. Rytuose bambukas
simbolizuoja amzing jaunystg, s¢kme, ilgaamziSkuma. Bambukas atiduoda sukaupta geraja energija,
atstato kino energetinj balansg, gerina kraujo ir limfos cirkuliacijg, stimuliuoja imuning¢ sistema,
atpalaiduoja raumenis ir stangrina odg. Gilai atpalaiduojantis masazas bambuko lazdelémis leidzia
pajusti kiino ir sielos harmonija, suteikia naujy jégy ir energijos. Kompleksa sudaro: Bambuko kiino
masazas + kiino masaZas rankomis + pieno medaus jvyniojimas + veido masaZas bambuko
lazdelemis.

Ayus Lomi- unikaliy pojucdiy procediira. Stipraus poveikio giliai atpalaiduojantis masazo
ritualas, kuriame susijungia senovés ryty ir havajie¢iy i$mintis. Biodrogos Ayus Lomi procediira -
tai novatoriSka procediira visam kiinui, kurioje dera dviejy kultiry daugelio amziy senumo
tradicijos. Kuriant §ig procedira Biodrogos komanda nuodugniai iStyré ryty ir polinezieciy
tradicinius ritualus — ji sujungé ayurvedinius gydymo principus ir Lomi Lomi Nui masazo technika.

Aroma dumbliy jvyniojimas. Si procediira atpalaiduoja king, gerina ir stangrina kiino
kontiirus, suSvelnina celiulita, skatina valymosi ir §laky varymo procesag. BIODROGOS SPA
SENSATION serijos aromatiné dumbliy kauké ktinui - tai dumbliy aroma - terapijos ir thalasso
terapijos kombinacija. Dumbliuose yra labai aukStos koncentracijos (Simtg karty) biologiskai
aktyviu medziagy, tokiy kaip mineralinés druskos, magnis, kalcis, kalis, vitaminai ir amino ragstys.
Specialiai viena prie kitos priderintos biologiskai aktyvios medziagos per labai trumpa laika

pagerina mikrocirkuliacijg. Todél pageréja odos lasteliy veikla. Tai jauc¢iama - audiniai lengvai
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18yla, Sia Siluma papildomai skatina BIODROGA termo - plével¢. Padidéjus temperatirai
audiniuose, suaktyvinama medziagy apykaita, Slaky varymo, riebaly tirpdinimo procesas, padidéja
emzimy veikla. Sumazéja vandens sankaupos, dingsta sunkumo jausmas kojose, oda probleminése
zonuose tampa lygesné. Rezultatas jauiamas tuojau pat - atpalaiduojami audiniai, visg kiing apima
maloni blisena. Pageréjusi medziagy apykaita varo vandenj i§ audiniy ir tuo paciu kiinas tampa
stangresnis. Oda pastebimai ir juntamai tampa lygesne ir grazesne, susvelnéja kiino problemines
zonos, kiino kontiirai kryptingai pager¢ja.

Maitinantis pieno medaus jvyniojimas. Intensyvi prieziiira ir puikiausias palepinimas sausai,
pleiskanojanc¢iai odai. Sudétyje esanciy biologiskai aktyviy medziagy déka jau po vienos
procediiros rezultatas akivaizdus — oda tampa Svelni ir minksta it aksomas. Skatinama medziagy
apykaita, sausai dehidruotai odai suteikiama maksimali priezitira. Biodroga Spa Sensation serijos
pieno — medaus kauké raminanciai veikia paraudusig sudirgintg oda —ji puikiai ramina netgi sauléje
perkaitintg oda. Sudétyje esantis ,,veiksmingy medziagy kokteilis* per trumpa laika atstato odos
pusiausvyra, pagerina odos elastinguma ir stangruma, sutvirtina odos konttirus. Intensyvi prieziiira
ir puikiausias palepinimas sausai, pleiskanojanciai odai. Pieno riigStis pasalina sausas, Kietas
pleiskanas. SuSvelninamas tempimo pojiitis, pageréja odos elastingumas. Pieno milteliuose esantys
vitaminai ir kitos medziagos pagerina odos medziagy apykaita. Per trumpg laikg oda tampa Svelni,

minkSta, jai suteikiamas maksimalus priezitiros kiekis.

Anticeliulitiné Peel-of kauké. Stipraus poveikio stangrinanti procediira celiulito paveiktai
odai. BIODROGOS tyrimy komandai vél pasiseké sukurti nauja efektyvy super ginkla kovoje su
celiulitu. Tai - BIODROGA SPA SENSATION anticeliulitiné nuplésiama kauké. Si kauké buvo
sukurta specialiai profesionalioms procediroms, siekiant greity ir iSkart pastebimy rezultaty.
Kruopsciai parinkty ingredienty déka BIODROGA SPA SENSATION anticeliulitiné nupléSiama
kauké veiksmingai kovoja su celiulitu. Rudasis jiiros dumblis, kurio sudétyje yra ypa¢ daug jodo,
naudojamas siekiant suaktyvinti mikrocirkuliacija, taip pat stimuliuoti odos metabolizmg. Alginas
yra ypaC gerai odos toleruojamas, ramina paraudusias, sudirgusias vietas. Jis optimizuoja odos
gebéjimag suriSti drégme, skatina jos regeneracijg. Oda tampa pastebimai lygesné. Titnagdumblio
sudétyje yra daug silicio dioksido, dél to jis gerai sugeria vandenj. BIODROGA SPA SENSATION
anticeliulitiné nupléSiama kauké puikiai glotnina kiino oda, pastebimai pagerina celiulito paveikty
odos zony biikle. Pamacius rezultatus neteks suabejoti procediiros veiksmingumu. Siekiant greito ir
intensyvaus poveikio rekomenduojamos reguliarios procediros.

Fitness jvyniojimas. Skatinanti metabolizmg dumbliy Zel¢, kartu su druska ir dumbliy

prisotintais tvarsCiais iStraukia 1§ kiino susikaupusius Slakus, tuo pat metu apriipindama oda
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mineralinémis medziagomis ir mikroelementais. Kiinas atrodo lieknesnis, stangresnis. JAV, i§ kur
kilusi $i procediira, zodis wrap reiskia kiino jvyniojimg j tvarscius. Taip jvyniojus kiing, pasireiskia
osmosinis efektas-t.y. skysCio smelkimasis ($iuo atveju apykaitos produkty) j labiau druskos
prisotintg zong (prisotintus tvars¢ius) per pusiau laidzig membrane (misy odg). Kitaip tariant, didelé
druskos koncentracija detoksikuojancioje purvo kaukéje (Detoxifying Mud Pack) sugeba sutraukti
medziagy apykaitos produktus i§ miisy kino, taip padedama natiiraliai odos detoksikacijai.
Natiiralus metabolinis odos procesas uztikrina, kad odai ne tik teikiamos maitinamosios medziagos,
bet, riigiéiy ir mineraliniy medziagy déka, taip pat pasalinamos atlickos. Cia labai svarbi ragséiy ir
Sarmy pusiausvyra. Taciau dél streso ir neteisingos mitybos(per didelés riigSties koncentracijos),
nesveiko gyvenimo budo (riikymas, alkoholio, kofeino vartojimas), aplinkos uzterStumo ir t.t. miisy
ktinuose pastebimas per didelis rigstingumas. Pasekmes nesunku pastebéti — tai sutrikusi apytaka,
sulétéjusi medziagy apykaita, pavargusi, suglebusi oda, skysCio ir medziagy apykaitos liekany
sankaupos, celiulitas. Siems simptomams jveikti BIODROGA sukiré SPA SENSATION serijos
priemone — FITNESS jvyniojima. Siame naujausiame BIODROGOS produkte puikiai suderinta

dumbliy, druskos ir osmosinio efekto poveikis, suteiksiantis Jums iki Siol nepatirty pojuciy.

Masazo procediiros

Akmeny masazas. Biodroga SPA grozio salonas sitlo atpaduojantj, energijos srautus
subalansuojantj akmeny masazg. Sio masaZo technikos pasisemta i§ Amerikos indény, kurie
naudojo karStus akmenis natliraliam gydymui. Akmenys, susiformave i§ vulkaninés uolienos,
dedami ant kiino energetiniy tasky; kartu su Siluma jie skleidZia energija, kuri stipriai atpalaiduoja ir
harmonizuoja jiisy kiing ir sielg. Masazo metu suaktyvinama mikrocirkuliacija, atpalaiduojami
raumenys, stimuliuojama imuniné sistema, gerinamas audiniy metabolizmas. Po tokio masazo
atsipalaidavimo jausmas iSlieka Zymiai ilgiau nei po tradicinio masazo.

Klasikinis masaZas. Atliekamas salone ir klasikinis nugaros masaZzas bei klasikinis viso kiino

masazas.

Manikiiuro ir pedikiiiro depiliacijos, antakiy korekcijos, makiaZo, auskary vérimo
procediiros

Manikitaras. Salone atlieckamas klasikinis manikitiras, vyriSkas manikitiras, pranctziskas
manikitras, SPA manikiliras, nagy lakavimas, nagy dailé, lakavimas geliniu laku.

Pedikiiiras. Salone atliekamas pedikitiras, vyriskas pedikitras, pedikitiras+tajy pédy masazas,

kojy nagy priezitra, lakavimas geliniu laku.
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Depiliacija. Atlickama blauzdy, kojy, ranky, bikini, paZasty, veido (virSutiné lapa), veido
(pilna) depiliacijos.

Antakiy korekcija. Atlickama antakiy korekcija, antakiy dazymas, blaksteiny dazymas.

Makiazas.

Elektroepiliacija. Elekroepiliacija - tai plauky $alinimo procedira, kai plaukas yra paSalinamas
elektros impulso pagalba. Plona adatélé yra jvedama j plauko svogiinélj ir Svelnus elektrinis
impulsas suardo ji, po to plaukas lengvai paSalinamas pinceto pagalba. Dazniausiai Siuo bidu
plaukai Salinami veido srityje.

Auskary vérimas.

Grozio salonas ,,Bellissimo* sitilo procediiry kompleksa, skirtg plaukams stiprinti. Procediira
nuo pleiskany atlickama naudojant Tea-Tree kompleksg. Jo sudétyje yra arbatmedziy aliejaus ir
gydomojo preprato piroclone olamine. Arbatmedzio aliejus pasizymi antibakterinémis savybémis, o
piroctone olamine veiksmingai Salina pleiskanas, nes naikina grybelinius mikroorganizmus ir
padengia galvos oda, taip pat jungiasi su keratinu.

Kita populiari procediira - nuo plauky slinkimo. Ji atlickama naudojant Bio-Vitamin
kompleksa, kurio sudétyje yra vitaminy C, E, PP. Sios medziagos yra antioksidantai ir avizos
drékina oda, medus ja maitina ir mazina plauky veélimasi, o vitaminas E stabdo sen¢jimo procesa.
Plauky struktiirg atstatanti procediira, skirta smarkiai pazeistiems plaukams, atlickama su Kera-Vit
kompleksu. Sj kompleksa sudaro keratinas, kolagenas ir vitaminas E. Plauko struktiira atstato
keratinas, kolagenas suteikia plaukams elastingumo, vitaminas E atlieka savo tradicinj antioksidanto
vaidmenj.

Grozio salonas ,,Bellissimo* siiilo visg eil¢ procediirg, skirty vyrams. Stereotipas, kad vyrams
neriipi grozio ir atsipalaidavimo procediiros, yra gerokai senstel¢jes. Tai dabar ypac rupi labai
uzimtiems veikliems vyrams, kurie ieSko atsipalaidavimo nuo streso, tiems, kuriems svarbu
jvaizdis. Viena i§ vyrams siilomy procediiry yra ,,Procediira rytui po...“. Si 60 minuéiy trunkanti
procedira suteikia jégy, o $velnus ,kofeino smiigis* suaktyvina visas odos funkcijas. Si procedira
paSalina nuovargio simptomus, stangrina oda, atpalaiduoja raumenis, pagerina nuotaiky. Oda

pasidaro drégnesné, elastingesné.
Salono administratoriaus(-és) darbo aprasas

Darbo aprasas susideda i$ keturiy daliy: bendryjy nuostaty, pareigy, teisiy ir atsakomybés.

Bendrosios nuostatos:
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1. Salono administratorius daug laiko bendrauja su klientais, uzsakovais ir kitais jmonei
svarbiais asmenimis, todél jis turi gerai mokéti valstybing kalbg. Imon¢ bendradarbiauja su uzsienio
kompanijomis, todél administratorius turéty mokéti ir uzsienio kalba. Salono administratorius
tvarko dalj jmonés dokumenty, todél turi zinoti pagrindines raStvedybos taisykles. Be abejo, jis
privalo mokéti naudotis naujomis organizacinés technikos priemonémis, nes didzigja savo darbo
dalj jis atlieka jy pagalba (kompiuteris, faksas, telefonas ir pan.).

2. Imon¢ yra gan maza, tod¢l jmonés direktorius priima bei atleidzia darbuotojus, nustato jiems
atlyginimg ir pasiraSo darbo sutartis, taip pat yra ir su biuro administratoriumi.

3. Salono administratorius darbo uzduotis gauna i§ direktoriaus ir jam privalo atsiskaityti.
Daugiau niekam i§ jmonés darbuotojy administratorius neturi atsiskaityti. Tad §is darbuotojas yra
pavaldus tik jmonés direktoriui.

4. Kiekvienas darbuotojas buti susipazings su darbo saugos reikalavimais. Taip pat ir salono
administratorius.

5. Salono administratorius:

5.1. daug bendrauja su klientais, todél privalo zinoti jmonés bei veiklos sritis;

5.2. turi zinoti nuolatinius imongés klientus, nes jam tenka su jais daznai bendrauti ir todel yra

glaudesni ir ne tokie formaliis santykiai;

5.3. taip pat turi zinoti jmonés darbo valandas bei piety pertraukos laika, periodiniy uzduociy

atlikimo tvarka bei kas jas atlieka ir pan., nes apie §iy nusistovejusiy bei privalomy darbo

taisykliy pazeidimus jis turi informuoti jmonés vadova;

5.4. turéty zinoti darbo teisés pagrindus, nes tai, mano nuomone, reikty zinoti kiekvienam

dirban¢iam asmeniui. Darbo teisés pagrindy Zinojimas gali labai padéti jvairiose situacijose

dirbant;

5.5. tvarko dalj jmonés dokumenty, tod¢l privalo zinoti organizacinés tvarkomosios

dokumentacijos sistema bei rastvedybos taisykles;

5.6. Salono administratorius - zmogus su kuriuo pirmiausiai tenka susidurti esamiems bei

potencialiems jmonés klientams, todél jis privalo zinoti bendravimo, dalykinio pokalbio

taisykles bei tarnybinio etiketo reikalavimus;

5.7. Salono administratorius turi zinoti imonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes

tokios informacijos prireikus jmoneés direktoriui ar darbuotojui jis privalo ja pateikti ir pateikti

teisingg.

5.8. Salono administratorius, kaip ir visi kiti darbuotojai, privalo vadovautis Salies, kurioje jis

dirba, jstatymais ir kitais teisés aktais. Taip pat jmonés vadovo jsakymais (nes jam jis yra
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pavaldus), raStvedybos taisyklémis (nes pagal jy reikalavimus jis tvarko jmonés dokumentus) ir

pan.

Salono administratoriaus pareigos:

1. Salono administratorius atsiliepia j telefono skambucius, priima praneSimus gautus fakso bei
korespondencija, apie visus praneSimus gautus jmonés vardu jis turi informuoti jmonés direktoriy.

2. Sis darbuotojas sudaro posédziy, pasitarimy darbotvarke, todél jis turi kviesti bei registruoti
dalyvius, priminti apie juos jmonés vadovui.

3. Salono administratorius sudaro jmonés vadovo darbo susitikimy tvarkarastj, todéel atéjus
lankytojams juos registruoja ir paskiria susitikimo laika butent jis.

4. Salono administratorius turi zinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes
tokios informacijos prireikus jmonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo ja pateikti ir pateikti
teisingg.

5. Salono administratorius zino kada ir kokios uzduotys turi biti jvykdytos, todél periodiskai,
nustatyta tvarka jis turi informuoti jmonés direktoriy jei kokie nors darbai yra neatlikti.

6. Salono administratorius yra atsakingas ne tik uz dokumenty rengimg ir jforminima, bet ir uz
Ju saugojima bei archyvavimg.

7. Salono administratorius turi rapintis, kad:

7.1. imonés biure niekada netriikty kanceliariniy prekiy bei PVM saskaita faktiira uz pirktas

kanceliarines prekes atiduoti jmonés finansininkei arba jei jos néra direktoriui;

7.2. visada biity tvarkinga darbo vieta, nes jmonés sveciai (klientai, partneriai, potenciallis

klientai ir t.t.) atéj¢ 1 jmong¢ pirmiausiai pamato biuro administratoriaus darbo vietg ir ji gali,

kad ir labai menkai, bet lemti jy nuomong apie jmong;

8. Salono administratorius visada pirmasis pasitinka jmoneés svecius, klientus, partnerius, todel
jis visada turi tinkamai elgtis, buti tvarkingai apsirenges bei laikytis sveciy priémimo
administratoriaus teises.

9. Sis jmonés darbuotojas Zino kada kai kurios uzduotys turi biti jvykdytos, todél jis turi teise
kontroliuoti $iy uzduoiy vykdyma (tos uzduotys susijusios su dokumenty rengimu, veiklos
dokumentavimu).

10. Salono administratorius yra atsakingas uz dokumenty rengima bei jforminima pagal visas
taisykles, todél jis turi teis¢ nepriimti i§ darbuotojy neteisingai parengty ir jforminty dokumenty (jis
paaiskina, kas negerai, bet darbuotojas turéty pats ta dokumenta pataisyti).
Salono administratoriaus atsakomybé

11. Salono administratorius yra atsakingas uz:
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11.1. tvarkingg techniniy priemoniy naudojimg, t.y. nelauzyti, negadinti ir kitaip neniokoti
imongs turto;

11.2. kokybiskg ir greita savo pareigy atlikimg (korespondencijos tvarkyma, dokumenty
registravimg, sauguma, sisteminima, pateikimg archyvui ir pan.);

11.3. jmonés paslapCiy saugojima, t.y. neisduoti jmonés komerciniy bei gamybiniy paslapciy
pasaliniams asmenims bei kitoms jmonéms (ypa¢ konkurentams);

11.4. mandagy, etiSka bei korektiska lankytojy, klienty, partneriy priémimg, nes juos
priimdama jis atstovauja jmong ir i§ dalies kuria jos jvaizdj;

11.5. teisingg darbo laiko naudojimg, t.y. salono administratorius turi i$naudoti savo darbo
valandas, kad atlikty kuo daugiau kokybisko ir efektyvaus darbo;

11.6. darby saugos, priesgaisrinés ir elektros saugos reikalavimy vykdyma, nes yra su jais
susipazings.

12. Salono administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai ir saziningai, nes uz

netinkamg pareigy atlikima jis yra atsakingas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

Elektroninés rinkodaros principo taikymas

Internetinis marketingas (online marketingas, internetiné reklama, emarketingas, e-
marketingas) - produkty arba paslaugy rinkodara internete. Internetas suteikia nepaprastai puikias
galimybes sumazinti informacijos distribucijos kastus globaliai auditorijai. Internetinis marketingas
yra pagrindinis elementas kuriant sékmingg e-verslo marketingo strategija dideléms ir mazoms
kompanijoms! Internetinis marketingas leidZia Lietuvos ir bet kokios Salies verslui konkuruoti
tarptautinése rinkose sutaupant 1éSas, skirtas tradicinei reklamai.

Internetinio marketingo ir tradicinio marketingo skirtumai

Internetinis Marketingas orientuotas j asmenj. Tikslinis vartotojas dazniausiai nar$o internete
vienas, todél internetinio marketingo Zinutés gali jj pasiekti asmeniskai. Sis internetinio marketingo
elementas naudojamas paieSkos sistemose, kur vartotojas jveda raktinius zodzius ] paieSkos sistemg
ir pagal Siuos raktinius ZodZius rodomos reklamos.

Internetinis Marketingas orientuotas | tikslinj vartotoja pagal jo pomégius arba uzsiémimus.
Internetinis marketingas turi puikig galimybe pasiekti tik tuos tikslinius vartotojus, kuriy pomégiai
ar uzsi€émimai sutampa su internetinio marketingo strategija. Skirtingai nuo tradicinio marketingo,
kuris pasiekia platy demografinj vartotojy pasiskirstyma, kuriems galbiit net nejdomu tai, kas

reklamuojama. Tradicinio marketingo specialistai daznai segmentuoja rinkos tikslinius vartotojus
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pagal lytj, amziy, geografija ar kitus bendrus parametrus. Internetinis marketingas turi i$skirting
galimybe pasiekti tikslinj vartotoja pagal jo uzsiémima.

Internetinio marketingo privalumai

Internetinis marketingas yra palyginti pigus kai lyginamas tikslinés auditorijos pasiekiamumo ir
kainos santykis. Jmonés gali pasiekti placig tiksling auditorija uz palyginti mazg suma, jeigu
lyginame su tradicinio marketingo biudZetais. Interneto terpé leidzia patiems vartotojams ieSkoti ir
pirkti prekes ar paslaugas jy paciy patogumui, na o jmonéms puiki galimybé pasiekti tuos
ieSkancius tikslinius klientus labai ir labai greitai. Naudojantis Internetinio marketingo galimybémis
galima labai lengvai ir nebrangiai patikrinti internetinio marketingo statistikg. PraktiSkai visi
internetinio marketingo parametrai gali biiti sekami, pamatuojami ar iSbandomi. Reklamuodamiesi
dazniausiai moka uz parodymus (impressions) ar uz paspaudimg (Pay Per Click). Rezultatai gali
bati koreguojami, gerinami ar testuojami nedelsiant - todél, kad pradzioje vartotojai paspaudzia ant
jusy reklamos, tada nueina i jiisy puslapj ir jvykdo arba ne tikslinj veiksma (nuperka produkta,

parsisiuncia failg, perskaito straipsnj ir t.t.).
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3 MOKYMO ELEMENTAS. GROZIO PASLAUGU ORGANIZAVIMAS SALONE ,,SAULEJA
SPA*

3.1. Informaciné ir reklaminé medziaga apie salong ,,Saulé¢ja SPA”
»Sauléja SPA” struktiira, darbo specifika, teikiamos paslaugos

»Sauléja” — tai SPA centry tinklas, kurio misija yra atsipalaidaves, sveikas ir grazus kiinas.
»dauléja” grozio ir SPA procediiros atgaivina ir zadina teigiamas emocijas, gerina savijautg ir
padeda atkurti jégas. Pavadinimo ,,Sauléja” reik§mé — saulés ir grozio aléja.

Yra du grozio centrai: ,,Sauléja” SPA centras, Balty pr. 7, Kaunas ir ,,Saulé¢ja SPA” (Hotel Park
Inn by Radisson Kaunas), K. Donelai¢io g. 27, Kaunas. Abiejy centry darbo laikas — 1-VI1 9.00-
21.00.

»Sauléja SPA” - naujas didziausias (900 kv.m.) ir daugiausiai jvairiy procediiry teikiantis SPA
centras Kauno regione.

»Saul¢ja SPA” simbolis - saulé - dangaus ir Sviesos deive, gério ir gyvybés dievybe, teikianti
Zmonéms S$viesos, Silumos ir energijos spindulius. Tai maloniy pojuciy kupinas sveikatos ir
harmonijos uostas, kuris suteikai atspalaidavimo akimirkas, grazina jégas, lepina kiing ir gerina
fizing kiino biklg.

»daulgja SPA” skirtas tiek Kauno miesto gyventojams, ieSkantiems platesnio SPA ir groZio
paslaugy asortimento, tiek miesto svecCiams, verslo turistams, norintiems vieSbuio paslaugas
suderinti su SPA patyrimais. ,,Saulé¢ja SPA” pasizymi teikiamy SPA paslaugy jvairove ir procediiry
atlikimu pagal kiekvieno kliento poreikius, specialiomis procediiromis, skirtomis vyrams, moterims,
poroms.

»dauléja” profesionallis kosmetikai ir masazuotojai dirba su ,Talgo” kosmetika. ,,Talgo”
i1§skirtiniy procediry pagrindas — juros mineraly suteikiama nauda. ,Talgo” siilo pacius
efektyviausius produktus, kuriuos gerai toleruoja oda, nes produktai gaminami atsizvelgiant j jiros
dumbliy potencialg ir naudojant nattralius produkty komponentus.

»Sauléja SPA” centre yra platus paslaugy asortimentas, skirtas groZzio ir sveikatos puoseléjimui:

e Veido procediiros;

e  Manikiiras ir pedikitiras;

e Kirpykla, SPA plauky priezitira;

e Masazai, hamamo procediiros;

e Masazai vaikams;
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e Medicininiai masazai;

e Gydytojo - reabilitologo konsultacijos;

e Vanty procediiros ir masazai;

e Kino puosel¢jimo procediiros;

e Kino korekcija ir celiulito gydymas;

e Vandens vonios/gary vonia/ pirtys;

e SPA programos, SPA ritualai;

e Dvi pirties zonos privaciai nuomai;

e Specialios programos grupéms pirties zonoje;
e Soliariumy studija;

e Thalgo, Naturalmente ir kt. kosmetika;

e SPA parduotuvé — kavinuké.

Priimami SPA uzsakymai grupéms. Cia galima mégautis pirties, siikurinés vonios malonumais,
masazais, hamamo procediiromis vienu metu iki 15 Zmoniy. ,,Sauléja SPA” pirties zonoje kviecia
organizuoti gimtadienio Sventes, mergvakarius, jvairius vakarélius ir kt. susitikimus.

Klienty patogumui yra persirengimo kambariai bei poilsio kambarys, kuriame papildomai po
procediiry galima pasimégauti atgaiva ir ramybe, suteikti sau dar ilgesniy atsipalaidavimo jausmy,

pagerinti sveikatg, atstatyti darbingumag ir grjZti j realy pasaulj su naujomis jégomis ir mintimis.

Veido procediiros su ,,Thalgo”, ,,Grandel” kosmetinémis priemonémis

Veido procediiros atlieckamos naudojant ,,Thalgo” kosmetika. Procediiros skirtos jvairaus
amziaus klientams, turintiems skirtingas veido odos problemas.

Liftinguojantis veido masaZas + prieSrauksliné kauké. Veiksmingas veido odg stangrinantis,
mimikos rauk$les maZinantis masazas bei valanti, drékinanti ir prieSraukslinj efekta teikianti veido
kauke. Si procediira rekomenduojama moterims, turinéioms 40 ir daugiau mety amziaus.

»Fitness* formuojantis veido masazas. Veida formuojancio masazo technologija - alternatyva
plastinéms veido operacijoms. Veido liftingas iSgaunamas déka unikalaus specialios masaZzo
technikos ir taskiniy veido raumeny miostimuliacijos judesiy miSinio. Veido raumenys veikiami 3
lygiais: taskiné miostimuliacija, vietiné raumens miostimuliacija, veido ovalo suktirimas. Kovai su
rauksSlémis bei profilaktikai specialistas naudoja specifinius biidus - tarsi veido raumeny gimnastika,
kurios déka tonizuojami veido raumenys, pageréja jy apriipinimas deguonimi, grazéja oda, didéja
jos elastingumas, o tai salygoja mimikos rauk$liy sumaze¢jimg. Metodika papildoma veido

limfodrenaziniu masazu.
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Kobido veido masazas. Kobido - tai sudétingas tradicinés Ryty Azijos medicinos sampratos ir
japony veido masazo techniky derinys. Sio metodo esmé - greitais, smiginiais, ritmiskais
prisilietimais yra stimuliuojama nervy sistema, atkuriama kraujo ir limfos apykaita, raumenys
sutvirtinami ir tonizuojami, o veida pasiekianti energijos srové subalansuojama ir sustiprinama.
Masazas padeda atpalaiduoti ir veido jtampg ir stresa, atjauninti ir atkurti veido odg ir gilesnius
audinius, uzkirsti kelig senéjimui. Kobido tikslas - greitai gaunami veido pakélimo rezultatai.
Rekomenduojama 8-10 procediiry kursas.

Procediira jautriai veido odai (Dr.Grandel). Procediira skirta jautriai, spuoguotai,
inksStiruotai veido odai. Procediira skirta visapusiskai odos prieziiirai: uzsikimsusiy pory valymui,
inkstiry Salinimui, spuoguotos odos gydymui, riebaly i$siskyrimo subalansavimui.

Procediira misriai - riebiai veido odai (Dr.Grandel). Padeda net labai riebiai odai atstatyti
riebaly balansg, valo, skaistina oda, ramina uzdegima, drékina ir atstato sveikos odos iSvaizda,
suteikia matinj efekta, maZzina iSsiplétusias poras. Po procediiros jauciamas gaivumas, oda tampa
Sviesesne ir Svaresne.

Valancioji procediira ,,Gaivumo ritualas“ (pagal veido odos tipg). (Odos nuvalymas +
tonizavimas + Sveitimas + masazas + kauké + kremas). Procediiros metu atliekamas giluminis odos
valymas pagal odos tipa. Svelniais masazo judesiais paSalinami odos ne§varumai, oda
stimuliuojama ir paruosiama kitoms procediiroms. Po valymo oda tampa S$vari, gaivi, lygi ir geriau
1sisavina kitus produktus.

Giliai maitinanti ir drékinanti procediira ,,Algomega Warm treatment“. (Odos nuvalymas
+ tonizavimas + Sveitimas + masazas + ,,Algomega" Sildomoji kauké + ,,Comfort" kremas). Si
procediira skirta sausai arba labai sausai veido odai. Tai profesionali giliai maitinanti procedira,
kurios metu S$ilta kaukeé, lyg kokonas apsupa veida ir §velniai pripildo oda produkto komponentais.
Oda tampa pailséjusi, Svytinti ir pasisotinta komfortu, kurio jai taip triko.

Drékinanti procediira ,,Hydra Moisture Source“. (Odos nuvalymas + tonizavimas +
Sveitimas + drékinantis serumas + masaZas maitinanc¢iu nektaru + drékinanti kauké + drékinantis
kremas). Procediira skirta sausai, pleiskanojandiai odai, kai jau¢iamas tempimo pojitis. Sios
procediiros metu uzdedama speciali kauké, kurios sudétyje yra juros polisacharidy ir itin
veiksmingos drékinamosios medziagos ,,Seve Marine". Jau po pirmos procediiros oda tampa
minkSta, elastinga, atrodo skaisti ir Sviezi.

Saldanti jiiriné procediira. (Odos nuvalymas + tonizavimas + $veitimas + masazas + $aldanti
kauké + kremas). Skirta jautriai sudirgusiai odai. Si 3aldanti jiriné programa sumazina odos

jautruma, paraudima, ramina odg. Programa stimuliuoja kraujo mikrocirkuliacija, prisotina oda
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deguonimi, tai padeda pasiSalinti toksinams. Baltasis molis, jeinantis j SaldancCios jiirinés kaukés
sudéti, duoda sutraukiantj efekta ir i§lygina rauksleles, kurios atsiranda nuo stresy ir odos sen¢jimo.

Deguonies procediira. (Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + masazas + deguonies
kauké + deguonies kremas). Skirta pavargusiai, iSblySkusiai, papilkéjusiai odai. Ji atgaivina oda,
gerina lasteliy kvépavimg, odos elastinguma, aktyvina lgsteliy funkcijas, kurios metu oda gauna
daugiau deguonies. Toks procesas lygina linijas ir rauksleles, pasalina streso poveik].

Stangrinanti modeliuojanti procediira. (Odos nuvalymas + tonizavimas + S$veitimas +
masazas + modeliuojanti kauké + kremas). Stangrinanti veido procediira, pastebimai sumazinanti
rauksliy gilj ir kiekj. Kaukés déka oda intensyviai drékinama, démesys skiriamas kiekvienai
raukslelei. Gerai sudrékintos rauks$lés ir mimikos linijos tampa lygesnés ir maziau matomos, o
atpalaiduojantis ir modeliuojantis specifinis masazas dar labiau iSlygina veido kontirus, taip
sustiprindamas procediiros efektyvuma.

Kolageno procediira paakiams (prie kitos procediiros). (Svelnus veido $veitimas + akiy
srities masazas + 100% kolageno kauké akiy sriciai + paakiy kremas). Paakiy rauksles stangrinanti,
lyginanti kolageno procedira, suteikianti nejtikéting rezultatg.

Eko procediira ,,Terra & Mer”. Odos nuvalymas + tonizavimas + $veitimas + masazas + eko
alyvmedziy kauké + drékinanti emulsija. Tai drékinanti, veido odg valanti bei maitinanti procedura.
Procedurai naudojamy produkty sudétyje yra Lithothamnium dumbliy, kuriuose daug
mikroelementy ir mineraly, organinio saldziojo migdolo kauliuky, uZztikrinantys efektyvy odos
iSvalyma. Alyvuogiy ir migdolo aliejai maitina ir minkStina oda, taip suteikdami komforto jausma,
ramunéliy eteriniai aliejai suteikia stipresnj drékinimg. Kauké su ekologiskais alyvmedziy lapais
intensyviai drékina bei maitina odg: drégme prisotinantis odg ekologiSky migdoly aliejus puikiai
dera su maitinamosiomis baltyjy lubiny savybémis. Procediros déka oda lieka Svari, Sviezia ir
spindinti, giliai praturtinta naudingomis medZiagomis.

Kolageno procediira. Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + kolageno kaukeé +
stimuliuojantis masazas drékinanciu nektaru + kolageno kremas. Kolagenas - pagrindinis odos
baltymas. Jis sudaro apie 70% jungiamojo audinio. Laboratorijoje 100% grynumo jiirinés kilmés
kolagenas yra suskaldytas j mikrodaleles, iSdZiovintas ir uzSaldytas. Kolageno déka stimuliuojami
odoje vykstantys procesai, kovojama su odos prieslaikiniu sen¢jimu, taip pat stipriai drékina. Tai
pirmyjy mimikos rauksliy profilaktika. Procediira rekomenduojama moterims nuo 25 mety amziaus.

Hialurono procediira. Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + stimuliacinis 10 min.
masazas serumu + hialurono kaukeé + hialurono kremas. Hialurono procediira - rauksliy ,,lyginimo"
efekta suteikianti procediira, didinanti odos elastinguma, stangrumg. Hialurono riigstis padeda

atsinaujinti lgsteléms, gerina mikrocirkuliacijg, veikia drékinanciai. Procediiros metu atlieckamas
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stimuliacinis 10 min. veido masazas, kaukés déka oda intensyviai drékinama, démesys skiriamas
kiekvienai raukslelei. Gerai sudrékintos rauks$lés ir mimikos linijos tampa lygesnés ir maziau
matomos. Procediira rekomenduojama moterims nuo 35 mety amziaus.

Silicium procediira. Odos nuvalymas + tonizavimas + Sveitimas + stimuliacinis 7 min.
masazas serumu + kauké + silicium kremas. Tai veido procediira, pastebimai sumazinanti rauksliy
gilj ir kiekj. Silicium procediira - tai odg stangrinanti, liftinguojantj, prieSraukslinj efekta suteikianti
procediira. Procediros metu naudojamas kompleksas svarbiausiy mineraly - jiirinés kilmés silicis.
Procediiros metu atlickamas stimuliacinis 7 min. veido masazas, virSutinei veido daliai dedama
kolageno kauké, apatinei veido daliai - kaitinanti, veido ovalg formuojanti kaukeé, suteikia odai
»pakélimo ir stangrinimo efekta" ir taip pat padeda geriau jsisavinti produktus naudojamus

procediiros metu. Procediira rekomenduojama moterims nuo 40 mety amziaus.

Kiino prieZiiiros procediiros

Stangrinanti kriitinés procediira. Kiino Sveitimas + nugaros masazas formuojanciu kremu +
kriitinés masazas + stangrinantis jvyniojimas kriitinei + stangrinantis kremas.

Anticeliulitiné vésinanti procediira kojoms. (infrasauna / suomiska pirtis + dusas + nugaros
masazas + Saldanti anyziy kauke kojoms + dusas).

Detoksikuojantis jvyniojimas. Kiino Sveitimas lufos kempine + dumbliy jvyniojimas +
Sildanti antklodé + masazas.Sis jvyniojimas skirtas suaktyvinti odos funkcija, kuri padeda pasalinti
susikaupusius toksinus, ir paruoSti oda ja puosel¢janciy kosmetiniy priemoniy poveikiui.
Detoksikuojantis kiino jvyniojimas gali buiti kaip atskira programa toksiny Salinimui, ir kaip
paruosiamasis etapas bet kuriai kitai pasirinktinai kiino programai. Siuo atveju, detoksikuojanéiy
kiino jvyniojimy reikia maziausiai dviejy procediiry. Procediira pradedama kiino nusveitimu jiiros
kempine, jvyniojama ] jiros dumblius. Nusiprausus po dusu, jvyniojama ] $ilta anklodg, toliau
skatinamas toksiny pasiSalinimas. Dar karta nusiprausus po kontrastiniu dusu, oda nusausinama ir
Jmasazuojama individualiai parinkta ,,Phytomer" priemon¢, atkurianti odos drégnumg, mineraliniy
medZiagy pusiausvyra, graZinanti odai sveikata, natiiraly groZj ir stangruma.

Jvyniojimas su medumi. Kiino $veitimas + jvyniojimas + 40 min. viso kiino masazas. Sis
Ivyniojimas atliekamas naudojant kosmetinj medy. Rekomenduojama, kai yra odos sudirgimas nuo
ruby, saulés, Salcio, jei ji sausa ir jautri. Taip pat tuomet, kai svajojate apie poilsj ir sveikg odos
Svytéjimg. Procediiros metu atlieckamas kiino Sveitimas, jvyniojimas su medumi 20 min., ir
nusiprausus po dusu, atlieckamas 40 min. viso kiino masazas.

Ivyniojimas su kakava. Kiino $veitimas + jvyniojimas + 40 min. viso kiino masazas. Kakava

skatina susikaupusiy skysc¢iy ir toksiny i§ probleminiy zony (pilvo, Slauny, sédmeny) Salinima.
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Modeliuojanti procedira kiinui: stangrina odg, lieknina ir mazina apimtis, modeliuoja siluetg ir
mazina celiulito pozymius. Procediros metu atlickamas kiino S$veitimas, 20 min. jvyniojimas,
nusiprausus po dusu, atliekamas 40 min. viso kiino masazas.

Ivyniojimas su vyno pudra. Procediiroje naudojami jvairiy raSiy vynuogiy ekstraktai,
vynuogiy sultys, vynai ir i§ vynuogiy iSgauti aliejai. Vynuogése esantis polifenolis kiino odai
padeda iSlaikyti jaunyste¢ ir elastingumg, neutralizuoja laisvyjy radikaly poveikj ir yra galingas
antioksidantas, suteikiantis odai spindesio ir gyvybingumo, tonizuojantis od3. Vyno terapija -
ypatingas ir prabangus buidas Salinti stresg. Procediros metu atlickamas kiino $veitimas, po jo 20
min. jvyniojimas, nusiprausus po dusu, atlickamas 40 min. viso kiino masazas.

Remineralizuojantis jvyniojimas. Kino Sveitimas lufos kempine + savaime S$ildantis
remineralizuojantis jvyniojimas + 40 min. atpalaiduojantis masazas.

Anticeliulitinis jvyniojimas. Kiino Sveitimas + anticeliulitinés zelés jvyniojimas + 40 min.
anticeliulitinis masazas.

Stangrinantis jvyniojimas ,,Thalgomince LC24% (plastifikuojantis). Kiino Sveitimas + 30
min. stangrinantis masazas + jvyniojimas + stangrinantis kremas.Nuolat ieSkodama naujoviy,
Thalgo $iandien siiilo mazinti riebaly sankaupas su aktyvigja medZziaga ,,Adipo-Reset". Rezultate
sumazg¢ja riebaliniy lgsteliy, stabilus rezultatas laikosi ilgg laika.

Kiino modeliavimas - liekninimas ,,Slim&Sculpt”. Kiino $veitimas + 40 min. Slim&Sculpt
masazas + remineralizuojantis jvyniojimas. Procediira rekomenduojama norin¢ioms padailinti kiino
formas ir sumazinti kiino apimtj. Procediira pradedama nusveiciant visg kiing pilingu, nusiprausus
po duSu, atlickamas 40 min. modeliuojantis masaZas, kurio metu efektyviai sprendziamos
liekninimo 1ir stangrinimo problemos. MasaZas atliekamas esant jtemptiems raumenims.
Masazuojamos celiulito paZzeistos vietos, kojos, vidinés Slauny pusés, s€dmenys, pilvas, rankos,

kraitiné. Po masazo atliekamas jvyniojimas, atstatantis mineralus

Procediiros SPA kapsuléje

SPA kapsulé ("SPA-JET"). SPA kapsulé (SPA-JET) yra universaliausia ir visa apimanti
vandens procediiry sistema, visiSkai jktinijanti SPA koncepcija. SPA kapsulés procediiros: skatina
raumeny atsipalaidavima, gerina sgnariy paslankumg, gerina raumeny elastinguma, suaktyvina
kraujotaka, greitina medziagy apykaita, aktyvina vidaus organy veikla, mazina stresg, subalansuoja
organizmo rig8¢iy pusiausvyra, greitina lasteliy atsinaujinimo procesus, greitina Slaky ir toksiny
pasiSalinimg 1§ organizmo. SPA kapsulés procediiros tonizuoja, iSvalo oda, pamaitina,

atgaivina, suteikia atsipalaidavimo ir geros savijautos pojiitj
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Svorio mazinimo programa. Svorio mazinimo programa sukurta derinant infraraudonuosius
spindulius, Vishy masaza vandens srovémis, vibracinj masazg, garus, spalvy terapija, kojy bei
nugaros masazus, tropiky dusa. Ji skirta skysc¢iy susikaupimui audiniuose mazinti, toksinus Salinti.
Pageré¢ja odos ir poodinio sluoksnio kraujotaka, geriau skaidomi riebalai. Oda atjaun¢ja, tampa
lygesné, pageréja medziagy apykaita, zmogus jaucia energijos padidéjima.

Toksiny $alinimo programa. Toksiny Salinimo programa skirta gerinti organizmo gynybines
funkcijas, Salinti toksinus bei §lakus, stimuliuoti kraujotaka. Sioje programoje tarpusavyje derinami
infraraudonieji spinduliai, kontrastiniy vandens sroviy, nugaros, Vishy bei vibraciniai masazai,
spalvy terapija, SkotiSkas ir tropiky dusai, garai. Odos biiklé subalansuojama, oda prisotinama
drégme, kiinas tampa lygus, tonizuotas. Po procediiros apima lengvumo ir gaivos pojiitis.

Atpalaiduojanti programa. Vandens, nugaros, pédy bei vibraciniai masazai, infraraudonieji
spinduliai, spalvy terapija, tropiky duSas suteikia gilaus atsipalaidavimo, kiino ir sielos vienovés, bei
visiSkos palaimos jausma. Raminamai veikiama nervy sistema, gerinamas miegas, panaikinamas
nuovargis. Kamavusios problemos nubéga kartu su tekanciu vandeniu. Kiinas atgauna pusiausvyra
taip reikalingg sveikatos palaikymui, o sicla pasitikéjimg savo jégomis.

Odos jauninimo, drékinimo programa. Odos jauninimo programa sukurta derinant garus,
infraraudonuosius spindulius, vibracinj, nugaros, pédy bei Vishy vandens sroviy masazus, spalvy
terapija. Visos procediiros metu oda intensyviai drékinama, maitinama, tonizuojama, atstatomas
skys¢iy balansas, $alinami toksinai. Siy faktoriy poveikyje oda tampa lygesné, $velnesné, didéja
odos elastingumas, geréja viso organizmo gyvybineés funkcijos.

Celiulito profilaktika. Anticeliulitiné programa sukurta derinant vandens sroviy, $kotiska,
nugaros bei vibracin] masazus, infraraudonuosius spindulius, spalvy terapija, kojy masaza, tropiky
duSg. Programa skirta metabolinio aktyvumo stimuliavimui, toksiny Salinimui, skys¢iy balansui
audiniuose. Oda geriau apriipinama deguonimi, aktyvéja limfos nutekéjimas, geréja kraujotaka.
Maze¢ja odos nelygumai, ji stangréja, atsipalaiduoja.

Skausmo maZzinimo programa. Nuskausminantj efekta sukelia gary, vibracinio, Skotisko ir
vandens masazy, infraraudonyjy spinduliy, spalvy terapijos, tropiky duSo derinys. Skausmas
sumaz¢ja ar iSnyksta, kadangi infraraudonoji Siluma pagerina kraujotaka, garai sustiprina
priesuzdegiminj, nuskausminantj vandens poveikj. Todél dingsta raumeny jtampa ir nuovargis.

Tonizuojanti, energizuojanti programa. Garai, Sviesos terapija, ir energijos suteikianti
vandens terapija padeda atgaivinti organizmg ir natiiraliu biidu atgaminti energijg. Ypac stiprus yra
tonizuojantis kontrastinio duso poveikis. Atliekamas nugaros, pédy, Vishy ir SkotiSkas masaZzai,
atpalaiduoja tropiky dusas. Si procediira maloniai nuteikia po sunkios darbo savaités, psichinio ir

fizinio nuovargio.
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"Kneipo™ programa (kontrastinis duSas). Procediira atstato organizmo balansg, naudojant
skirtingos temperatiiros vandenj. Vanduo tampa laidininku, kad galéty vykti organizmo terminiai,
cheminiai, ir mechaniniai procesai. Pageréja kraujotaka, organy ir audiniy apripinimas
deguonimi, aktyvéja medZiagy apykaita, pageréja toksiny $alinimas i§ organizmo. Sia programa
rekomenduojame rinktis tiems, kas mégsta kontrastinio duso atgaivinant] poveikj. Masazuojant
kar§tu ir Saltu vandeniu oda tampa stangresné, lygesné, pageré¢ja bendra savijauta, jauciamas
energijos antpliidis. Cia puikiai suderinti Vishy, §kotiskas, nugaros ir pédy masazai, tropiky dusas.
Procediira iSjudina vidinius organizmo rezervus ir padeda aktyvinti imuninés sistemos veikla, tuo
budu gerindama bendrg savijautg ir atsparuma ligoms.

Antistresiné procediira SPA-JET. Atpalaiduojanti programa SPA kapsuléje + galvos ir peciy
juostos masazas.

Stangrinanti anticeliulitiné procediira SPA-JET. Kiino Sveitimas + anticeliulitiné programa
SPA kapsuléje + anticeliulitinis masaZzas (kojy ir sédmeny).

Atpalaiduojanti procedira SPA-JET. Kino Sveitimas + relaksuojanti programa SPA
kapsuléje + atpalaiduojantis viso kiino masazas (1 val.).

Detoksikuojanti procediira SPA-JET. Kiino Sveitimas + jiiros dumbliy jvyniojimas + toksiny

Salinimo programa SPA kapsuléje + masazas.

MasaZo procediiros

Masazas yra labai seniai iSbandyta priemoné, kuri gerina sveikatg, atstato darbinguma, fizines
ir psichines Zmogaus jégas. Tai pasyvi mankSta raumenims. MasaZas padeda pakoreguoti kiino
linijas, apmalSinti skausmus bei atgauti jégas po kasdieniniy ripesciy. Kiekvienas masazas pasalina
raumeny bei emocing jtampa, suteikia Zvalumo, stimuliuoja kraujo bei limfos apytaka, pagreitina
prakaito ir riebaliniy liauky veikla.

»Express — Antistress* (Birmos) masazas. Birmos masaZzo technika sékmingai naudojama,
kaip puiki antistresiné priemoné labai skubantiems ir pavargusiems Zmoniems. Birmos masaZas
atlickamas sédint, nereikia nusirengti, nenaudojamas kremas ar aliejus. Masazistas viso masazo
metu laiko kliento galva, pastoviai darydamas supamus judesius. Neskubédamas masazuoja veida,
plaukuota galvos dalj, kakla, pecius.

"Express' nugaros masazas. Tai stresiniy raumeny grupiy atblokavimas judesiy pagalba.

Povandeninis masaZas / Perlinis povandeninis masazas su jiros druska. Perlinis
povandeninis masazas atlickamas specialioje vonioje, pripildytoje Silto vandens su 1-4 atmosfery
slegio vandens &iurksle. Silta perlingé vonia su aromatine negyvosios jiiros druska puikiai

atpalaiduoja raumenis, malSina raumeny skausma, gerina kraujotaka, medziagy apykaitg. Toks
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atsipalaidavimas suteikiga galimybe vandens srove masazuoti gilesnes raumeny grupes.
Povandeninis masazas koreguoja ir tvirtina problemines kiino apimtis, mazina celiulito poZymius,
oda tampa stangresné bei lygesné. Procedura suteikia zvalig ir gerg savijauta, pasalina nuovargj.
Rekomenduojamas sergantiems kauly ir sgnariy, neurologinémis ligomis, stuburo osteochondroze.
Puikiai atpalaiduoja po sporto treniruoCiy. Rekomenduojamas 10 procediiry kursas. Sickiant
didesnio efekto, povandeninis masazas kombinuojamas su kitais masazais.

SPA nugaros masaZas su cigarais. Originalios nugaros masazo technikos speciallis judesiai
padés atblokuoti jtemptas raumeny grupes. Gilaus atsipalaidavimo metu atlieckamas pilvo bei veido
refleksiniy tasky stimuliavimas pagaliuky pagalba. Masazo metu pajusite smilkstan¢iy cigary
Silumos efekta veikiant refleksinius taskus ir siekiant pasalinti nuovargj.

Nugaros masazas "Verslo pietiis". Tai stresiniy raumeny grupiy atblokavimas judesiy pagalba.
Atliekamas veido refleksiniy taSky stimuliavimas pagal vietnamietiSka metodika naudojant
pagaliukus.

LimfodrenaZinis + anticeliulitinis masaZas. Sis masaZas skirtas toms, kurios nori sumazinti
celiulita. Masazas pradedamas limfodrenazu padedanciu geriau pasiSalinti toksinams i$ organizmo.
Toliau atlickamas anticeliulitins masazas, didésnj démesj skiriant probleminéms zonoms.

Taju pédu masazas. Tajy pédy masazo metu patirsite visiSkg atsipalaidavimg ir vidinio
komforto pojiiti. Stimuliuojamos visos vidaus organy funkcijos. Pédy masazas pradedamas kojy
mirkimu, toliau atliekami léti judesiai, stimuliuojantys aktyviausius pédy taSkus

Chiromasazas. Tai jvairiy efektyviy europietisky bei rytietiSky masazo sistemy, amerikietiSkos
chiro praktikos ir kineziologijos sintezé. Chiromasazas efektyviai Salina raumeny nuovargio,
toksiny sankaupy, raumeny sgstingio, nelankstumo ir suglebimo, audiniy pabrinkimo,
osteochondrozés, celiulito, vir§svorio problemas, puikiai atpalaiduoja, suteikia energijos ir
gyvybingumo

Aromaterapinis viso kiino masaZas. Aromaterapinis masazas su kvapiaisiais aliejais yra
rekomenduojamas norint pagerinti odos tonusg, atpalaiduoti kiing, tonizuoti ir atkurti emocing
bliseng. Masazas suteikia dvasiniy ir fiziniy jégy, gerina daugelio organizmo sistemy
funkcionavima. Tai efektyvi atsipalaidavimo priemoné.

Medaus viso kiino masazas. Pirtis + 40 min. medaus viso kiino masazas + medaus kauké + 20
min. veido ir pédy masazas, atsipalaidavimas, arbata poilsio zonoje. Medaus masazas - tai maloniy
pojuciy suteikianti procedira, kuri nuima nuovargj, padeda atsipalaiduoti. Tai efektyvus
pagalbininkas norint sustiprinti imuning sistema, sumazinti persalimo ligy tikimybg, todél ypatingai
tinka esant Saltam ir Zvarbiam orui. Procediiros metu atlickamas medaus viso kiino masazas,

medaus kauké padeda klientui iSprakaituoti. Medaus kaukés metu atliekamas taskinis veido ir pédy
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masazas. Procediiros déka pageréja kraujotaka giliuose odos ir raumeny sluoksniuose, todé¢l lengvai
pasiSalina toksinai, paspartéja medziagy apykaita. Oda pamaitinta, tampa lygesné, stangresné,
Svelnesne

SPA rusiSkas masazas. Atlieckant rusiSka masaza, yra naudojamos rusisko klasikinio masazo,
tajy tradicinio masazo, kinietiSko tasSkinio masazo technikos. SPA rusiSkas masazas yra unikali ir
efektyvi priemoné darbingumui gerinti bei atgauti jégas

Sventinis SPA aukso dulkiy masaZas. Aukso dulkiy masaZas rekomenduojamas pries
ypatingas Sventes, pobuvius bei pokylius. Tai kerintis Zavesys ir rafinuotumas,
atgaivinantis masazas naudojant ,jiros auksa", kuris apgaubia oda subtiliu auksiniu $ydu. Si
procediira atitolina odos sen¢jimo procesa, stangrina ir lygina oda, pripildo oda energija ir gaiva,
suteikia subtilaus Svytéjimo

RytietiSkas masazas su bambukais (autorinis masazas). Autorinis masazistés Ritos Putelienés
masazas, kuris skirtas paSalinti nuovargj ir suteikti energijos kiinui ir sielai, paSalinti raumeny
itempima, i§judinti uzsistovéjusias energijas bei suteikti psichologinj komforta

Balty etninis masazas "Tarp garso ir tylos'" (autorinis masazas). Autorinis masazistés Linos
Uleckienés masazas, kurio tikslas: sielos ir kiino harmonija. MasaZas skirtas nuraminti nervy
sistemg, mazinti psichologing jtampa bei gerinti miego kokybe, jsiklausyti i savo vidinj balsa,

atsikratyti, ,,paleisti" slegian¢ias mintis bei suteikti saugumo ir pasitikéjimo savimi jausma
"Sauléja SPA™ administratoriaus(-és) darbo aprasas

Darbo aprasas daZniausiai susideda i§ keturiy daliy: bendryjy nuostaty, pareigy, teisiy ir
atsakomybés.

Bendrosios nuostatos

1. SPA administratorius daug laiko bendrauja su klientais, uzsakovais ir kitais jmonei svarbiais
asmenimis, todel jis turi gerai mokéti valstybing kalbg. Imon¢ bendradarbiauja su uzsienio
kompanijomis, todé¢l administratorius turéty mokéti ir uZsienio kalba. Salono administratorius
tvarko dalj imonés dokumenty, todél turi zinoti pagrindines rastvedybos taisykles. Be abejo, jis
privalo mokéti naudotis naujomis organizacinés technikos priemonémis, nes didZigja savo darbo
dalj jis atlieka jy pagalba (kompiuteris, faksas, telefonas ir pan.).

2. Imoné yra gan maza, todél jmonés direktorius priima bei atleidzia darbuotojus, nustato jiems

atlyginimg ir pasiraso darbo sutartis, taip pat yra ir su biuro administratoriumi.
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3. SPA administratorius darbo uzduotis gauna i§ direktoriaus ir jam privalo atsiskaityti.
Daugiau niekam i§ jmonés darbuotojy administratorius neturi atsiskaityti. Tad $is darbuotojas yra
pavaldus tik jmonés direktoriui.

4. Kiekvienas darbuotojas biti susipazings su darbo saugos reikalavimais. Taip pat ir salono
administratorius.

5. SPA administratorius:

5.1. daug bendrauja su klientais, todél privalo zinoti jmonés bei veiklos sritis;

5.2. turi Zinoti nuolatinius jmonés klientus, nes jam tenka su jais daznai bendrauti ir todél yra

glaudesni ir ne tokie formalis santykiai;

5.3. taip pat turi zinoti jmonés darbo valandas bei piety pertraukos laika, periodiniy uzduociy

atlikimo tvarkg bei kas jas atliecka ir pan., nes apie $iy nusistovéjusiy bei privalomy darbo

taisykliy pazeidimus jis turi informuoti jmonés vadova;

5.4. turéty zinoti darbo teisés pagrindus, nes tai, mano nuomone, reikty zinoti kiekvienam

dirban¢iam asmeniui. Darbo teisés pagrindy zinojimas gali labai padéti jvairiose situacijose

dirbant;

5.5. tvarko dalj jmonés dokumenty, tod¢l privalo zinoti organizacinés tvarkomosios

dokumentacijos sistema bei rastvedybos taisykles;

5.6. SPA administratorius - zmogus su kuriuo pirmiausiai tenka susidurti esamiems bei

potencialiems jmonés klientams, tode¢l jis privalo zinoti bendravimo, dalykinio pokalbio

taisykles bei tarnybinio etiketo reikalavimus;

5.7. SPA administratorius turi zinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes tokios

informacijos prireikus jmonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo jg pateikti ir pateikti

teisingg.

5.8. SPA administratorius, kaip ir visi kiti darbuotojai, privalo vadovautis Salies, kurioje jis

dirba, jstatymais ir kitais teisés aktais. Taip pat jmonés vadovo jsakymais (nes jam jis yra

pavaldus), rastvedybos taisyklémis (nes pagal jy reikalavimus jis tvarko jmonés dokumentus) ir
pan.

SPA administratoriaus pareigos:

1. SPA administratorius atsiliepia j telefono skambucius, priima praneSimus gautus fakso bei
korespondencija, apie visus praneSimus gautus jmonés vardu jis turi informuoti jmonés direktoriy.

2. Sis darbuotojas sudaro posédziy, pasitarimy darbotvarke, todél jis turi kviesti bei registruoti
dalyvius, priminti apie juos jmonés vadovui.

3. SPA administratorius sudaro jmonés vadovo darbo susitikimy tvarkarastj, todél atéjus

lankytojams juos registruoja ir paskiria susitikimo laikg biitent jis.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

4. SPA administratorius turi zZinoti jmonés darbuotojy pavardes, telefonus, adresus, nes tokios
informacijos prireikus imonés direktoriui ar darbuotojui jis privalo ja pateikti ir pateikti teisingg.

5. SPA administratorius zino kada ir kokios uzduotys turi biiti jvykdytos, todél periodiskai,
nustatyta tvarka jis turi informuoti jmonés direktoriy jei kokie nors darbai yra neatlikti.

6. SPA administratorius yra atsakingas ne tik uzZ dokumenty rengimg ir jforminima, bet ir uz jy
saugojima bei archyvavima.

7. SPA administratorius turi riipintis, kad:

7.1. imonés biure nieckada netrukty kanceliariniy prekiy bei PVM saskaitg faktiirg uz pirktas

kanceliarines prekes atiduoti jmonés finansininkei arba jei jos néra direktoriui;

7.2. visada biity tvarkinga darbo vieta, nes jmonés sveciai (klientai, partneriai, potenciallis

klientai ir t.t.) atéj¢ | imong¢ pirmiausiai pamato biuro administratoriaus darbo vietg ir ji gali,

kad ir labai menkai, bet lemti jy nuomong apie jmong;

8. SPA administratorius visada pirmasis pasitinka jmonés svecius, klientus, partnerius, todél jis
visada turi tinkamai elgtis, biiti tvarkingai apsirenges bei laikytis sveciy priémimo administratoriaus
teises.

9. Sis jmonés darbuotojas Zino kada kai kurios uzduotys turi biiti jvykdytos, todél jis turi teise
kontroliuoti $iy uzduo¢iy vykdymag (tos uzduotys susijusios su dokumenty rengimu, veiklos
dokumentavimu).

10. SPA administratorius yra atsakingas uz dokumenty rengimg bei jforminimg pagal visas
taisykles, todél jis turi teis¢ nepriimti i§ darbuotojy neteisingai parengty ir jforminty dokumenty (jis
paaiskina, kas negerai, bet darbuotojas turéty pats ta3 dokumentg pataisyti).

SPA administratoriaus atsakomybé

1. SPA administratorius yra atsakingas uz:

1.1. tvarkingg techniniy priemoniy naudojima, t.y. nelauzyti, negadinti ir Kitaip neniokoti

imonés turto;

1.2. kokybiska ir greita savo pareigy atlikima (korespondencijos tvarkymg, dokumenty

registravimg, sauguma, sisteminima, pateikima archyvui ir pan.);

1.3. jmonés paslapciy saugojima, t.y. neiSduoti jmonés komerciniy bei gamybiniy paslapciy

pasaliniams asmenims bei kitoms jmonéms (ypa¢ konkurentams);

1.4. mandagy, etiska bei korektiska lankytojy, klienty, partneriy priémima, nes juos pritmdama

Jis atstovauja jmong ir i§ dalies kuria jos jvaizdj;
1.5. teisingg darbo laiko naudojima, t.y. SPA administratorius turi iSnaudoti savo darbo

valandas, kad atlikty kuo daugiau kokybisko ir efektyvaus darbo;
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1.6. darby saugos, prieSgaisrinés ir elektros saugos reikalavimy vykdyma, nes yra su jais
susipazings.

2. SPA administratorius turi visas savo pareigas vykdyti tinkamai ir s3gziningai, nes uz

netinkamg pareigy atlikimg jis yra atsakingas Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.
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4 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO ATASKAITA

4.1. Ataskaitos reikalavimai ir vertinimo Kriterijai

UZduotis: parengti ataskaitg apie grozio paslaugy organizavimg aplankytose jmonése.

Reikalavimal ataskaitai. Ataskaita pateikiama elektronine versija ir spaudiniu:

e Tituliniame lape nurodomas projekto numeris ir pavadinimas, mokytojo vardas ir pavard¢;

e Pateikiama palyginamoji aplankyty grozio salony paslaugy organizavimo ir teikimo lentelé.

Ataskaitos forma:

Klausimai

UAB ,,Polifila*

Grozio salonas ,,Sauléja SPA“

1. Kaip lankytuose grozio

salonuose  organizuojamos
paslaugos? (Aprasyti 34
pagrindinius pastebétus
paslaugy organizavimo
principus).

2. Kaip grozio salonuose

uztikrinama sauga ir sveikata
bei paslaugy teikimo kokybé?
(Aprasyti, kokius saugos ir
sveikatos reikalavimus,

higienos normas naudoja

Imoné/mokymo jstaiga).

3. Kokia technologiné jranga,

jrankiai bei medziagos
naudojamos grozio
salonuose? (Isvardinti
naudojama technologine

jrangg, jrankius, medziagas).

4. Kokie kvalifikaciniai
reikalavimai keliami
darbuotojams,  teikiantiems
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grozio paslaugas? (ApraSyti
darbuotojo, teikian¢io tam
tikrg grozio paslauga,
kompetencijas).

5. Patirties ir naujoviy
taikymas bei sklaida (aprasyti
aktualius profesinio mokymo

sistemai aspektus).

Kuo mokymasis (pirmajame modulyje) buvo naudingas?

Profesijos mokytojas:

Data, paraSas: s

Mokytojo ataskaita vertinama ,,jskaityta/nejskaityta“.

Ataskaita ,,jskaityta®, kai:

1. Aprasyti 3—4 pagrindiniai pastebéti paslaugy organizavimo principai.

2. Aprasyti jmonés/mokymo jstaigos naudojami Saugos ir sveikatos reikalavimai, higienos
normos.

3. I$vardinta naudojama technologiné jranga, jrankiai, medziagos.

4. ApraSytos darbuotojo, teikiancio tam tikra groZio paslauga, kompetencijos.

5. Aprasyti aktuals profesinio mokymo sistemai aspektai.

6. Ataskaitoje informacija pateikta taisyklinga profesine kalba, konkre¢iai ir aiskiai.

Ataskaita ,,nejskaityta®, jei nepateikiama aplankyty salony teikiamy procediiry ir aptarnavimo

palyginamoji analizeé.
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MODULIS B.6.2. GROZIO PASLAUGU TECHNOLOGINES NAUJOVES IR PLETROS
TENDENCIJOS

1 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO IR KUNO ODOS PRIEZIUROS NAUJOVIU APZVALGA
1.1.  Paskaitos “Veido ir kiino priezitiros technologiju naujovés” konspektas
Grozio paslaugy naujovés

Mokslas nestovi vietoje. Naujausios technologijos medicinos ir kosmetologijos srityse tiek
profesionaliam kosmetologui, tick puikaus rezultato siekian¢iam klientui suteikia galimybe rinktis.
O rinktis yra i§ ko. Senos geros kosmetologijos technikos ir priemonés — vertinantiems tradicijas,
nenorintiems tobuléti, su medicina susijusios kosmetologijos naujienos — novatoriams. Siuolaikiné
kosmetologija tampa vis presciziskesné, inovatiskesné. Sio proceso generatorius — zmogus, kitaip
sakant: iSpruses bei jnoringas klientas. [vairios firmos, gamintojai siekia tobulinti ar iSrasti naujas
technologijas, produktus, kad biity patenkinti jnoringiausiy klienty poreikiai, kad biity galima naujas
technologijas ar produktus panaudoti saugesniam ir efektyvesniam odos problemy spendimui.

Siomis dienomis kosmetologijos kabinetuose, grozio, SPA centruose ir klinikose sitilomos
Jvairiausios paslaugos ir procediiros — nuo paprasty iki labai sudétingy ir brangiy.

Vis dar populiarios ir mégiamos veido procediiros kaip Sveitimas ir kauké, o veido odos
diagnostikai sukurti inovatyviis aparatai, gebantys pateikti labai tikslius ir i§samius rezultatus.
Kosmetologijos kabinetuose jau sitilomos odos Sveitimo procediiros su AHA riigStimis,
pasizymincios didesniu efektyvumu nei paprastas pylingas. Atsiranda ir kosmetiniy priemoniy,
gaminamy pasitelkiant Nano-in technologija. Jei Zmogus netoleruoja riigsties, yra alergiskas
cheminiam S§veitimui naudojamiems produktams, dabar kosmetologija jam gali pasitlyti atlikti
nauja procediira — dermabrazijg — tai mechaninis epidermio Salinimas. DaZnas groZio ir estetinés
chirurgijos centras siiilo procediras su lazeriu, galinCias iSspresti tokias problemas kaip randai,
i§sipléte kapiliarai, pigmentacijos sutrikimai, rauksles ir t.t. SPA ir masazo centrai vilioja klientus
iSbandyti jvairius masazus, padedancius pakelti nuotaika, jveikti stresg, atpalaiduoti raumenis,
sustiprinti imuniteta ar sumazinti kiino apimtis. Labai populiariis klasikinis atskiry kiino daliy,
aromaterapinis, tailandietiSkas, limfodrenazinis ir kar$ty akmeny masazas. SPA centrai nuolat
plecia paslaugy asortimenta, sitlo ne tik masazus, bet ir jvairias procediiras, padedancoas
detoksikuoti organizma, atsipalaiduoti, sustangrinti kiing, atsikratyti celiulito. Tam sifilomos jvairios

vonios, kiino pylingai, jvyniojimai, kaukes.
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Siy populiariy procediiry technologijy bus mokoma specialiuosiuose moduliuose, o &ia

apzvelgsime dar keletg grozio paslaugy naujoviy.
Botulino toksino naudojimas

BonTA — santrumpa, reiSkianti A tipo botulino toksing. Toksinas, kuris pastaruosius
desimtmecius aktyviai naudojamas neurologinéms ligoms gydyti, ne taip seniai tapo revoliuciniu
preparatu kovojant su raukslémis.

Botulino toksinas medicinoje pradétas naudotis XX a. 8-ajame deSimtmetyje. Pasitelkus ]
pagalba botulino toksing, gydoma daugybé neurologiniy susirgimy. Botulino toksinas placiai
naudojamas ir oftalmologijoje. Botulino toksinas gydo raumeny distonijg, blefarospazmus, tremora,
daugybe traumatologiniy pazeidimy. Taciau gydytojai niekada nepamirSta, kad egzistuoja tam
tikros botulino toksino naudojimo taisyklés, kuriy reikia grieztai laikytis.

Nesunku iSvardyti botulino toksino naudojimo estetiniais sumetimais atvejus. Patys
populiariausi jy Siuo metu — mimikos raukslés virSutinéje veido dalyje (kaktoje, vir§ skruosty,
aplink akis), ,,Zgsies kojelés* sindromas.

Be $iy jprasty atvejy, Siandien atsirado naujy ,,madingy®“ krypc¢iy — ,,bunny smile* (,kiskio
lupa“ — atidengtos dantenos) korekcija ir veido formos taisymai. Esant ,bunny smile”, padeda
nedideliy doziy botulino toksino injekcijos | virSutinge lipg. Veido formos korekcija tampa vis
populiaresné Europoje. Nedidelis botulino toksino kiekis suleidziamas j kramtomuosius raumenis ir
kampuotas veidas tampa ovalo arba net Sirdelés formos.

Daugelis zmoniy pageidauja injekcijy dél hiperhidrozés. Moterys mano, kad naudingiau
pasidaryti injekcijg ir neprakaituoti, negu pirkti naujus drabuzius. Ta¢iau normalaus prakaitavimo
slopinimas — tai ir detoksikacijos procesy slopinimas, termoreguliacijos procesy sutrikdymas,
isikiSimas | vegetatyvinés nervy sistemos veikla. Todé¢l Sis metodas turi biiti taikomas tik tada, kai
hiperhidrozés diagnozé nustatyta kliniSkai ir liga prisideda prie gyvenimo kokybés prastéjimo bei
sukelia dehidratacija.

Kai botulino toksinas i8didziai ,,jzygiavo* | kosmetology kabinetus, kurj laika tvyrojo euforija.
Atrodé, kad atrasta panacéja, padésianti paSalinti veido rauksles visiems laikams. Tarp klienty
sklando daugybé jvairiy mity, todél apie tai reikia kalbéti ir iSmokti profesionaliai viskg paaiskinti.
Taigi, kg galime drasiai teigti apie botulino toksing?

Bendras toksinis efektas — mitas. Atliekant kosmetines injekcijas botulizmas negali iSsivystyti.

Jis atsiranda, kai botulino toksinas patenka j organizma per Zarnyng ir visiSkai kitokiais kiekiais.
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Raumeny atrofija — mitas. Pacientai pasakoja perskaite zurnale, kad po injekcijy atrofuojasi
raumenys. Tai netiesa. Naudojant botulino toksing raumeny jautrumas atkuriamas Simtu procenty.

Toksiny kaupimasis — mitas. Botulino toksinas nesikaupia organizme. Ypa¢ tuomet, kai
injekcijos atlieckamos kas kelis ménesius. Tai saugus metodas, nes naudojamos nedidelés dozés.

Prie$nuodziy nuo botulino toksino atsiradimas — taip pat mitas. Zmogaus organizmo biochemija
tokia, kad negali biiti jgimto imuniteto botulino toksinui.

Ir vis délto komplikacijy pasitaiko. Pirmoji ir pagrindiné priezastis — perdozavimas. Suleidus
per didelj botulino toksino kiekj vietoj parezés gauname visiSkg paralyziy. Be to, refleksiSkai
sumazéja raumeny sinergisty judrumas ir padidéja raumeny antagonisty tonusas.

Antroji priezastis — suleidimo technikos pazeidimai, kai injekcijos atliekamos per giliai arba
atvirksciai. Rezultatas — staigi botulino toksino migracija ir nenuspéjamos pasekmes.

Ir tre¢ioji priezastis — uzslépti neurologiniai simptomai, kuriy niekas laiku neaptiko. Cia néra
gydytojo kosmetologo kaltés, nes jis ne neurologas. Taiau apie neurologiniy simptomy rizika
galima suzinoti i$ ligos istorijos.

Trejus metus po mikroinsulto, insulto, kaukolés ir smegeny traumy botulino toksino injekcijy
atlikti negalima. Esant uzfiksuoty sutrikimy, ypa¢ nerekomenduojama atlikti procediiry aplink akis
— itin didel¢ ptozés rizika. Tai pati dazniausia botulino toksino injekcijy komplikacija. Kitos
komplikacijos: laikinas dvejinimasis akyse ir zvairumas, apatinéje veido dalyje nusileidusi lipa,
artikuliacijos sutrikimai.

Daugumoje gydytojams ir pacientams skirtos medziagos teigiama, kad i$saugoti idealy odos
pavirSiy galima 6-8 meénesius po injekcijos. Tafiau naujausi tyrimai patvirtina 85-109 dieny
efektyvuma, priklausomai nuo koreguojamos zonos ir individualiai parinktos dozés. Vadinasi,
injekcijos efektyvios apie 3 ménesius. Véliau mimikos raukslés vél atsinaujina. Kg tai reiskia?
Nereikia tikétis, kad pacientui pakaks dviejy injekcijy per metus. Jums teks susitikti su juo 3—4
kartus per 12 ménesiy.

Kaip atliekama botulino toksino injekcija pavaizduota 1 paveiksle.
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Rauksliy korekcija hialurono riigsties preparatais

Hialuroniné ruigstis — natiirali organizme esanti rigstis, kuri drékina miisy odg ir atlieka svarby
vaidmenj jos tonusui palaikyti. Su amziumi hialuroninés riigsties kiekis maz¢ja, taigi oda tampa
sausesn¢ ir silpnesné, o tai lemia rauksliy atsiradimg. Déka hialuroninés riigSties koncentracijos,
sintetiniai rtigSties preparatai gali padéti atgaivinti odos audinius ir atgauti trokStamas apimtis.

Naujosios kartos monofaziniai hialuroninés riigsties geliai suteikia ilgai trunkantj efekta,
stipriai drékina odg, uzpildo rauksles, suteikia audiniams turj, modeliuoja veido kontiirus ir pagerina
odos atspalvj. Per keleta akimirky atlikus injekcijas efektas pasireiskia i§ karto, atrodo itin natiiraliai
ir nepakeicia veido iSraisSkos, tad nepaisant akivaizdziy teigiamy poky¢iy net nejmanoma jtarti apie
procediira. Siy preparaty poveikis néra amzinas, jis rezorbuojasi per tam tikra laikg ir galutinai
iSnyksta po sklandzios ir natiiralios medziagy apykaitos degradacijos. Efektas paprsatai iSlieka nuo
9 mén. iki 2 mety ir ilgiau.

Hialurono riigsties injekcijos atliekamos norint:

e Sumazinti ar visiSkai panaikinti tiek prasidedancias, tiek jsisen¢jusias, gilias rauksles kaktos,
paakiy, tarpuakio srityse, ,,zasies kojeles““— i§sidésciusias apie akis, nosies — lupy, susidariusias apie
burng ar smakro srityse;

e Koreguoti ir uzpildyti raukSles kaklo, dekolte ir ranky srityse;

e Padidinti liipy, skruosty, smakro, sekliy konttiry apimtj, atlikti liipy kontiiro, veido ovalo
korekcija, lateralinés antakiy dalies liftinga;

o Atlikti veido odos, kaklo ir dekolté odos intensyvy atjauninima

e Suteikti odai maksimaly drékinima, putluma, pagerinti odos elastinguma, atkurti sveikos,
pailséjusios, gaivios odos i§vaizda;

e Koreguoti po aknés ar traumos susidariusius atrofinius randus.

Odos koregavimo hialurono riigstimi rezultatai pavaizduoti 2 paveiksle.
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Veido odos atjauninimas trombocity koncentratu

Senstant veido oda patiria Salutinj gravitacijos, tiesioginiy saulés spinduliy bei nuolatinio veido
raumeny judéjimo poveikj. Pamatiniai odos audiniai ilgainiui pradeda griiti, daznai iSrySkindami
juoko, Sypsenos rauksleles, ,,varnos péda” ar tiesiog bendrg odos susiraukslé¢jima.

Veido atjauninimas autologiniu (autologinis - to paties paciento) trombocity koncentratu yra
itin naujoviskas, efektyvus metodas siekiant odos atjauninimo bei veido audiniy regeneracinio
efekto. Rezultatas - glotnesné, jaunatviskai atrodanti oda.

Procediiros metu i§ venos imamas nedidelis paties paciento kraujo kiekis (dazniausiai nuo 30
iki 60 ml), kuris talpinamas specialiame vienkartiniame rezervuare, o S§is 15 minuciy
centrifiiguojamas. Centriftigos pagalba rezervuare esantis kraujas iSsiskaido j skirtingus
komponentus, tarp jy iSskiriamas ir procediirai reikalingas trombocity koncentratas. ISgauti
trombocitai net iki 9 karty virSija trombocity kiekj palyginus su kiekiu jprastame kraujo tiiryje.

Yra zinoma, kad kraujyje cirkuliuojantys trombocitai netik sukelia natiiraly kraujo kres¢jima,
taCiau yra atsakingi ir uz audiniy regeneracija bei, $iuo atveju, natiiraly veido audiniy atjauninima.
Trombocity sudétyje yra jvairiy augimo faktoriy, kurie savo gijas iSleidzia vos tik trombocitai
aktyvuojami. Minétieji augimo faktoriai vaidina labai svarby vaidmen;j atnaujinant veido audinius
bei atjauninant pacia oda.

Kraujyje esantys trombocitai aktyvuoja natiiralias kamienines lgsteles, kurios cirkuliuoja veido
audiniuose ir tokiu biidu stimuliuoja paties paciento odos lasteles, skatinama kolageno bei elastino
gamyba, taigi sukeliamas veido odos atjauninamasis efektas.

Atvykus procediiros, veido oda padengiama vietiniu anestetiniu kremu, tai nuskausmina veido
odg injekcijy metu. ParuoSus autologinj trombocity koncentratg, gydytojas plona, trumpa adata (3-4
mm) injekuos gautg produkta tiesiai i reikalingus veido taskus, taip siekiant sukelti veido odos
regeneracijos procesus. Vidutiné¢ gydymo trukmé ~45 minutés, per §j laikg gydytojas atliks daugybe
nedideliy injekcijy veido odoje, koncentruodamasis  labiausiai problemiskas odos vietas.

Veido atjauninimas panaudojus trombocity koncentratg yra rekomenduotinas siekiant pagerinti
pacios odos tekstiiros iSvaizda. Taip pat gali buti naudingas lyginant veido rauksles, vageles bei
griovelius, todél pagerins nusgkusiy skruosty, odos jdubimus, bei kai kuriy rasiy randus. Pacientams
siekiantiems dar didesnio atjauninimo poveikio, Sis gydymo biidas itin gerai dera su riebaly
transplantacijomis, t.y, autologiniy riebaly injekcijomis veidui.

Po procediiros, oda gali buti jautri, paraudusi, skausminga, patinusi, tod¢l dedami Saldomieji

kompresai. Gali buti, kad gali pasireik§ti nezymios mélynés ar kraujosriivos. Efektas pradeda
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rySkéti po 2 savaiCiy. Norint iSlaikyti maksimaly efekta pastoviai, procediira rekomenduojama

atlikti bent karta metuose, jei yra galimybé - 2 kartus metuose.
Naujos technologijos aparatiniame gydyme

STOP™ — odos atjauninimo prietaisas. STOP™ - naujas ir unikalus klinikinis odos
atjauninimo prietaisas, kuris paSalina laiko Zymes, atjaunina oda, suteikia jaunatviska iSvaizda, kas
iki $iy dieny buvo prieinama tik profesionaliose, specializuotose klinikose. STOP™ skirtas naudotis
patogiausioje vietoje — namuose (zr. 3 pav.).

Tai kliniskai patikrintas neinvazinis prietaisas, saugus visiems odos tipams bei odos spalvoms.

STOP™ prietaisas turi TriPollar™ elektroninj antgalj, kuriuo zemo daznio radijo bangos
fokusuojamos giliai ] derma, panaSiai kaip lazerio l¢Sis nukreipia Sviesa.

Procediira su STOP™ prietaisu yra maloni. Odos pavirSiuje jauciama Siluma, o terapinis
poveikis vyksta giliuosiuose odos sluoksniuose. Sis poveikis i§ vidaus stimuliuoja dermos
aktyvumg, stangrindamas esamas kolageno skaidulas ir skatindamas naujy kolageno skaiduly
susidarymg. De¢l to stebimas odos sustangréjimas, iSnyksta smulkios raukSlelés ir Zymiai
sumazinamos gilios raukslés. Oda tampa elastingesné, lygesné ir skaistesné.

TriPollar™ RD bangos, $ildydamos kolageno skaidulas dermoje, skatina jy susitraukimg — oda
pastebimai sustangréja jau po pirmos procediros. Naudojant STOP™ prictaisg 2-3 Kkartus per

savaitg, 6-8 savaites, fibroblastai yra skatinami gaminti daugiau kolageno skaiduly, tokiu biidu

stangréja derma, geréja odos biiklé, mazéja arba iSnyksta smulkios raukslelés ir giliosios rauksleés.

I

3 pav. STOP™ prietaisas

I STOP™ komplektg jeina:

e STOP™ prietaisas, maitinimo $altinis, elektros lizdo adapteris, instrukcija, garantija;
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e STOP™ paruoSiamasis gelis — specialiai sukurtas naudojimuisi su STOP™ prietaisu,
padedantis radijo bangoms prasiskverbti j giluminj odos sluoksnj, pasiekiant optimalig temperatiirg
ir apsaugojant virsutinj epidermio sluoksnj nuo perkaitimo;

e STOP™ dr¢kinamasis kremas, kuris praturtina odg naudingomis medziagomis ir mineralais,
uztikrindamas ilgalaikius rezultatus po proceduros.

Nechirurginis odos tempimas su THERMAGE. THERMAGE - tai nechirurginé odos
tempimo procedira, kurios pagalba galima patobulinti veido konttrus ir iSties atsukti laikg atgal (Zr.
4 pav). Procediira sustangrina ir iSkontiiruoja veido bei kiino odg, sumazina odos pertekliy, pagerina
odos tekstiira, palygina rauksleles, sumazina senéjimo procesg.

Informacija apie THERMAGE procediira:

e procediira atlickama naujos kartos THERMACOOL NXT aparatu;

¢ nechirurginis odos tempimas yra laikomas alternatyva plastinei rekonstrukcinei operacijai;

e procediiros metu aukSta temperatiira veikiamas kolagenas, kurio déka odos elastingumas ir
stangrumas atsistato per 4 - 6 ménesius;

e procediira tinka bet kokio tipo ir spalvos odai;

e nereikalauja iSankstinio pasiruo$imo: oda gali biti jdegusi ar kg tik po soliariumo;

o atliekama vieng karta, jos nereikia kartoti;

¢ veiksmingumas priklausys nuo to, kaip savo oda riipinsités po procediiros;

e netinka sergantiems autoimuninémis ligomis ar turintiems elektrinius stimuliatorius.

THERMAGE procediiros indikacijos:

e virSutiniy ir apatiniy voky uzkritimas;

e “maiSeliai” po akimis;

e odos laisvumas, raukslés apie akis.

o isreikStos nosies — lipy srities raukslés;

e laisvos odos perteklius veido, kaklo ir dekolte srityje;

e laisva oda po smakru (“antra” pasmakr¢);

¢ nelygus veido ovalo kontiras;

e odos elastingumo sumaz¢jimas (esant rySkiam kiino svorio sumazejimui);

e 0dos suglebimas, esant fiziologiniam senéjimo procesui;

e ranky, pilvo, sédmeny, kojy odos suglebimas, esant svorio sumazéjimui, po néstumo ar

senstant.
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4 pav. THERMAGE procediira

Frakcinis odos atnaujinimas su FRAXEL. Gydymo metu specialus lazeris odoje padaro
takstanéius plony, bet giliy mikroniniy stulpeliy. Sie stulpeliai vadinami mikroterminémis gydymo
zonomis. Gydymo metu pasalinamos senos epidermio lgstelés. Tuo pat metu lazerio spindulys
veikia ir giliuosius odos sluoksnius — derma.

Fraxel lazeris padeda atgaivinti, atnaujinti odg, pagerinti jos struktiira, sumazinti nedideles
rauksles, fotosen¢jimo pozymius, mazina odos pigmentacijos pozymius, randus ar strijas.

Kuo frakcinis odos atnaujinimas su Fraxel skiriasi nuo kity atnaujinimy lazeriu (pvz: odos
atnaujinimo CO; lazeriu)? Odos atnaujinimo CO; lazeriu metu, veikiama visa oda, nepaliekant tarp
lazeriu paveikty sri¢iy sveiky, nepaliesty odos ploty. Dél to reikia maziausiai dviejy - trijy savaiciy
kol uzauga nauja pavir§iné oda, ir galima grjzti | aktyvy gyvenimg. Gijimas po frakcinio odos
atnaujinimo lazeriu vyksta labai greitai, nereikia specialios priezitiros, nereikia imti atostogy.

Kadangi kiekvienos procediiros metu paveikiama apie 20% - 25% veikiamo odos ploto, reikia
vidutiniSkai 4-5 procediiry, maksimaliam rezultatui pasiekti.

IS karto po frakcinio odos atnaujinimo lazeriu galima jausti Silumg. Savait¢ oda bus tarsi
»ldegusi®“. Tai normalus pozymis, kuris rodo, kad oda gyja ir keiciasi per visg savo storj. Po
procediiros atsiranda nedidelis patinimas, bet jis paprastai praeina savaime per porag dieny.

Naujas epidermis - nauja pavir§iné oda, susidaro po 24 valandy. Gilioji oda keiCiasi keliy
meénesiy bégyje (net iki 8 ménesiy).

Kai vyksta odos atsinaujinimo procesai, odoje taip pat matyti, kad oda atrodo kaip jdegusi
saul¢je. Idegimas laikosi nuo 3 - 14 dieny, priklausomai nuo taikyto gydymo intensyvumo. Véliau,
oda nusilupa, tai vyksta tada, kai nauja pavirS$iné oda pakei¢ia seng.

Po procediiros biitina naudoti drékinamgsias priemones bei apsaugos priemones nuo saulés,
kuriy apsaugos faktorius ne mazesnis kaip SPF 25-30.

Dazniausiai procediira atliekama veido, kaklo, dekolte ar plastaky srityje. Taciau esant randui
ar strijoms - bet kurioje kiino vietoje (zr. 5 pav.).

Procediirg geriausiai atlikti tada, kai saulé néra aktyvi — Ziemos, rudens ar pavasario meénesiais.
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4 pav. Frakcinio odos atnaujinimo procediira

Reaction™ — naujos kartos celiulito gydymo bei odos patempimo procediiros. Reaction ™
visi§kai sunaikina sunkiai pasiduodanéias celiulito zymes, sustiprindamas esamas kolageno
skaidulas, sustangrina bei patempia od3.

Kiekviena procediira trunka nuo 20 iki 30 minu¢iy. Rekomenduojamas 4-8 procedury kursas,
tai priklauso nuo odos tipo bei fiziologiniy ypatybiy.

Procediiros yra labai efektyvios ir rezultatai matomi jau po pirmos procediiros. Baigus gydymo
kursa, grozio priezitros specialistas galés pasakyti kiek reikés palaikomyjy procediiry siekiant
i§spresti jisy problema.

Procediira yra paprasta ir maloni, primena giluminj masazg su odos jsiurbimu. Gydoma vieta
yra patepama glicerino aliejumi, tokiu biidu gydomasis antgalis Svelniais apskritiminiais judesiais
lengvai slysta oda (zr. 6 pav.).

Procediiros su Reaction™ yra saugios, efektyvios ir neinvazinés, be pasalinio poveikio.
Gydymo metu naudojamas ypatingas odos vésinimo mechanizmas su Saldomuoju geliu.

Reaction™ apjungia RF energing bei vakuuming terapija, kurios stimuliuoja natiiralius kiino
regeneracijos procesus. Skverbdamasi giliai po oda, RF energija pasiekia issiplétusias riebaly
»KiSenes®, sumazina riebaliniy lgsteliy apimtj ir pagreitina medziagy apykaita, o tuo metu vakuumas
suaktyvina kraujo apytaka bei limfotaka.

Reaction™ unikali nauja odos patempimo technologija akimirksniu sutraukia audiniy
skaidulas, oda tampa glotni bei stangri. Tuo paciu sutvirtinamos kolageno skaidulos, tokiu biidu oda
ilgam patempiama, nuostabus Svelnumo bei putlumo efektas.

Odos patempimo procediira veikia stiprindama esamas kolageno skaidulas, kurios bégant laikui
silpn¢ja dé¢l sen¢jimo ar streso. Dvigubo poliSkumo RF energija Sildo dermg bei stimuliuoja
kolageno sintez¢ tu paciu stiprindama esamas kolageno skaidulas, oda tampa stangri bei puikios

tekstliros. Staigaus audiniy skaiduly susitraukimo rezultatas - Svelni bei patempta oda.
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Odos patempimo procediirg rekomenduojama atlikti veido zonai ypac ,,dvigubai“ pasmakrei,

skruostams, antakiy sri€iai, jautriai akiy sriciai, kaktai, o taip pat kaklui, iSkirptés bei pazasty zonai.

5 pav. Odos patempimo procedira su Reaction™

Infusion ™ elektroporacija. Tai neinvazing, greitai veikianti, visiSkai saugi,beskausme
auksciausios kokybés terapija veidui ir kiinui. Tai puiki alternatyva klasikinei mezoterapijai, tik $iuo
atveju nenaudojamos adatos.

Tai idealus budas gydyti celiulitg, vietinj nutukima, odos sudribima, strijas bei rauksles.

Infusion ™ metodas pasizymi Siomis unikaliomis savybémis:

e Jokiy adaty ir injekcijy Zzymiy bei uzdegiminiy reiskiniy;

e Preparato jvedimas j reguliuojama gylj;

e Jvedamo preparato koncentracija daugiau kaip 90 proc.;

e Galimybe¢ jvesti ir stambiamolekulinius preparatus (net hialurono rugst;);

o Higieni$ka ir sterilu bei kliniskai istirta ir patikrinta.

Aparatas vaizduojamas 7 paveiksle.

Infusion ™ sprendzia daugybe estetiniy problemy tokiy kaip kolageno gamybos atnaujinimas,
senéjimo prevencija ir gydymas, odos dehidratacija, veido bei kiino odos stangrinimas, celiulito ir
strijy gydymas.

Infusion saugiai bei efektyviai jveda | epidermj specialiai $iai procediirai sukurtus joninius
preparatus visiSkai nepazeisdama odos. Joniniai preparati jvedami j odg Svelniai masazuojant oda
specialiu aparato antgaliu. Antgaliy galvutés skleidzia elektro-mezoterapines lonvave™ bangas,
kuriy pagalba gydomieji preparatai praeina pro raginj ir patenka j gilesnius odos sluoksnius.

Kai Ionwawe™ bangos susilieCia su odos lastele, jos struktiiriSkai pakeic¢ia dvigubo lipidy
sluoksnio barjera ir suformuoja mikro kanalus lastelés membranoje. Siais mikrokanalais j oda ir

patenka veikliosios medziagos. Mikro kanalai yra trumpalaikiai, jie iSnyksta netrukus po preparaty

1Svirkstimo.

N

K0

P
= B UGDYMO 66
"\h-.‘ " Bl PLETOTES

Moxsuas - o ‘ ‘
_— . BRI CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymy medziaga

 ll



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Procediira trunka nuo 5 iki 30 minuciy priklausomai nuo gydomo ploto ir simptomy.
Optimaliam rezultatui pasiekti reikia 6 — 8 procediiry. Jau po pirmosios procediiros odos pasvieséja,

tampa spindinti. Oda taps regimai elastingesné, stangresné, Svytinti.

6 pav. Infusion ™ aparatas

PazZangi foto-terapija su Trios™. Trios™ siiilo jvairy estetinj pritaikyma, jskaitant ilgalaikj
plauky S$alinimg, fotoatjauninimg, aknés (spuogy) ir odos pigmentacijos gydymo procediiras,
kuriomis siekiama pasalinti saulés spinduliy padaryta zalg ir sen¢jimo démes.

Trios™ pagrjstas procesu — selektyvia fototermolize, jrenginys vienu koncentruotu blyksniu
skleidzia pulsuojancia Sviesos energija. Skleidziama ir chromofory (Sviesai jautriy Iasteliy)
sugeriama Sviesa skatina specifinius biologinius procesus, kurie padeda pasiekti norimg gydomaji
rezultatg.

Trios™ foto-gydymo procediiry metu uZtikrina neprilygstamg komforta ir minimaly skausma.
Pries gydymo procediirg specialistas ant gydomos vietos uztepa vésinamojo gelio, taigi galite jausti
nezymy dilg€iojimg arba pojiit], lyg kazkas biity pliauksteléjes  veikiama plota gumine juostele.

Po gydymo pacientai gydytoje vietoje gali pastebéti nezymig eritemg (raudong). Tai visiSkai
normali reakcija ir paprastai ji iSnyksta per kelias valandas. Rezultatus pamatysite jau po pirmojo
gydymo ir palaipsniui, laikui bégant, pastebésite tolesnj geréjima

Trios™ padés iSryskinti geriausias veido savybes ir padarys odg sveika ir elastingg.

Trios™, naudodamas koncentruotus Sviesos blyksnius, saugiai ir Svelniai blukina saulés ir
senatvés démes, veikia stangrumg praradusig oda bei rauksles, skatina kolageno gamyba bei skatina
odg atsinaujinti.

Jau po pirmosios atjauninimo procediiros pastebésite suvienode¢jusig odos spalva, pajausite, kad
oda tapo glotni ir elastinga. Geriausiems rezultatams uZtikrinti rekomenduojamas 6-10 procediiry

gydymo kursas.
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Trios™ stulbinamai kovoja su spuogais (zr. 8 pav.). Jis ne tik gydo sunkiai jveikiamy randy
pavirsiy. Sis prietaisas veikia giliai jiisy odoje ir naikina akne (spuogus) sukelian¢ias bakterijas,

sulétina riebalinio sekreto formavima, o tai reiskia, kad bérimai atsiras re€iau ir bus zymiai mazesni.

Trios™ gydymas odos viduje skatina gijimo procesa, pagreitina lasteliy augima, dél to veido
oda atrodo gaiviau, Svariau.

7 pav. Veido oda pries procediirq ir po jos

Kosmetikos priemoniy naujovés

Deguoniné kosmetika. Paskutiniais metais vis didesnj populiaruma gauna taip vadinama

deguoniné kosmetika. Visi jos gamintojai tvirtina tai, kad ji sulétina odos senéjimo procesa.
Deguonies kosmetika - tai kosmetika, kuri veikia visiskai kitaip nei bet kuri kita. Jos esminis
skirtumas — §i kosmetika leidZia odai ne atrodyti jaunai ir graziai, o i$ tikryjy tokiai bati.
Deguonis tai ,laidininkas®. Pirma, jis gali teikti naudingas medziagas j giliuosius odos

sluoksnius. Antra, deguonis dalyvauja Siy medziagy jsisavinimo procese. IS tikryjy, be jo Sis
jsisavinimas biity tiesiog nejmanomas.

Jeigu odai truksta deguonies, ji blogai kvépuoja, maitinti jg kremais yra tas pats, kaip sitilyti
gausias vaiSes zZmogui, kuriam sunku kramtyti. Deguonis grazina odos lasteléms jégas gyventi
jaunystés rezimu, aktyviai skaidyti j ,,plyteles* visas maitinamgsias medZiagas ir statyti i§ jy viska,
ko reikia tuo metu — kolagena, elasting ir t. t.

Deguonies kosmetika Siandien — tobuliausias odos jaunyst¢ saugantis mechanizmas. Ji teikia
odai viska, ko reikia, suteikia jégy, leidZia savarankiskai spresti, kokiy junginiy jai reikia dabar.

Deguonies kosmetikos sudétyje yra ne deguonis, o perfuorangliavandeniliy emulsija, geriau
pazistama kaip Aquaftem. Jis geba iStirpinti ir sulaikyti iki 40 deguonies tirio procenty. Jeigu

krema, kurio sudétyje yra aquaftemo, atidaryti ir palikti, po tam tikro laiko jis pradés putoti. Tai
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reskia, kad perfluorangliavandeniliai prad¢jo traukti deguonj i§ oro. Tepamas ant odos, aquaftem
spéja pagauti deguonies ir pernesti ji i giliuosius odos sluoksnius.

Abejonés deguonine kosmetika kyla tuomet, kada visur girdéti kitokia antioksidanty reklama.

Mokslininky nuomone deguonis kenksminga medziaga, sukelianti odos sen¢jima. Kiekvieng
dieng oda veikiant deguonimi, jis sunaikins ne tik kenksminggsias bakterijas, bet ir naudingg
mikroflora, tuo silpnindami organizmo apsauga nuo infekcijy ir bakterijy, panaSiai kaip ir
antibakterinis muilas. Be to, pastovus deguonies poveikis odai tik greitina jos sen¢jima.

Deguoniné kosmetika dar laiku nepatikrinta, nes atsirado nesenai ir jos kuiréjai dar negali nieko

pasakyti apie jos teigiama efekta. Siandien populiaria deguoning kosmetika vaizduoja 9 paveikslas.

fl i

faberli fl

8  pav. Deguoniné kosmetika ,, Faberlic *

Placentiné kosmetika. Si kosmetika siiilo naudoti gyvuliy ar Zmoniy placenta. Naudoti
Zmogaus placentg laikoma neetiska, todel kosmetologijoje naudojama aviy placenta.

1912 metais Sveicary profesorius Kar padaré atradima: avies placentoje yra medZiaga,
sugebanti stimuliuoti naujy daleliy dalinimasi. Uz §j atradimg jis apdovanotas Nobelio premija.

1943 metais japony mokslininkas Chan Dao i$skyré placentos ekstrakta.

1980 metais profesorius Karoling (Sveicarija) atliko pirma eksperimentg su zmogumi, kuriam j
veng buvo suleistas placentos ekstraktas. Tai ryskiai aktyvizavo paciento odos Igsteliy regeneracija.

Siuo metu medziaga placentinei kosmetikai imama po gimdymo vieno i§ keturiy Zinduoliy:
zmogaus, kiaulés, avies ir reciau karvés. Kas lieCia gyvuliy placentg dideliy problemy néra.
Sunkumai atsiranda kai ant kosmetinés priemonés jpakavimo perskaitome ,,zmogaus“. Todél
Europoje tai buvo pripaZzinta amoraliu ir uzdrausta naudoti kosmetikoje placenta. Na o Rusijoje
gaminama Zmogaus placentos kosmetikos priemones.

Placenta po gimdymo - nereikalingas Zzmogaus organas nebereikalingas zmogui. Jo
panaudojimas nedaro zalos nei motinai, nei kudikiui, taciau tai gali biiti naudinga daugeliui Zmoniy.

Paimdami placenta gamybininkai padeda panaikindami jos utilizacijos problemas.
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Placenta — tai audinys, kuriame yra gyvybei batinos medziagos ir tuo pat metu tai filtras,
apsaugojantis vaisiy nuo iSoriniy kenksmingy medziagy.

Siuo metu placenta kosmetologijoje naudojama odos atjaunimui (Zr. 10 pav.). Manoma, kad §i
medziaga skatina naujy Igsteliy susidarymg ir seny zuvima.

Placentinés kosmetikos gamintojai jtikinéja absoliuciu gaminiy saugumu. Taciau abejong kelia
Sios medziagos Svarumas. Nezidirint Siuolaikiniy technologijy iSsivystymo, vis dar negalimas
Simtaprocentinis placentos iSvalymas. Na o bet koks gyviinas turi savyje daugybe ligy, kurios
palieka savo atspindj placentoje. Ar galima naudojant Siuolaikines technologijas iSvalyti placenta
pasalinant viskg kas potencialiai kenksminga? Kol kas tai nezinoma. Lieka gan didelé rizika, dél

kurios dauguma zmoniy nesiryzta naudoti placenting kosmetika.

EVinAL

9  pav. ,, Evinal* kosmetika su placenta

Kosmetika su auksu. Stebuklingas aukso poveikis neturi riby. Siuolaikiniame prabangos
pasaulyje vis dar karaliauja ,,saulés metalas*, nors aukso karstligés laikai jau ir baigési.

Kaip ir miisy protéviai, mes vis dar tikime, kad auksas turi gydomyjy ir magisky savybiy. Jau
seny senovéje auksas buvo ypa¢ vertinamas dél savo regeneruojanciy, atjauninanciy, veido oda
atgaivinanciy savybiy. Ryty Saliy valdovés kasnakt miegodavo su aukso kaukémis, norédamos
iSsaugoti amzing savo grozi. Senovés kinai auksa naudojo tepaly gamyboje ir tikéjo, kad Sis metalas
teigiamai veikia zmogaus organizmg. O Indijoje auksas buvo naudojamas gydyti Sirdies ligas.
Manyta, kad auksas gerina kraujo apytaka.

Gal dél to Japonijos kosmetikos kompanija UMO klientams pasiiilé naujove - jauninancig veido
kauke, pagamintg i§ gryno 24 karaty aukso (zr. 11 pav.). Bendrové teigia, kad auksas gali
sustangrinti odg, maZina maZas rauksSleles ir odos nelygumus, taip pat Sviesina odg ir ja gaivina.
Aukso kaukeés laksteliai, uzdéti ant veido, suyra ] tukstanc¢ius mazy aukso dulkeliy, padengianciy

visa odos pavirsiy ir isiskverbianciy i gilesnius odos sluoksnius.
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Veido kaukés ir kremai, kuriuose yra aukso, kuriami tik brandZziai, suvytusiai, zalingiems
aplinkos veiksniams neatspariai odai. Teigiama, kad $is brangusis metalas leidzia odai geriau
pasisavinti kitus naudingus elementus. Vis délto kosmetikos produktuose auksas dazniau
naudojamas iSoriniam poveikiui, pavyzdziui, stangrumui suteikti. Nuo aukso dulkiy oda ima Svytéti.

Svytingios aukso dalelés sukuria puiky apsauginj sluoksnj nuo Zalingo aplinkos poveikio,
sustiprina odos imunitetg ir padidina jos atsparumg. Be viso to, auksas létina kolageno ir elastino
irima, tokiu budu stangrindamas ir glotnindamas veido oda, apsaugodamas ja nuo suglebimo,
suteikdamas jai $velnumo ir elastingumo, jaunatvisko spindesio ir skaistumo.

Moksliniai tyrimai parode, kad auksas pagerina odos apriipinimg deguonimi, dél to pageréja
pagrindinés odos lasteliy funkcijos ir oda grei¢iau atsinaujina ir jaungja.

Deja, pasitaiko alerginiy reakcijy, ypac¢ saulétojo sezono metu, todél moterims, kuriy oda jautri

ir linkusi ] alergijas, vertéty pasitarti su gydytoju.

11 pav. Aukso kauké
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2 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO IR KUNO ODOS PRIEZIUROS PASLAUGU PLETRA

2.1.  Paskaitos ,,Veido ir kiino odos prieZiiiros paslaugy plétros tendencijos Lietuvoje ir

uzsienyje* konspektas
Sveikatingumo ir groZio paslaugy sektoriaus apZvalga

Paskutiniais metais Lietuvoje ir Latvijoje sparciai augo masazo, SPA paslaugy vartojimas.
Lietuvoje atsidaré vandens parkai, tai prieSkriziniu laikotarpiu paskatino Siy sveikatingumo ir
pramogy paslaugy paklausa. Augo sanatoriniy gydykly lankymas. Pagrindiniai ir didziausi
sanatorijy ir SPA centry miestai Lietuvoje ir Latvijoje yra Druskininkai (Alytaus regionas) ir
Jurmala (Rygos regionas) — Sie du miestai yra aktyviai lankomi tiek vietiniy gyventojy, tiek turisty
1§ uzsienio. Papildomai Lietuvoje sveikatingumo procediiry atlikti taip pat vykstama j Palanga
(Klaipédos regionas) ir BirStong (Kauno regionas).

Aktyvéjo sveikos gyvensenos bei sportiné gyventojy veikla, sporto klubuose net krizés
laikotarpiu gauséjo lankytojy skaiius. Vis dar populiaréja naujai prigijusi sporto Saka — joga:
pastaruoju laiku daugéjo pavieniy jogos uzsi€émimo centry.

Dazniausiai sutinkami yra nedideli grozio salonai, teikiantys kompleksines paslaugas. Per
pastaruosius 5 metus sparciai augo soliariumy skaicius, taciau ateinancius 2—3 m. jy paklausa dél
did¢jancio Zmoniy sveikatos i§prusimo gali mazéti.

Lietuvoje sveikatingumo ir grozio paslaugy sektorius 2005-2009 m. laikotarpiu vystési ypac
sparciai — apyvartos apimtys iSaugo 142 proc. nuo 17 min. EUR iki 42 min. EUR. Net kriziniais
2009 metais sektoriaus apyvarta augo 10 proc. palyginus su 2008 m. IS nagrin¢jamy Lietuvos
regiony didziausia jtaka viso segmento apyvartos augimui turéjo Vilniaus regionas. Kriziniu
laikotarpiu Vilniuje ypa¢ s€kmingai augo sauny, soliariumy, lieknéjimo ir masaZo kabinety verslas.
Latvijos sveikatingumo ir grozio paslaugy sektoriy prasidéjusi krizé palieté labiau — 2008—2009 m.
laikotarpiu §io segmento apyvarta sumazgjo 29 proc., kai laikotarpiu iki krizés 2005-2008 m.
segmentas iSaugo 82 proc. Nepaisant to, jimoniy skaicius Siame sektoriuje 2008-2009 m. iSaugo net
26 proc. Latvijos kirpykly ir grozio salony segmentas skiriasi nuo Lietuvos tuo, kad jame veikia
labai daug smulkiy tkio subjekty. Latvijoje jmoniy ir dikine veikla uzsiimanciy fiziniy asmeny
vidutiné metiné apyvarta siekia 10 000 EUR, o Lietuvoje — 50 000 EUR.

Sveikatingumo ir grozio paslaugy sektorius spar¢iausiai 2005-2009 m. laikotarpiu vystési ir
kriziniu laikotarpiu augo Latgalos regione. Jame sparciai plétojosi kirpykly ir groZio salony verslas.

1 paveiksle pateikiama sveikatingumo ir grozio paslaugy apyvartos diagrama.
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1 pav. Sveikatingumo ir grozio paslaugy apyvarta
1 lenteléje pateikiami sveikatingumo ir grozio paslaugas teikianciy tinkly tyrimo rezultatai.
Tyrime buvo nagrinéjami sveikatingumo ir grozio paslaugy tinklai, turintys 2 ir daugiau padaliniy

Lietuvoje (Latvijoje) ir uzsienyje. Tyrimas atliktas 2010 rugséjo—spalio mén.

1 lentele. Sveikatingumo ir grozio paslaugas teikianciy tinkly tyrimo duomenys

Sveikatingumo ir groZio paslaugas teikianciy tinkly tyrimo duomenys
. o = =
; - 8 ;_" ;E . - = .8 8
Sektoriaus rodikliai 2l szl =2l alal=l8lE|s
- c el = L o o 2 (] PN =
clsi=l=lsl2|s| S22 5| E
TSl sfl28 X2
> ¥ A~ =D x| = N
Vietinés kilmes tinkly skaicius 8 |5 (4 (|4 |2 |0 ||1 |10(1 |2 |3
IS uzsienio atéjusiy tinkly skaicius 3 {1 |1 1 (0 (0 |0 |1 (|0 |0 |O

Patraukliausi sveikatingumo ir grozio paslaugy plétrai i§ 11 tiriamy regiony yra Rygos ir
Vilniaus regionai. Sie regionai yra labiausiai i§sivyste, gyventojai juose gauna didZiausias pajamas,
todél ne pirmos biitinybes prekiy ir paslaugy vartojimas yra zymiai didesnis nei kituose regionuose.
Taip pat Sie regionai Zymiai iSsiskiria rinkos dydziu (gyventojy skai¢iumi bei bendromis vietiniy
gyventojy i§laidomis grozio ir sveikatingumo paslaugoms jsigyti).

Kauno ir Klaipédos regionai atsiduria antroje vietoje dél Zemesnio regiono i$sivystymo

(vertinamo pagal BVP vienam gyventojui), mazesnio gyventojy skaiciaus. Nepaisant to, vidutinis
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Kauno regiono gyventojas sveikatingumo ir grozio paslaugoms jsigyti per metus skiria tiek pat, kiek
ir Vilniaus gyventojas, todé¢l Siame regione analizuojamo sektoriaus dydis pagal gyventojy iSlaidas
yra treCiasis tarp analizuojamy regiony. Klaipédoje sveikatingumo ir grozio paslaugy rinkos dydis
pagal vietiniy gyventojy iSlaidas yra net 3 kartus mazesnis nei Vilniaus regione. Taciau regionas yra
antras Lietuvoje po Alytaus regiono pagal sveikatingumo jstaigy skai¢iy ir turi didelj potencialg
vystyti sveikatingumo paslaugy sektoriy dél palankios vietos (prie juros) ir dél didelio vietiniy ir
uzsienio turisty skaiciaus.

Visi kiti regionai (Siauliy, Telsiy, Panevézio, Latgalos, Kurzemés, Utenos, Ziemgalos) turi
salyginai mazas sveikatingumo ir grozio paslaugy vietines rinkas dél mazo gyventojy skaiciaus ir
Zemo vietiniy gyventojy pajamy lygio, todél siekiant Siuose regionuose plétoti sveikatingumo ir
grozio paslaugy versla nereikéty pasikliauti vien tik vietine rinka — biitina vertinti ir atvykstamojo
turizmo srauty dydj, pastovuma, turisty galimybes jsigyti paslaugas.

Regiony reitingai sveikatingumo ir grozio paslaugy sektoriui pateikti 2 paveiksle.
4.50

4.00 -

340 -

3.00 -

2.50 -

AL

1.50 - l . . -_
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2 pav. Regiony reitingai sveikatingumo ir grozio paslaugy sektoriui

Grozio versle prie$ trejus metus grozio salony ir kirpykly buvo kone dukart daugiau nei yra
Siandien. Nemaza dalis sunkmet] atlaikiusiy grozio verslo imoniy nuolat kei¢ia pavadinimus,
Seimininkus ir su Ziburiu ieSko meistry. Mazdaug prie§ pustreiy mety kirpykly ir grozio salony
buvo apie 730. Bent jau tokiy, kurie rodé gyvybés zenklus ir pateikdavo duomeny apie turimas
pajamas. Sunkmetis §iy rinkos dalyviy gretas smarkiai praretino. Mazdaug 100 i jy bankrutavo, dar
apie pora Simty jmoniy nieko negirdéti. Duomeny sistemos ,,Creditreform Lietuva” vertinimu, i§

730 jmoniy, veikusiy 2009 metais, Siandien realiai dirba 420 (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Dirbanciy groZio verslo jmoniy skaiciaus kitimas Lietuvoje

Taciau trecdalis jy vis keiciasi: kurj laikg veikusios uzdaromos, atidaromos naujos arba salong
Jsigyja naujas Seimininkas. Svarbiausia, kad Zmongs turi darbo. Jie laikosi rinkoje kaip iSmanydami:
vieni tyliai uzsidaro, kiti — atsidaro, — apie grozio paslaugy versla kalb¢jo ,,Creditreform Lietuva”
direktoriaus pavaduotojas Romualdas Trumpa. Jo teigimu, naujy grozio jmoniy pastaruoju metu
steigiama mazai. UZtat tose, kurios veikia ne pirmuosius metus, Siek tiek padaugéjo darbuotojy.
Taciau tai — tik dalis grozio pramonéje tritisian¢iy zmoniy. Dauguma jy paslaugas teikia dirbami ne
pagal darbo sutartis, bet verslo liudijimus. Tiesa, ir verslo liudijimy teikti grozio paslaugas
Isigyjama vis maziau. Tarkim, §jmet pirmajj mety ketvirtj Vilniuje tokiy dokumenty jsigyta 1181, o
2009-aisiais — 1421. Kaune — analogiskai 949 ir 1290 (zr. 4 pav.). Verslo liudijimy teikti grozio
paslaugas jsigyjimo Vilniuje ir Kaune kitimas pavaizduotas 4 paveiksle. Grozio sektoriaus jmoniy

pajamos pastaruosius trejus metus bemaz nekito: per ketvirtj jos sukasi apie 30 — 40 mln. lity.

1600+
1400+
1200+
1000+
800+
600 -
400-
200+

O Vilnius
B Kaunas

\\\\|\\\

2009 | ketv. 2012 | ketv.

4 pav. Verslo liudijimy teikti grozio paslaugas jsigyjimo Vilniuje ir Kaune kitimas
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Europos ir pasaulinés SPA rinkos tendencijos

Didéja vandens paslaugy ir procediry poreikis. Vis daugiau zmoniy, eidami j SPA jstaiga,
tikisi iSbandyti vandens procedidras ir paslaugas. Dauguma naujy SPA jstaigy, be procediros
kambariy, paprastai turi ir jvairaus vandens tipo bei temperataros baseiny, voniy, kapsuliy ir pan.
Vandens ir kitos paslaugos, tokios kaip pirtys, drusky ar ledo kambariai, duoda ne tik fiziologing
nauda, bet ir prailgina kelione po SPA bei pritraukia daugiau klienty.

SPA paslaugos vis labiau orientuojamos j masinj klientg. SPA infrastruktara, procedaros,
paslaugy kainos pritaikomos prie masinio kliento poreikiy, t.y. SPA paslauga tampa prieinama ne
vien tik turtingiesiems. SPA paslauga turi bati pricinama. Nors i$liks ir toliau plétosis prabangusis
SPA, sialantis visuotines paslaugas.

Auga aptarnavimo kokybés svarba. Siekdamos iSlikti konkurencingomis, SPA jstaigos turés
didinti teikiamy paslaugy kokybe. Tai taps jmanoma pritaikius ir individualizavus paslaugas bei
aptarnavima, t.y. teikiant kur kas didesnj démesj atskiram klientui. Todél SPA jstaigos turi telkti
démesj ne j paslaugy kiekybe, bet j kokybg.

SPA tampa susiburimy vieta. Lankymasis SPA jstaigose grupémis (su Seimomis, draugais,
partneriais, kolegomis ir pan.) vis populiaréja. Pirmasis apsilankymas su grupe bina kur kas
jaukesnis. Ypac¢ tai pasakytina apie vyrus, kurie SPA lankosi kur kas dazniau su antrosiomis
pusémis nei vieni.

Didéja SPA dizaino svarba. Populiaréja SPA procediiry kambariai, skirti dviem ar daugiau
asmeny. Kai kur kambariai tampa atskiromis oazémis bendrame SPA komplekse. Jie gali turéti
atskirg valgomajj, vonias, saung, dusus ir pan. Kiti tokio tipo kambariai sudaro junginius: privatus
poilsio kambarys su 3-4 procediiry kambariais. Tokia patalpa gali bati iSnuomojama pavieniams
asmenims ar grupéms. Populiaréja SPA paslaugos ir gyvenamuosiuose viesbuciy kambariuose.
Taigi dizainas tampa jvairesnis ir lankstesnis, siekiant pritraukti skirtingas klienty grupes.

Didéja gydomyjy paslaugy poreikis. Didéjant tarptautiniams sveikatos turisty srautams, didés ir
gydomuyjy paslaugy SPA objektuose svarba. Jau dabar daugybé SPA sveciy atvyksta siekdami ne tik
atsipalaiduoti, bet ir pasigydyti.

Daugéja sveikq ir aktyvy gyvenimo biidg propaguojanciy paslaugy. SPA klientai pradeda
suprasti, kad sveikata priklauso ne tik nuo relaksaciniy proceddry, bet ir nuo aktyvios fizinés
veiklos. Todél vis daugiau jstaigy savo Kklientams sialo treniruokliy sales, aerobikos ir kitus

uzsiémimus. Vyksta pokyciai SPA virtuvéje, maistas ir produktai tampa sveikesni bei nattralesni.
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Didéja susidoméjimas vietinémis SPA tradicijomis. Tal ypac pasakytina apie europiecius, kurie
itin domisi lankomy saliy tradicijomis, jskaitant ir SPA. Daug keliaujantys SPA turistai tampa vis
geresniais $ios srities ekspertais, neretai pralenkia SPA jstaigy personalg Ziniomis.

Dar visai neseniai SPA paslaugos vieSbuciuose buvo laikomos isskirtine prabanga. Dabar
viesbuc¢iy savininkai ir operatoriai siekia vis geriau patenkinti svec¢iy poreikius, iSlikti
konkurencingais, pagerinti paslaugy kokybe, todél viesbuciai pradeda teikti ir SPA paslaugas.
Kadaise golfas buvo vienas ty populiariyjy zodziy, kuris buvo naudotas siekiant pritraukti turistus j
vieng ar Kitg kurortg. Dabartiniu metu, keic¢iantis poreikiams, didéjant pajamoms ir vis spartéjant
gyvenimo tempui, SPA procediros yra kur kas lengviau pritaikomos prie griezty kelioniy grafiky
nei golfas. Be to, skirtingai nuo golfo, SPA nereikalauja i§ zmogaus jokiy specifiniy jgudziy,
uztenka vien tik noro atsipalaiduoti.

SPA paslaugy poreikis didéja ne tik tarp kurorto viesbuciy sveciy. Jy vis daZniau reikalauja
pavieniai kompanijy atstovai ar kolektyvinés grupés darbo kelioniy metu. Jtemptas darbo
tvarkarastis, didelis stresas ir visuotinai didéjantis démesys asmeninei sveikatai vercia zmones
reguliariai naudotis SPA paslaugomis. Didé¢jant paslaugy poreikiui SPA centry daugéja ne tik
kurorty, bet ir miesty ar konferencijy vieSbuciuose.

Kita SPA populiaréjimo priezastis — paslaugy asmeniSkumas. Prisitaikydami prie vis
spartéjancio zmoniy gyvenimo tempo, daugelis vieSbuciy dalj savo paslaugy automatizavo, taip
sutaupydami brangy sveciy laika. Deja, tai sumazino kontaktg tarp kliento ir vieSbucio, kuris
kadaise buvo vienas i§ svarbesniy S$io verslo aspekty. Sveciai vis labiau émé pasigesti
démesingumo, rtapestingumo, asmeniniy paslaugy. Taigi SPA paslaugos savo specifika kaip tik ir

uzpildo §ig atsiradusia tustuma.

SPA industrijos poky¢iai iki 2020 mety

Pasaulis kinta vis sparciau, o kartu su juo keiciasi ir SPA bei medicininés estetikos sritis. SPA
industrijos specialistai ir SPA salonai ateityje turés teikti detalesnius duomenis apie klinikinj savo
paslaugy efektyvuma, uztikrinti greitesnius rezultatus, naudoti ingredientus, nesukeliancius gincy
tarp mediky, tobulinti procediiry atlikimo metodus ir kurti jrenginius bei prietaisus, skirtus naudoti
namuose, kuriy naudojimo efektas bus maksimaliai panasus ] tokj, kokj galima gauti salone. Greta
naujy produkty ir procediry kiirimo didziule svarbg jgys klienty iSprusimas medicinos klausimais.
Taciau kaip tai bus susije su jiisy jprastiniu gyvenimu 2020 metais?

25 SPA industrijos poky¢iai, pasirodysiantys iki 2020 mety:
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1. Odos priezitros ,,varan¢ioji jéga” bus vis daugiau sutelkta j senéjimg létinancius produktus -
saugius, efektyvius produktus, duodanc¢ius dokumentaliai patvirtintus rezultatus. Klientai bus labiau
iSpruse Sioje srityje, todél reikalaus greitesniy ir efektyvesniy rezultaty; klienty nekantrumas uzaugs
iki neregéto lygio. Paklausg jgis metodikos ir produktai, galintys iSspresti, 0 ne uZzmaskuoti
problema.

2. Remiantis vartotojy paklausa tirian¢ios firmos ,,Mintel” skaic¢iavimais, siandien 70% odos
priezitiros priemoniy rinkos uzima veido kremai, o didejant vidutiniam gyventojy amziui, $is
rodiklis ir toliau augs. Todél Siandien siekiantys sekmés SPA salonai turi daugiau nei bet kada
susitelkti j veido proceddras.

3. Nepaisant to, kad ranky priezitira ir masazas tebeturés paklausg, vis didesng¢ svarba jgis
technologijy raida, todél SPA salonams prireiks nemazy investicijy naujy metodiky kirimui ir
jrangos jsigijimui. Pagrindinis démesys bus skiriamas ne ,lengvam” masazui ir panaSioms
paslaugoms, svarbiausia bus iSaiskinti klientui, kokiy poky¢iy jis turety laukti 1§ vienokio ar kitokio
gydymo, procediiros ar produkto. Tam tikrg ni$g odos priezitiros sferoje gali uzimti automatizacija;
vis daugiau procediiry bus atliekama naudojant rankinius aparatus ir kitas transdermines sistemas.

4. Kosmetologams profesinio parengimo metu teks susipaZinti su naujomis transportavimo
sistemomis ir naujais preparaty ingredientais. Tolesnés S$ios srities studijos taps privalomu
reikalavimu siekiant iSlaikyti licencija medicininei praktikai, taip pat, kaip kitose su medicina
susijusiose profesinese srityse. Kosmetologijos studijos taps platesnés, daugiau valandy bus
skiriama praktikai, kaip §iuo metu Europoje.

5. Be abejonés: medicinos sasaja neiSnyks, prieSingai, dar daugiau sutvirtes.

6. Apsauginés priemonés nuo saulés, naudojamos pries ir po deginimosi, ir dirbtinio idegio
priemonés jgis dar didesnj populiarumg, vartotojai geriau suvoks, kad jdegis - tai savotiSkas
»randas”, o besaikis buvimas saul¢je lemia sveikatos problemas ir kenkia odai. Kampanijos,
siejancios buvimg sauléje su odos véziu, rauksliy atsiradimu ir pigmentacija, bus rengiamos taip pat
daznai, kaip kovos su rikymu akcijos. Vartotojai skirs Sioms priemonéms daugiau 1€Sy, nei kitiems
produktams, nes susiriipinimas savo sveikata gali kainuoti daug brangiau. Pirmenyb¢ bus teikiama
SPA salonams, galintiems teikti saugaus jdegio paslaugas.

7. Svietimas ir informacija apie odos prieZiiira taps lengvai pasiekiama ir jgis didesne reiksme.
Ateities SPA salonas bus ne tik procediiry atlikimo vieta, bet ir savotiSkas Svietimo centras.

8. Sparciai pleciantis socialiniams tinklams, SPA salonai, orientuoti j paslaugy teikima ir
jvairiy priemoniy pardavima, kaups informacija apie savo klientus, siekdami sukurti kuo detalesne
klienty duomeny baze. Si informacija tokia pat svarbi, kaip pats gydymas, kruopstus jos kaupimas ir

tyrimas taps bitina klestéjimo salyga. Taigi, pradékite jg kaupti nedelsiant.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

9. Ismokite naudotis internetinémis paslaugomis: tinklarai¢iais, socialiniais tinklais. Sioje
specifingje srityje jums prireiks eksperto pagalbos.

10. SPA salony, taikanciy strategija ,,viskas iSkart” laukia nesé¢kmés; koncepcija ,,$is bei tas
kazin kam” nepraktiSka - reikalinga specializacija. Tapkite ekspertu konkrecioje sveikatos ir odos
priezitros srityje. Konsultacijos siuo klausimu turi bati detalios, kad klientas neabejoty, jog privalo
ripintis savo odos poreikiais, todél gebéjimas analizuoti jos buklg taps pagrindiniu elementu.

11. Kasmet odos prieziuros sferoje atsiranda Simtai naujy kompanijy; taciau toli grazu ne
visos uzsilaiko rinkoje. Be to, nesant materialios klinikinés dokumentacijos klientai greitai praranda
pasitikejimg privaciy markiy produkcija. Kadangi klientai siekia ypac efektyviy ir kliniskai
iSbandyty produkty, rinkoje iSlieka tik labai gerai uzsirekomendavusios priemones. Po 10 mety
dirbs maziau kaip pusé Siandien veikianciy kompanijy.

12. I8liks odos prieziiiros gamintojy kompanijy susiliejimo tendencija, stambiis susivienijimai
absorbuos elitinés kosmetikos gamintojus, kad galéty tiekti ja j masine rinka.

13. Masinio vartojimo odos prieziiros produkcijos gamintojai dirbs pagal principa
».parduotuvé parduotuvéje”, ten kosmetologai teiks konsultacijas. Vis daugiau kosmetikos kabinety
atsiras masinés prekybos tinkluose, pana$iai, kaip populiarGs S$iandien ,,skubios medicinos
pagalbos” centrai. Profesionalus gydymas ir priemonés jgis pasaulinj garsa.

14. Atsiras visiSkai nauja iSvirSinio naudojimo preparaty klasé, kuri panaikins ribg tarp
kosmetikos ir vaisty. Tesis nesutarimai dél nanodaleliy naudojimo, kadangi egzistuos technologija,
leidzianti sumazinti molecules iki neiSmatuojamo dydZio. Preparaty veikimo principas bus
»gydymas i§ vidaus”, prieSingai nei priemoniy, kurias Siandien naudoja daugelis kompanijy ir
kurios dél nattiraliy procesy sukelia senéjimg veikiant iSoriniams veiksniams. Atsiras tendencija
dokumentaliai patvirtinti vartojamy ] vidy preparaty sauguma.

15. Valstybinés reguliacinés institucijos pradés reikS$ti daugiau nepagristy pretenzijy ir,
remiamos medicinos lobisty, bandys priskirti preparatus prie nereceptiniy preparaty, o ne prie
kosmetikos priemoniy.

16. Valstybinés jstaigos taip pat bandys jvesti suvarzymus, taikytinus SPA salonuose
atlieckamoms procediiroms, nustatydamos leistinas ir neleistinas proceduras, siekdamos apriboti
veiksmus, kuriuos galima atlikti be tiesioginés gydytojy priezitros. SPA centy specialistai bus
priversti rungtis su gydytojais deél kliento démesio ir pinigy ir plétoti bendradarbiavimg su
licencijuotais medikais. Neuzilgo kosmetologai pastebés, kad jy veiklos sfera taps dar labiau

ribojama, nei $iandien.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

17. Produktai su kamieniniy lgsteliy pagrindu iSsikovos tvirtesnes pozicijas rinkoje. Vaisiy
kamieniniy lasteliy populiarumas iSaugs dél genomikos pazangos, kurig tam tikru mastu paskatins
biurtent medikai.

18. Prietaisai, skirti naudoti namuose, papildys profesionalias proceddras. Tam tikri
jrenginiai taps jperkami ir jais galima bus veiksmingai naudotis namuose. Tai ypa¢ pasakytina apie
plauky Salinimag, preparaty jsiskverbimo skatinima, plauky augimo stimuliavimg, kolageno gamybos
skatinimg. Taip pat atsiras Sviesos terapijos prietaisy, skirty kovai su pigmentacija, inkstirais, akne,
raukslémis, taip pat veido odos stimuliavimui mikrosrovemis. Ta proga kyla klausimas: koks bus
Siy prietaisy poveikio intensyvumas, kuo skirsis namy prietaisy efektas nuo profesionalios SPA
salony jrangos poveikio.

19. Plauky Salinimo sistemos ir, prieSingai, plauky augimo skatinimo sistemos taps
kasdienybe. Naujausi mokslo pasiekimai parodé kovos su motery ir vyry plauky slinkimu
realistiSkuma.

20. Vienas i§ pagrindiniy odos priezitiros uzdaviniy - kova su hiperpigmentacija. Biologiskali
gaunamy Ir genetiSkai modifikuoty vaisiy ragsciy bei kamieniniy lasteliy derinys taps placiausiai
naudojama $ios problemos gydymo priemone. Gincai dél hidrochinono naudojimo nutils tik tuomet,
kai bus iSrastas ypa¢ aktyvus balinamasis kompleksas. Greitai pasirodys naujosios kartos tirozinazés
inhibitoriai su organiniais komponentais jau praktiskai, todél artimiausiu metu pamatysime naujus
produktus, turin¢ius nattiraliy, organiniy ir biologiskai modifikuoty komponenty.

21. Atsiras geresnés kokybés produktai, skirti naudoti namuose, isliks tendencija diegti
profesionalias, efektyvias priemones | mazmening prekyba ir masinio vartojimo rinka. Pavyzdziui,
siandien daugelis gamintojy gamina produkcija, kurig gali jsigyti stambtis maZzmeninés prekybos
tinklai, pasitelkiantys kosmetologus darbui jy parduotuvése ir isdéliojantys lentynose elitines
kosmetines priemones, prie kuriy stabteléje pirkéjai keliauja j kasa.

22. Vartotojai geriau suvoks pakuotés svarbg produkto komponenty savybiy iSsaugojimui ir
stiprinimui. Neuzilgo pasirodys naujo tipo vakuuminés preparaty laikymo pakuotés, todel indeliai
su placiu sriegiu taps nebepaklausiis. SPA specialistai turi Zinoti, kodél daugeliu atvejy preparato
pakuoté gali turéti lemiama reikSme jo savybiy iSsaugojimui.

23.  Gincai dél konservanty jsiplieks i3 naujo, atsirandant naujiems preparatams. Ziniasklaidos
naudojama nuolatinio bauginimo taktika prieStaraus objektyviems moksliniams duomenims ir
tebebus kosmetikos gamintojy ir mokslininky nesantaikos Saltinis. Atsiradus naujos kartos

vakuuminéms pakuotéms, konservanty vaidmuo pasikeis.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

24. Neuzilgo atsiras naujos kartos nutriceutikai. Daugelio odos ligy ir susirgimy gydymas bei
profilaktika pagerés atsiradus specialiems maisto papildams, gérimams ir maisto produktams, kurie
sustiprins iSvirSinio naudojimo priemoniq efekta.

25. Tikimasi, kad bus sugrieztintas organiniy ir natiiraliy odos priezitiros priemoniy gamybos
reguliavimas; $iuo metu gamintojai gana laisvai elgiasi su savo produkcijos apibudinimais. Nors
daugelis pirkéjy nori jsigyti ekologiskai Svarius ir saugius produktus, greiti rezultatai pranoks visus
Jju lukesicus.

Ateities perspektyvos
Siekdami klestéjimo 2020 metais, turite pazinoti savo klientus, geriau nei patys save - kaupti ir
analizuoti informacijg apie jy pomégius ir antipatijas, norus ir poreikius - ir taikyti tikslinj
marketingg, naudodamiesi jvairiomis interneto bei spartaus rySio galimybémis. SPA industrijos
interesus ginancios profesinés asociacijos stengsis jgyti daugiau jtakos politinéje arenoje, kadangi
bus bandoma uzdrausti kosmetologams vykdyti savo veikla daugelyje pelningy sri¢iy. SPA salony
specialistai turi buti ne tik gerai iSprus¢ odos priezitiros srityje, informuoti apie naujai
atsirandancius komponentus ir naudojamus prietaisus, bet ir nusimanyti apie informacinj
menedZmenta, tikslinj marketingg ir reklama. Net atsizvelgiant j Siuos poky¢ius asmenybinis SPA

paslaugy aspektas turés didZiule reikSme.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

3 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO PROJEKTAS: ,,JGYTU ZINIU PRITAIKYMAS
KOSMETIKO PROFESINIO RENGIMO PROCESE*

3.1. Reikalavimai projektui ir vertinimo kriterijai

UZduotis: mokytojai parengia projekta, kuriame teikia siulymus, kaip grozio paslaugy
technologines naujoves ir grozio paslaugy plétros tendencijas taikyti profesinio rengimo programy
turinyje.

Reikalavimai projektui:

1. Titulinis lapas (projekto pavadinimas, mokytojo vardas, pavardé, atstovaujama

profesinio mokymo jstaiga, projekto atlikimo vieta ir data).

2. Projekto tikslas ir uzdaviniai.

3. Projekto déstymas:
2.1. Profesinio rengimo ir Siuolaikiniy grozio paslaugy sasajos (i$siaiskinti profesinio
rengimo programy turinio ir grozio paslaugy naujy technologijy tarpusavio sgsajas).
2.2. Grozio paslaugy technologinés naujovés bei grozio paslaugy plétros tendencijos
(numatyti profesinio rengimo programy turinio tobulinimo sritis, galimybes).
2.3. Grozio paslaugy technologiniy naujoviy bei paslaugy plétros tendencijy taikymas ir
numatomi rezultatai.

3. I8vados.

Atliktas projektas vertinamas ,,jskaityta/nejskaityta“.
Projektas vertinamas ,,jskaityta®, jei projekte yra pateikta, kaip grozio paslaugy technologinés
naujovés ir jy plétra patobulina kosmetiko profesinio rengimo mokymo turinj. Parengtas projektas

atitinka projekto struktiirines dalis.

Projektas vertinamas ,nejskaityta®, jei projektas neatitinka projekto struktiiriniy daliy ir

projekto turinys neatitinka iSkelty tiksly ir uZzdaviniy.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

MODULIS S.6.1. VEIDO ODOS BUKLES DIAGNOZAVIMAS IR PROCEDURU
ATLIKIMAS, PARENKANT TINKAMAS KOSMETINES PRIEMONES

1 MOKYMO ELEMENTAS. VEIDO ODOS DIAGNOSTIKA

1.1.  Veido odos tipo nustatymo ir odos biiklés diagnozavimo metodikos

Veido odos diagnostika — tai odos tipo nustatytas bei odos biiklés jvertinimas.

Veido odos diagnostika yra biitina pries bet kokios procediiros atlikima. Ji reikalinga tam, kad
nustacius veido odos tipg ir jvertinus odos bukle, anomalijas, buty galima parinkti tinkamas
kosmetikos priemones, atlikti reikiamas procediiras ar gydyma bei rekomenduoti, kokias
kosmetikos priemones naudoti namuose.

Atsizvelgiant | veido odos diagnostikos rezultatus, klientui galima sudaryti asmenine odos
prieziliros programa.

Veido odos diagnostika gali biiti atlickama pasinaudojant odos tipo nustatymo testu ir vizualiai
objektyviai jvertinant kosmetologing odos biiklg pagal parametrus. Taip pat veido odos diagnostika
gali biti atliekama pasitelkiant inovatyvy, pilnai kompiuterizuota veido odos diagnostikos aparata,

kuris atlieka iSsamy veido odos tyrima.

PasiruoSus darbo vieta bei paruosus klienta, atlickama veido odos diagnostika. Nustatant odos
tipa reikia jvertinti:

1. Klientés atsakymus j veido odos tipo nustatymo teste pateiktus klausimus;

2. Objektyvia kosmetologine odos bikle:

a) Odos elastingumq (turgorg). Tikrinamas patempiant skruosty oda nuo lapy kampo iki
ausies. Jei susidaro smulkiy ir stambiy rauksliy ir paleidus oda greitai griZta i vieta-turgoras geras,
jei ne-silpnas. Turgora apsprendzia tarplasteliniy skys¢iy kiekis, todél jis yra labiau reguliuojamas
parametras. Naudojant daugiau skys¢iy, vartojant drékinamuosius kremus, serumus, turgoras geréja,
0 blogéja mazai geriant vandens arba geriant higroskopiskus skys¢ius, vemiant, viduriuojant,
nuvargus ir kt.).

b) Odos tonusq. Tikrinamas perkutuojant pirSty galais po virSutinio Zandikaulio lanku. Jei
pirstai ,,atSoka“ gerai-tonusas geras, jei tarsi prilimpa prie odos-silpnas. Tonusg apsprendzia odos
lasteliy geb¢jimas iSlaikyti savyje vanden; (t.y. lasteliy membrany pralaidumas). Tai yra paveldima

savybg, taip pat priklauso nuo amziaus.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

C) Keratinizacijg, pleiskanojimq. Keratinizacija - tai odos raginio sluoksnio suragéjimo lygis.

Daznai ryskesné keratinizacija tarp antakiy, nosies sparneliy, smakro srityje parametras svarbus
pasirenkant odos valymo metodika.

d) Odos spalvg. Odos spalva priklauso nuo raginio sluoksnio storio, kraujagysliy buklés,

pigmenty. Tam tikri odos spalvos pokyciai leidZia spresti apie bendrg organizmo biikle:

e Pilksvo atspalvio oda rodo 1éting hipoksija, rodo, kad klientas reti biina gryname ore, riiko ar
serga plauciy ligomis.

e [Sblyskusi oda — netekus daugiau kraujo, sergant anemija, , mazai biinant gryname ore.

e Gelsvo atspalvio oda — sergant gelta, esant kepeny patologijai, sergant Adisono liga,
hemochromotoze, prasidéjus karotinozei.

e) Komedonus, miliumus ir kitus bérimo elementus.
f) Rauksles.
g) Pigmentines démes (strazdanas, rudmes, apgamus, baltas démes, baltmes ir kt.).

h) Issiplétusias kraujagysles.

1) Reakcijq j iSorés dirgiklius ir kosmetines priemones.

Dermografizmas - odos jautrumo patikrinimas. Testas atlieckamas braukiant mentele X kaktos,
skruosto ir kriitinkaulio srityje.

Skiriama:

¢ Normalus dermografizmas - atsiranda vos rausvos zymés, kurios dingsta per 1 min.

e Raudonas dermografizmas - atsiranda ryskios rausvos démés, kurios i$lieka ilgiau 1-2 min.
Tai rodo, kad oda jautri mechaniniam dirginimui, todél reikia atsargiai atlikti gilaus odos valymo
procediiras bei perspéti kliente, kad jai po Siy procedury gali ilgiau likti paraudimai.

e Baltas dermografizmas - atsiranda baltos zymés braukimo vietose ir i§licka ilgiaul-2-3 min.

Tai rodo, kad oda gali buti jautri cheminiams dirgikliams ar linkusi j alergines reakcijas.

Odos diagnostikos jrangos aprasas

Pacig tiksliausig ir iSsamiausig odos biiklés diagnostikg galima atlikti pasitelkus odos

diagnostikos aparata. 1 lentel¢je pateikiami keli odos diagnostikos aparaty pavyzdziai, naudojami
ivairiose Lietuvos klinikose, SPA ar gydymo centruose ir kitose jmonése.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1 lentelé. Odos diagnostikos jranga

Aparatas Aparatu galima:

Beau Visage™ e Suteikti klientui iSsamig informacija apie jo odos
biikle;

e Nustatyti kliento odos biologinj amziy;

Nustatyti kalogeno iSretéjima;

Nustatyti saulés spinduliy pazeidimo laipsnj;
Nustatyti dermalinio melanino kiekj;

Matyti rauksliy iSsidéstyma ir gylj;

Nustatyti odos tipa pagal Dr.Leslie Baumann testa;
Stebéti procediiry poveikj bégant laikui;

Parinkti tinkamiausius produktus ir procediiras.

e Pateikti iSsamig odos buklés jvertinimo anketg su
rekomendacijomis,

¢ Nustatyti odos tipa, galimas odos problemas;

e [Smatuoti drégme, sebumo kiekj, raukSliy gyli ir
kitas odos ypatybes;

e Tiksliai nustatomi odos poreikiai ir problemos;

o Atskirai nustatyti drégmes kiekj kaktos, skruosty,
smakro, kaklo bei dekolté srityse.

e Atidziai iStirti odos struktiira su 400 karty
didinancia optika.

o [Ssitirti kliento veido, kiino, ranky odos, galvos
plauky biikle, celiulito laipsnj;

e Suteikti klientui i§samig informacija apie jo odos
biikle ir rekomendacijas;

e Nustatyti odos drégme, elastinguma, rauksliy gylj,
odos pH, riebaly kiekj odoje, keratino lygj |,
pigmetacijg, kraujagysliy bukle, odos atsparumg
saulei;

e Parinkti veikligsias medZziagas odos, plauky
prieziiirai;

e Pateikti patarimus dél mitybos bei gyvensenos;

e Nustatyti klientui tinkama apsaugos nuo saulés

filtro dydi (SPF);
e [SsiaiSkinti apie kamuojancias odos, plauky
problemas;

o Patikrinti atlickamy procediiry efektyvuma.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1.2.

Odos tipo nustatymo testas

Klientés odos tipg nustatyti gali padéti odos tipo nustatymo testas, pateikiamas 2 lenteléje.

Uzduokite klausimus klientei ir nuspreskite, kuriam odos tipui priskiriami variantai vyrauja.

2lentelé. Odos tipo nustatymo testas

Tes_to Sausa oda | Normali oda Jautri oda Riebi oda Misri oda
klausimas
Kaip jauciatés | Oda tempia | Oda glotni Oda sausa, Jauciatés kuo | Oda vienur
nusipraususi kai kur persti | puikiausiai sausa, kitur
veida glotni
putojancia
priemone  ar
vandeniu?
Kaip jauliatés | JauCiatés Oda glotni Kartais Oda labai Oda vienur
nusivaliusi neblogai jauciatés riebi riebi, kitur
veidg kremu ar gerai, kartais glotni
pieneliu? oda tempia.
Kaip  atrodo | Atsiranda Oda gaivi ir Oda Oda blizga Blizga T zona
oda apie | pleiskanoty | $vari parausta,
vidurdienj? lopinéliy vietomis
pleiskanoja
Ar daznai jus Beveik Kartais, Kartais DaZnai Daznai T
iSberia? niekada paprastai prie$ zonoje
menstruacijas
Kaip jusy | Oda degina | Viskas gerai Odadegair | Oda Oda vienur
veidas ja persti atsigaivina atsigaivina,
reaguoja i Kitur dega
tonizuojamajj
losjong?
Kaip jusy oda | Labai gerai | Gerai Kartais gerai, | Oda pasidaro | Ant skruosty
veikia riebus kartais labai riebi gerai,0 T
naktinis sudirginama zonoje riebi
kremas?
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1.3.  Odos tipy aprasas

Kaip atpazinti jvairiy tipy oda bei kokie yra tipg nulemiantys faktoriai pateikiama 3 lenteléje.

3lentelé. Odos tipy aprasas

Odos tipas Odos tipo aprasas Tipa nulemiantys faktoriai
Tokia oda atrodo $velni, gerai aprupinta krauju ir labai elastinga. Jos 1. Genetika.
Normali oda | poros smulkios, ji $vari, neblizga, nepleiskanoja, néra ankstyvy rauksliy. 2. Amzius.
Riebalinés ir prakaito liaukos dirba normaliai ir i$skiria nei per daug, nei per 3. Tinkama mityba.
mazai sekreto. Oda yra atspari aplinkos poveikiui, jos rigs¢ioji — apsauginé 4. Tinkama odos prieziiira.
plévelé funkcionuoja optimaliai. Tokig idealaus tipo oda arba normalig oda
turi tik mazuma Zmoniy, pvz.: kuidikiai.
Oda tampa sausa, kai riebalinés liaukos i$skiria nepakankamai riebaly, VIDINIAI FAKTORIAL:
Sausa oda o sekretas nuo pavirSinio odos sluoksnio i§garuoja per greitai. Dél mazo 1. Genetika.
riebaliniy ir prakaito liauky sekreto susidaro per plonas apsauginis sluoksnis 2. AmZius.
ir dél to kencia raginis sluoksnis. Atsiranda mikroskopinés spragos per 3. Vidaus sekrecijos liauky veikla (kiausidziy, antinks¢iy,
kurias netenkama labai daug vandens. Tuomet jau¢iamas odos tempimas, | skydliaukeé).
nusiprausus daznai persti, tokia oda daznai biina lygi, tac¢iau su nedideliais 4. Virskinimo trakto veikla.
pleiskany lopinéliais, neblizga, plona, pilk§vos ar rausvos spalvos. Daznai 5. Chroninés organizmo ligos.
stebimos iSsiplétusios kraujagyslés skruosty srityje. Lytinio brendimo metu ISORINIAI FAKTORIAL:
ir po jo niekada nebiina bérimy, nes poros labai mazos. Tokia oda Zymiai 1. Mityba.
greiiau pradeda senti, atsiranda rySkesnés mimikos rauksles, iSryskéja 2. Dienos rézimo pazeidimai.
mazos raukslés poakiy srityje (Zasy kojelés). 3. Darbo salygos.
4. Klimatinés salygos (saulé, véjas, oro drégmé,
dulkétumas, temperatiira).
5. Netinkama odos priezitra.
6. Besaikis dekoratyvios kosmetikos vartojimas.
Riebi oda iSsivysto tuomet, kada riebaly liaukos gamina per daug VIDINIAI FAKTORIAL:
Riebi oda riebaly. Liaukos gausiai iSsidésciusios kaktos, nosies, smakro srityje, (T 1. Genetika.

zona) taip pat kriitinés, nugaros, plaukuotoje galvos dalyje. Sio tipo odoje
paprastai matyti atviros, placios, ziojéjancios poros, oda blizga, pavirsius
riebus, neretai atsiranda spuogy, inkStiry (komedony, miliumy).
Keratinizacija nepakankama, raginis epidermio sluoksnis storas, todé¢l odos
spalva gelsva ar pilksva. Ciuopiant oda limpanti prie pirity dél gausaus
raginiy lasteliy impregnavimo riebalais ir prakaito sekreto.

2. Hormoninés veiklos sutrikimai vidaus

sekrecijos liauky).
3. Medziagy apykaitos ir virSkinamojo trakto sutrikimai.
ISORINIAI FAKTORIAL:

Netinkama dieta.

Dienos rézimo pazeidimai.

Netinkama odos priezitra.

Blogos darbo sglygos.

(Iytiniy,
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

tempimas ir t.t. Gali ant skruosty bei nosies isryskéti kraujagyslés.

Kombinuota Kombinuota arba misri oda — tai sausy, normaliy, riebiy zony misinys. VIDINIAI FAKTORIAL:
oda Gali buti tokie deriniai: sausa/riebi, normali/riebi, normali/sausa. Viduriné 1. Genetika.
veido dalis, arba T zona, kurig sudaro kakta, nosis ir smakras, paprastai 2. Amzius.
riebaluojasi daugiau, joje daugiau isreikStos poros ir ji labiau atsikiSusi, 3. Virskinimo trakto veikla.
todél veikiama jvairiy pasaliniy faktoriy. Kitos veido dalys dazniau biina ISORINIAI FAKTORIAL:
sausesneés. 1. Mityba.
2. Darbo salygos.
3. Klimatinés salygos.
4. Netinkama odos priezitra.
Jautri veido oda gali buti bet kurio tipo (sauso, riebaus, normalaus, VIDINIAI FAKTORIAL:
Jautri oda miSraus). Ji labai greitai reaguoja j jvairius iSorinius bei vidinius, anksc¢iau 1. Genetika.
minétus, dirgiklius. Jautri oda labai greitai rausta, atsiranda pleiskanojancios 2. Imuninés sistemos nusilpimas.
démelés, daznai alergisSka, jau¢iami nemalonis pojuciai, pvz.: perStéjimas, ISORINIAI FAKTORIALI:

1. Odos dirgikliai
2. Pasikartojantys kontaktiniai odos uzdegimai
3. Alergenai

Senstanti oda

Odai senstant, lastelése mazéja vandens kiekis, jos subliiiksta, sulétéja
medziagy apykaita. Naujos bazinio sluoksnio lastelés gaminasi létai dél
sulétéjusiy mitozés ir sintezés procesy aktyvumo. Raginis odos sluoksnis
tampa storesnis, grubesnis, sausesnis, 0 bazinio sluoksnio Igstelés mazéja, jy
aktyvumas silpnéja. Dermoje sutrinka santykis tarp kalogeniniy ir elastiniy
skaiduly. Veikiant tam tikroms aplinkybéms, elastinés skaidulos pakinta,
nors jos ir lieka tamprios, taciau ne tokios ,,greitos kaip labai jauny Zmoniy
ir odos raukslé¢ tik labai pamazu i$silygina. Taip prasideda odos
rauksléjimasis. Kai Klimakteriniu laikotarpiu nesigamina estrogenai, oda
pradeda plonéti, dzitti, tampa nebe elastinga, rauksléjasi ir atrodo kaip
pergamentas (iSplonéja). Senstant sutrinka melanocity veikla, oda darosi
blyski ir nuséta rudomis pigmentinémis démeémis. Sutrikus kraujotakai
(veninei ar arterinei) bei limfotakai, blogéja odos apriipinimas krauju,
deguonimi, maistinémis medziagomis, nepasalinamas anglies dvideginis,
toksinai, medziagy apykaitos produktai. Todél silpnéja odos tonusas, ji
tampa suglebusi, blyski, pilk§va.

ODOS SENEJIMO PRIEZASTYS:

1. Genetinés (paveldimumas, ligos).

2. Hormoninés (mazéja moteriSko hormono-estrogeno,
daugéja vyrisko hormono-testosterono, kuris skatina plauky
augimg ir aktyvina prakaito liauky veikla).

3. Mityba (proteiny-amino rugsciy trukumas,
nepakankamas laisvyjy radikaly Salinimas, B komplekso ir F
vitamino trukumas).

4. Aplinkos (saulés spinduliy poveikis,
uzterStumas, cheminiy ir fiziniy veiksniy poveikis).

atmosferos
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1.4. Odos anomalijy aprasas

4 lenteléje pateikiamos dazniausiai pasitaikan¢ios odos anomalijos ir jy apibtidinimas, kad biity galima objektyviau jvertinti kliento odos biklg.

4 lentelé. Odos anomalijy aprasas

Odos
anomalijos

Anomalijy aprasas

Spuogai

1. Jauny zmoniy spuogai (acne juvenilis). Vaikiny ir merginy pazeidimo daznumas vienodas, taCiau sunkesnés eigos
spuogais serga vaikinai. Pirmieji spuogai pasirodo prasidéjus lytiniam brendimui. Kadangi mergaités bresta anksciau, tai ir veido
bérimai atsiranda anks¢iau. Negydant spuogy daugéja ir gali neiSnykti iki 25m. amziaus ar net iki 40m. amziaus.

2. Velyvieji spuogai (acne tarda). Jais suserga moterys vyresnés nei 25m. amziaus. Manoma, kad taip biina dél odos
vélyvesnio brendimo ypatumy, ypac¢ kai naudojama nepritaikyta, per riebi kosmetika, kartais deginantis sauléje po keliy savaiciy
atsiranda spuogai.

3. Roziniai spuogai (rosacea). Jais serga vyresni nei 40m. amziaus vyrai ir moterys. Neretai $iy spuogy vystymosi
mechanizmas susij¢s su kai kuriomis virSkinimo trakto ligomis.

4. Mazy vaiky spuogai (acne infantum). Sie spuogai panasiis j jaunatvinius spuogus ir pranyksta savaime iki Sm. amZiaus.

5. Vaisty sukelti spuogai. Juos gali sukelti kortikosteroidai, bromo, jodo preparatai skirti vidiniam ir iSoriniam vartojimui.

Komedonai

Komedonai - juodieji inkstirai. Jy atsiranda sergant seboréja (sausaja ar riebigja), kai riebaly liauky i§vedamuose latakuose ir
folikulo angose susikaupia riebaly ir epidermio raginio sluoksnio atsiskyrusiy lasteliy Serpetos. Dazniausiai biina veide T zonoje,
virSutingje kriitinés dalyje, nugaroje tarp menciy, Zasty iSorin¢je puséje. Komedonai turi iSeinamajj latakelj, neiskile vir§ odos
pavirSiaus, néra pabrinkimo ir paraudimo.

Miliumai

Miliumai - baltieji ikstirai. Jie dazniausiai stebimi seboréja sergan¢iy zmoniy odoje. ISsidésto ant veido (voky, smilkiniy,
skruosty srityse), gali pasitaikyti ir ant nugaros, plastaky bei lytiniy organy srityje ypa¢ vyrams. Miliumai yra soros grido dydzio
sukietéjimai, Siek tiek iskile vir§ odos. Susidaro uzsikimsus riebaly liauky iStekamiesiems kanalams. Tai sulaiko riebalus ir skatina
epitelio ir riebaly sekreto kaupimasi, koncentriSka jy sluoksniavimasi ir sudaro kieta mas¢ — miliumg. Jie i8siskyrimo iSorinés
angelés neturi, nes visg miliumo pavirsiy dengia plonas epidermio sluoksnis.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Akné

Spuogai arba acne yra odos riebaliniy liauky ir jy i§vedamujy lataky liga. Siy liaukuéiy labai daug veido, nugaros, kritinés
srityse. Cia ir daznesni pazeidimai. Akné, dar vadinami jaunatviniais spuogais, yra dazniausiai lytinio brendimo problema.
Spuogams atsirasti reikSmés turi paveldéjimas, nerviné jtampa, netinkama odos priezitira, bakterijos, hormonas progesteronas.

Seboréja

Tai tokia patologinés odos buklé, kai sutrinka riebaly liauky funkcija ir chemiskai pakinta odos riebalai. Sausoji seboréja
atsiranda dél odos riebaly liauky hipofunkcijos. Ji pasireiSkia odos sausumu, pleiskanojimu (ypa¢ galvos odoje), plauky
silpnéjimu ir ankstyvu slinkimu. Veido odoje iSryskéja rausvos démes padengtos smulkiomis pleiskanélémis, plaukai atrodo kaip
pudruoti. Skystajai (riebigjai) seboréjai budinga riebaly liauky (labiausiai veido, galvos odos, kritinkaulio ir tarpumentés)
hiperfunkcija. Cia oda biina riebaluota, blizganti, plauky maiseliy Ziotys issiplétusios, plaukai nusilpe. Ant odos, ypa& kaktos ir
nosies srityse kartais matyti skysty riebaly laSeliy. Jei riebalai tirsti, tai galvos oda apsidengia gausiais pilkai gelsvos spalvos
riebiais zZvyneliais.

Odos
pigmentacijos
sutrikimai

Sutrikus melanogenezés mechanizmui, odoje vystosi jvairlis pigmentacijos sutrikimai. Jie gali biiti jgimti ir jgyti, sumazinto
ir padidinto funkcinio aktyvumo. [gimta melanino hiperpimentacija: lupy melanozé, strazdanos, apgamai, pigmentiniai mazgeliai-
karpos. [gyta melanino hiperpimentacija: radmés. Melanino hipopigmentacija: vitiligo, albinizmas.

Odos
kraujagysliy
sutrikimai

Teleangiektazijos - tai kraujagysliy iSsiplétimas veido srityje (dazniausiai skruosty, nosies srityje). Jy atsiradimui reik§més
turi jgimtas kraujagysliy trapumas, sutrikusi kraujotaka, gausus laisvyjy radikaly kiekis odoje, virSkinimo sistemos, endokrininés
sistemos ligos, létinés ligos. Taip pat turi jtakos iSorés faktoriai (saulés, véjas, darbo salygos), maistas, gérimai, pirtys,
hormoniniai vaistai, netinkamai atlickamos kosmetinés procediiros. Kuperozé — taipogi kraujagysliy iSsiplétimas, tik stebimas
dideliame veido plote; intensyvus kraujagysliy gausé¢jimas. Paraudusio veido fone matomos iSsiplétusiy kraujagysliy Sakelés.
I$sivystymo priezastys tos pacios, kaip telangektacijy (dar paveldimumas).

Randai

Randai susidaro odoje, ja pazeidus fiziniais, cheminiais, mechaniniais, terminiais veiksniais. Randas susidaro tuomet, kai
oda paZeidZiama Zemiau epidermio bazinio sluoksnio. Rando vietoje pakinta audiniy struktiira, nes pazeidZiamos elastinés ir
kolageninés skaidulos, nervai, kraujagyslés. IS naujy lasteliy, smulkiy kraujagysliy ir skaidulinio audinio susidaro naujas odos
sluoksnis ir uztraukia zaizda. Oda rando vietoje netenka elastingumo, suplongja, pasidaro glotni ir blizganti, néra odos piesinio.
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2 MOKYMO ELEMENTAS. KOSMETINIU PRIEMONIU PARINKIMAS PAGAL ODOS
BUKLE

2.1. Kosmetiniy priemoniy parinkimo metodika

Kosmetiniy priemoniy klasifikavimas

Kosmetinés priemonés - tai preparatai, skirti veido ir kiino prieziiirai. Jie reikalingi tam, kad
buty galima kuo ilgiau i$saugoti lygig, jaung ir elastingg oda. Kosmetiniy priemoniy funkcijos:

1. Profilaktiné, higieniné ir konservuojanti — preparatai padeda iSsaugoti sveikg odg ir plaukus.

2. Koreguojanti — preparatai skirti iSoriniams 0dos pasikeitimams ir defektams pasalinti.

3. ISorés pagerinimo funkcija.

Kosmetinés priemonés pagal panaudojimo galimybes skirstomos j:

1. higienines, kurios skirtos prizitiréti veido ir kiino odai.

2. dekoratyvines, kurios skirtos puosti, grazinti, koreguoti veido ir kino oda.

Abi Sios kosmetiniy priemoniy raSys gali biiti:

1. profesionalios, skirtos vartojimui kosmetikos centruose;

2. buitinés, skirtos ,,visiems” - klientui, pardavimui, naudojimui namuose.

Pagal gaminio paskirtj higieninés kosmetinés priemonés gali bti:

1. Pieneliai, skirti odai valyti, minkstinti.

2. Losionai, skirti odai tonizuoti, valyti, gerinti kraujo apytaka, atstatyti natiiralig rtgsting
pusiausvyra.

3. Pylingai, skirti pavirsiniy lasteliy sluoksniui pasalinti ir aktyviy medziagy prasiskverbimui j
gilesnius odos sluoksnius pagerinti.

4. Kremai, skirti odai minkstinti, maitinti, stabdyti senéjimo procesus, raminti, slopinti
uzdegimus, saugoti nuo kenksmingo aplinkos poveikio ir t.t.

5. Aktyvatoriai - tai skystos konsistencijos, labai koncentruoti preparatai (iki 99 % aktyvios
medziagos). Jie greitai jsigeria ir skirti intensyviai odos prieziiirai.

6. Kaukés turi konkrety poveikj (drékinanti, maitinantj stimuliuojantj, valant] ir t.t),
priklausomai nuo paskirties, jy poveikis stipresnis, negu kremy.

7. Aliejai - gaminami i$§ geros kokybés augaliniy aliejy ir jv. priedy. ISlaiko odos elastinguma,

suaktyvina medziagy apykaita, saugo nuo UV spinduliy, minkStina, atpalaiduoja oda.

Higieninés kosmetinés priemonés klasifikuojamos pagal keleta pozymiy. Platesnis jy

klasifikavimas pateikiamas 12 paveikslélyje.
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Higieninés
Dekoratyvinés

Pieneliai

Losjonai

Pilingai

Kremai

Aktyvatoriai (serumai)
Kaukés

Aligjai

Akiy priezitirai

Veido priezitrai

Kaklo ir kriitinés
priezitirai

Ranky bei nagy priezitirai
Kino prieziiirai

Kojy priezitirai

Lupy prieziiirai

Plauky priezitirai

Pagal panaudojimo
galimybes

Pagal gaminio paskirtj

Riebiai odai
Sausai odai
Normaliai odai
Jautriai odai
MiSriai odai
Dehidratuotai odai

Valancios
Tonizuojancios
Drékinancios
Maitinancios
Stimuliuojancios
Regeneruojancios
Apsaugancios
Masazinés

Pagal naudojimo pobudi

Pagal odos tipg

Pagal pritaikyma odos
prieZzitiros programoje

KOSMETINIU PRIEMONIU KLASIFIKAVIMAS

Pagal gaminio paskirti

Pagal naudojamas Pagal vartotojy grupes
sudétines medZiagas
| |
Augalinés Kudikiams
Gyvulinés Jaunimui
Hormoninés Vyrams
Juros produkty Moterims
Cheminés Gerontologiniai
(seniems)

Pagal pritaikyma
makiazo technikoje

Lupy dazai
Seseliai
Skaistalai
Piestukai
TusSai
Korektoriai
Blizgesiai
Pudros
Fiksatoriai

Pagal naudojimo
pobudj

Koreguojancios
Gruntuojancios
Modeliuojancios
Spalvinancios
Uztvirtinancios

Akiy makiazui
Lupy makiazui
Veido makiazui
Kiino makiazui

12 pav. Kosmetiniy priemoniy klasifikavimas
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Veido odos prieziiiros priemonés

Skystos odos priezitiros priemonés. Makiazui ir odai nuvalyti skirti jvairiis skysciai -
kosmetiniai pieneliai, aliejai, Zele, putos, losjonai ir tonikai.

Skystos priemonés skirstomos | valomgsias (prausiamgsias) bei poras sutraukiancias. Veido
prausimo skysciai, kitaip vadinami emulsijomis, gali biiti tirStos ir skystos konsistencijos ir
vartojamos veidui valyti - vietoje vandens ir muilo.

Pieneliai. Tai vandens, riebaly ir emulgatoriy miSinys, praturtintas tenzidais (tenzidai - tai
valomosios medziagos, turin¢ios emulsiklio savybiy ir gerai valancios riebalus). Pieneliai - tai
emulsijos ,riebalai vandenyje” arba ,vanduo riebaluose”. Jos nuvalo neSvarumy dalelytes,
tirpstancias ir vandenyje, ir riebaluose. Jei oda sausa, pienelj uztepus galima laikyti keleta minuciy
ir nuvalyti vata. Pieneliai yra pranasesni uz muilus, nes uztikrina neutralig odos reakcija. Pieneliai
gaminami jvairios sudéties ir jvairiy tipy odoms. Juose biina augaly ekstrakty (ramunéliy,
liepziedziy, alijoSiaus, medetky, kraujazolés ir kt.); géliy vandeny (roziy, levandos, apelsinmedzio
ziedy), sutraukiamyjy medziagy, eteriniy aliejy.

Tonikai ir losjonai. Tai jvairiy organiniy ir neorganiniy medziagy vandeniniai ar spiritiniai
tirpalai. Tai yra produktas odos valymo uzbaigimui ir idealus pagrindas bet kokiam kremui. Tonikai
valo, gaivina, stangrina odg. Jiems taip pat priskiriami skutimosi vandenys.

Tonikai gali biiti higieniniai (odai gaivinti, vésinti, dezinfekuoti, raminti ir kt.) bei specialieji
(turi specialig paskirtj - prakaitavimui reguliuoti, odos riebaliniy liauky veiklai mazinti, ir kt.).

Toniky sudétyje yra jvairiy augaly ekstrakty - priklausomai nuo jo paskirties. Be ramunéliy,
liepziedziy, alijoSiaus, medetky, kraujazolés, daznai vartojamos métos (Saldo ir dezinfekuoja),
melisos, Salavijai, ¢iobreliai, rozmarinai ir kt. | tonikus pilama augaliniy aliejy pvz.: avokady aliejus
- siekiant gauti pienelio arba grietinélés tipo emulsijg. Juos gaminant daZnai vartojamos kvapiosios
ir gydomosios medziagos, atitinkamai aromatiniai vandenys, pvz.: roziy (sausai ir normaliai odai),
kamparo (blyskiai, pilkai, pavargusiai odai), levandy ir rozmariny (riebiai odai su iSsiplétusiomis
poromis), hamamelio (odai su i$siplétusiomis kraujagyslémis) ir pan. bei eteriniai aliejai (roZiy,
citrusiniai, arbatmedzio).

Losjony sudétyje esancio spirito kiekis priklauso nuo to, kokiai odai jis skirtas: sausai odai -
losjonas be spirito ar jo kiekis nevirSija 5%; normaliai odai — iki 15%; riebiai odai — iki 35 %.
Vietoj spirito daznai vartojamas sausas baltas vynas.

Vandenys odos valymui. Veido vandenys gaivina, gyvina ir skatina oda gyti. Vandenys yra
papras¢iausia kosmetiné priemon¢, kurig galima lengvai ir greitai paruosti. Pvz.: morky sultys,
pasukos, Svieziy agurky sultys, braskiy sultys — idealios priemonés odai gaivinti ir gyvinti. Pieno

produktai tinka sausai odai, o darzovés (pomidorai, agurkai ar braskés) — riebiai ir neSvariai odai.
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llgiau vartojamuose veido vandenyse dazniausiai yra jvairiy zoliy. IS kruops¢iai parinkty zoliy
gaminamas vandens ekstraktas.

Drékikliai. Vandens kiekis odoje nusako odos tampruma (turgora). Drékikliai — tai medziagos,
sulaikanc¢ios odoje drégme.

Siuolaikinéje kosmetikoje naudojami drékikliai skiriasi chemine sudétimi ir veikimo
mechanizmu. Salyginai juos galima suskirstyti j 4 grupes:

1. Hidroskopinés medziagos - medziagos, sugerianCios drégme i§ iSorinés aplinkos ir
sulaikancios jg raginiame sluoksnyje.

2. Hidrofilinés medziagos - tai medziagos, sudarancios gelj, dalyvaujant vandeniui.

3. Hidrofobinés medziagos, sudarancios plévele - Sios medziagos neleidzia mechaniskai
iSgaruoti vandeniui, sudarydamos ant odos pavirSiaus plévele.

4. Epidermio lipidy analogai - tai medziagos, sudarancios ne tik plévele odos pavirsiuje, bet
ir jsiskverbiancios j tarplasteling medziagg.

Kosmetiniai kremai. Kosmetiniai kremai — tai emulsijos su didesniu ar mazesniu riebaly ir
vandens kiekiu, emulgatoriy sujungtu j kremo konsistencija,

Kosmetiniai kremai oda: riebina, minkstina, maitina ir stabdo jos senéjimg. Be to, jie oda
vésina, nes garuodamas vanduo atima i§ odos Silumg, slopina uzdegimus, saugo ja nuo
kenksmingos aplinkos veikimo. Kremy skirstymas:

1. Dieniniai kremai - svarbiausias jy uzdavinys yra Stiprinti nattiralig apsauging odos plévele.
D¢l to 1 Siy kremy sudét] turi jeiti lipidai, artimi natiiraliems odos riebalams; drékinamosios
medziagos; UVS filtrai; apsauga nuo laisvyjy radikaly - antioksidantai, raminanc¢ios medziagos, kad
panaikinty odos sudirginima; gali biiti daZzomyjy medziagy. Pagal riebaly kiekj dieniniai kremai gali
buti skirti jvairiems odos tipams. Riebaly kiekis turi biiti toks, kad oda iSlikty elastinga, bet
neblizgéty. Dieniniuose kremuose yra 60-80% vandens.

2. Drékinamieji kremai - jie turi sulaikyti vandenj odoje, neleisti jai iSsauséti ir suglebti, t.y.
panaikinti rauksliy susidarymo prieZastj. Drékinamoji kosmetika turi pateikti vandens ir medZiagy,
padedanciy lasteléms suristi vandenj giliausiuose epidermio sluoksniuose ir dermoje. Kremai ne tik
sujungia raginiame sluoksnyje esantj vandenj, bet ir sukuria barjera, trukdantj vandeniui i$garuoti ir
netrukdantj odai kvépuoti. Yra kremy, kurie geriasi giliau j oda. Siuos kremus galima naudoti dieng
ir vakare, jie taip pat maitina odos pavir$iy. Drékinamieji kremai tinka visiems odos tipams.

3. Naktiniai kremai (maitinamieji) — jy tikslas - veikti odg ilga laika, paprastai visg naktj. Taip
pat jie turi saugoti odg nuo vandens praradimo ir sudrékinti dehidratuotas vietas. Be to, dél
specialiai parinkty kremo komponenty, jie skatina oda atsinaujinti ir ja maitina. Paprastai Sie kremai

- tai kietos ar minkstos konsistencijos ,,vanduo/riebaluose" emulsijos tipo, kuriuose daugiau riebaly
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negu vandens. | maitinamuosius kremus dedama daug biologiSkai veikliy medziagy. Nereikalingi
filtrai nuo UVS. Maitinantieji kremai gali buti jvairiems odos tipams, ypa¢ tinka sausai ir brandziai
odai. Kai oda labai riebi, vietoj naktinio kremo galima naudoti dieninj drékinant;.

4. Hormoniniai kremai - tai dieniniai arba naktiniai kremai, kuriy sudétyje dazniausiai yra
moteriSky lytiniy hormony estrogeny. Jie gerai veikia veido oda, bet jy negalima vartoti ilgai ir tepti
didelj plotg. Moterys vir§ 35 mety, kuriy oda sausa, juos gali vartoti kas 2-3 dienas pakaitomis su
Kitais kremais (drékinamuoju, kolageno ir kt.). Vartojami ir placentiniai kremai, kuriy sudétyje yra
placentos ekstrakto. Placenta turi daug hormony, fermenty, vitaminy ir kity aktyviyjy medziagy. Sie
kremai nekenksmingi, jie greitina medziagy apykaitg ir gerina odos maitinima.

5. Apsauginiai kremai - jy paskirtis yra apsaugoti oda nuo aplinkos neigiamo poveikio,
pramoniniy terSaly, buitinés chemijos priemoniy, taip pat nuo ultravioletiniy spinduliy. Tai yra
jvairiy tipy, skirtingy formuliy kosmetikos priemonés. Apsauginiai preparatai gali saugoti nuo
vandens ir vandenyje tirpiy medziagy; nuo aliejy ir aliejuje tirpiy medziagy; nuo aktyvios saulés,
UV spinduliy agresyvaus poveikio. Apsauginiai kremai saugo odg ir turi uztikrinti barjera, kad odos
nepazeisty kenksmingos medziagos.

6. Regeneruojamieji kremai ir kremai nuo rauksliy - juose esan¢ios medziagos turi patekti j
gilius odos sluoksnius ir pagreitinti natiiralius fiziologinius lasteliy atsinaujinimo procesus,
struktiiriniy baltymy kolageno ir elastino biosintezg, maitinti ir prisotinti deguonimi Sias Igsteles ir
nutolinti odos ir visy jos dariniy sen¢jimo procesus. Jos skirtos vartoti po 30 mety. Galima vartoti ir
Ziemg iSsaus¢jusiai odai Sildomosiose patalpose, ir einant j lauka. | kremy sudétj jeina vitaminas A,
fermentas Qg , liposomomis, hialurono ragstis, elastinas ir kt.

7. Kolageniniai kremai - kolageninés skaidulos yra pagrindiné odos sudétiné dalis. Jauny
Zmoniy odoje jos yra iSbrinkusios ir elastingos, nes jose daug vandens. Senstant Sios skaidulos
nebesulaiko vandens ir pasidaro neelastingos. Oda suglemba ir susirauk$léja. Tai negriztamas
procesas. Pastaruoju metu pramoné gamina tirpstantj kolagena, kuris dedamas j jvairius kosmetinius
preparatus. Ilgg laikg vartojant kolageninius preparatus, padidéja odos elastingumas ir vandens
kiekis joje. ISsilygina smulkios raukslés, pageréja odos tonusas ir spalva.

8. Balinimo kremai - jie vartojami $lakams ir pigmentinéms déméms naikinti, veidui balinti ir
kt. Juos sudaro riebiis kremai, kuriuose yra balinan¢iy medziagy. Ypa¢ greitai balina kremai,
kuriuose yra gyvsidabrio ir bismuto junginiy. Sie kremai vartojami tik nuolat kontroliuojant
gydytojui. Jie gali sukelti alergijg ir sunkius dermatitus. Balinanciai veikia glikoliné rugstis,
kodziko riigstis, rezorcinas, salicilo riigstis, vitaminas C, PP, plantomineralai, Negyvosios juros

produktai, saldymedzio ekstraktas, meskauogiy ekstraktas.
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9. Masazo kremai - $ie kremai palengvina masaza. Jie blogai jsigeria j oda, padaro jg lygig ir
slidzig. Masazo kremus sudaro ] riebalus panasSios medziagos (pvz.: skystas ir Kietas parafinas) ir
aliejai. Masazui taip pat tinka ir riebiis maitinamieji kremai, tik j juos reikia jdéti truputj skysty
riebaly (alyvuogiy arba migdoly aliejaus). Nuo jy kremas pasidaro skystesnis ir slidesnis.

Kosmetinés kaukés. Viena i§ populiariausiy kosmetiniy procediry yra kaukés. Jos padeda
pasiekti greitg rezultata, taciau poveikis néra ilgalaikis. Kaukiy klasifikacija yra be galo jvairi. Jos
skirstomos pagal jvairius kriterijus. Kaukiy klasifikacija pateikiama 13 paveikslélyje. Pagrindinés
kaukiy funkcijos:

1) aktyvina odos kraujotaka;

2) gerina odos mityba;

3) didina elastinguma;

4) lygina mazas rauksleles;

5) sutraukia iSsiplétusias poras;

6) kai kurios kaukés i$plecia poras;

7) greitina odos regeneracija;

8) Turi psichologinj poveikj;

Kaukiy Kklasifikacija

Pagal norimg pasiekti Pagal gamybos budg ir Pagal gamybos biidg ir
efektq konsistencijq konsistencijq
I I I
e maitinancios; e kremo pavidalo; e Normaliai odai;
e drékinandios; e 7ele pavidalo; e Sausai odai;
e vitaminizuotos; e kosSelés pavidalo; ¢ Riebiai odai;
e tonizuojancios; e gary pavidalo; e Jautriai odai;
e raminancios; e kompreso pavidalo; e Misriai odai;
¢ minkstinancios; e vaisiy ir darzoviy e Senstanciai odai;
e mazinancios riebaly skilteliy; ¢ Pigmentuotai odai;
iSsiskyrima; ¢ milteliy pavidalo. e (dai su iSsiplétusiais
e poras sutraukiancios; kapiliarais;
o dezinfekuojancios; ¢ Dehidratuotai odai.
e balinancios;
e valancios;
e gaivinancios.

13 pav. Kaukiy klasifikacija

Visas kaukes galima suskirstyti i tris dideles grupes:

1) Plastinés — jos suteikia veidui nauja forma, kuri iSsilaiko gan trumpai, taciau efektas
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matomas i§ karto. Tai pakelia kliento nuotaika, t.y. suteikia teigiama psichologinj poveikj. Plastinei
kaukei geriausiai tinka medziaga, kuri uzdéta ant odos Saldoma sustingsta ir sustingdo veida (pvz.,
parafinas, vaSkas); zele pavidalo medziaga, kuri, uztepus ant veido odos ir apipurskus
koaguliuojanciy tirpalu, virsta kieta mase; molis, kuris, sumaiSytas su aromatiniu vandeniu,
sukietéja garuojant vandeniui.

2) Biologinés - jos turi organings, augalinés arba gyvulinés kilmés aktyviy medziagy. DidZioji
dalis Sios grupés kaukiy, vadinamos kaukés - kremai. Sios kaukés prasiskverbia j oda ir suteikia jai
pavirsin] atsipalaidavima. Jos, lyginant su plastinémis kaukémis, beveik neparodo jokio matomo
atjaunéjimo proceso. Poveikis pastebimas, naudojant jas kurj laika.

3) Valomosios — jos turi ypatingg reikSme veido odos priezitirai. Odai prakaituojant, iSsiskiria
toksinés medziagos, todél visada yra galimybé joms susilaikyti ant odos pavirSiaus.
Pleiskanojancios raginés odos Igstelés turi jvairiy organiniy iSskyry, kurioms atsiskiriant nuo
epidermio gali jvykti vietiné savaimin¢ intoksikacija. Toksiniy cheminiy medziagy susilaikymas ant
odos pazeidzia normaly jos maitinimg ir lasteliy atgaminima Todél reikalingas odos valymas.
Valomosios kaukés odos iSor¢ keicia labai 1étai, suteikia Sviezesnj, Svaresnj vaizda.

Kaukés parenkamos priklausomai nuo odos tipo, biiklés, mety laiko, amziaus ir t.t.

Odos Sveitikliai. Odos Sveitiklis — tai priemone, kuri paSalina negyvas odos lasteles. Odos
Sveitikliy rasys:

1. Fizinis odos Sveitiklis. Tai seniausia odos S$veitiklio rasis. Jam atlikti buvo naudojamas
smelis ir augalinis aliejus. Pavojingas, nes galima paSalinti visg raginj sluoksnj.

2. Cheminis odos Sveitiklis. Naudojami cheminiai preparatai: iS$Saukiamas stiprus odos
suerzinimas, atstumiamos suragéjusios lgstelés, oda stipriai parausta, pakyla temperatiira. Procediirg
atlieka gydytojai — kosmetologai.

3. Augalinis odos sveitiklis. (,,Gomaz", ,,Skrub*) nepavojingas, Svelnus odos Sveitiklis. Labai
daznai naudojamas. Jy sudétyje yra jvairiy kiety daleliy (rieSuty, dumbliy, parafino, augaly Zievés,
lapy), iSvalanciy ne tik pavirSinius, bet ir gilesnius odos sluoksnius.

4. Biologinis arba baltyminis odos sveitiklis. Pagrindg sudaro baltymai ir proteinai. Veikia
pavirSinius odos sluoksnius, Siek tiek pamaitina ir regeneruoja oda.

5. Pasyvus odos sveitiklis. Fiziologiskai pagristas osmosés principu. Ji sukiiré Izraelio firma
»~Anna Lotan“. Pagrindg sudaro alijoSius. Kerating veikia alijoSiuje esantis gelis, iStraukia ir

iStirpina ragines lasteles.
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2.2.

Odos tipy ir odos biikliy prieZitiros aprasas

o=

5 lentelé. Veido odos prieziiira pagal odos tipus ir bitkles

Kaip
priziureéti Normali oda Sausa oda Riebi oda Kombinuota oda Jautri oda Senstanti oda
veido oda
Ryte Pakanka nuprausti | Prausti drungnu | Prausti $iltu, minkstu | Priezitra pagal | Plauti virintu | Valyti riebiais
virintu vandeniu; | vandeniu; vandeniu, putojancia | zonas; vandeniu; pieneliais,
Atgaivinti Tonizuoti priemone ar skirtu | Sausoms  vietoms | Tonizuoti valomaisiais
nealkoholiniu nealkoholiniu riebiai veido odai | parinkti nealkoholiniu kremais arba
losjonu; toniku; hidrofiliniu  aliejumi, | maitinancias, toniku; hidrofiliniais
Patepti Patepti bei pieneliu; regeneruojancias Patepti kremu, | aliejais;
drékinamuoju drékinamuoju kremu | 1-2 kartus savaitéje | priemones, 0 | pritaikytu  jautriai | Tonizuoti
kremu, nuo 25m. | su nesoCiomis | naudoti odos §veitiklj; | riebioms odai; nealkoholiniu
rekomenduojamas | ragstimis, Saltu mety | Tonizuoti alkoholiniu | sutraukiancias poras, | Patepti tonine veido | losjonu;
maitinamasis laiku naudoti | ar spiritiniu  toniku; | dezinfekuojancias, apsauga su UV | Patepti riebiu,
kremas; maitinamajj krema; | Patepti lengvu, | prieSuzdegimines. filtru. maitinamuoju,
Patepti tonine | Apsaugoti veida su | neriebiu, skystu | Visame veido plote | Paakiy sri¢iai | regeneruojanciu,
veido apsauga su | kremu ar tonine | drékinamuoju kremu; | tinka  drékinancios | naudoti specialy | hormoniniu ar
UV filtru. priemone su UV | Patepti tonine veido | priemonés. jautriai veido odai | drékinanciu
filtrais; apsauga su UV filtru. skirtu kremu, bei | kremu;
Nuo 20-25m. makiazui nuvalyti | Akiy sriciai
pasirenkamas priemonés. naudoti rieby,
Svelnus, maitinantis vitaminais
kremas paakiy praturtintg krema.
sriciai. Patepti tonine

veido apsauga su
UV filtru.
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Vakare | Nuvalyti Nuvalyti Svelniu | Prausti Siltu, minks$tu | Prieziiira pagal | Plauti virintu | Nuvalyti riebiu
valomuoju kremu | riebiu valomuoju | vandeniu, putojancia | zonas; vandeniu; pieneliu,
ar pieneliu; kremu, pieneliu ar | priemone ar skirtu | Sausoms  vietoms | Tonizuoti valomuoju kremu
Atgaivinti hidrofiliniu aliejumi; | riebiai  veido odai | parinkti nealkoholiniu arba  hidrofiliniu
nealkoholiniu Tonizuoti hidrofiliniu  aliejumi, | maitinancias, toniku; aliejumi;
losjonu; nealkoholiniu bei pieneliu; regeneruojancias Patepti kremu, | Tonizuoti
Naudoti kremg | toniku; 1-2 kartus savaitéje | priemones, 0 | pritaikytu jautriai | nealkoholiniu
arba ne. Patepti naudoti odos $veitiklj; | riebioms - | odai; losjonu;
maitinamuoju kremu | Tonizuoti alkoholiniu | sutraukianc¢ias poras, | Paakiy sri¢iai | Patepti  naktiniu,
su biologiskai | ar spiritiniu toniku; | dezinfekuojancias, naudoti  specialy | regeneruojanciu
aktyviomis Patepti drékinamuoju | prieSuzdegimines. jautriai veido odai | kremu.
medziagomis, Saltu | kremu arba apsieiti be | Visame veido plote | skirtg krema.
mety laiku naudoti | kremo. tinka  drékinancios
drékinamajj krema. priemongs.
Kosmeti- | Galima atlikti | Higieninis Higieninis veido | Odos $veitimo | Svelnus fermentinis | Veido higieninis —
kos drékinancias, kosmetinis veido — | valymas; procediiros; ar pasyvus odos | kosmetinis
kabinete | maitinancias veido | kaklo masazas su | Odos riebaliniy liauky | Riebiy veido zony | Sveitiklis; masazas;
procediiras (odos | vitaminu E; sekrecija mechaninis valymas; | Raminancios, Maitinancios,
Sveitiklis, kauke, | Maitinancios, reguliuojancios Veido kaukiy | drékinancios, drékinancios, odos
higieninis  veido | drékinancios, procediiros  (sausas | parinkimas pagal | maitinanc¢ios kraujotaka
masazas). higieninés kaukés; gydomasis Zaké | zonas: maitinanéias, | kaukés; gerinanc¢ios
Fizioterapinés masazas, regeneruojancias — | Veido masazas su | kaukés;
procediiros. utraukiancios, sausoms odos | raminanciais Procediiros  pries
prieSuzdegimingés, vietoms; aliejais ir kremais. | odos senéjimg su
drékinancios kaukeés, sutraukiancias poras, kalogenu, AHA ir
odos Sveitiklis). dezinfekuojancias, hialurono
prieSuzdegimines — rugstimi;
riebioms zonoms bei Fizioterapinés
drékinancias — procediiros.
visame veido plote.
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3 MOKYMO ELEMENTAS. KOSMETINIYU PROCEDURU ATLIKIMAS

3.1. DemakiaZo, odos Sveitimo, kaukés, kremo uZtepimo technologiju aprasai

Demakiazo atlikimo technologija

Demakiazas — tai veido odos nuvalymas. Demakiazas reikalingas tam, kad nuo veido bty
pasalinti makiazo ir riebaly likuciai bei veidas biity paruostas sekan¢ioms odos procediroms.

Demakiazui reikalingos priemonés: servetéles, vatos tamponéliai ir demakiaZzo priemonés —
dazniausiai pienelis arba prausiklis ir tonikas.

Demakiazas atlickamas pagal masazines linijas (zr. 14 pav.):

Kaktos srityje: nuo kaktos vidurio link Sony.

e Aplink akis: apacioje nuo iSorinio akies kampo. Vir§uje nuo akies vidinio kampo.
e Nuo nosies sparneliy iki ausies virsutinio kauselio.

¢ Nuo liipy kampuciy iki ausies spenelio ataugos.

e Nuo smakro vidurio iki ausies spenelio.

e Kaklo srityje: zemyn iSoriniu kaklo pavirSiumi, vidiniu aukStyn nelieciant skydliaukés.

14 pav. Veido masazinés linijos
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Demakiazo atlikimo eiga:

1. Demakiazas pradedamas nuo lipy. Lupy kampus reikia prilaikyti, kad netampytume odos |
Salis. Lupdazis nuvalomas nuo liipy kampy j centra.

2. Nuvalomas tusas.

3. Vatos tampong¢liais nuvalomi Seséliai — nuo nosies palei antakius link iSorinés akies dalies.

4. Nuvalomas pagrindas, pudra ir likes makiazas — nuo skruosty lengvais sukamais judesiais,
nuo nosies sparneliy link smilkiniy, nuo lupy kampy link ausy vidurio, pagal masazines linijas.
Nosis nuvaloma nuo virSaus sukamais judesiais link galiuko. Aplink lipas sukamais judesiais.
Smakrg — sukamaisiais judesiai nuo deSinés link kairés apatinio zandikaulio pusés. Kakta — nuo
centro link smilkiniy.

5. Galiausiai veidas tonizuojamas toniku, kuris normalizuoja odos pH, dezinfekuoja, gaivina,
drékina, ramina oda, siaurina poras, pasalina vandens likucius ir jame iStirpusias kalkes.

Reikalavimai demakiazo priemonéms:

1. Preparatai neturi erzinti odos ir sukelti alerginiy reakcijy, be to jie turi gerai nuvalyti oda.

2. Preparaty sudétyje turi buiti naujos kartos pavirSiaus aktyvios medziagos, ypa¢ Svelnios ir
saugancios, sintetings ir pusiau sintetinés riebalinés kompozicijos, kurios lengvai tirpina makiazg ir
pavirsiaus uztersima.

3. Sudétyje neturéty buti medziagos, kurios didinty odos pralaidumg arba sudaryty ant odos
pavirsiaus plévele, trukdancig odai kvépuoti ir sunkiai nusiplaunancia.

4. Sudétyje neturéty biiti aktyviy detergenty, kurie ardo epideminj barjera. Zalingiausi —
sulfonatai. Tipiskas atstovas — natrio laurylsulfonatas (Sodium Laurylsuphonate).

Siuolaikinés demakiaZo priemonés - hidrofilinés, panasios j rieby losjona, kuriame suderintos
toniko ir pienelio funkcijos. Populiariis Svelniis emulsiniai preparatai, kuriy sudétyje yra sintetinés ir
pusiau sintetinés riebalinés kompozicijos, emulsiniai vaskai ir Siuolaikiniai emulgatoriai.
Hidrofiliniai valikliai gali pakeisti prausimosi gelius ir putas, kuriuos Siuolaikiné odos valymo
filosofija jvardino, kaip agresyvius.

Siuolaikinés demakiaZo priemongs:

e Bevandenis valomasis kremas; e Baktericidiné valomoji emulsija;

e Hidrofilinis valiklis, riebaliné demakiazo

Valantis kremas;

emulsija; e Putojantis muilo kremas;
e Valantis pienelis; e Odos valymo gelis be muilo;
e Valanti grietinélé¢; e Prausimosi gelis (putos).
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Odos $veitimo technologija

Odos S$veitimas — tai procediira, kurios metu naudojamos priemonés, turin¢ios Sveifiamyjy
daleliy. Naudojant pylingg pasalinamas pavirSinis suragéjusiy lgsteliy sluoksnis, iSvalomos odos
poros ir pagerinamas aktyviy medziagy prasiskverbimas j gilesnius odos sluoksnius.

Atlikus $veitima, oda yra pasiruosusi priimti kauke, krema ar kita procedira.

,Skrub *“ odos Sveitiklio atlikimo technologija:

1. Veidas nuvalomas pieneliu ir toniku;

2. UZztepamas plonas Sveitiklio sluoksnis;

3. I§ karto masazuojama pagal masazines veido linijas 2,3,4 pirSty pagalvélémis Svelniais
judesiais. Kad bty geresnis poveikis, prie§ masazuojant rankas reikia padrékinti iltu vandeniu. Jei
oda jautri, pakanka uztepti ir nuplauti dvejomis kempinélémis;

4. Sveitiklis gerai nuplaunamas kempinélémis, kad nelikty griideliy ir nuvalomas toniku;

5. Jei klientei nebus tepama kauké, uztepti kremu priklausomai nuo oro salygy (drékinantj arba
Svelny maitinantj).

Sj $veitiklj galima naudoti nugaros arba kriitinés sri¢iai, jei oda tose srityse yra riebi ir uZtersta.

,,Gomaz “ odos sveitiklio atlikimo technologija:

1. Veidas nuvalomas pieneliu ir toniku;

2. Uztepamas nedidelis kiekis Sveitiklio kremo ant viso valomosios odos ploto;

3. Palaukiame kol pilnai uzdZzius;

4. Kairés rankos 2 ir 3 pirStais prilatkome oda, o deSinés rankos 2 ir 3 pirStais nutriname
Sveitiklio kremg (rankos sausos);

5. Kremo liku¢iai nuplaunami kempinélémis, nusausinama servetélém, pervaloma toniku.

Pasyvaus odos $veitiklio atlikimo technologija:

1. Veido ir kaklo oda nuvaloma pieneliu ir toniku;

2. Uztepamas vidutinio storio sluoksnis gelio ir pir§ty galiukais atlickamas trumpas masazas;

3. Veidas uzdengiamas polietileno plévelés gabaliukais (3-4 cm? juostelés), paliekant akis,
nosies landas ir liipas. Juostelés lengvai prispaudziamos prie veido;

4. Kauké — kompresas uzdengiamas minkstu sausu frotiniu ranksluosciu, kad i§laikyti malonig
Silumg ir laikoma 20-60min.;

5. Nuvaloma servetélémis ir nuplaunama vandeniu arba toniku.
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Kaukiy atlikimo technologija

Kosmetiné kauké — tai ant veido uztepamas kosmetinis preparatas ar miSinys, kuris gerina
veido kosmeting biisena.

Kaukés yra labai naudingos odai, nes, priklausomai nuo paskirties, jos gerina kraujotaka,
stabdo rauksleliy susidaryma, atkuria drégmés balansg, ramina, mazina pigmentacija, veikia pries
uzdegima, gerina odos stangruma, reguliuoja sebumo issiskyrima, maitina. Poveikis priklauso nuo
to, kokie pagrindiniai komponentai ir veikliosios medziagos yra kaukiy sudétyje.

Kaukés — tai trumpalaikio poveikio procediros, todél rezultatas matomas, jas atliekant
pastoviai ir sistemingai. Perspékite klienta, nes daznai klientas rezultato laukia i§ karto ir visam
laikui. Kauké visada efektyvesné, kai uzdedama specialisto rankomis (ne namuose), nes pries
uzdedant kauk¢ ir po jos atliekamos jvairios kitos procediiros (pavyzdziui, veido valymas,
higieninis masazas ir pan.). Kiekvienu atveju kosmetikas §ig programa turi parinkti klientui
individualiai. Netinkamai parinktos kaukés gali suerzinti uzdegiminius spuogus, sukelti alergija,
odos pigmentacijg ir panasiai.

Kaukés tepamos tokia tvarka:

1. Klient¢ paguldoma, jai uzdedama kepuraite.

2. Veido ir kaklo oda kruops¢iai nuvaloma ir tonizuojama.

3. Mazame indelyje sumaiSomos atitinkamos medziagos ar imama atitinkama vientisa mase.

4. Kauké 3-5 mm storio sluoksniu tepama ant 0dos nuo smakro aukstyn iki paakiy, po to kakta,
smilkiniai, nosis. Tepama pagal masazines linijas. Gali buti naudojama marl¢, kad véliau kauke
buty galima lengviau nuimti. Tepama mentele, teptuku arba pirStais. Kauke netepama nosies
gleiving, burnos sritis, taip pat ant plauky, aplink akis, o terminés kaukés - ant skydliaukés.

5. Norint sustiprinti poveikj, veida galima apdengti specialia Silumg sulaikancia medziaga
(pvz., plévele ar folija).

6. Uztepus kauke, leidziama klientei atsipalaiduoti, negalima jos kalbinti, galima padaryti
ranky masaz3. Kauke laikoma 15-20 min. DaZnai trukmé nurodoma ant kosmetinés priemonés
Ipakavimo ar apraSyme. MinkStinancias odg riebalines kaukes galima laikyti ir ilgiau. Kietéjanciy
arba sudaranciy standzig plévele kaukiy negalima ilgai laikyti ant veido nes jos gali iStempti oda,
nuvarginti raumenis ir sukelti nuovargj.

7. Kauké nuvaloma specialiomis kempinélémis, sudrékintomis virintu vandeniu arba
vaistazoliy nuoviru. Jeigu kauke sudzitivusi, ja reikia pirmiausia atmirkyti. Plastiné kauke atsargiai
nuimama, netempiant odos.

8. Klientés oda nusausinam, tonizuojama ir patepama kremu pagal odos tipa ar paskirt;.
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Parafino kaukés atlikimo eiga:

1. Veido oda nuvaloma ir tonizuojama. Valant odg vandeniniais tirpalais, parafino kauke
galima déti tik labai gerai nusausinus, kad oda nenudegty.

2. Kad parafino kauke biity lengviau nuimti, prie§ procedira dedamas specialus marlinis
pagrindas. Akiy sritis paslepiama po vatos tamponais, suvilgytais tonizuojanc¢iu skyséiu.

3. Prie§ dedant marlinj pagrinda, veida galima patepti maitinamuoju kremu. Veikiama Silumos
§i priemong pateks j giluminius odos sluoksnius, dél to poveikis bus ryskesnis. Maitinanti priemoné
neturi biti labai riebi bei turéti konservuojanciy, kvepianciyjy ir aktyviyjy medziagy. Tai gali
sudirginti oda.

4. Islydytas karstas (45 - 60 laipsniy) parafinas placiu teptuku ar medine mentele tepamas ant
veido. Tepama keletg karty, kad susidaryty storokas sluoksnis. Liipos, nosies anga, vokai, antakiai
netepami (zr. 15 pav.).

5. Kad geriau iSsilaikyty $iluma, ant parafino gali buti uzdedama Silumg sulaikanti medZiaga
(pvz., plévelé). Tokia kauké laikoma 15 - 30 min. Po to suvyniojama kartu su marliniu pagrindu.

Procediiry kursas - 10 - 15 karty kas antrg dieng arba 2 kartus per savaite, 2-3 kartus per metus.
Po &iy procediiry odos biiklé pastebimai pageréja. Si kauké tinka visy tipy odai, bet ypatingai:
sausai ir suglebusiai; riebiai probleminei; gyjant egzemoms; sukietéjus veido mazgeliams (esant
,roziniams” spuogams); susidarius dvigubai pasmakrei; prie§ mechaninj veido valyma.

Po parafino kaukiy sumazéja smulkios raukslés, déka Siluminio efekto suaktyvéja kraujotaka,
paburksta raginis sluoksnis, suaktyvéja limfos pratekéjimas, padidéja raumeny tonusas, odos
temperatiira pakyla 1 -2 laipsniais, oro nepraleidzianti kauké stimuliuoja riebaly ir prakaito liauky
darba.

15 pav. Parafino kaukés tepimas
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Kremo uZtepimo technologija

Kremo uztepimas — baigiamoji procediira, kurios tikslas yra po odos $veitmo ir kaukés sudaryti
ant odos apsauging plévelg.

Priklausomai nuo paskirties ir sudétiniy medziagy kosmetiniai kremai odg: riebina, minkstina,
maitina, drékina, ramina, gydo, stabdo jos senéjimg ir pan.

Kremo uztepimo eiga:

1. Pries tepant krema, veidas turi biiti nusausintas su servetéle.

2. Kremas parenkamas atsizvelgiant j odos tipg ir atliktas procediiras.

Normaliai/miSriai odai skirtas kremas turi butti lengvas ir atgaivinantis. Sausai odai skirtas
kremas turi bati tirStas, riebus ir puikiai minkstinantis. Sis kremas taip pat puikiai tinka esant
Saltesniam ir sausesniam klimatui. Drékinantis kremas tinka visiems odos tipams.

3. Saikingu sluoksniu kremas tepamas pagal veido linijas kylanciais masazuojamaisiais
judesiais - nuo smakro, lapy krasty, nosies - smilkiniy link. Jokiu btidu oda netempiama ir smarkiai
netrinama.

e Kakta - nuo vidurio j Sonus.

e Nosis - nuo kaktos Zemyn.

e Veidas - nuo smakro j virSy, link ausy.

e Kaklas - viduriukas - j virSy, Sonus - zemyn.

4. Paakiams patariama nenaudoti veidui skirto kremo. Ant apatinio voko kremas tepamas nuo
vidinio akies kampucio link iSorinio. Krema reikéty tepti ne arciau, kaip per pirSto storj nuo akiy,
tinkamiausias atstumas - akiduobés kaulas. Mirkéiojant kremas pasiskirstys, o patepus per arti,
galima sukelti akiy alergija. Tepdamos krema, netampykite apyakiy odelés. Geriausia tai daryti
bevardziu pir$tu, §velniai tapsnojant. Netepkite kremo storu sluoksniu.

5. Kremo perteklius sugeriamas popierine servetéle.

3.2.  Procediiry su ,,Biodroga“, ,Anna Lotan“, ,, Jericho*, ,,Aquatonale*, ,,Abidis*, ,,Anesi“

kosmetinémis priemonémis technologiniai aprasai

Profesinés kokybés produkty Biodroga systems kompleksy pagrindas yra natiralios
biologiskai aktyvios medziagos ir grynas terminis vanduo i§ natliraliy Saltiniy. Procediiry su
,Bilodrogos“ kosmetinémis priemonés aprasas pateikiamas 6 lenteléje, i$ kurios matyti Kiekvieno
produkto paskirtis, sudétis, poveikis ir procediiros eiga. Tereikia pasirinkti reikiamas kosmetines

priemones pagal odos tipg bei bukle ir susidaryti procediiros plang.
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6 lentelé. Procediiry su ,, Biodrogos* kosmetinémis priemonémis technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné priemoné Sudétis Poveikis Procediiros
eiga

Odos valymas | Valantysis pienelis Pantenolis; Svelniai valo odg, optimizuoja | Kruopsciai
normaliai/sausai odai | rugiagéliy drégmés lygj, ramina sudirgimus ir | nuvalykite

ekstraktas. paraudimus, skatina lasteliy | veido ir kaklo
regeneracija, atgaivina, sumazina | oda.
nedidelius patinimus.

Odos valymas | Valantysis skystis Nuvalo makiaza, odos ne§varumus, | Kruopséiai
riebiai ir neSvariai nepazeidzia natiiralaus odos | nuvalykite
odai sluoksnio, pasizymi antibakteriniu | veido ir kaklo

poveikiu,normalizuoja riebaly | oda.
gamyba.

Odos valymas | Valantysis aliejus Abrikosy kauliuky | Svelni  ir  nuosekli  valymo | Kruopi¢iai
sausai/jautriai odai aliejus; be | priemoné. nuvalykite

konservanty ir veido ir kaklo
dazanciyjy oda.
medziagy.

Odos valymas | Valancios putos - Alantoinas Svelniai valo oda, stimuliuoja | Kruops¢iai
kreminés - lasteliy atsinaujinimg ir | nuvalykite
normaliai/miSriai regeneracijg, pasiZzymi raminancéiu | veido ir kaklo
odai poveikiu, gaivina, stabilizuoja odos | oda.

rig8tinguma, ramina sudirgimusm,
nesukelia tempimo jausmo.

Odos valymas | Svelnus losjonas Dedesvos, Ramina ir slopina paraudimus, | Atgaivinkite
sausai/jautriai odai ramunéliy, stiprina odos atsparumg, skatina | oda.

saldymedzio apsaugine funkcija, stabilizuojamas
Saknies eckstraktai; | odos apsauginis riig§¢iy sluoksnis.
erskétroziy

ekstraktas; néra

alkoholio.

Odos valymas | Tonikas Normalizuoja riebaly  gamybg, | Atgaivinkite
riebiai/misriai odai atgaivina, sutraukia poras. oda.

Odos valymas | Raminantis losjonas Pantenolis; Ramina sudirgimus, paraudusias | Atgaivinkite
kreatinas; démes, apsaugo, skatina | oda.
saldymedzio atsinaujinimo  procesa,  stiprina
Saknies ekstraktas; | regeneracinius gebéjimus, stabdo
abrikosy ekstraktas; | uzdegiminius procesus, stiprina
sodium apsaugine funkcijg, didina drégmés
hyaluronate;  néra | lygj odoje.
alkoholio.

Odos valymas | Losjonas veido Silicio rugsties | Ramina odos paraudimus, slopina | Atgaivinkite

valymui, skirtas gelis; cinko | uzdegiminius procesus, turi | oda.

riebiai ir ne§variai gliukonatas; antibakterinj bei matinj poveikj,

veido odai hamamelis (lazdyno | normalizuoja per didele riebaly
lapai). gamyba.

Pylingas Veido pylingas su AHA vaisinés | NuSveiia  ypatingai  $velniai, | Kelias minutes
AHA vaisiy rugstimis | rigStys; gliukolio | suminkstina ~ raginio  sluoksnio | masazuokite

rugstis; jojobos | lasteles, atlaisvina  suragéjusias | apvaliais

vasko granules. odos daleles, stipriai pageréja | judesiais ir
drégmés suriSimas odoje, paSalina | nuplaukite.
negyvas odos daleles, skatina odos
mikrocirkuliacija.

Pylingas Svelnus veido Agurky ekstraktas; | Svelniai $veidia, drékina, lygina, | Kelias minutes
pylingas indisko  bambuko | gaivina, uztikrina labai $velny ir | masazuokite

ekstraktas; tausojantj veido valyma, lygina, | apvaliais
skvalanas; maitina. ramina, slopina, apsaugo. judesiais ir
saldynmedis. nuplaukite.

Pylingas Mikrodermabrazinis | Kvarcinis ~ smélis; | Pasalina suragéjusius odos | Kelias minutes
pilingas, atnaujinantis | silicis; smulkiai | plotelius, lygina odos pory reljefa, | masazuokite
odos pavirsiy sumalta pemza; | aktyvina  mikrocirkuliacija  ir | apvaliais
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skvalanas; metabolizmg, sumazina linijy bei | judesiais ir
taukmedZzio rauksliy gylj nuplaukite.
sviestas.

Kauké Drékinanti (Basic Giliai  drékina, atstato  odos | Istepkite veido
Moist) kauke pusiausvyra. oda ir po 15-20

min. nuplaukite,
tonizuokite.

Kauke Turtingos sudéties Maitina,  praturtina  vitaminais, | IStepkite veido
vitamininé medaus atstato odos pusiausvyra. oda ir po 15-20
kaukeé min. nuplaukite,

tonizuokite.

Kaukeé Giluminio valymo Giliai valo, atstato odos | Istepkite veido
kaukeé pusiausvyra. oda ir po 15-20

min. nuplaukite,
tonizuokite.

Kauke Stangrinanti kauké su Stangrina, lygina pavirsiy, jaunina, | IStepkite veido
augalinémis atstato odos pusiausvyra. odg ir po 15-20
kamieninémis min. nuplaukite,
lgstelémis tonizuokite.

UZbaigimas ALPHA- Zalia kava; Uzkerta kelia odos senéjimui, | Kremas tepkite
ENERGIZING Chronodyn™., suteikianti energijos, stimuliuoja | masaZiniais
FORMULA kremas odos funkcijas, gerina tonusa. judesiais.
sausai/normaliai odai

UZbaigimas PURAN FORMULA | Saldymedzio Ramina paraudimus, slopina | Kremas tepkite
kremas sausai ir Saknies ekstraktas; | uzdegiminius procesus, | masaZziniais
riebiai/misriai odai gliukozés normalizuoja riebaly gamybg odoje, | judesiais.

pentaacetatas; drékina oda.
jojobos ir
taukmedZio aliejus.

UZbaigimas AGE »Aquarich®; Padengia odg plonu apsauginiu | Kremas tepkite
PERFORMANCE vynuogiy sékly | sluoksniu, glotnina ir stangrina odg. | masaziniais
kremas brandziai ir aliejus; vitamino E judesiais.
sausai odai acetatas.

UZbaigimas INTENSE Beta gliukanai; | Giliai drékina, iSlaiko apsauginig | Kremas tepkite
MOISTURE kodiavelanas; barjero funkcija, i§lygina rauksles. masaziniais
FORMULA kremas fukogelis. judesiais.
sausai ir normaliai
odai

Uzbaigimas LOTUS & SCIENCE | Lotoso ziedy | Harmonizuoja bei skaistina oda, | Kremas tepkite
kremas ekstraktas; pagerina kolageno sintezg, | masaZiniais

Matrixpert. sutvirtina ir gerina jungiamojo | judesiais.
audinio bukle.

UZbaigimas MEDIC SKIN Be kvapy, | Greitina odos regeneracija, | Kremas tepkite
kremas aromatiniy optimizuoja drégmés/riebaly | masaziniais

medziagy, dazikliy, | pusiausvyra, ramina paraudusias, | judesiais.
konservanty, sudirgusias vietas.
emulgatoriy.

Annos Lotan kosmetika sukurta naudojant Negyvosios jiiros medziagas kartu su Vidurzemio

juros ir dykumos zolelémis. Ji puikiai tinka riebios, misrios odos prieziiirai, gydyti jvairias odos

ligas: jaunatvinius spuogus, sebor¢ja. Gydomyjy alijoSiy sultys, kurios jvairiais kiekiais jeina |

gydomyjy preparaty sudétj, ramina uzdegima, drékina odg, malSina skausma, turi uzgydomajj,

rezorbcinj poveikj, balina komedonus, pigmentines démes. Kosmetinés priemonés, turinéios

sudétyje propolio pasiZzymi antiseptiniu, prieSuzdegiminiu, absorbuojanciu, uzgydomuoju poveikiu.

Procediiry su “Annos Lotan” kosmetinémis priemonémis aprasai pateikiami 7 ir 8 lentelése.
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7 lentelé. Procediiry su , Annos Lotan“ kosmetinémis priemonémis, skirtomis riebiai, misriai, uZterstai odai,

technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis
priemoné
Odos valymas Jojobos valiklis Jojobos aliejus Tirpina riebalinius terSalus, minkstina ir
drékina oda.

Kvieciy daigy aliejus Natiiralus antioksidantas
Bisabololas Minkstina ir ramina oda
Mineralinis aliejus Tirpina riebalinius uZter§imus.
Rozinio medZio aliejus Turi malony kvapa.

Odos valymas Neutralus gelis Dejonizuotas vanduo, Naudojamas kartu su hidrofiliniu valikliu.
glicerinas, karbomeras 940, Tinka visy tipy odai.

trietanolaminas,
imidazolodinilo §lapalas,
metilparabenas, alantoinas.

Odos valymas Hidrofilinis valiklis Oktildodekalolas Emulgatorius ir tirstiklis
V'S'st odos tipams  ["Mineralinis aliejus Tirpdo ir deemulguoja tirpius riebaluose
,,Ledi Lot

terSalus, neleidzia terSalams jsiskverbti |
odos giluma, apsaugo epidermj nuo
iSoriniy poveikiy.

Propolis Stiprus antiseptinis, prieSuzdegiminis
poveikis, absorbuojantis ir uzgydomasis
poveikis.

Kvapiklis

I1zolpropilmipistatas

Oleatas 5

Odos valymas Universalus Hidrofilinis valiklis ir Naudojamas visy odos tipy valymui bei
valomasis gelis neutralus gelis, levandos ir labai jautriai odai.

rozmarino aliejus.

Odos valymas Plantomineralai Mirusios jiros druskos Antimikrobinis, baktericidinis, gydomasis
riebiai odai poveikis, gerina lgsteliy viding medZiagy
apykaita ir odos sekrecing funkcija.

Salpusnis Antimikrobinis, minkStinantis poveikis.

Pipirmété Normalizuoja riebaliniy liauky veikla,
minkstina ir balina komedonus.

Ciobrelis Antiseptinis, veikia kraujo apykaita.

Levanda PrieSuzdegiminis, mazina paraudimus ir
pleiskanojima.

Bazilikas Turi antirtig§tinj poveik]j, suteikia odai
§viezumo ir skaistumo.

Raudonélis Antimikrobinis ir prieSvirusinis poveikis,
stiprina kraujo apykaitg.

Citrinos rugstis Antioksidantas

Azulenas Meélynai dazanti medziaga, antiseptinis ir

minkstinantis poveikis.

Odos Gelis ,,Aloe* Natiiralios konservuotos Drékina ir minkstina raginj sluoksnj,
drékinimas sultys, snapucio ekstraktas, ramina, mal$ina skausma, turi
alantoinas. prieSuzdegiminj, uzgydomajj, rezorbcinj
poveikj, balina komedonus ir pigmentines
démes.
Dezinfekavimas | Antiseptiné pudra Antiseptiné pudra su propoliu | Naudojama mechaninio odos valymo metu,
,Propauderis® po depiliacijos, gydant akng, gnaibomajam
riebios odos masazui.
Dezinfekavimas | Propolio losjonas I$valytas vanduo, Mirusios Riebios odos prieZitrai, ypa¢ esant aknei.
jaros druskos, propolio Be alkoholio

ekstraktas, gamamelio
ekstraktas, metilparabenas,
imidazolidinilo §lapalas.

b -

o NS
fi; m TN VT —— 108
1 bk PLETOTES — V=< e
i V& s CENTRAS M MOkylllq med21aga
Kuriame Lietuvos ateit]




VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Priesuzdegiminé | ,,Eizovit* Pulverizuotos alpinés Antibiotinis poveikis
kaukeé milteliai+kremas samanos, cinko oksidas,
,,Barbados* gelezies oksidas, siera, talkas,

ryziy krakmolas.

PrieSuzdegiminé | ,,Alginat” milteliai Jiros dumbliai Tepama tik kaip virSutinis sluoksnis.

kauke Kauké sustiprina raminimo ir pory

sutraukimo efekta, suteikia standinimo
poveikj.
Kauke Purvo kaukeé poringai | Mirusios jiros purvas, Valo oda nuo suragéjusiy zvyneliy,
odai kaolinas, gamamelio ir srutés | sudziuvusiy odos riebaly ir nenaudingy

ekstraktas, didziosios citrinos | odos i§skyry, minkstina ir balina
aliejus, mentolas, cinko komedonus, sutraukia poras, turi
oksidas. prieSuzdegiminj, raminamajj poveikj.

Uzbaigimas Kremas ,,Barbados* Kremas alijosiaus sul¢iy Raminantis, prieSmikrobinis, maudima
pagrindu, nedidelis kiekis malSinantis, bakteriostatinis, citostatinis
augalinio aliejaus, ramunéliy | poveikis, mazina riebaliniy liauky
ir litospermino ekstraktas, aktyvuma, balina komedonus, 1étina jy
mirusios jiiros druskos, susidarymag.
salicilo ragstis, bisabololas,
alantoinas.

Uzbaigimas Tepalas ,,Barbados” | Vanduo, alijoSiaus sultys, Riebiai ir miSriai odai, vystanc¢iai buvusiai

ramunéliy ekstraktas, biciy
vaSkas, alantoinas, Mirusios
juros druskos, salicininé
riigstis, bisabololas, aliuminio
stearatas, metilparabenas,
etilparabenas, butilparabenas.

riebiai odai, apsaugai nuo $alcio.

8 lentelé. Procediiry su ,, Annos Lotan* kosmetinémis priemonémis, skirtomis sausai ir sestanciai odai, technologinis

aprasas

Paskirtis

Kosmetiné
priemoné

Sudeétis

Poveikis

Odos valymas

Jojobos valiklis. Akiy
ir lipy makiazui
valyti

Jojobos aliejus

Tirpina riebalinius terSalus, minkstina ir
drékina oda.

Kvieciy daigy aliejus

Naturalus antioksidantas

Bisabololas

Minkstina ir ramina oda

Mineralinis aliejus

Tirpina riebalinius uzterSimus.

RoZinio medZio aliejus

Turi malony kvapa.

Odos valymas

Neutralus gelis

Dejonizuotas vanduo,
glicerinas, karbomeras 940,
trietanolaminas,
imidazolodinilo §lapalas,
metilparabenas, alantoinas.

Naudojamas kartu su hidrofiliniu valikliu.
Tinka visy tipy odai.

Odos valymas

Hidrofilinis valiklis
visiems odos tipams

Oktildodekalolas

Emulgatorius ir tirstiklis

Mineralinis aliejus

Tirpdo ir deemulguoja tirpius riebaluose

Kuriame Lietuvos ateit]

,,Ledi Lot* terSalus, neleidzia terSalams jsiskverbti i
odos giluma, apsaugo epidermj nuo iSoriniy
poveikiy.

Propolis Stiprus antiseptinis, prieSuzdegiminis
poveikis, absorbuojantis ir uzgydomasis
poveikis.

Kvapiklis

Izolpropilmipistatas

Oleatas 5
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valomasis gelis

neutralus gelis, levandos ir
rozmarino aliejus.

labai jautriai odai.

Odos valymas

Plantomineralai

Mirusios jiiros druskos

Keratolitinis poveikis, didina natiiraly odos

sausai odai drékinimo faktoriy, stiprina kraujo apykaita,
gerina lasteliy viding medziagy apykaita.

Snaputis Naikina pleiskanojima ir pagreitina
epidermio lasteliy regeneracija.

Rozé Padidina odos stangrumg ir elastinguma,
iSlygina rauksles, suteikia odai lygy ir grazy
atspalvj.

Apelsinas Minkstiklis ir drékiklis, suteikia odai matinj
atspalvj.

Levanda Prie$uzdegiminis, maZina paraudimus ir
pleiskanojima.

Citrinos rugstis Antioksidantas

Odos Gelis ,,Aloe* Natiiralios konservuotos Drékina ir minkstina raginj sluoksnj,

drékinimas sultys, snapucio ekstraktas, ramina, mal$ina skausma, turi

alantoinas. prieSuzdegiminj, uZzgydomajj, rezorbcinj
poveikj, balina komedonus ir pigmentines
démes.

Sveitiklis Kristalinis $veitiklis Mirusios jiros dumbliai, Minkstas abrazyvinis poveikis, eksoliatyvinj
jojobos vaskas, ananasy poveikj sustiprina ananasy ekstraktas.
ekstraktas.

Kauké Perly kauké Kaolinas, jiiros dumbliy Valo oda nuo suragéjusiy zvyneliy,
ekstraktas, titano oksidas, sudZiuvusiy odos riebaly ir nenaudingy odos
vitaminai A ir E, mineralinis | iSskyry, lygina, §viesina , ramina oda,
aliejus. greitina odos atsinaujinima, turi liftingo

poveikj.

Kauké Purvo kauké sausai ir | Negyvosios jliros purvas Pasalina negyvas lgsteles ir toksinus,

normaliai odai sustiprina kraujotaka, stimuliuoja apykaitos
procesus ir regeneracijg, nedziovina odos.

Kaukeé Mirty medzio kauké Mirtos ekstraktas Raminantis ir kraujagysles sutraukiantj

poveikj, sumazina kapiliary pralaiduma,
sustiprina epiderm;.

Akiy kontiro Sezamo aliejus Drékina ir paslepia smulkias rauksleles,

gelis sukuria odos pavirsiuje plévele, saugancia

Hialuroniné riigstis nuo drégmés praradimo. Gamamelis Salina

Gamamelis pabrinkimus.

UZbaigimas Kremas ,,Renova“ Jonazolés , ramunéliy, Drékina, padeda odai islaikyti normalig
Salpusnio, kraujazolés drégme, prasiskverbia j giluminius
ekstraktai, sandalmedzio, sluoksnius, pagreitina regeneracija,
kartaus apelsino ir sezamo pristabdoma hiperkeratinizacija ir rauksliy
aliejai, biciy vaskas. susidarymas, apsaugo nuo laisvyjy radikaly

susidarymo.

UZbaigimas Dieninis kremas Gera prasiskverbimo savybé, prailgintas

sausai odai ,,Ledi apsauginis ir drékinamasis poveikis.
Lot*
UZbaigimas Riebus naktinis Drékinamasis poveikis ir patikima apsauga

kremas sausai odai
,,Ledi Lot*

nuo drégmés netekimo. Tinka kaklo odai ir
odai aplink akis.

Jericho ,,Negyvosios juros“ kosmetika prisotinta Negyvosios jaros mineralais. Jericho

produktai gaminami tik i§ natiiraliy organiniy medziagy, ,,Negyvosios jiros* mineraly pagrindu,

sudétyje turintys ir kity natiiralios kilmés komponenty. Juose néra oda dirginanciy aromatizuoty

priedy, gyvulinés kilmés komponenty. Jericho produktai atitinka pasaulinés standarty asociacijos

et
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ISO reikalavimus. Procediry su ,Jericho® kosmetinémis priemonémis aprasas pateikiamas 9

lenteléje.
9 lentelé. Procediiry su ,,Jericho * kosmetinémis priemonémis technologinis aprasas
Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis Procediiros eiga
priemoné
Odos valymas JERICHO “Negyvosios jiros* Nuprausia kosmetika, pasalina Prauskite lengvais
putojantis veido mineralai, vitaminas | rieby veido blizges;j ir judesiais
prausiklis C, ramunéliy susikaupusius nesvarumus, masazuodami veida

ekstraktas, javy
aliejaus ir alavijy

drékina, nepazeidzia nattiralaus
medziagy i$siskyrimo, suteikia

ir kakla. Po to
nuprauskite

misinys. odai skaistumo, ramina, maitina, | kempinélémis.
suteikia reikiama drégmés kiekj.
Odos valymas Valomasis veido | ,Negyvosios jliros* Svelniai nuvalo kosmetikos Kruops¢iai
pienelis mineralai liku¢ius, veido neSvarumus, nuvalykite veido ir
(normaliai, sausai palaiko natiiraly odos balansa, kaklo oda.
ir riebiai odai) jaunina odg ir suteikia
skaistumo.
Odos valymas Veido tonikas ,,Negyvosios jliros* Nuvalo kosmetika, pasalina Atgaivinkite odg.
(normaliai, riebiai, | mineralai, nattraldis riebalingg blizges; ir kitus
sausai odai) alavijai ne$varumus, iSlaiko nattraly
PH drégmés balansa.
Odos valymas Demineralizuotas | ,,Negyvosios jliros* Nuvalo veida, pasalina Atgaivinkite oda.

PALOMA veido

mineralai, nattiraliy

riebalinga blizgesj ir kitus

tonikas medziagy junginiai, nesvarumus, mazina rauksles,

Sis tonikas tinka odos jaunystei skatina lasteliy atsinaujinimg ir

visy tipy odai. palaikyti biitini apsaugo oda nuo senéjimo.
komponentai.

Kauké Veida valanti ,Negyvosios jiros* Skatina Igsteliy atsinaujinima, Istepkite veido oda
purvo kauké purvas, bi¢iy vaskas. | atgaivina oda ir suminkstina ir po 15-20 min. kai
normaliai ir sausai odos poras. i$sausés nuplaukite,
odai tonizuokite.

Kauké Veida valanti ,Negyvosios jiros* Skatina lasteliy atsinaujinima, Istepkite veido odg
purvo kauké purvas, bi¢iy vaskas. | atgaivina oda ir suminkstina ir po 15-20 min. kai
riebiai ir miSriai odos poras. i$sausés nuplaukite.
odai

Kaukeé JERICHO kauké | NaturalGs grideliai, Panaikina pleiskanojancios odos | Svelniai
pleiskanojanciai geéliy aliejai, sukeliamus nemalonius pamasazuoti veida
veido odai ,,Negyvosios jlros* pojucius, suteikia Sviesesnio ir palikti kauke 3-

mineralai, atspalvio odai jos pavir§iuje ir 5min. Po to
koncentruotas poodiniuose sluoksniuose. nuplauti.
graikisko riesuto

luksto grudeliy

misinys, jojoba

aliejus, ramunéliy

ekstraktas.

Kauke JERICHO »Negyvosios jliros* Pasalina negyvas odos lasteles, | Uztepkite kauke
nulupamoji kauké | druska, melisos gerina reikiamy medZziagy ant veido
(visy tipy odai) ekstraktas. isisavinimg lastelése, gerina neliesdami plauky

kraujo apytaka, ramina ir vésina | ir antakiy.

oda. Palaikykite 10-20
min. ir nulupkite.
Plauti veido
nereikia.
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UZbaigimas JERICHO »Negyvosios jliros Uztikrina biiting drégmeés Sukamaisiais pirsty
drékinantis veido | mineralai balansg ir padeda jj i$laikyti, galiuky judesiais
kremas atstato odos mink$tumg ir Salina | paskirstyti ant

senéjimo poZymius. veido.

UZbaigimas JERICHO A ir E vitaminai, Minkstina odg, naikina Sukamaisiais pir$ty
maitinantis veido | ,,Negyvosios jiros atsirandandias rauksles, atstato | galiuky judesiais
kremas (visy tipy | mineralai, jojoba nattiraly odos drégmés balansg paskirstyti ant
odai) aliejus. ir stimuliuoja odos lasteliy veido.

atsinaujinima.

UZbaigimas JERICHO ,Negyvosios juros* Sviesinanéiai veikia Sukamaisiais pir§ty
Sviesinantis mineralai, natiiralis pigmentines démes, veido galiuky judesiais
kremas juros dumbliai. patamséjimus, Slakus, atstato paskirstyti ant

gyvybiskai svarbiy komponenty | veido.
ir vitaminy balansa, suteikia
odai skaistumo,

Uzbaigimas JERICHO Alavijai Gydo ir palaiko reikiamag Sukamaisiais pirsty
dieninis kremas drégmeés kiekj odos pavirsiuje, galiuky judesiais
su alavijais subalansuoja riebalinius paskirstyti ant

audinius, pasalina veido veido.
ne$varumus, nuramina ir vésina
po ilgo buvimo sauléje.

UZbaigimas PALOMA ,,Negyvosios jliros* Létina senéjimo procesa, Sukamaisiais pirsty
maitinantis veido | mineralai, kolageno patempia oda, i$laiko galiuky judesiais
kremas su baltymas, vitaminai E | elastinguma, papildo trikstamu | paskirstyti ant
mineralais ir ir C. fibrilinio baltymo kiekiu, veido.

,»Kalogeno® jaunina, suteikia skais¢ia,
baltymu $vytincig spalva, apsaugo nuo
laisvyjy radikaly.

UZbaigimas JERICHO kremas | ,Negyvosios jiros* Ramina ir apsaugo, suteikia Bevardziu pirstu
paakiams mineralai mink$tumo, lygumo, skaistumo, | jmasazuokite j

naikina atsirandancias rauksles, | paakiy oda.
drékina, i8laiko odos

elastinguma ir jaunatviska

skaistuma.

Uzbaigimas PALOMA kremas | ,,Negyvosios jliros* Létina odos sen¢jimo procesg Bevardziu pirstu
aplink akis ir mineralai, odos paakiy zonoje, patempia odg jmasazuokite ]
kaklui jaunystei palaikyti kaklo srityje ir i$laiko odos paakiy oda.

bitini komponentai, elastinguma, skatina lasteliy Svelniai
vitaminas C. atsinaujinimo procesus, jaunina. | jmasazuokite kaklg.

Uzbaigimas JERICHO ,»Negyvosios jlros* Atsistato odos struktiira, ji 5 laSus serumo
serumas su mineralai, jiros tampa lygesné, elastinga ir iStepkite veido ir
»Negyvosios dumbliai, zalios Svytinti. kaklo srityje.
juros“ mineralais | arbatos lapeliy

ekstraktas, vitaminai.

UZbaigimas Antiraukslinio »Negyvosios jliros Prasiskverbia labai giliai j odos | 5 laSus serumo
poveikio mineralai, odos poras, atstato odos struktiirg, ji iStepkite veido ir
PALOMA atsinaujinimui batini | tampa lygesné, elastinga ir kaklo srityje.
mineraly serumas | komponentai, $vytinti.

organinés medziagos,
vitaminai.

»Aquatonale‘* produkcijos sudétyje esanéiy jurinés kilmés mikroelementy, bei augalinés

kilmes aliejy jvairovés déka, pristatomi iSskirtiniai, pasiZymintys itin aukStos kokybés ir kainos

santykiu produktai.
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Pagrindiné funkcija — iSlaikyti bei apsaugoti iSorinj odos apsauginj barjerg, bei pagerinti jos

bukle. Sudétyje esancios veikliosios medziagos reaguoja i skirtingy odos tipy, bei odos medziagy

apykaitos poreikius.

10-14 lentelése pateikiami procediiry su ,,Aquatonale* kosmetinémis priemonémis, skirtoms

jvairiems odos tipams bei biikléms, aprasai.

10 lentelé. Procediiry su ,, Aquatonale** kosmetinémis priemonémis, skirtomis riebiai, misriai odai, technologinis
aprasas
Paskirtis Kosmetiné priemoné Poveikis Atlikimas
Odos valymas | Valomasis gelis su vaisiy Giliai valo, minkstina, ramina | Veida valyti lengvais

rugStimis
Akiy makiazo valiklis

oda, pagerina teksttirg, padeda
susvelninti rauksles ir plonas
linijas, saktina Igsteliy
atsinaujinimg, suteikia odai
gyvybingumo ir spindesio.

masazuojamaisiais judesiais.

Odos valymas

Losjonas su siera ir cinku
riebiai ir problematinei odai
arba Gaivinamasis riebios odos
tonikas

Pasalina makiaZo likuéius,
iSvalo, atgaivina epidermj,
padeda sumazinti sebumo
gamyba, saugo nuo iSoriniy
dirgikliy.

Sudrékinkite oda losjonu.

Sveitiklis Svelnus veido $veitiklis “Ocean | Nuiveiéia ir pasalina Naudoti pirsty galiukais lengvais

Pearl nesvarumus ir negyvas lasteles. apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.

Kauké Valomoji alginatiné riebios Pasalina riebaly pertekliy, Tepkite kauke ant veido ir kaklo
probleminés odos kauké arba | padeda normalizuoti riebaly odos. Akiy sri¢iai naudokite
I$valanti kremas - kauké su gamyba, valo epidermyj, paakiy kauke, $velniai
baltuoju moliu sutraukia poras, mazina odos jtap$nokite pir§ty galiukais.
Akiy kontiiro kauké trikumus ir patobulina odos Po 15 min. kaukés likuc¢ius

tekstiirg ir skaistina oda. nuvalykite losjonu.

Uzbaigimas Salicilio riig8ties serumas arba | Pagerina odos tekstarg ir Masazuokite lengvais judesiais.
I$valantis serumas — i8vaizda, mazina odos defektus,
koncentratas arba I§valantis skatina Igsteliy atsinaujinima,
dieninis fluidas su oleonolio pasalina ne§varumus,
rugstim neleisdamas poras uzsikimsti.

Uzbaigimas Riebios probleminés veido Mazina spuogy ir inkstiry Tepkite krema apskritiminiais
odos kremas arba ISvalantis atsiradima, normalizuoja judesiais ant veido ir kaklo odos
dieninis kremas su oleonolio riebaliniy liauky veikla, kol kremas pilnai susigers.
ragstim sutraukia poras, palaiko
Paakiy kremas Eye Contour nattralig odos drégme,

Cream neuzkemsa pory.
Uzbaigimas Démiy maskuotuojas Sumazina pory matomuma, Patepkite odg pirSty galiukais.
$velnina odos trikkumus ir
nelygumus, mazina odos
blizges;.
=
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

11 lentelé. Procediry su ,, Aquatonale kosmetinémis priemonémis, skirtomis sausai jautriai odai, technologinis

aprasas
Paskirtis Kosmetiné priemoné Poveikis Atlikimas

Odos valymas | Drékinamasis valomasis Valo,pasalina ne§varumus, Sudrékinus medvilnés padelj
pienelis Svelnina oda. lengvais masazuojamaisiais
Akiy makiazo valiklis judesiais nuvalyti oda.

Odos valymas | Lucas Championniére + Sumazina jautruma, padeda Sudrékinkite odg losjonu.
Drékinamasis & Raminamasis | absorbuotis aktyviesiems
losjonas arba Bedruskis juros | ingredinetams, gaivina ir
vanduo tonizuoja oda.

Sveitiklis Svelnus veido §veitiklis “Ocean | Nusveiéia ir pasalina Naudoti pir$ty galiukais lengvais
Pearl” ne$varumus ir negyvas lasteles. | apskritiminiais judesiais.

Pervalyto toniku.

Kauke Drékinamoji ir maitinamoji Stimuliuoja mikrocirkuliacija, | Tepkite kauke ant veido ir kaklo
veido kauké arba Modeliuojanti | mazina jautruma, mazina odos. Akiy sri¢iai naudokite
veido kauké rauksles ir saugo nuo jy paakiy kauke, $velniai
Akiy kontiiro kauké atsiradimo. itap$nokite pirsty galiukais.

Po 10 min. kaukés likucius
nuvalykite losjonu.

UZbaigimas Veido kremas Intensive Saugo ir drékina epidermj, Tepkite krema apskritiminiais
Nourishing Day Cream atstato ir saugo hidrolipidinj judesiais ant veido ir kaklo odos
Paakiy kremas Eye Contour sluoksnj, puikus makiazo kol kremas pilnai susigers.
Cream pagrindas.

12 lentelé. Procediiry su ,, Aquatonale “ kosmetinémis priemonémis, skirtomis brandziai odai, technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné priemoné Poveikis Atlikimas
Odos valymas | Valomasis veido pienelis Valo,pasalina ne$varumus, Sudrékinus medvilnés padelj
Akiy makiazo valiklis Svelnina oda. lengvais masazuojamaisiais
judesiais nuvalyti oda.
Odos valymas | Veido tonikas ReVitalize Sumazina jautrumg, padeda Sudrékinkite oda losjonu.

absorbuotis aktyviesiems
ingredinetams, gaivina ir
tonizuoja oda.

Sveitiklis Svelnus veido §veitiklis “Ocean | Nusveiéia ir pasalina Naudoti pirsty galiukais lengvais
Pearl” ne$varumus ir negyvas lgsteles. | apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.
Kaukeé ReVitalize Cream Mask Stimuliuoja mikrocirkuliacija, | Naudoti ant gerai toniku
Paakiy kauké Eye Contour mazina jautrumag, mazina sudrékintos odos. Tepkite kauke
Mask rauksles ir saugo nuo jy ant veido ir kaklo odos, $velniai
atsiradimo. imasazuokite. Akiy sriciai

naudokite paakiy kauke, Svelniai
jtapsnokite pirsty galiukais.
Po 15 min. kaukeés liku€ius

nuplaukite.
UZbaigimas Serumas Cellular Revitalize Drékina, stimuliuoja lasteliy Serumg naudoti prie§ kremo
Super Concentrate atsinaujinimg, atpalaiduoja. tepima.
UZbaigimas Veido kremas ReVitalize Day | Saugo ir drékina epidermj, Tepkite krema apskritiminiais
Cream atstato ir saugo hidrolipidinj judesiais ant veido ir kaklo odos
Paakiy kremas Eye Contour sluoksnj, puikus makiazo kol kremas pilnai susigers.
Cream pagrindas.
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13 lentelé. Procediiry su ,, Aquatonale * kosmetinémis priemonémis, skirtomis odai $viesinti, technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné priemoné Poveikis Atlikimas
Odos valymas Akiy makiazo valiklis Valo, pasalina neSvarumus. Akiy sritj Svelniai valyti su akiy
Eye Make-Up Remover makiazo valikliu.
Odos valymas | Lucas Championniére + Sumazina jautruma, padeda Sudrékinkite oda losjonu.
Bedruskis jiiros vanduo arba absorbuotis aktyviesiems
Losjonas Clarifying Tonic ingredinetams, gaivina ir
Lotion tonizuoja oda.
Sveitiklis Svelnus veido $veitiklis “Ocean | Nusveiéia ir pasalina Naudoti pirsty galiukais lengvais
Pearl” ne§varumus ir negyvas lasteles. | apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.
Kaukeé Kaukeé Clarifying Cream Mask | Skaistinantis odag kompleksas. | Naudokite kauke ant veido ir
arba modeliné kauké Modeling | Reguliuoja ir kontroliuoja kaklo odos, ypatingai ant
Face Mask melanino gamybg. pigmentuotos srities (biusto,
Paakiy Eye Contour Mask Mazina smulkias rauksleles ir | ranky, kaktos).
saugo nuo rauksliy atsiradimo | Paakiy kauke Svelniai jtap$nokite
akiy srityje. pirsty galiukais.
Po15 minuciy kaukés likucius
nuvalykite losjonu.
UZbaigimas Serumas Skin Clarifying Super | Reguoliuoja melanino Masazuokite lengvais judesiais.
Concentrate formavimasi odos epidermyje,
atpalaiduoja.
UZbaigimas Veido kremas Clarifying Day | Saugo nuo UV spinduliy, Tepkite krema apskritiminiais
Cream skaistinantis odg kompleksas, | judesiais ant veido ir kaklo odos
Paakiy Eye Contour Cream odos drékinimas, puikus kol kremas pilnai susigers.
makiazo pagrindas.

14 lentelé. Procedury su ,, Aquatonale* kosmetinémis priemonémis, skirtomis odai drékinti, technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné priemoné Poveikis Atlikimas
Odos valymas | Valomasis pienelis Cleansing | Valo, pasalina neSvarumus, Sudrékinus medvilnés padelj
Milk & Lotion padeda létinti senéjimo lengvais masazuojamaisiais
Akiy makiazo valiklis Eye procesa. judesiais nuvalyti oda.
Make-Up Remover
Odos valymas | Lucas Championniére + Sumazina jautruma, padeda Sudrékinkite odg losjonu.
Bedruskis jaros vanduo absorbuotis aktyviesiems

ingredinetams, gaivina ir
tonizuoja odag.

Sveitiklis Svelnus veido §veitiklis “Ocean | Nugveiéia ir pagalina Naudoti pirsty galiukais lengvais
Pearl” ne§varumus ir negyvas lasteles. | apskritiminiais judesiais.
Pervalyto toniku.
Kauke Veido kauké Chitosan Atstato ir maitina lasteliy Naudokite kauke ant veido ir
Cellulaire Moisturizing Cream | audinj, suteikia odai kaklo odos, tepkite Sepetéliu.
Mask arba Modeliné kauké elastingumo, mazina smulkias | Paakiy kauke Svelniai jtapsnokite
Modeling Face rauksleles ir saugo nuo rauksliy | pirSty galiukais. Po15 minuéiy
Paakiy Eye Contour Mask atsiradimo akiy srityje. kaukés likucius nuvalykite
losjonu.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Uzbaigimas Serumas Super Rich Létina odos senéjimo procesa, | Serumg naudoti prie§ kremo
Moisturizing Concentrate rauksliy formavimasi, saugo tepimg. Kremg jmasazuoti
Veido Kremas Chitosan nuo elastingumo praradimo, lengvais $velniais judesiais.
Cellulaire Cream atpalaiduoja.

UZbaigimas Veido kremas Super Saugo oda nuo iSoriniy Tepkite krema apskritiminiais

Moisturizing Cream
Paakiy kremas Eye Contour
Cream

dirgikliy, tvirtina ir stangrina
oda.

judesiais ant veido ir kaklo odos
kol kremas pilnai susigers.

»Abidis“ — tai naujos kartos kosmetika. Ir Sis Stkis atitinka firmos koncepcijg. Abidis pirmasis

rinkoje pristaté gaminius su karotinu, su glikoline riig§timi, bioinzinerijos bidu gautus gaminius.

Abidis iesko tikro grozio, todél visada stengiasi patenkinti didziausias klienty viltis — pasiekti biitent

tokj efekta, kokio jie tikisi. Produkty gamybai naudojamos naturalios, pacios veiksmingiausios

gamtoje randamos medziagos. Naudojama daug natiiraliy aliejy ir ekstrakty. Ir, kas labai svarbu —

pirmo Salto spaudimo biidu gautos medziagos.

Procediry su ,,Abidis* kosmetinémis priemonémis, skirtoms jvairiems odos tipams bei

bukléms, aprasai pateikiami 15-19 lentelése.

15 lentelé. Procediiry su ,, Abidis ** kosmetinémis priemonémis, skirtomis sausai odai, technologinis aprasas

Paskirtis

Kosmetiné priemoné

Sudeétis

Poveikis

Odos valymas

ABIVOC-valanti
emulsija sausai ir
normaliai odai.

Turininga natiiraliy ekstrakty
(liepos, salavijy, ramunéliy,
kapariso, rozmarino) ir aliejy
(avokado, kvie¢iy gemaly) gausa.

Giliai valo oda, turi antiseptines,
raminancias, kraujo staze
mazinanc¢ias savybes, gerina
kraujo cirkuliacija, stabdo
rauksliy susidaryma, gaivina
lasteles, didina drégme,
regeneruoja ir minkstina oda,
gerina odos elastinguma.

Odos valymas

HERBADIS-valantis
losjonas sausai ir
normaliai odai (be
alkoholio)

Seivamedzio ziedy ekstraktas,
ricinos aliejus, arnikos ziedy
ekstraktas, gebenés, dedesvos,
erskétuoges, liepos ziedy,
ramunéliy, medetkos ziedy
ekstraktai.

Atgaivina, stiprina, drékina bei
ramina, turi antiseptines, kraujo
staze mazinancias, kraujo
cirkuliacijg gerinancias savybes.

Sveitiklis PEELING A-gveitiklis Rasakilos ekstraktas, kaolinas, Ppasalina negyvas odos lasteles ir
veido odai. propileno glikolis. ne$varumus. Oda tampa grazi,

lygi, nesuvytusi.

Restruktirizacija | VITAMIN SHOCK- Skaistus kvieciy gemaly aliejus, Maitina odg, apsaugo nuo salcio,
VITAMINIZUOTAS pantenolis (vit B6), arachidoniné | sauso ar véjuoto oro poveikio,
AKTYVUS (vit F), linoliné raigstis, $velnina, skaistina ir gerina
EKSTRAKTAS hidrolizuotas kolagenas, retinolio | elastinguma. Naudojamas

palmitatas (vit A), alantoinas. pazeistai oro salygy odai, esant
jtrikimams.

Restruktiirizacija | BIO- MOIST Ramunéliy, Seivamedzio Giliai apriipina oda deguonimi ir
EMULSION- ekstraktai, saldziyjy migdoly, efektyviai drékina. Masazu
stimuliuojanti, drékinanti | kvieciy gemaly aliejai, mieliy emulsija jmasazuojama j veido ir
emulsija ekstraktas, alantoinas, glikogenas, | kaklo oda.

glutamino riigstis, glicinas,
lizinas, pieno rigstis, retinolio
acetatas, ir Kt.

Restruktiirizacija | NUTRIBALM- Migdoly aliejus, ramunéliy ziedy, | Palaiko odoje drégme ir suteikia
drékinantis, Svelninantis, | Seivamedzio, zenSenio ekstraktai, | odai Svelnuma, mink§tumg ir
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mink§tinantis kremas.

vitaminas A, alantoinas,
glutamino riigstis, glicinas,
lizinas, pieno raigstis.

elastinguma.

Kauké BIOLOGICAL MASK- Skaistus saldziyjy migdoly Odos iSoriniame sluoksnyje

biologiné kauké aliejus, dedesvos ekstraktas, atstatoma drégmé, pasiekiamas
agurko ekstraktas, gebenés oda grazinantis ir neabejotinai
ekstraktas, parietaria ekstraktas, teigiamas efektas. Oda tampa
Seivamedzio ziedy ekstraktas, grazi, sveika, Svytinti.
arnikos ekstraktas.

UZbaigimas ARPROL - drékinantis Kvie¢iy gemaly aliejus, agurky Palaiko drégme virSutiniuose
kremas sausai ir ekstraktas, avokady aliejus, odos sluoksniuose bei apsaugo
normaliai odai ramunéliy, roziy ekstraktai. oda nuo uzter§imo.

16 lentelé. Procediiry su ,, Abidis * kosmetinémis priemonémis, skirtomis jautriai odai, technologinis
aprasas
Paskirtis Kosmetiné priemoné Sudétis Poveikis

Odos valymas

ABIVOC-valanti
emulsija sausai ir
normaliai odai.

Turininga natiiraliy ekstrakty
(liepos, Salavijy, ramunéliy,
kapariso, rozmarino) ir aliejy
(avokado, kvie¢iy gemaly) gausa.

Giliai valo oda, turi antiseptines,
raminancias, kraujo staze
mazinanc¢ias savybes, gerina
kraujo cirkuliacija, stabdo
rauksliy susidaryma, gaivina
lasteles, didina drégme,
regeneruoja ir minkstina oda,
gerina odos elastinguma.

Odos valymas

HERBADIS-valantis
losjonas sausai ir
normaliai odai.

Seivamedzio Ziedy ekstraktas,
ricinos aliejus, arnikos ziedy
ekstraktas, gebenés, dedesvos,
erSkétuogés, liepos ziedy,
ramunéliy, medetkos Ziedy
ekstraktai.

Atgaivina, stiprina, drékina bei
ramina, turi antiseptines, kraujo
staze mazinancias, kraujo
cirkuliacijg gerinancias savybes.

Sveitiklis PEELING A-gveitiklis Rasakilos ekstraktas, kaolinas, Pagalina negyvas odos lasteles ir
veido odai. propileno glikolis. ne$varumus. Oda tampa graZi,

lygi, nesuvytusi.

Restruktiirizacija | ACTIVE AZULENE Kiparisy, paprastojo kastono, Ramina, regeneruoja, tonizuoja
gelis dobilo, rozmarino ekstraktai, oda, turi prieSuzdegimin] poveik],

ricinos aliejus gerina kraujo cirkuliacija, stabdo
rauksliy susidaryma bei kraujo
staze.

Restruktirizacija | ECLATIUM veido oda Avokado, kvieCiy gemaly aliejai, | Turi priesraukslinj, audinius
stiprinantis kremas mieziy ekstraktas, arnikos ziedy stiprinantj poveikj, antiseptines,

ekstraktas, hidrolizuotas elastinas, | kraujo staze maZinancias
serumo baltymai, hidrolizuoti savybes.
kvieciy baltymai, bisabololas.

Kaukeé HONEY AND JELLY Ramunéliy ekstraktas, medus, Turi maitinantj, drékinantj,
MASK-medaus ir serumo baltymai, bisabololas, atpalaiduojantj, raminantj ir
zelatino kaukeé. vitaminas A, propileno glikolis, prieSuzdegiminj poveikj, gerina

titano dioksidas. kraujo cirkuliacijg. Oda tampa
$velni, elastinga. Tinka visam
kiinui.

UZbaigimas Kremas ,,ARPROL"- Kvieciy gemaly aliejus, agurky Labai puikus kremas, palaikantis
drékinantis kremas ekstraktas, avokady aliejus, drégmeg virSutiniuose odos
sausai ir normaliai odai. | ramunéliy, roziy ekstraktai. sluoksniuose bei apsaugantis odg

nuo uztersimo.
sy
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17 lentelé. Procediiry su ,, Abidis ** kosmetinémis priemonémis, skirtomis riebiai odai, technologinis aprasas

Paskirtis

Kosmetiné priemoné

Sudeétis

Poveikis

Odos valymas

ABICAL-valanti
emulsija riebiai odai

Medetkos ziedy aliejus, gencijono
ekstraktas.

Giliai valo oda ir yra skirta riebiai
ir spuoguotai odai. Sutraukia
poras, mazina riebaly
i$siskyrima, gydo spuogus, turi
antiseptines savybes.

Odos valymas

EQUALIZING LOTION
— valantis losjonas
riebiai,su i$siplétusiomis
poromis odai (be
alkoholio)

Varnalésos, gebenés, citrinos
ekstraktai, skaistus ricinos aliejus,
medetkos, $alavijo, Seivamedzio,
asitiklio, rozmarino ekstraktas,
propileno glikolis

Oda tampa $vari ir paruosta
tolimesnei priezitirai. Sutraukia
poras, mazina riebaly
i8siskyrima, gydo spuogus,
stimuliuoja kraujo cirkuliacija,
stabdo rauksliy susidaryma,
mazina kapiliary pralaiduma, turi
antiseptinj, antiseboréjinj,
tonizuojantj, atgaivinantj,
raminantj bei prie§ uzdegiminj
poveikj.

Sveitiklis PEELING A-§veitiklis Rasakilos ekstraktas, kaolinas, Sveitiklis pasalina negyvas odos
veido odai propileno glikolis. Igsteles ir ne§varumus. Jo déka
oda tampa grazi, lygi, nesuvytusi.
Kauké BALANCING MASK- Kipariso ekstraktas, dumbliy Si kaukeé turi priesuzdegiminj
valomoji kauké riebiai ir | ekstraktas, kaStony ekstraktas, poveikj, gerina j odg ank$¢iau
misriai odai gebenés ekstraktas, bugienio ivesty produkty veikimg bei
ekstraktas, rozmarino eterinis efektyvuma.
aliejus, apelsiny eterinis aliejus.
UZbaigimas ABIPLANT — Lazdyno rieSuty aliejus, citrinos Normalizuoja riebalinio sekreto
drékinantis kremas zievés, gebenés, varnalésos i8siskyrima, uzdaro poras ir
riebiai odai Saknies, $alavijo lapy, ramunéliy, | i§valo odg. Dél savo drékinancio

medetkos Ziedy, mieliy ekstraktai,
propileno glikolis, hidrolizuotas
kazeinas, karbomeras.

poveikio yra puiki priemoné odai
su stipriu riebaly iSsiskyrimu
(seboréja). Padeda kovoti pries
ankstyvy odos senéjima,
stimuliuoja kraujo apytaka,
aktyvina lgsteliy regeneracija.

18 lentelé. Procediry su ,, Abidis “ kosmetinémis priemonémis, skirtomis priesrauksliniam gydymui iki 40 mety,

technologinis aprasas

Paskirtis

Kosmetiné priemoné

Sudétis

Poveikis

Odos valymas

Valanti emulsija
ABIVOC

Turtininga nattiraliy ekstrakty
(liepos, Salavijy, ramunéliy,
kapariso, rozmarino) ir aliejy
(avokado, kvie¢iy gemaly) gausa.

Giliai valo, turi antiseptines,
raminancias, kraujo staze
mazinanc¢ias savybes, gerina
kraujo cirkuliacija, stabdo
rauksliy susidaryma, gaivina
lasteles, didina drégme,
regeneruoja, minkstina oda,
gerina odos elastinguma.

Odos valymas

HERBADIS-valantis
losjonas sausai ir
normaliai odai (be
alkoholio)

Seivamedzio Ziedy ekstraktas,
ricinos aliejus, arnikos Ziedy
ekstraktas, gebenés, dedesvos,
erskétuoges, liepos ziedy,
ramune¢liy, medetkos Ziedy
ekstraktai.

Atgaivina, stiprina, drékina bei
ramina, turin¢io antiseptines,
kraujo staz¢ maZinancias, kraujo
cirkuliacijg gerinancias savybes.

Masazas ABISOME I gelis Ciobrelio ekstraktas, jaucio Atstato lasteliy membrana,
smegeny liposomos, jaucio odos pernesa aktyvias medZziagas,
gemalo liposomos. stimuliuoja medZiagy apykaita,

aktyvina odos regeneracija.

DrenaZinis ECLATIUM - veido odg | Avokady, kvie¢iy gemaly aliejus, | Padeda sulaikyti odos

masazas stiprinantis kremas mieziy ekstraktas, arnikos Ziedy raukslé&jimasi, sutvirtina veido
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ekstraktas.

audinj, suformuoja veido
konttirus. Turi antiseptines, kraujo
staze mazinancias savybes.
Rezultatas- atjaunéjusi oda
atrodanti sveikai ir §vytincCiai.

Kauké FACIAL FIRMING Stangrina oda.
MASK - veido oda
stangrinanti kauké
Tonizavimas HERBADIS-valantis Seivamedzio Ziedy ekstraktas, Losjonas atgaivina, stiprina,
lasjonas sausai ir ricinos aliejus, arnikos Ziedy drékina bei ramina, turin¢io
normaliai odai (be ekstraktas, gebenés, dedesvos, antiseptines, kraujo staze
alkoholio) erskétuoges, liepos Ziedy, mazinancéias, kraujo cirkuliacija
ramuneéliy, medetkos ziedy gerinancias savybes.
ekstraktai.
Uzbaigimas ECLATIUM - veido odg | Avokady, kvie¢iy gemaly aliejus, | Padeda sulaikyti odos

stiprinantis kremas

mieziy ekstraktas, arnikos Ziedy
ekstraktas.

rauksléjimasi, sutvirtina veido
audinj, suformuoja veido
kontiirus.Turi antiseptines, kraujo
staze mazinancias savybes.
Rezultatas- atjaunéjusi oda,
atrodanti sveikai ir §vytinciai.

19 lentelé. Procediry su ,, Abidis “ kosmetinémis priemonémis, skirtomis priesrauksliniam gydymui virs 40 mety,

technologinis aprasas

Paskirtis

Kosmetiné priemoné

Sudétis

Poveikis

Odos valymas

Valanti emulsija
ABIVOC

Turtininga natiiraliy ekstrakty
(liepos, Salavijy, ramunéliy,
kapariso, rozmarino) ir aliejy
(avokado, kvie¢iy gemaly) gausa.

Ji giliai valo oda, turi
antiseptines, raminancias, kraujo
staz¢ mazinancias savybes, gerina
kraujo cirkuliacija, stabdo
rauksliy susidaryma, gaivina
lasteles, didina drégme,
regeneruoja ir minkstina oda,
gerina odos elastinguma.

Odos valymas HERBADIS-valantis Seivamedzio ziedy ekstraktas, Losjonas atgaivina, stiprina,
losjonas sausai ir ricinos aliejus, arnikos Ziedy drékina bei ramina, turin¢io
normaliai odai (be ekstraktas, gebenés, dedesvos, antiseptines, kraujo stazg
alkoholio) erskétuoges, liepos ziedy, mazinancias, kraujo cirkuliacija

ramunéliy, medetkos ziedy gerinancias savybes.
ekstraktai.

Aktyvinimas OIL OF LIFE —rauksles | Hidrolizuotas augalinis baltymas, | Kompleksas kovai prie§ rauksles
naikinantis aliejus hidrolizuotas kolagenas,

hidrolizuotas pieno proteino
palmitoilas, (vit F), linolininé
rugstis, linoleniné rugstis.

Aktyvinimas BIO-ACTIVE FLUID- Asitklio, apynio, citrinos, Atstato senstancia oda, veikia
senstancig oda atstatantis | ramunéliy ziedy, baltos dilgélés, raminanciai, tonizuojanciai,
aktyvus skystis pusy spygliy, rozmarino stimuliuoja kraujo apytaka, turi

ekstraktai, hialuroniné roigstis, prieSuzdegiminj poveikj.
hidrolizuotas augalinis aliejus.

Imasazavimas NUTRIBALM- Migdoly aliejus, ramunéliy ziedy, | Palaiko odoje drégmg ir suteikia
drékinantis, Svelninantis, | Seivamedzio, zenSenio ekstraktai, | odai Svelnuma, mink§tumg ir
minkStinantis kremas. vitaminas A, alantoinas, elastingumg.

glutamino riigstis, glicinas,
lizinas, pieno ragstis.
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Kauke FACIAL FIRMING Stangrina oda.
MASK - veido odg
stangrinanti kauké
Tonizavimas HERBADIS-valantis Seivamedzio Ziedy ekstraktas, Losjonas atgaivina, stiprina,
lasjonas sausai ir ricinos aliejus, arnikos Ziedy drékina bei ramina, turi
normaliai odai (be ekstraktas, gebenés, dedesvos, antiseptines, kraujo staze
alkoholio) erSkétuoges, liepos Ziedy, mazinandias, kraujo cirkuliacija
ramunéliy, medetkos ziedy gerinancias savybes.
ekstraktai.
UZbaigimas ECLATIUM - veido oda | Avokady, kvie¢iy gemaly aliejus, | Sudétyje esantis didelis kiekis

stiprinantis kremas

mieziy ekstraktas, arnikos Ziedy
ekstraktas.

aktyviy natiiraliy produkty
padeda sulaikyti odos
rauksléjimasi, sutvirtina veido
audinj, suformuoja veido
kontiirus. Turi antiseptines, kraujo
staze mazinancias savybes.
Rezultatas- atjaunéjusi oda
atrodanti sveikai ir §vytincial.

»Anesi“ siekia, kad jos kosmetika teikty malonumg ir puikig savijauta. Kompanija iSranda

naujas formules, iSbando jas laboratorijose ir déka naujausiy kosmetikos technologijy kuria naujas

gaminiy linijas veido ir kiino prieziiirai, kad buty patenkinti klienty norai pasiekti stulbinantj grozj.

20-24 lentelése pateikiami procediiry su skirtingy linijy ,,Aquatonale” kosmetinémis

priemonémis, skirtoms jvairiems odos tipams, biikléms bei problemoms, aprasai.

20 lentelé. Procediry su ,, Anesi* kosmetinémis priemonémis, skirtomis aktyvinti lgsteliy kvépavimq ir drékinti odg,

technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis Procediiros eiga
priemoné

Odos valymas | RADIANCE Gausu migdolo Puikiai nuvalo, ramina | Kruops¢iai nuvalykite odg
CLEANSING rieSuto, kvieciy ir minkstina oda. su valanciu pieneliu.
MILK- valantis gemaly ekstrakty bei
pienelis vitamino E.

Odos valymas | PERFECT ZenSenis, hamamelis, | Tonizuoja ir uzbaigia Atgaivinkite oda su toniku.
RADIANCE Mamaku Vital odos valymo procesa, Makiazo liku¢ius nuvalykite
LOTION- esencija. $velniai uzdaro poras ir | dviem tamponéliais.

gaivinantis tonikas

suteikia odai gaivuma.

Pylingas PURITY Jojobos dalelés, méta. | PaSalina neSvarumus, Apvaliais masaziniais
SENSATION suteikia odai gaivumo. | judesiais patepkite veido,
EXFOLIATING kaklo oda bei dekolté sritj.
CREAM- pylingas Nuvalykite ir tonizuokite.
Kaukeé VIDALYS MASK- | Amanduline, pankolis | Gaunamas maksimalus | SmaiSykite pakuote kaukeés,
kauké; VIDALYS ir citrinos ekstraktas deguonies kiekis, 50ml losjono ir ampule
LOTION- losjonas; akivaizdziai pageréja serumo.Vientisg kaukeés
02 EXTREME odos elastingumas, turinj mentele uZtepkite ant
SERUM-serumas pavargusi oda tampa veido, kaklo odos bei
spindinti ir $velni. dekolté srities.Palaukite 15-
20 min. Su medine mentele
nuimkite kaukés mase.
UZbaigimas HYDRA 02 Sojos proteinai ir Apsaugo, drékina odg, | Tepti masaziniais judesiais.
CREAM- kvie¢iy gemalai bei aktyvina lasteliy Rezultatas: oda $vari, gaivi
drékinantis kremas kvépavimag ir Svytinti.
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21 lentelé. Procediiry su ,, Anesi* kosmetinémis priemonémis, skirtomis misrios ir riebios odos prieziurai, technologinis

aprasas
Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis Procediiros eiga
priemoné
Odos valymas | GEL MOUSSE- Riebaly i$siskyrima Gaivina, valo ir Nedidelj kiekj jpilkite j
putojantis makiazo reguliuojantys tonizuoja oda. Salina delna, uzpilkite keliais lasais
valiklis ingredientai. ne§varumus, tuo pat vandens ir patrinkite tarp
metu nepazeidziant delny. Susidariusia mase
nattiralaus drégmés patepkite visa veidg ir
barjero. $velniai pamasazuokite.
Odos valymas | LOTION Aktyviosios Reguliuoja riebaliniy Nuvalykite veido oda,
CONTROLE- medziagos, medziagy i$siskyrima, | i$skyrus oda aplink akis.

gaivinantis losjonas

raminancios oda, be

apsaugo odg nuo

Nusausinkite popierine

alkoholio. inkstiry ir spuogy servetéle.
atsiradimo.

Pylingas PEELING Svelni pylingo Pasalina nuo odos Uzdékite nedidelj kiekj ant
CONTROLE- sudéties formulé (pH | pavirSiaus negyvas veido ir kaklo odos.
pylingas 4,5), zoliniai lasteles, tonizuoja oda | Palaukite 3-5 min.

ekstraktai. ir pagreitina lasteliy Skalaukite $iltu vandeniu.
regeneracijos procesa.

Kauké MASQUE Raminantys, Sausina riebig oda, Ipilkite 30g pudros |
DERMO gaivinantys atstato odos $vytéjimg, | dubenélj ir pripilkite 70ml
PURIFIANT- ingredientai. gaivina ir valo veido losjono LOTION ACTIVE.
kaukeé oda. Padenkite masés sluoksniu

veida ir kaklg. Leiskite
dzitti 15min. Likucius
nuvalykite tamponéliu.

Uzbaigimas SERUM T-ZONE- | Reguliuojancios Slopina blizgesi, Pir$ty galiukais padenkite
serumas veido T- aktyviosios apsaugo nuo nelygumy | riebias odos vietas,
zonai medziagos. susidarymo, padeda jmasazuokite serumg j oda,

iSsaugoti naturalia
odos drékinimo
funkcija.

kol pilnai jsigers.

22 lentelé. Procediiry su ,, Anesi* kosmetinémis priemonémis, skirtomis jautrios odos prieZiiirai, technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis Procediiros eiga
priemoné

Odos valymas | CARESS Saldymedzio Nuvalo net pacia Naudokite ryte ir vakare.
MAKEUP augalinis ekstraktas ir | glezniausig oda,
REMOVER abrikoso aliejus. suteikia lengvumo
EMULSION- jausma.

makiazo valiklis

Odos valymas | PERFECT Kawa-Kawa Tonizuoja, ramina, Sudrékinkite vatos
CARESS LOTION- | ekstraktu, gaivina, atpalaiduoja ir | tamponélj ir nuvalykite
losjonas drékinancios $ilko uzbaigia jautrios odos veido ir kaklo oda.

savybés. valymo procesg.

Pylingas SOFTNESS Pomidory AHA Ramina, gaivina oda, Vieng arba du kartus
SENSATION rugstis, alijoSiaus suteikia minkStumo. savaitéje uztepkite tirsta
EXFOLIATING ekstraktas, pipirmeté. pylingo sluoksnj ant veido,
CREAM- pylingas kaklo odos. Po 5-10 min.

nuvalyti

Kauke SERENTY Raminantys ir Ramina, drékina, Tirstu sluoksniu padenkite
CAPITAL MASK- | atpalaiduojantys apsaugo. Tonizuoja, veido ir kaklo oda, i§skyrus
kauké komponentai. stiprina apsaugines oda aplink akis. Po 10 min.

funkcijas, grazina nuvalykite.
elastinguma, Svelnuma.

Restrukttriza- | EXTREME Kastono, alijoSiaus Drékina, sustiprina Naudokite ryte vakare ant

cija HARMONY kompleksas odos atsparumg gerai nuvalytos veido ir
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SERUM- serumas

iSoriniams veiksniams,
pasalina jtempima.

kaklo odos.

Uzbaigimas

HYDRA-
TENDERNESS
CREAM-
drékinantis kremas

Saulégrazos
ekstraktas, vitaminas
E.

Sustiprina odos
apsaugine funkcijg ir
pasalina jtempima.

Naudokite ryte arba vakare
ant §variai nuvalytos veido
odos.

23 lentele. Procediry su ,, Anesi*“ kosmetinémis priemonémis, skirtomis kovoti pries ankstyvaus odos senéjimo

procesus, technologinis aprasas

Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis Procediiros eiga
priemoné
Odos valymas | VITALITY Gausu vitamino E, Gaivumo, komforto Kruops¢iai nuvalykite veido
MAKEUP silicis, abrikosy jausmas. Suteikia odai | ir kaklo odg.
REMOVER kauliuky aliejus. tonusg, minkstina ir
EMULSION- $velnina oda.
valanti emulsija
Odos valymas | PERFECT Sudétyje néra Drékina oda, kovoja Atgaivinkite oda.
VITALITY alkoholio. pries ankstyvaus odos
LOTION- Drékinantys ir senéjimo procesus,
tonizuojantis raminantys regeneruoja, gerina
losjonas ingredientai, silicis. odos elastinguma.
Pylingas FINESSE Eksfoliuojantys Giliai valo odg. Oda Apvaliais masaziniais
SENSATION augaliniai tampa minkstesné, judesiais patepkite oda, kol
EXFOLIATING ingredientai, lygesné, §vari. mikro dalelés visiSkai
CREAM- pylingas | vitaminai, istirps. Drégnu rank§luoséiu
mineraliniy drusky nuvalykite likucius ir
ekstrakto tonizuokite.
kompleksas, vaisiy
kompleksas.
Restruktariza- | OPTIMUM Fiziologinis tirpalas Saugo oda bet kuriuo Svelniais masaziniais
cija COMFORT mety laiku.Tonizuoja, | judesiais padenkite veida
SERUM- serumas minkStina ir drékina serumu.
epiderm;.
Kaukeé VIDALYS MASK- | Amanduline, pankolis | Gaunamas maksimalus | SumaiSykite pakuote
kauké; VIDALYS ir citrinos ekstraktas | deguonies Kiekis, kaukés, 50ml losjono ir
LOTION- losjonas; akivaizdziai pageréja ampule serumo. Maisykite,
02 EXTREME odos elastingumas, kol gausite vientisg, tolygia
SERUM-serumas pavargusi oda tampa masg¢. Vientisg kaukeés turinj
spindinti ir $velni. mentele uztepkite ant veido
ir kaklo odos. Palaukite 10-
15min. Tada létai nulupkite
kauke.
Uzbaigimas COMFORT DAY IMPERATA Maitina ir ilgam Kremas tepamas
CREAM- dieninis CYLINDRIC drékina odg. Nuramina | masaZiniais judesiais.
kremas ekstraktas oda, lygina, suteikia
elastingumo.
24 [entelé. Procediry su ,, Anesi* kosmetinémis priemonémis, skirtomis kovoti su odos senéjimo procesais,
technologinis aprasas
Paskirtis Kosmetiné Sudétis Poveikis Procediros eiga
priemoné
Odos valymas | SILK MAKE-UP Taukmedzio sviestas, | Uztikrina, kad veido Nedideliu makiazo valiklio
REMOVER- alyvy ir migdolo oda bus puikiai kiekiu sudrékinkite
makiazo valiklis riesuto ekstraktai nuvalyta. tamponglj ir §velniai
pasalinkite makiaza.
Odos valymas | PERFECT Zen3enis, hamamelis, | Tonizuoja ir uzbaigia Makiazo likucius pasalinkite
RADIANCE mamaku Vital odos valymo procesa, vatos tamponéliu,
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LOTION-
gaivinantis tonikas

esencija

$velniai uzdaro poras ir
suteikia odai gaivuma.

sudrékintu toniku.

Pylingas PURITY Jojobos dalelés, méta | PaSalina neSvarumus, Apvaliais masaziniais
SENSATION leidZia 1asteléms judesiais pylingu patepkite
EXFOLIATING kvépuoti, suteikia odai | veido, kaklo oda.
CREAM- pylingas gaivumo.

Kaukeé SMOOTHING Dermolektinas, Padaro oda Supilkite kaukés pakuotés
MASK- lyginanti reduktinas elastingesneg, turinj j dubenél;j ir storai
oda kauké minkstesne, labiau mentele uztepkite ant veido.

$vytinéia. Lygina Palaukite 15-20min.

rauksles. Nuimkite kauke mentele ir
nuvalykite oda drégnu Siltu
ranksluosciu. Nusausinkite
servetéle.

Restruktiiriza- | EXTREME Aktyvieji Padaro odg lygia, Svelniai jmasazuokite j

cija YOUTH SERUM- | ingredientai, elastinga, gaivia, veido oda.
serumas drékinantys $velnig.

komponentai
UZbaigimas AWAKENING Vitaminai, Apsaugo nuo Patepkite veida.
DAY CREAM- nattiraliosios ultravioletiniy
dieninis kremas riebiosios ragstys, spinduliy, skatina
dermolektinas lasteliy atsinaujinimo
procesg ir jy
kvépavima.
3.3.  Video medziaga (Dr. Spiller ,,BIOKOSMETIKA*“ atstové demonstruoja kolageno,

jauninancios Peel — of, drékinancios juros produkty, Silko, alijoSiaus stagrinanc¢ios kaukiy

procediiras)

Demonstravimas pateikiamas 1 priede (Zr. video medziagg).
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4 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS

4.1. UzZduo¢iy varianty aprasymai ir jy vertinimo Kriterijai

UZzduoties variantas Nr. 1.
Paruosti darbo vietg, atlikti odos diagnostikg, parinkti “Biodrogos” kosmetines priemones ir

atlikti pagrindines veido odos prieziiiros procediiras - demakiazg, Sveitima, kauke, kremo uztepima.

Uzpildykite kliento kortelg ir pristatykite procedira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti veido odos prieziliros procediiras, taikant jgytas Zinias
ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido priezitiros procediiry jrankiai ir priemonegs.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: procediiry su ,,Biodroga“ technologinis aprasas; kliento kortelé.
Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostikg, parinkti “Annos Lotan” kosmetines priemones ir
atlikti pagrindines veido odos priezitiros procediiras - demakiaZa, Sveitima, kauke, kremo uZtepima.

Uzpildykite kliento kortele ir pristatykite procediira.

Uzduoties tikslas — savarankisSkai atlikti veido odos priezitiros procediiras, taikant jgytas Zinias
ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido prieziliros procediiry jrankiai ir priemones.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: procediry su ,,Anna Lotan“ technologinis apraSas; kliento
kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 3

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti “Jericho” kosmetines priemones ir atlikti

pagrindines veido odos prieziliros procediras - demakiaza, Sveitimg, kauke, kremo uztepima.

Uzpildykite kliento kortele ir pristatykite procediira.
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Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti veido odos priezitros procediiras, taikant jgytas zinias
ir jgiidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido priezitiros procediiry jrankiai ir priemonés.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: procediry su ,,Jericho* kosmetinémis priemonémis technologinis
aprasas; kliento kortele.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 4

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti “Aquatonale” kosmetines priemones ir

atlikti pagrindines veido odos priezitiros procediiras - demakiaza, Sveitima, kauke, kremo uztepima.
Uzpildykite kliento kortelg ir pristatykite procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti veido odos prieziliros procediiras, taikant jgytas zinias
ir jgiidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido priezitiros procediiry jrankiai ir priemonegs.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.
Technologiné¢ dokumentacija:

procediiry su ,,Aquatonale kosmetinémis
technologinis apraSas; kliento kortelé.

priemonémis
UZzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 5

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti “Abidis” kosmetines priemones ir atlikti

pagrindines veido odos prieZiiiros procediiras - demakiaZa, Sveitima, kauke, kremo uztepima.
UzZpildykite kliento kortele ir pristatykite procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti veido odos priezitiros procediiras, taikant jgytas zinias
ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido prieziliros procediiry jrankiai ir priemones.
Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: procediiry su ,,Abidis*“, kosmetinémis priemonémis technologinis
aprasas; kliento kortele.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.
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UZduoties variantas Nr. 6

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti “Anesi” kosmetines priemones ir atlikti
pagrindines veido odos prieziliros procediiras - demakiaza, Sveitimg, kauke, kremo uztepima.
Uzpildykite kliento kortelg ir pristatykite procedira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti veido odos priezitiros procediiras, taikant jgytas Zinias

ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: Veido priezitiros procediiry jrankiai ir priemongés.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: procediiry su ,,Anesi‘ kosmetinémis priemonémis technologinis

aprasas; kliento kortelé.

UZzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Maksimalus
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruo§imas 1
2. Odos tipo nustatymas. DemakiaZo atlikimas 2
3. Kosmetikos priemoniy parinkimas 2
4, Odos Sveitimo, kaukes atlikimas, kremo uztepimas 3
5. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas 2

IS viso: 10

Darbo vietos paruoSimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir nemoka

atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui, nezino masaziniy

linijy krypciy.
2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiaza.
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Kosmetikos priemoniy parinkimas

0 baly. Nemoka parinkti kremo bei kosmetiniy priemoniy odos $veitimui ir kaukei pagal odos tipa.
1 balas. I$ dalies moka parinkti kremo bei kosmetiniy priemoniy odos $veitimui ir kaukei pagal

odos tipa.

2 balai. Moka parinkti krema bei kosmetines priemones odos Sveitimui ir kaukei pagal odos tipa.

Odos sveitimo, kaukés atlikimas, kremo uztepimas

0 baly. Nezino odos $veitimo, kaukés atlikimo, kremo uztepimo sekos.

1 balas. Moka uztepti krema, nemoka atlikti odos $veitimo ir kaukés procediiry.
2 balai. Moka atlikti odos Sveitimo ir kaukés procediiras, nemoka uztepti kremo.

3 balai. Moka atlikti odos Sveitimo ir kaukés procediras, uztepti krema.
Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procedira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procediira

2 balai. UzZpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira.

Pastaba. UZduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (zr. zemiau).
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

KLIENTO KORTELE DAL+t
Vardas, pavarde .................. ..o i e
Profesija .......ooooviiiii AmZius.....................coeiiiil.
Medicininé anamnezé
Sirdies ir kraujagysliy ligos Ol............c.ccevuene. Epilepsija Ld......ccovoiviiiiieece,
Aukstas kraujospiidis Ul..........c.cccooeveviviieinennn, Hepatitas [l........ccccoov e

Diabetas O....................

Alerginés reakcijos U

Metaliniai implantai, Sirdies stimuliatorius U... | Kita.........ccooveiiiiiiiiiiiiiiiiccceee
Odos tipas
Normali O Sausa [ Riebi O MIST L
Odos biklé
Drégmeés kiekis | oo zemas L | .o, vidutinis O | ..o, aukstas []
Tonusas | e blogas I | ...ccovevvvenenne. vidutinis O | ..o, geras [
Kraujotaka | . bloga O | .coooveveieee vidutiné O | ..o gera O
Rauksles | smulkios O | ...cccoveeveneen, mimikos O | ..o, gilios J
Jautrumas | e normalus O | ..o, jautri OO | ............ ypac jautri [
Poros | néra Ll | ..o neryskios L | .....ccoeneeee. ryskios [
Komedonai | ., néra Ll | o yral | .. labai daug O
Miliumai | néraldl | i, yrald | ... labai daug [
Spuogai | néra Ll | i yral | .. labai daug O
Odos storis | e plonald| ......... vidutinio storio O | ..o stora [J
Spalva | pilk§va 00 | i rausva L | ..o gelsva [J
Pleiskanojimas | ..o, nérald | i yralld | ......... labai ryskus [1
Dermografizmas | .............. normalus 00 | ................... raudonas LI | .......cccceeeee, baltas [
Atliktos procediuros ir naudotos medZiagos
Gautas
rezultatas
Kosmetologo parasas
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

MODULIS S.6.2. VEIDO PRIEZIUROS SU AHA ARBA LYGIAVERTEMIS RUGSTIMIS
PROCEDUROS

1 MOKYMO ELEMENTAS. CHEMINIS SVEITIMAS SU GLIKOLIO RUGSTIMI

1.1.  AHA riagséiy poveikio ir naudojimo aprasas

Paskutiniu metu atsirado nauja medziaga, kuri sukélé tikrg revoliucija dermatologijoje ir
kosmetologijoje: AHA ragstis (alfa hidroksirtigstys).

Alfa hidroksilinés riigStys — tai egzistuojantys gamtoje cheminiai junginiai. Nattraliai jos
randamos citrusiniuose vaisiuose, obuoliuose, piene vynuogése, cukranendrése. Cheminés sudéties
poziliriu jos turi vienodg centring dalj, taCiau skiriasi Soniniy anglies grandziy ilgiais. Alfa
hidroksilinés (AHA) rugstys dalyvauja daugelyje lasteliy medziagy apykaitos procesy. Galima
teigti, jog Sios rugsStys aktyvina medziagy apykaitos mechanizmg keratinocity ir fibroblasty
lygmenyje. Nudojamos grozio terapijos procediirose, odos skaistinimui, jauninimui, pigmentacijos
mazinimui, taip pat randy profilaktikai.

Priklausomai nuo to, kuriuose vaisiuose randama, AHA riigStys vadinamos:

e ACIDICITRICI — citrusiniy vaisiy ruigstys;
e ACIDIGALICI - obuoliy riigstys;

e ACIDITORTORICI — vyno riigstys;

e ACIDILACTICI — pieno ragstis;

e ACIDIGLICOLICI — cukrasvendriy rugstis.

»Exuviance* kiir¢jai Dr. Van Scott ir Dr. Yu pripazinti visame pasaulyje déka savo atradimo,
kad alfa hidroksirtigstys (AHR) yra naudingos ne tik gydant odos ligas, bet ir stimuliuoja pirma
laiko susenusig ir paZeista oda, skatindamos ja atsinaujinti. Exuviance kiiréjai sukiiré nauja
polihidroksirtigs¢iy (PHR) ir bioniniy riig8¢iy kartg, natiiralius junginius, kurie turi stipriy sené¢jimag
stabdanciy savybiy, nedirgina odos ir nesukelia paraudimo, kaip kitos jauninamosios sudétinés odos
prieZiiiros priemoniy dalys.

Alfa hidroksirugstys. Skirtingai nuo cheminiy ir mechaniniy S$veitikliy (su Svei¢ianciais
grideliais), kurie Salina virSutinius odos sluoksnius, AHR (alfa hidroksiriig§tys) veikia visus odos
sluoksnius. Epidermyje AHR stimuliuoja Igsteliy apykaita, sutraukia poras, Sviesina ir skaistina odg.
Taip pat sumazina melanino gamybg ir pigmentines démes, todél oda pasidaro lygesnée, jaunesné ir
labiau Svytinti. Dermoje (gilesniuose odos sluoksniuose, kur oda rauksléjasi ir glemba) AHR

slopina saulés padarytg Zalg ir sumazina smulkias rauksleles ir rauksles.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Glikolio rigstis yra AHR, natiiraliai randama cukranendrése. Glikolio riigSties molekulé labai
maza, todél labai greitai jsiskverbia i oda. Optimaly veiksminguma uztikrina nedidelis pH.
Exuviance produkty sudétyje yra tam tikros patentuotos medziagos, padedancios kontroliuoti AHR
skvarbg ir mazinancios sudirginimo galimybe, bet tuo paciu neleidzianCios riigStims neprarasti
veiksmingumo. Glikolio riigstis Sveicia ir normalizuoja Igsteliy atsinaujinima, iSvalo poras, pagerina
odos tekstiirg, iSskirsto pigmentines démes ir suvienodina odos spalva. Gilesniuose sluoksniuose
rugstis padidina kolageno kiekj ir uzpildo odos palaikomgja struktiirag. Oda atrodo putlesné,
stangresné ir jaunesné.

Migdoly riigstis (AHR), natiiraliai randama migdoluose - ideali riebiai ir j akn¢ linkusiai odai.
Jos unikalios lipofilinés savybés padeda sumazinti riebumg. Migdoly rugstis turi natiraliy
antibakteriniy savybiy, tod¢l puikiai tinka j akne linkusiai odai, bet nedirgina ir nesausina odos, kaip
kartais pasitaiko naudojant akn¢ gydancius vaistus.

Polihidroksirugstys. PHR (polihidroksirtigstys) nedirgindamos veiksmingai stabdo o0dos
senéjimg ir sustiprina apsauginj odos barjera. Sios rigsties molekulé didesné, ji $velniai jsiskverbia
1 oda, suri$a vandenj, veikia kaip humektantas tai yra padeda islaikyti drégme odoje.

Gliukonolaktonas (PHR), gaunamas i§ kukuriizy cukraus, turi stipriy senéjimg stabdanciy
savybiy, nedirgina ne tik jautrios ir i raudonj linkusios odos, bet ir gleznos paakiy odos. PHR
idealiai klientams, kurie iesko veiksmingos senéjima stabdancios priemonés, kuri gerai apsaugoty
nuo fotosen¢jimo, pagerinty odos tekstiira, sumazinty raukSleles ir raukSles ir nesukelty nei
paraudimo, nei pleiskanojimo, nesausinty odos, kaip kiti jauninamieji ingredientai, pavyzdziui,
retinoidai. Gliukonolaktonas taip pat yra labai stabilus antioksidantas, slopinantis elastaze ir
padedantis iSsaugoti jaunatviskg odos elastinguma.

Laktobiono riigstis yra patentuota polihidroksiliné bioniné riigStis, gaunama i§ pieno cukraus.
Tai labai stiprus antioksidantas, pradzioje naudotas apsaugai nuo oksidacijos ir transplantuojamiems
organams iSsaugoti. Laktobiono rtgstis taip pat kaip ir hidroksirligStys veiksmingai stabdo
sen¢jima, taCiau ji yra Svelni, turi odg stiprinanciy ir drékinanciy savybiy. Gydytojai rekomenduoja
laktobiono ragstj po procediry, tokiy kaip S$veitimas, lazerio procediros ir mikrodermabrazija,
maksimaliam sen¢jimo stabdymo poveikiui didinti.

Bioninés riigstys, tokios kaip laktobiono riigstis ir i$ salyklo cukraus gauta maltobioniné riigstis
veikia kaip gelezies chelatoriai (cheminés medziagos, kurios gali suriSti sunkiuosius metalus),
suteikiantys apsaugg nuo aplinkos ir laisvyjy radikaly zalos. Slopina metaloproteinaz¢ (MMP), kuri
ardo kolagena ir glikozaminoglikanus (GAG), odos struktiros pagrindg. Rezultatas: bioninés

rugstys atkuria jaunatviska odos apimtj, lygina rauksles i$ vidaus.

Indikacijos:
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1. Negyvybinga, vystanti oda.
2. Pigmentinés démes.

3. Jaunatviniai spuogai.

4. Randai.

5. Roziniai spuogai.

6. Hiperkeratoz¢, psoriazeé.

Kontraindikacijos:

1. Virusiné infekcija, karS¢iavimas.

2. Herpes veido srityje (spuogai ant liipy, nosies).

Poveikis:

1. Mechaninis poveikis. Veikia epidermio raginiame sluoksnyje, suardomi tarplasteliniai rysiai.
AHA riigStys padidina vandens kieki raginiame sluoksnyje, tokiu biidu padidé¢ja atstumai tarp
lasteliy ir to pasekoje sumaZzéja joniniy rySiy jégos, mazéja iSorinio raginio sluoksnio lgsteliy
skaiCius, pageréja lasteliy atsinaujinimas epidermio baziniame sluoksnyje.

2. Terapinis poveikis. Baziniame sluoksnyje skatinami regeneraciniai procesai, padidéja
atstumas tarp bazinio ir gridétojo sluoksnio, sustoréja epidermis. Pastoviai naudojant produktus su
AHA, epidermio sluoksnis tarp bazinio ir griidétojo sustor¢ja iki 30%. Stimuliuojami fibroplastai
(uzuomazginés skaidulinio jungiamojo audinio lastelés), 7-10 karty sustipréja kalogeno gamyba,
atsistato elastinés skaidulos, dermos sluoksnis sustoré¢ja iki 30% ir daugiau.

3. Kilinikinis poveikis.

Jaunatviniai spuogai. AHA rugstys suardo raginj sluoksnj dengiantj riebaliniy liauky kanala,
suardo komedona, atstato liaukos drenazg (iSsiskyrimg).

Pigmentinés démeés. AnksCiau naudotos cheminés balinancios medZziagos veikdavo tik
raginiame sluoksnyje, nepasiekdavo melanocity, o naudojant dideliy koncentracijy medziagas,
veikdavo toksiskai. Siuo metu naudojama 10% glikolio riigstis + 2% hidrochinono zélé. Tokiu bidu
hidrochinonas patenka j giluminius sluoksnius ir blokuoja melanino gamybg. Kombinuojant odos
Sveitiklius su kitomis odos prieziliros priemonémis, galima panaikinti senatvines démes,
potraumines pigmentines démes.

Gydant odg su telengiektazijomis, pasiekiama teigiamy rezultaty, nes sustoréja epidermis ir jos
maziau matomos.

Pasalinis poveikis:

1. Niezulys.

2. Oda gali i$sauséti (laikinas poveikis, praeinantis per kelias dienas).
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

3. Bérimas spuogeliais (atsidaro poros, vyksta savaiminis odos valymas, praecina per 5-6
dienas).
1.2. »Abidis“ kosmetikos produkty su AHA ruagstimis apraSas
Vietiskai naudojant, rtugstys skatina kompleksiskai atsinaujinti virSutinius odos sluoksnius,
puikiai aktyvina odos lgsteliy regeneracijos procesus. Riugstys esancios losjony, kremy ar zelé
sudétyse suteikia naujg terapine galimybe kovoti su placia problemy jvairove: raukslés, Siurksti oda,
démeéta oda, aktininé keratoze, randai, spuogy randai ir kt.
Reguliariai naudojant Svelnios koncentracijos riig§tis yra apsaugomas odos raginis sluoksnis
nuo pabrinkimo bei iSvengiama problemy pasikartojimo. ABIDIS linija ,,Stebuklingas
atnaujinimas“ pristato visg gydymo procediiry linijg, turincig rtgstis, kurios sudaro galimybe

efektyviai kontroliuoti oda. ,,Abidis* kosmetikos produkty su AHA riigs§timis aprasas pateikiamas 1

lenteléje.
1 lentelé. ,, Abidis* kosmetikos produkty su AHA riigstimis aprasas
Produktas Sudétis V Poveikis Naudojimas

Valanti emulsija | Avokado aliejus, | Salina neSvarumus, riebalus, | Glostant iStepamas
jautriai, normaliai, | ramunéliy, rozmarino, | apsaugo odos hidrolipidinj | veidas ir kaklas.
sausai odai | salavijo, kipariso, | sluoksnj, turi raminancias, | Liku¢iai  nuimami
ABIVOC Seivamedzio ir arnikos | antiseptines ir oda | vatos diskeliu.
ekstraktai. lyginancias savybes. Kosmetika nuo akiy
voky ir lupy
nuimama vatos
diskeliu, sumirkytu

Sia emulsija.
Valantis losjonas | Arnikos, plikojo | Mazina poras, palengvina | Uzpilamas ant vatos
jautriai, normaliai, | saldymedzio ir | aktyviy ingredienty | diskelio ir iStepamas
sausai odai | medetkos ekstraktai. | absorbavima, jsigérimg | veidas ir kaklas.
HERBADIS Sudétyje néra | gydymo metu, nuramina, | Kada gydoma labai
alkoholio. atgaivina, iSlygina, uzbaigia | sudirginta odos
odos valyma ir paruoSia | vieta, diskelis
tolimesnéms procediiroms. | uzdedamas ant
sudirgintos vietos ir
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

paliekamas  15-20
min.
Valanti emulsija | Gencijono ir medetkos | Valo neSvarumus, riebaliniy | Glostant iStepamas
riebiai, misriai odai | ekstraktai. i8skyry pertekliy, reguliuoja | veidas ir kaklas.
ABICAL riebaly susidaryma odoje ir | Liku¢iai ~ nuimami
veikiant antiseptiniam | vatos diskeliu.
efektui, stabdo spuogy ir
démiy formavimasi.
Valantis losjonas | VarnaléSos, gebenés, | Sulaiko bakterijy vystimasi, | Uzpilamas ant vatos
riebiai, misriai odai | rozmarino,  citrinos, | gerina balansinj ir | diskelio ir iStepamas
BALANCING medetkos, Salavijo ir | tonizuojantj poveikj odoje. | visas  veidas  ir
LOTION Seivamedzio kaklas.
ekstraktai.
Sveitiklis su | Glikoliné, migdoliné, | Pasalina  odos  virSutinj | Rekomenduojamas
rugstimis MULTI — | pieno, saliciliné ir | sluoksnj, stimuliuoja | naudoti 1 ar 2
ACID citrinos riigstis. epidermio atsinaujinima, | savai¢iy  intervalu
EXFOLIATOR atitaiso  sugadinta  odos | tarp procediiry.
sluoksnj, skatina  naujos,
natiralios biisenos odos
atsistatymg, skatina naujo
kolageno gamyba odoje.
EGF regeneruojantis | Pieno baltymo | Skatina naujy epiteliniy | Uztepti pirsty
kremas (epiderminis | ekstraktas, sojos | Igsteliy gaminimasi, odos | galiukais
augimo  faktorius) | gemalas, esencialiné | struktiiros regeneracija, | masazuojamaisiais
EGF BIO CREAM | riebioji  rugstis 1§ | apriipina vitaminais, | judesiais.
avokado, alyvy ir | enzimais ir mineralais, kurie
saldziyjy migdoly | naudojami kaip
aliejy. katalizatoriai epiderminiam
augimui.
Raminantis, Kolagenas, elastinas, | Suteikia odai visus | Odos srityje, kur
% B =G ) >
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

atstatantis ekstraktas | kazeinas, reikalingus ~ komponentus | dirbama, pradzioje
+ raminantis, | glikoaminoglikanas, optimaliai regeneracijai, | uztepamas
atstatantis, kvieciy gemaly, | suteikia odai reikiama ir gily | ekstraktas. Jam
maitinantis  aliejus | avokado,  kukuriizy, | maitinima. pilnai susigérus
ESSENTIAL sojos ir  audinés uztepamas aliejus.
DERMOCONECTI | aliejai, vitaminai A ir
VE + | E.
DERMOCONECTI
VE OIL
Raminanti, valanti | Amino ragstys, | Ramina, neutralizuoja | Uztepama ant veido
kauké PURIFYING | vitaminai, mineralai, | riigsties likucius, sutraukia | ir kaklo ir laikoma
MASK esencialiné  riebioji | poras, padeda atgauti odos | 15-20 min.

rugstis. natiiralig iSvaizda.
Apsauginé emulsija | Kolageno amino | Apsaugo oda nuo | Naudoti dienos metu
nuo UV spinduliy | riigstis ir saldziojo | UVA/UVB spinduliy po | ir apie ménesj po
(SPF 22) DERMO- | migdolo aliejus. regeneruojan¢io  gydymo, | gydymo, bei Kkaip
CONEKTIVE atliekant  eksfoliacija su | makiaZzo pagrinda.
ANTI-SUN ragstimis, turi minkStinantj, | Apsaugos faktorius

LOTION (SPF-22)

raminant] poveikj, padeda
iSlaikyti odos drégnumag ir

Saugumg.

nuo UVA/UVB
spinduliy - SPF 22.

Cheminis Sveitimas, indikacijos ir kontraindikacijos

Cheminis pylingas (cheminis odos §veitimas) — tai kontroliuojamas, epidermio negyvy odos

lasteliy atsluoksniavimas, skatinant naujos sveikos odos regeneracija. Sis populiarus odos gydymo

biidas, taikomas kosmetiniams odos defektams Salinti ar koreguoti, pagerinti bendraja odos biukle.

Pagal veikimo gylj cheminiai pylingai gali buti Svelniis — pavirSilio veikimo; vidutinio

aktyvumo; gilaus ir labai gilaus veikimo.

Kosmetologijoje ir dermatologijoje dazniausiai naudojamos migdoly, glikolio, piruvinuojininé

(piruvo), salicilo, pieno, kojo ir trichloro acto riigstis (TCA).
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Ypac veiksminga ir jJdomi kosmetologiniu poziiiriu yra glikolio riigstis. Dél mazy molekuliy ji
gali patekti | gilesnius odos sluoksnius ir pagyvinti Igsteliy veiklg. Pylingas glikolio rigstimi labai
populiarus ne tik dél savo efektyvumo ir plataus taikymo spektro, bet ir dél oda tausojanciy savybiy.

Naudojant glikolio rugst;, oda veikia maziausiai trys veiksniai: vyksta geresnis odos
drékinimas, pasalinamos mirusios raginio sluoksnio Igstelés, pagerinama kolageno ir elastino
skaiduly sinteze.

Glikolio riigstis ypa¢ rekomenduojama kovojant su odos senéjimo procesais, kadangi ji
sumazina mazas pavirsutines rauksles, pagerindama odos tonusg ir vientisumg. Taip pat Si rugstis
padidina drégmés lygj odoje ir padaro ja labiau elastinga. Ji reguliuoja riebaliniy liauky veikla, valo
riebia oda, atnaujina virSutinj odos sluoksnj — epidermj, Salina spuogus ir randus. 70%
koncentracijos tirpalu Salinamos karpos. 20% ir 30% glikolio riigSties tirpalai skirti kosmetikiy
darbui. Profesionaliam naudojimui skirti didesnés konsistencijos preparatai: 70% AHA pH = 0,5.
Kosmetikés naudoja: 50% AHA pH = 3 — 4. Rigstis veikia atsizvelgiant | jos koncentracijg ir
buvimo ant odos trukme. Veikimas taip pat priklauso ir nuo kliento individualios reakcijos.

Norimam rezultatui pasiekti, rekomenduojama atlikti 3 - 5 procediiras su 1-3 savaiCiy
pertrauka, kartoti 2 kartus per metus, priklausomai nuo pilingo rtigstinés koncentracijos.

Cheminis pylingas efektyvus norint:

e atsikratyti nepageidaujamy rauksliy;

e Dbendram odos jauninimui;

e odos jdrékinimui;

e pory mazinimui;

e Salinti bérimus;

e odos riebalavimuisi slopinti;

e gerinti odos reljefy, struktirinj lyguma,

e naikinti paraudimus, uzdegimus;

¢ reguliuoti odos pigmentacija;

e mazinti, slépti bei stiprinti odos kapiliarin;j tinkla;

e koreguoti randelius po acne ar v¢jaraupiy, strijas.

Cheminio pylingo indikacijos:

e acne bérimai (jvairaus tipo);

e melazma, lentigo;

o keratozé (aktininé keratozé);

e pouzdegiming, néStuming bei senatviné hiperpigmentacija;

e odos sen¢jimas (foto ir cronos senéjimas);
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

e jvairaus gylio raukslés;

e odos porétumas, riebalavimasis;

e scbor¢ja (seboréja su komedonine acne, sausoji seboréja);

e odos tonusui grazinti;

e kuperozei, odos raudoniui, eritemo-teleangiektazinei rozinei;
e atskirais atvejais: Zvinelinei;

e strijos;

e hipertrofiniai randai.

Cheminio pylingo kontraindikacijos:

e néStumas (atskirais atvejais);

onkologiniai (véziniai) susirgimai proceduros atlikimo metu;

sunkis, nekompensuoti vidaus organy susirgimai,

nekontroliuojamas diabetas;

e imuninés sistemos nusilpimas d¢l AIDS, ZIV arba vaisty, slopinan¢iy imuning sistema,
vartojimas;

e kraujo kresumo sutrikimai, kraujo kreSumg mazinanéiy vaisty (antikoagulianty) vartojimas;

o alergija glikolio riig§¢iai ar kitoms AHA ar BHA riig§tims;

e herpes viruso sukelta ar kitos kilmés infekcija bei odos vientisumo pazZeidimas (egzema,
psoriaze ir kt.) gydymo srityje;

e keloidiniai (iSveséje) randai, priesvezinés odos buklés ar neaiSkios kilmés pigmentiniai
dariniai gydymo srityje;

e anksciau nei prie§ savait¢ darytos procediros: veido odos kauke, elektrolize, plauky
Salinimas lazeriu, vaSku, kremu; plauky dazymas, cheminis suSukavimas, plauky tiesinimas;

e retinoidy gr. preparaty vartojimas (biitina nutraukti likus 7 dienoms iki procediiros).

Cheminio $veitimo procediiros su glikolio rigstimi instrukcija
Procediiros pavadinimas: VirSutinio (raginio) odos sluoksnio apdorojimas ir gilesniyjy (iki
mezodermos) sluoksniy stimuliavimas glikolio rtgstimi.
Paskirtis: Stimuliuoti alfa hidroksi rigsciy pagalba gilesnius odos sluoksnius su tikslu pagerinti

fiziologines regeneruojancias ir apsaugines odos savybes.

Indikacijos:

e jaunatviniai spuogai; e riebi, poréta oda;

e pigmentinés démes; e saulés spinduliy paZeista oda;
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

e jautri, sausa, senstanti oda.

Organizavimo reikalavimai:

1. Procediirg atlicka profesionalus kosmetikas, turintis pazyméjima, liudijantj apie iSklausyta
cheminiy pylingy atlikimo technikg ir sauga.

2. Procediirai naudojama: prausiklis (10 ir 15 proc.); glikolinés ir alfa hidroksi riigsties tirpalai
(25 %, 35 %, 50 %, 70 %); neutralizatorius, raminantis kremas, kauké po procediiros, vazelinas,
plastmasinis indelis; pipeté-dozatorius; veéduoklinis Sepetélis; vatos tamponéliai; medvilninés
servetélés; guminés pirStin€s; vienkartiniai kepuraité ir peniuaras; popieriniai rankSluosciai ir
paklod¢; ventiliatorus; sekundometras; procediiriné kédé¢; Saldomieji paketai.

Procediiros eiga:

Odos sritis, kurioje bus atliekama procediira, nuprausiama vandeniu, naudojant prausiklj ir
Svelniai nusausinama. Klientui uzdedama vienkartiné kepuraité ir peniuaras. Klientas sodinamas ant
procediirinés kédés, prieS tai ja uzklojus popierine paklode. Odos sritis, kurioje bus atlickama
procediira izoliuojama popieriniu rankSluosciu.

Specialistas dirba su guminémis pirStinémis ir naudoja visas jmanomas vienkartines priemones.

1. Oda nuvaloma (jei reikia — dar karta) medvilniniu tamponu suvilgytu vandeniu ir odos
valikliu ir $velniai nusausinama.

2. Vazelinu sutepamos jautresnés odos vietos — oda po akimis, gilios raukslés, smulkios
zaizdelés ar erozijos.

3. Pipete-dozatoriumi reikalingos koncentracijos glikolinés riigsties tirpalas supilamas j
plastmasinj indelj. Véduokliniu teptuku veikiama odos sritis sutepama glikolinés riigSties tirpalu
(tepant veide saugoma, kad glikoliné ruigstis nepatekty j akis, akys turi bati uzmerktos). Po to
jjungiamas ventiliatorius ir sekundometras. Véduokliniu teptuku pakartotinai tepamas likes indelyje
glikolinés rugsties tirpalas. Glikoliné rugstis ant odos laikoma tol, kol pasiekiamas norimas
rezultatas — paraudimas, tuo metu jdémiai stebimi odos pasikeitimai ir kliento pojiiciai.

4. Gavus reikiamg rezultata, Neutralizatoriaus pagalba neutralizuojamas visas odos pavirsius,
kur buvo uZtepta rugstis ir kruop$¢iai vandeniu suvilgytomis servetélémis nuplauname, pakartodami
Sig procediirg kelis kartus, kol jsitikiname, kad odos pavirSiuje nebeliko riigsties.

5. Jei matomas rySkus paraudimas ar epidermolizé, ant odos 1 — 2 minutéms dedamas
Saldomasis paketas.

6. Ant sausos Svarios odos plonu sluoksniu tepamas raminamasis kremas, o ant virSaus — kaukeé
po procediiros.

7. Nuplovus kauke, naudojamas raminamasis kremas su vidutiniu saulés apsaugos faktoriumi.

;

Galimi reiskiniai po procediiros:
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Veido odos patinimas, paraudimas, virSutinio sluoksnio lupimasis (lyg nudegus sauléje);

Dilgséjimas, niezulys, deginimas, nedidelis skausmas, tempimo jausmas;

Panasus | jaunatvinius spuogus bérimas;

Pislelinés patiméjimas tiems, kas yra sirges pusleline (herpes simplex);

Rezultaty jvertinimas:

Paraudimas ir patinimas reiskia, kad buvo veikiamas virSutinis epidermio sluoksnis. Smulki
epidermolizé reiskia, kad buvo veikiamas gilesnis epidermio sluoksnis. Ryski epidermolizé reiskia,
kad buvo veikiamas gilusis epidermio sluoksnis.

Procediiry rekomenduojamas kursas:

1. Prie§ atliekant procediira, biitina konsultacija, kurios metu paaiSkinama procediiros esmeé ir
kaina, klientas gauna rekomendacijas rastu. PasiraSoma sutartis.

2. Klientas privalo naudoti namuose paskirtus produktus su glikolio riigs§timi 1-2 savaites pries
pirmaja procediirg ir tarp procediry.

3. Kad pasiekti ilgalaikj rezultata, reikia atlikti 6-10 procediry kas 7-10 dieny. Toliau
procediiros atlickamos kas 1-2 ménesius. Rekomenduojami 1-2 kursai po 6-10 procediiry.

Rekomendacijos po procediiros:

e Vengti saulés spinduliy ir naudoti fotoapsauginj krema SPF>30;

e Po procediiros rekomenduojama 24 valandas neprausti ir neliesti veido.

¢ Naudoti specialisto paskirtas specialias kosmetines priemones ir/ar preparatus.

Odos vaizdas prie$ procediirg ir po jos pateikiamas 1 paveiksle.

1 pav. Odos vaizdas pries procediirq ir po jos

1.3. ,,Abidis“ procediiros su glikolio riigstimi atlikimo technologinis aprasas

Vienintelis reikalavimas, kuris keliamas kosmetologui, yra pastovus stebé¢jimas kaip vyksta
eksfoliacija. Kai pastebimas paraudimas ar klientas nurodo jog jaucia intensyvy niezulj ar deginimag
(jei jie lengvi - tai laikoma norma), tuoj pat rigstis pasalinama.
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Ant darbo stalo turi bati: Sepetéliai, vienkartinés guminés pir$tinés, 1 nedidelis indelis, 2 platis
vandens indai, 5 ir 10 ml Svirkstai be adatos, fiziologinis tirpalas, mineralinis vanduo, popieriniai
ranksluosciai, depiliacinis pincetas, depiliacinis vaskas. Jranga - auk$to daznumo (UAD).

1. Plaukai apgaubiami kepuraite.

2. Oda nuvaloma priklausomai nuo odos tipo: normali, sausa, jautri oda - valanc¢ia emulsija
ABIVOC, valanéiu losjonu HERBADIS, riebi, misri oda - valan¢ia emulsija ABICAL, valanciu
losjonu BALANCING LOTION.

3. Nuplaunama vandeniu ir gerai nusausinama popieriniu ranksluosciu.

4. Akys uzdengiamos vatos diskeliu. Visg laikg reikia biiti atidiems, kad iSvengti rugsties
patekimo j akis. Tai atsitikus, paprasciausiai reikia akis praplauti fiziologiniu tirpalu, kuris turi bati
1§ anksto paruostas 10 ml. Svirkste.

5. 5 ml tirio §virk3tu paimama riigtis ir supilama j mazajj inda. Svirkstas i¥metamas. Klientas
guli uzsimerkes, nesuspaudes voky. Visada patariama laikytis pateikiamos procediiros sekos,
siekiant i§vengti pakartotinos riigsties aplikacijos ar praleisti atskirus plotus. Tepama rugstis:

1.1. KAKLAS: nuo vidurio linijos j iSor¢ ir aplink smakrg.

1.2. SMAKRAS: saugant liipy gleiving.

1.3. NOSIS: erdvé tarp antakiy ir virSutiné lipa.

1.4. SKRUOSTALI nuo nosies keteros j iSor¢ (abipus) link apatiniy voky ribos (reikia biiti
labai atidiems dirbant akiy srityje, kadangi vokai yra iSgaubti ir kampuose gali
susikaupti rugsties perteklius). Dirbant voky srityje teptukas/Sepetélis turi buti gerai
nusausintas.

1.5. KAKTA: horizontalts briik§niai Sepetéliu.

1.6. RANKOS: likusi rugstis panaudojama ranky odai.

Riigsties aplikacija turi buti atlikta per kiek galima trumpesnj laika (30 sek.). Reikia atminti,
kad rtigstis pradeda veikti nuo pat susilietimo su odos pavir§iumi momento. Laikoma 2 - 3 minutes.
Per tg laikotarp} stebima kaip reaguoja oda. Jei kazkuris plotas labai paraudo ar klientas skundziasi
intensyviu niezuliu, tuoj pat neutralizuojama ragstis papraséiausiai nuplaunant tuos plotus
vandenyje sumirkyta kempine, o voky sritis fiziologiniu tirpalu.

2. Pasibaigus ekspozicijos laikui, riigStis gausiai nuplaunama vandeniu, o akys nuplaunamos
fiziologiniu tirpalu. Visas plotas $velniai nusausinamas popieriniais ranksluoséiais.

3. Masazo badu uZtepamas regeneruojantis kremas EGF BIO CREME, kuris efektyviausiai
skatina lgsteliy atsinaujinimg.

4. Imasazuojamas raminantis, atstatantis ekstraktas ESSENCIAL DERMOCONEKTIVE iki

pilno produkto jsigérimo.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA
5.

Imasazuojamas

2/3

ampulés
DERMOCONECTIVE OIL.

turinio raminantis, atstatantis, maitinantis aliejus

6. UZtepama raminanti, valanti kauk¢ PURIFYNG MASK, kuri turi gily hidratuojantj ir

raminantj poveikj odai. Ji uZtepama ir laikoma 20 min., po to nuplaunama vandeniu.
7.

Imasazuojamas likutis raminancio, atstatancio, maitinancio aliejaus DERMOCONECTIVE
OIL.

8. Procediira baigiama biitinai uztepant apsaugine emulsijg nuo UV spinduliy SPF 22.

Atkreipiamas démesys j labai svarbius dalykus, kurie skiria odos valymg mechaniniu buidu nuo
SiuolaikiSkesnio ir mokslinio btido su riigStimis.

1. Mechaniniu budu atlickamas odos valymas visada bus netolygus nes tai susije su jo

netolygiu atlikimo intensyvumu bei nevienodu odos sluoksnio storiu. Tuo tarpu eksfoliacija su
rugsStimis visada bus tolygi ir tiesiogiai susijusi su procediiros trukme.

2. Mechaniniu biidu atlickamas odos valymas skirtas tam, kad mechaniSkai panaikinti pavirSinj
raginj sluoksnj ir jo veikimas automatiskai baigiasi, nuvalius produkta.

Priesingai, ,,kontroliuojama“ eksfoliacija su rigsStimis, pasalina gilesnj raginj sluoksnj,
salygodama, visais poziliriais, epidermio geresn¢ regeneracija, normalizacijg. Rugstys turi gydomaji

poveiki spuogy, randy, rauk$liy, pigmentiniy ir senatviniy démiy odoje atveju. Jy gydomasis
poveikis iSlieka ir po riigs¢iy neutralizacijos.

Po riig8¢iy, atliekant tolimesnj odos valyma (inkstirai, spuogai), nereikalingas papildomas odos
paruoSimas. RiigStys turi savybe inkStirus ir spuogus iskelti j odos pavirsiy ir todél jy pasalinimas
yra Zymiai maziau skausmingas, nei naudojant kitas priemones ar produktus.

Viso to i1§vadoje siiloma odos valymui naudoti riigstis.
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2 MOKYMO ELEMENTAS. LYGIAVERTES RUGSTIMS PROCEDUROS —,, ANNA LOTAN“
NANO-IN PROCEDUROS ATLIKIMAS

2.1.  Nano-in technologijos aprasas

Kosmetologijos mokslas kaip ir daugelis kity sri¢iy Zengia | priekj. Daznai kosmetikos
priemongés negali iSspresti sunkiy veido odos problemy, tokiy kaip sen¢jimas, spuogai ir pan. Tada
klientas kreipiasi ] plastinés chirurgijos specialist3. Kad nereikéty drastiSky priemoniy,
kosmetologija, paremta nanotechnologijomis, gali biiti puiki peilio alternatyva.

Mokslo kalba nanotechnologijos - tai taikomojo mokslo ir technologijy Saka, apimanti darba
su mazomis medziagy dalelémis - nanodalelémis, matuojamomis nanometrais bei jy pritaikyma
technologijose. Nano, iSvertus 1§ graiky kalbos, reiskia ,,elfas, gnomas”. Perfrazuojant, nano — maza
struktiira, tarsi mazas robotélis. Tas mazas robotélis, su kosmetikos priemone patekes ant odos,
suranda labiausiai paZeista lastelg ir, atsizvelgdamas j problema, giluminiame odos sluoksnyje
sujungia vitaminus ir mineralus, subalansuoja, pakeicia ir atnaujina pazeista lastelg.

Nanokosmetika - tai kosmetika, paremta nanotechnologijomis. Tai fizikos moksly iSradimas, o
ne chemiky sukurtas produktas.

Visi zinome, kad dél netinkamo gyvenimo btido, amziaus ir kity veiksniy veido odoje atsiranda
duobiy — rauksliy. Tepame jvairius kremus nuo rauk$liy, kurie lygina tik pirmg ir antrg odos
sluoksnius. 1§ paZiiiros atrodo, kad raukslé i8silygino, taciau kad iSsprestume $ig problema, reikia
pasiekti giliausia odos sluoksnj. Nanotechnologijos, veikiancios kaip mezoterapijos metodas,
pasiekia pagrindinj sluoksnj, kuriame ir reikia ieSkoti problemos ir jg spresti.

Kosmetika, patekusi ant veido odos, jg stipriai sutraukia, kurdama nanotinklelj, todél kalbéti
per procediirg negalima. Po procediiros, kai kosmetika jau paSalinta nuo odos, klientas vis dar jaucia
jos poveikj apie 45-50 valandy: oda atjaun¢ja, tampa elastinga, sumaZzéja rauksles.

Kiekvieno oda atsikuria skirtingai: vieniems grei¢iau, kitiems itin ilgai ir sudétingai. Kartais
daug procediiry gali ir nereiketi, bet norint pasiekti rezultato, reikia maziausiai penkiy procediry.

Kosmetikoje placiai naudojamos cinko oksido nanodalelés, kuriy savybé atspindéti UV
spindulius naudojama saulés kremy gamybai. Kita placiai naudojama medziaga yra aukso ir titano
dioksido dalelés - atitinkamai jauninancios odg ir atspindinc¢ios UV spindulius. Kadangi nanodalelés
yra visiSkai nematomos plika akimi, kosmetika gali buti skaidri, nepalieka jokiy pédsaky ir iSlaiko
toki pati efektyvuma, vos keleto nanometry dydzio dalelés tolygiai padengia oda, neuzkemsa pory,

leidzia odai kvépuoti, ir tuo pat metu maksimaliai sugeria ar atspindi UV spindulius. Si naujiena

- N
A n venyMo i g = 141

g
O il PLETOTES —=

= s ; i CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]

SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIIA

K

Mokymy medziaga



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

netruko uzkariauti gamintojy simpatijy ir jie buvo priversti pereiti prie nanotechnologijy, kadangi

nano inzinerija jrodé savo pranasuma pries tradicing kosmetika.

2.2. ,Anna Lotan* procediiros su Nano- in kosmetinémis priemonémis aprasas

Nano-In ®Clear produktai ir procedura skirta riebiai odai prizitréti ir grazinti. Tai nauja
kompanijos Anna Lotan linija, sukurta atsizvelgiant j riebios odos problemas, saugy bei veiksminga
ju sprendima. Tai pasiekiama atliekant profesionaly giluminj pory valyma ir po to taikant prieziiiros
rezima, kuris padéty islaikyti odos pavirSiaus higieng, nusveisty oda, pagerinty jos atnaujinimg ir
taip uztikrinty laisva riebaly tekéjima neuzkemsant odos pory.

Nano - In®Clear linijoje jos naudojamos tam, kad natiiraliai palaikyty odos higiena, valyty,
subalansuoty dréegmeés lygi ir apsaugoty nuo oksidacinio streso bei aplinkos zalos. Produkty
galiojimui prailginti skirtos Zolinés sudétinés dalys pakeicia tradicinius cheminius konservantus.

Procediiros aprasas pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. "Anna Lotan” procediiros su Nano-in kosmetinémis priemonémis atlikimo technologinis aprasas

Produktas Sudétis Poveikis Naudojimas

Anna Lotan | Tik ekologiskos | Labai gerai valo | Lengvai pamasazuokite putas

Nano-In natiiralios kilmés | nesausindamos odos, | ant viso veido ir gerai

prausimosi sudétinés  dalys, be | atkuria odos pusiausvyra | nuplaukite vandeniu.

putos sulfaty, natliraliis | ir  pagerina higienine | Saugokite, kad nepatekty i
konservantai ir | pavirSiaus bikle. akis.

kvapiosios medziagos,
aminortgstis  glicinas,

undecileno riigstis.

Anna Lotan | Negyvosios juros | Giliai  valo,  lygina, | Uztepkite nedidelj kiekj ant

Nano-In mineralai, simondsijos | minkstina oda, S$velniai | odos. Paskirstykite Sveitiklj

Sveitiklis ir  kokoso  rieSuty | tirpdo riebaly sankaupas | drégnais pirSty galiukais ant
aliejus, kvieCiy | porose ir  paSviesina | viso veido vis uzpildami
baltymai, alavijas, | tamsius inkstirus, drékina | vandens, kol visiskai
natiiralios kilmés | raginj sluoksnj, todél | nusiplaus.

ekologiskos  sudétinés | palengvina odos Sveitimg

dalys, be konservanty. | ir  pagreitina  negyvy
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lasteliy  Salinimg nuo
odos, nesausina odos.
Anna Lotan | Vaisiy rugstys, | Pasalina negyvas odos | Jei atlickamas Sveitimas su
Clear hialurono rugstis, | lasteles, skatina | rligStimis, palaipsniui
Booster alijosius, agurky | atsinaujinima. uzlasinkite kelis laSelius ant
AHA16 ekstraktas. pasirinkto Sveifiamojo
Svetiklio pagrindo ir 1  minute
aktyvatorius pamasazuokite. Uzpilkite
vandens, kol Sveitiklis
visiskai nusiplaus.
Nesmarkus dilgciojimas
paprastai pranyksta nuplovus
Sveitiklj. Jei gélimas iSlieka,
nuplaukite  odg  dideliu
vandens  kiekiu ir ant
nusveisty  veido sriciy
uztepkite storg tinkamos
raminancios kaukeés sluoksnj.
Anna Lotan | Zolinés sudétinés dalys, | Giliai drékina, ramina | Jei atliekamas giluminis pory
Nano-in dedesva, zalioji arbata, | odg, maZina paraudima, | valymas, tepkite storg
drékinamoji | alavijas. uztikrina laipsniSka | sluoksnj, kad iSlaikytuméte
kauke giluminj valyma dalimis | kauke drégna maziausiai 15-
brinkinimui palaikant  drékinamaja | 20 minuciy prie§ pradédami

kauke ilgiau, kur reikia.

valyma. Nuvalykite po vieng
dalj, pradédami nuo ty sriciy,
nesvarumy:

kur mazZiau

nusluostykite kauke drégna

servetele. Po  ekstrakcijos

tuojau pat ant Kkiekvieno

iSvalyto spuogo uZtepkite

zelé  NANO-IN CLEAR

DRY TOUCH.

Toliau atlikite gily pory
“ N o S ) ”3
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

valymg pakartodami ta pacia

procediirg kitai sriciai, kol

visos veido dalys bus
iSvalytos.
Anna Lotan | Alkoholiniai ekstraktai, | Nuramina odos | Tepkite ant probleminiy
Nano-In Dry | kerpé, mimoza, mira, | paraudima, sutraukia, | riebios odos sri¢iy ir leiskite
Touch vitaminas B5, | palaiko riebios  odos | isdziti. Nenuplaukite.
spuogy balansuojamieji higieng, saugo  nuo | Naudokite atlikdami giluminj
valomoji zelé | drékikliai, eziuolés | perdzitivimo. pory valyma.
ekstraktas, tapijokos
sékly millteliai.

Anna Lotan | Alavijas, kerpé, medus, | Nuramina,  suSvelnina, | UZtepkite stora sluoksnj ant
Nano-In cinamonas, simondsija, | balansuoja, suteikia | reikiamy viety ir laikykite
raminamoji | trigliceridai, vitaminas | palengvéjima po | 15-20 minuciy, kad
drékinamoji | E. giluminio valymo | atpalaiduoty. Svelniai
kaukeé procediiros, gerai palaiko | nuvalykite drégna veido

odos dréegmes | kosmetine servetéle. Nereikia

pusiausvyra, kad | nuplauti.

neuzsikimsty riebios

odos poros.
Anna Lotan | Hamamelio ekstraktas, | Apsaugo nuo UV | Uztepkite plong sluoksnj odai
Barbados alavijo sultys. spinduliy, drékina, | subalansuoti ir apsaugoti nuo
drékiklis SPF neriebina odos. perdzitivimo.
19
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

3 MOKYMO ELEMENTAS. LYGIAVERTES RUGSTIMS PROCEDUROS —
DERMABRAZIJOS ATLIKIMAS

3.1. Dermabrazijos indikaciju ir kontraindikacijy aprasas

Jei Zmogus netoleruoja riigSties, yra alergiSkas cheminiam Sveitimui naudojamiems
produktams, dabar kosmetologija jam gali pasitlyti atlikti naujg procediira - dermabrazija.

Pasaulyje populiariy aparatiniy dermabrazijy tipai:

e BIOCHEMINE DERMABRAZIJA (su atitinkamu preparatu) bei atliekant mechaninj odos
Slifavimg (plastikine, vienkartine galvute);

e KRISTALINE DERMABRAZIJA (su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais);

e DEIMANTINE DERMABRAZIJA (su deimantinémis galvutémis).

Dermabrazija — tai mechaninis epidermio Salinimas.

Dermabrazijai naudojami frezos $tampo arba Sepecio formos antgaliai, kuriuos suka aparatas,
panasus j stomatologine turbing. Vedziojant tokj antgalj, nugramdomas odos raginis sluoksnis ir
pasalinami jame esantys pakitimai.

Pirmiau pasauliui buvo pristatyta kristaliné dermabrazija. Ji atlickama mikrokristaly pagalba,
kurie nuolatos turi biiti kei¢iami ir naudojami tik vienai procedirai.

Remiantis pasaulio specialisty rekomendacijomis, dél saugumo ir efektyvumo grozio ekspertai
po truput; atsisako kristalinés dermabrazijos (su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais)
aparaty, ir perima saugesn¢ bei efektyvesne grozio techologija — deimantin¢ dermabrazija.

Kristalinés dermabrazijos procedira veikia naudojant rankinj laikiklj, kuriame cirkuliuojant
didelés spartos srautiniam vakumui kartu su aliuminio oksido ar natrio bikarbonato kristalais,
tiesiogiai veikiant odos virSutinj sluoksnj, atlieckamas odos Slifavimas. Tuo paciu metu panaudoti
kristalai su negyvomis lgstelémis iStraukiami (siurbimo principu) ir pasalinami j atskirg talpg.

Deimantinei dermabrazijos procediirai naudojamos deimantinés galvutés su vienkartiniu filtru, j
kurj nuséda sutraukiamos atsluoksniuotos negyvos lgstelés (Zr. 2 pav.). Pacios aparato galvutés po
kiekvienos procediiros sterilizuojamos. Taip uztikrininamas procediiros saugumas bei higiena.

Procediiros metu specialistas naudoja vienkartines priemones bei individualias medziagas.

Procediiros metu, skirtingai nei taikant kristaling dermabrazija, odos relijefas Slifuojamas
tolygiau, nepazeidziant jautresniy veido ar kiino viety. Be to iSnyksta rizika jkvépti mikro kristaly,

kurie galétu pakenkti kvépavimo sistemai, o tai galéty nutikti taikant kristaling dermabrazija.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Naudojant skrirtingus 9 tipy antgalius (galvutes), specialistas puikiai gali pritaikyti bei atlikti
mikro$lifavimo procediira, tenkinancig kiekvienos odos (zonos) poreikius. Jautriausios poakiy

zonos odg ar Slifuojant atrofinius randelius.

2 pav. Deimantinés dermabrazijos procediira

Deimantinés dermabrazijos procediira yra saugi, estetin€s inovacijos aparatiné procedura.

Jos metu saugiai paSalinamos suragéjusios negyvos epidermio lastelés, Slifuojamas odos
reljefas, ko pasekoje oda tampa lygesné ir skaistesné. Taip taip pat stimuliuojama kolageno gamyba,
zadinama odos regeneracija, pageréja odos kvépavimas, mityba, pageré¢ja drégmés pasisavinimas,
stipréja odos stangrumas, elastingumas, geréja tonusas, odos struktiira. Sumazéja raukslelés, mazéja
odos nelygumas, Svies¢ja pigmentinés démelés, nyksta randeliai po spuogy, maZzéja strijos.
Procediira taikoma po konsultacijos su specialistu, atsizvelgiant j kliento poreikius, pageidavimus.
Procediirai apibrézto amziaus ribojimo néra: taikoma tiek suaugusiems, tiek paaugliams. Rezultatai
pastebimi i$ karto: oda atrodo atsigavusi, lygi.

Deimantiné dermabrazija yra greita ir neskausminga estetiné procediira. Po jos oda mazai arba
visai neparausta. Jos déka galima maksimaliai pagerinti net pacias sudétingiausias odos btkles
atlikti efektyvesnj odos jauninimg bei suteikti odai sveika ,,deimantinés odos* spines;.

Kad sutvirtintuméte gautg efekta, rekomenduojama atlikti procediiry kursa. Kursg sudaro 7 — 10
seansy su 7 — 14 dieny (individualiai) intervalu. Paprastai procediiry kursa ar atskirg programy cikla
nustato estetikos specialistas konsultacijos metu. Sig procediira galima taikyti atskirai viena arba
derinti su kitais estetinés inovacijos metodais. Tokia estetiné procedira paprastai trunka iki
valandos, ilgesnis laikotarpis gali trukti atliekant taikant kombinuotg procediiros programa.

Deimantinés dermabrazijos indikacijos:

e Odos sen¢jimas, raukslés; e Odos nugarinimai saul¢je;

e Smulios raukslelés apie lapas ir akis; o Odos pigmentacija, senatvinés démés;

« Kaklo stangrumui bei jauninimui; e Randeliai po bérimy, aknés randai,

o Kriitinés, dekolté jauninimui; e Srijos;
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o Blyski, negyvybinga oda; e Riebi oda;
o Siurksti, stora, suragéjusi, pilka oda; o InksStirai, komedonai;
o Ranky odos gaivumui; e Odos pory mazinimas ir kt.

Kontraindikacijos:

e Labai plona oda; e Progresuojanti roziné;

o Aktyvi akné; e Vézys/odos vézys;

e Umus odos uzdegimas; e Diabetas;

e QOdos infekcijos susirgimai; e Vitiligo;

e Atviros zaizdos; e I3killis apgamai, karpos, odos ataugos;
e Nudegimas sauléje; e Keloidiniai randai.

Reikia imtis atsargumo priemoniy, esant:
e NésStumas;
e Jautri oda;

¢ Teleangiektazijos, kuperozeé;

e Herpes.
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'i";; B UGDYMO §\5 — 147
' PLETOTES — V== v
M- Bcnon Sowsmn SRS INTRAS M~ Mokymy medziaga
Kuriame Lietuvos ateit] CENTRAS 4 g

7



3.2.  Aparato ,,Microderma brasion nue skin 100“ aprasas

Yra daugybé aparaty su jvairiausiomis funkcijomis naudojamy dermabrazijai. 3 lenteléje pateikiama aparato ,,Microderma brasion nue skin 100 ir

keleto kity dermabrazijos aparaty aprasas.

3 lentelé. Dermabrazijos aparaty aprasas

Aparatas

Funkcijos

Indikacijos ir kontraindikacijos

3-1 Deimantinés mikrodermabrazijos
aparatas ,, Microderma brasion nue
skin 100 su priedais

Odos Scruberis. Panaikinant pavir§inj, zvynuota odos sluoksnj,
stimuliuoja odos audinius. Metalinis zondo pavir§ius gamina labai zemos
amplitudés ultragarsine vibracija. Si ultragarsiné emisija turi jspudinga
poveikj vandens molekuléms, kurios susiskaido. Sis reiskinys yra zinomas
kaip mikroninzacija).

Ultragarsiné funkcija naudoja garsing vibracija, kuri yra milijonas
karty per sekunde. Ultragarsinés bangos gali stimuliuoti odos audinius,
pagerinti membranos pralaidumg, kolageno gamyba audiniuose, maZina
raukSles, pakelia oda, ji tampa jaunatviSska, jgauna sveika bikle.
Ultragarsas generuoja Siluma, kuri gali pagreitinti kraujotaka, atpalaiduoti
raumenis, iSsklaido celiulito riebalus.

4-1 Deimantinés mikrodermabrazijos
aparatas su priedais

Odos Scruberis

Ultragarsiné funkcija

Silumos / Salcio funkcija. Apdorojimas $aléiu yra specialiai skirtas
nuraminti odg po deimantinés mikrodermabrazijos arba cheminio pylingo
procediros. Po pylingo oda biina labai jautri, po lupimosi gydymo
apdorojama Sal¢iu. KarStas gydymas yra skirtas paspartinti produkty
absorbcija.

Indikacijos:
o Tinka gydyti saulés pazeista oda
- veido, kaklo, peciy, nugaros,
ranky ir kojy.
e Mazina senatvés démes.
e Gydo spoguotg oda.
e Gydo randus atsiradusius nuo
spuogy padarytos Zalos odai.
e Mazina instirus.
e Mazina odos riebuma.
o Pagerina bendrg odos sveikata.

Kontraindikacijos:

Niekada naudokite Siy
jrenginiy, jei kenciate dél Siy
sveikatos sutrikimy:

1. Sirdies ligos;

2. Sirdies ritmas, Sirdies izesys;

3. Stimuliatorius ar defibriliatorius;
4. Néstumas;
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6inl Deimantinés mikrodermabrazijos
aparatas su priedais
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Silumos / Salcio funkcija

Odos Scruberis

Ultragarsiné funkcija

Mikro sroveés odos kélimo funkcija. Svelnios mikro srovés turi jtakos
epidermiui, dermai, poodiniams lgsteliy audiniams, sgnariams ir
raumenims. Stimuliuojantis poveikis veikia Igsteliy membrany jony
kanaly darba, skatina amino riig§¢iy, lipidy ir apykaitos produkty
jsisavinimg. D¢l lengvo limfos drenazo padidéja kraujotaka, atsiskleidzia
odos poros. Mikro srovés turi antiuzdegiminiy kad anti-uzdegiminiy,
detoksikaciniy savybiy, normalizuoja Zmogaus oda, kas yra labai svarbu
riebaly odos riebaliniy liauky veiklai, ir skatinti endomorfiny ir
malonumo hormony gamyba.

4-1 Deimantinés mikrodermabrazijos
aparatas su priedais

Silumos / Salcio funkcija

Ultragarsiné funkcija

Photon LED - odos jauninimo funkcija. Sviesa aktyvuoja odos
lasteliy foto receptorius, odos komponenty energijos gamybos absorbcija,
pagrazina veida. Sviesa patenka j organizma ir yra absorbuojama per
lasteliy fotoreceptorius. Sie groZio vienetai naudojami gydant minkstyjy

5. Epilepsija;

6. Alkoholizmas;

7. Opos;

8. Skrandzio, zarnyno, kepeny arba
kasos ligos;

9. Besigydantiems nuo bet kokios
formos vézio;

10. Jei buvo kokia nors rimta,
chirurginé operacija, per
pastaruosius metus;

11. Astma;

12. PerSalimas, gripas ar skrandzio
veiklos sutrikimas;

13. Bet kokios rimtos ligos ar ligos,
neiSvardintos anksciau.

Negalima naudoti Siose srityse:
1. Jautri oda;
2. Odos beérimas;
3. Uzdegimas arba uzkrésta oda;
4. Chirurginis randas maziau nei 12
meénesiy amziaus;
5. Patinusi oda;
6. Zondo negalima laikyti ties akies
obuoliu;
7. Negalima naudoti ant genitalijy.
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audiniy traumas ir odos ligas, tokias kaip psoriazé, herpes, kojy opos,
nudegimai, spuogai. Sviesos spektras yra ypa¢ veiksmingas gydant
zaizdas, jpjovimus, akupresiiros taSkus ar kitose srityse arti odos
pavir$iaus. Jis balansuoja odos tonusa, trukdo formuotis melanino
pigmentui, kovoja su spuogais ir dermatitais, i§lygina randus ir rauksles.
Sis prietaisas gamina 7 spalvas, kurios pagerina odos problemas:

Raudona: 650nm raudona Sviesa - pazadina ir atgaivina oda,

Me¢élyna: 462nm mélyna Sviesa - nuramina ir mazina uzdegima,

Zalia: 527nm Zalia §viesa - ramina oda,

Violetiné: 600nm violetiné $viesa - Salina toksinus,

Oranziné: 610nm $viesa - balansavimas rekompozicija.

Turkis: turkio spalva 470nm - poilsio $viesa,

Geltona: 590nm geltona $viesa - tempimas ir deguonies tiekimas.

7-1 Deimantinés dermabrazijos

aparatas su priedais

Silumos / Salcio funkcija

Odos Scruberis

Ultragarsiné funkcija

Photon LED - odos jauninimo funkcija

Mikro srovés odos kélimo funkcija

Bio Magic pirstinés. Bio Magic pirstinés yra jpa¢ naudinga priemoné
veido raumeny sutvirtinimui.

3inl Mini deimantinés dermabrazijos

aparatas su priedais

Vakuuminis

Vakuumo funkcija naudojama i$valyti neSvarumus porose siurbiant
vamzdeliu. Si procediira padidina kraujo apytaka j oda. Ji padeda gerinti
odos elastingumg ir gali sumazinti spalvos pokyti nuo spuogy ir randy.

Purskalas

Purskimo funkcija idealiai tinka purSskimo losjonams, aromatizuotam
vandeniui arba eteriniam aliejui. Jis gali valyti ir stimuliuoja oda.
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Prabangus dermabrazijos rinkinys su

Dermabrazijos aparatas
NANO ritko purkstuvu + LED §viesos
funkcija

Nano ritko purkstuvas su LED Sviesos funkcija (mélyna ir raudona
LED S8viesa, padeda esant prastai odos tekstiirai, netolygiai pigmentacijai,

saulés daromai Zala, pagerina odos i§vaizda, padeda kovoti su spuogais ir
dermatituy).
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3.3.  Procediros atlikimo technologinis aprasas

Procediiros atlikimo su deimantinés mikrodermabrazijos aparatu ,,Microderma brasion skin

100* technologija:

1.

IS e A

Pasiruosiama darbo vieta, visos reikiamos kosmetinés priemonés, jrankiai ir aparatiira turi

biti po ranka.

Paruosiamas klientas, ant plauky uzdedama kepuraité.

Atliekamas demakiazas - veidas nuvalomas valikliu ir toniku, pasirinktu pagal odos tipa.

Oda dezinfekuojama specialiu skysciu.

Jei reikia atlickamas enziminis ar Svelnus veido odos pylingas.

Jjungiama deimantinés mikrodermazijos masina, nustatomas reikiamas slifavimo ir siurbimo

lygis bei pradedamas giluminis odos valymas, nusvei¢iant negyvas odos lasteles.

a.

Atliekant judesius su antgaliu, oda turi bti jtempta, o brukstel¢jimai turi Siek tiek
uzeiti vienas ant kito.

Briksteléjimas turéty biti 2-3 coliy (5-7,5cm), kad buty palaikomas siurbimas.
Nesistenkite spausti odos, bruksteléjimai turi biiti lengvi, nestipris. Ilgi 1éti judesiai
sukelia didesnj dirginimg po oda, o trumpesni greitesni judesiai labiau nusveicia.
Darykite trumpesnius greitesnius judesius jautrioms vietoms, aplink akis.

Pirmai procediirai naudokite zemesnius nustatymus.

Atlikite maziausiai du judesius skirtingomis kryptimis kur tik jmanoma.

Procediiros eiliskumas pateikiamas 3 paveiksle.

1 - kakta

2 — kakta tarp antakiy,
antakiai, smilkiniai

3 — iSoriniai skruostai,
zandikaulis

4 - smakras

5 — vidiniai skruostai,
virSutiné ltpa

6 — nosis

7 —akys

8 - kaklas

3 pav. Dermabrazijos eiliskumas
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g. Brukstel¢jimai antgaliu atlickami pagal tam tikras linijas. Galimi variantai pateikimi

4 ir 5 paveiksléliuose.

4 pav. Dermabrabijos metu atliekamy judesiy kryptys (1 variantas)

Kaip atlieckama dermabrazijos procediira galite paZitréti Siuose vaizdiniuose mokomosiuose
filmukuose:
1. http://www.youtube.com/watch?v=7zL iXqJTs14&feature=related

2. http://www.youtube.com/watch?v=pwm84WRkhSA&feature=related
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5 pav. Dermabrabijos metu atliekamy judesiy kryptys (2 variantas)

7. Po procediiros, kristaly likuciai pasalinami specialiu valikliu.

8. Nusausinta oda tepama specialiai kiekvienam pagal odos poreikius parinkta kauke. Kauké
laikoma 15-20 min. kauké nuplaunama, veidas tonizuojamas.

9. Pasirinktinai atliekamas veido masazas.

10. Veidas patepamas specialiu serumu (jis gali biiti tepamas ir prie$ kauke).

11. Galiausiai jmasazuojamas apsauginis kremas su SPF.
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4 MOKYMO ELEMENTAS. LYGIAVERTES RUGSTIMS PROCEDUROS — ODOS
PRIEZIUROS LAZERIU PROCEDUROS ATLIKIMAS

4.1.  Lazerio pritaikymo kosmetikoje, indikacijy ir kontraindikacijy aprasas

Lazeris — jrenginys, spinduliuojantis koherentiska Sviesa. Paprastai lygiagreciu srautu lazeris
skleidzia monochromating (vieno bangos ilgio) Sviesg. Pavadinimas ,,lazeris* yra angliSkos frazés
,Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation“ (liet. Sviesos stiprinimas priverstiniu
spinduliavimu) trumpinys.

Daugumos lazeriy pagrinda sudaro Serdis i§ aktyvaus metalo, dalinai atspindintis veidrodis
viename strypo gale (dalinai atspindi, dalinai praleidZia Sviesg) ir pilnai atspindintis veidrodis
kitame strypo gale.

Lazerio veikimas pagrjstas spirale skleidziamo intensyvaus spinduliavimo srauto poveikiui. Sis
srautas bombarduoja Serdies atomus, juos suzadina ir yra gaunamas $viesos impulsas.

Paprastai suzadinti atomai greitai savaime grizta ] nesuzadintg biisena, iSspinduliuvodami
fotonus. Vykstant savaiminiam spinduliavimui, fotonai biina jvairaus daznio, nesuderinty faziy, jie
sklinda jvairiomis kryptimis. Taip padrikai spinduliuoja visi jprastiniai Sviesos Saltiniai. Taciau kai
kuriais atvejais suzadinti atomai tokie ir lieka- ,,neatsikrato energijos pertekliaus- gana ilgai, jeigu
ju neprivercia to padaryti iSorinis poveikis. Toks ,Jkatalizatorius® yra iSoriniai spinduliai, kuriy
fotonai- tokie pat, kokius turi spinduliuoti suzadintasis atomas, grjzdamas j nesuzadintg biisena.
Siuo atveju atomai ne sugeria iSorinio spinduliavimo fotonus, o, atvirki¢iai, patys isspinduliuoja
tokio pat daznio, fazés ir krypties fotonus. Vietoj vieno iSorinio fotono atsiranda du tokie pat
fotonai, jie sutinka kitus suzadintus atomus, ir fotony skaicius didéja tarsi sniego grititis kalnuose.
Toks spinduliavimas vadinamas indukuotuoju. Taip galima sukurti galingg Sviesos srauta, kuris,
btidamas koherentinis, beveik nesisklaido. Tai ir yra lazerio spindulys.

Pirmajj lazerj sukiiré Teodoras Meimenas 1960 m. Siuolaikiniy lazeriy panaudojimas labai
platus. Lazeriai naudojami kasdienéje buityje, moksle, medicinoje, pramonéje, pramogoms,
kariniais tikslais ir kt. Juo galima matuoti greitj ir atstumg, oro uzterStumg, perduoti informacija,
garsg ir vaizda, gauti erdvinius atvaizdus. Pramongje lazeriu pjaustomas metalas, greziami
deimantai, suvirinamos mikroschemos ir t.t. Medicinoje lazeriu atlieckamos estetinés kosmetinés
procediiros, be skausmo greziami dantys, atliekamos akiy tinklainés privirinimo operacijos.

Sparciai vystosi ir populiaréja lazeriné kosmetologija. Norint pasalinti jvairius odos defektus ne
visada prireikia operacijos. Tai, kg ankS¢iau iStaisydavo tik astrus skalpelis, Siandien be didesniy

problemy pasalina lazeris.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Kosmetologijoje lazeris naudojamas (indikacijos):
1. Odos biiklei gerinti ir odos dariniams Salinti:
. Odos atjaujinimas (Slifavimas);
o Perioralinés (aplink burng ir liipas) ir periorbitalinés (aplink akis) raukslés;
. Ivairios kilmés randai; randai po jaunatviniy spuogy;
o Akné; iSsiplétusios poros;
J Apgamai (negalima Salinti, neatlikus dermatoskopijos);
o PavirSiniai gerybiniai odos navikai;
o Siringomos, keratomos, papilomos, kandiliomos, moliuskai, karpos;
. Ksantelazmos (riebaly sankaupos, esancias voky srityje);
o Ranky ir kojy nagy grybelis;

Esant uzdegimams, bérimams, spuogeliams, pilinukams lazerio spinduliy sukelta Siluma
sutrikdo mikrocirkuliacija uzdegimo Zidinyje, todél maZéja paraudimas. Siluma suardo riebaly
liaukose susikaupusiy bakterijy sieneliy baltymus, todél lazeris veikia antibakteriskai. Taip lazeris
paspartina gijimg ir sumaZzina naujos aknés susidaryma.

Lazerio skleidziamg $viesa sugeria vanduo, esantis odos lastelése. Sviesos energija virsta
Siluma, o kadangi lasteléje yra mazdaug 80% vandens, odos defekto lastelés tiesiog iSgarinamos.

Kalbant apie odos atjauninimg, lazerio spindulys veikia ,,tikrgja* oda, ,,permodeliuoja* odos
karkasa, duoda impulsa gamintis naujoms ir taisyklingoms kolageno skaiduloms. Todél iSsilygina
smulkios raukslelés, oda tampa stangresné, traukiasi iSsipléte odos poros, lyginasi rauksleés,
randeliai, atsiranda Svelnus odos ,,patempimo* efektas. Odos atjauninimo lazeriu metu tikrojoje
odoje, kur formuojasi raukslés ar randeliai, padaroma tukstanc¢iai mikro-stulpeliy — mikroterminiy
intensyvaus gydymo viety, nepaZeidZiant aplinkinés odos aplink stulpelj.

2. Kraujagysliy dariniams Salinti:

. Teleangiektazijos;

° Veido raudonis, roziné;

. Zvaigzdinés hemangiomos (50 proc. savaime i$nyksta);

. Senatvinés (vyS$nineés) angiomos (raudonos pislelés);

o Kraujagysliniai apgamai (“vyno démés”);

. ISsipléte veniniai tinkliukai ar pavienés smulkios kraujagyslés ant kojy;

Lazeris skleidzia intensyvig Sviesg, Kkurios energijg sugeria oksihemoglobinas - baltymas,
esantis raudonuosiuose kraujo kiineliuose. Sugeriant Sig energijg, iSsiskiria labai didelis Silumos
kiekis, kraujagyslés jkaista ir susitraukia, o dél sieneliy endotelio pazeidimo jy spindis uzanka, todeél
po kurio laiko i8sipléte kapiliarai iSnyksta. Aplinkiniai audiniai lieka nepazeisti.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

3. Pigmento dariniams Salinti:

. Pigmentinés démes (epidermyje);
. Igimti ir jgyti apgamai;

. Strazdanos;

o Lentigo solaris (démés nuo saulés, senatvings);
o Tatuiruotes (tikrojoje odoje);
° Permanentinis makiazas;

o Odos svetimkiniai po traumy (suodziai, parakas, asfalto dalelés);

Lazeris skleidzia Sviesa, kurig sugeria odoje esantis pigmentas melaninas (pigmentinés démeés)

arba dazas (tatuiruotés). Salinant tatuiruotes ar pigmentines démes, siunéiamas labai trumpas, bet

labai stiprus impulsas, todél dazas (natiralus ar dirbtinis) suskaidomas j smulkiausias dalelytes,

kurios véliau, odai nattraliai atsinaujinant pasiSalina.

4. Plaukams Salinti:

Lazerio energija susigeria | melaning ir virsta Siluma, kuri suardo po plauko Saknimi esancias

lasteles, atsakingas uz plauko augimg, ir plaukas nebeatauga. Lazeris neSalina Zily ir blonduoty

plauky (pigmentas turi biiti Saknyje). Plaukai veikiami tik augimo faz¢je. Kontakto vietoje

jauciamas dilgteléjimas.

Kontraindikacijos:

e Piktybiniai odos dariniai (pvz., melanoma, bazalioma);

e Umiai odos infekcija;

Ligos, kuriy paiméjima gali provokuoti Sviesa (pasikartojanti herpes simplex infekcija,

sistemin¢ raudonoji vilklige, porfirija);

Fotosensibilizuojanciy (jautrumg $viesai didinanc¢iy) vaisty ar vaistazoliy vartojimas (pvz.,

doksiciklinas, furozemidas, sulfanilamidai, jonazolés ir kt.);
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Retinoidy vartojimas per paskutinius 12 ménesiy;

Organizmo polinkis sudaryti keloidinius randus;

Kraujo kreséjimo sutrikimai; krauja skystinan¢iy preparaty vartojimas;

Endokrininés sistemos ligos bei hormoniniai sutrikimai, pvz., cukrinis diabetas.

Imunitetg slopinangios ligos (taip pat ZIV, AIDS), imunitetg slopinandiy vaisty vartojimas;
Uzpildai (filler) arba Botulino toksino preparatai per paskutinius 3 ménesius;

Neéstumas;

Epilepsija;

Vitiligo.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Odos procediiros su E-light lazeriu

»E-light* — tai pirmoji ir vienintelé patentuota estetinés medicinos technologija, sukurta
derinant dvipolio radijo daznio ir opting Sviesos energijas. ISvertus i$ angly kalbos, ,,E-light* reiSkia
»elektriné optiné sinergija®“. E-Sviesos impulso metu kartu veikia bipoliariné radijo daznio elektros
srove, ksenono lempy optiné energija ir odos Saldymas.

PriesSingai nei lazeriy technologijose, E-light naudoja jvairaus ilgio bangos. Trumpas elektros
impulsas pasiunéiamas j lempa, pripildyta ksenono dujy. Sios paskleidzia intensyvy $viesos spektra.
Naudojami Sviesos filtrai praleidzia tik tam tikro ilgio Sviesos bangas. Paprastai naudojami filtrai
praleidZiantys nuo 480-1200 nm iki 640-1200 nm ilgio bangas, kurios atlieka skirtingas funkcijas.

480-1200 nm — rauksliy lyginimui, odos patempimui;

530-1200 nm - pigmentiniy démiy, aknés gydymui;

560-1200 nm - odos atjauninimui;

590-1200 nm - smulkiyjy kraujagysliy Salinimui;

640-1200 nm - nepageidaujamy plauky Salinimui.

E-light procediiros (indikacijos):

e Padeda atsikratyti nepageidaujamy plauky;

¢ Naikina veido raudon; ir i$siplétusius kapiliarus;

e Salina pigmentines démes;

e Gydo spuogus, akng;

¢ Naikina randelius;

¢ Gydo celiulita, strijas;

e Lygina rauksles;

e Patempia odg;

e Atjaunina ir stangrina veido, kaklo, dekolté, plastaky oda.

Ilgalaikj plauky paSalinimg nulemia radijo dazniu sklindanti bipoliarin¢ elektros srové, kuriai
neturi jokios reikSmés melanino kiekis plaukuose ar odos tipas. Sunaikinamos embrioninés lgstelés,
kurios maiting plauka, tad plaukas mirsta ir iSkrenta.

E-light yra moderni sistema, kuri itin efektyvi veidui atjauninti. Ji efektyvesné uz lazerj, nes
galimos jvairios modifikacijos, priklausomai nuo problemos tipo ir paciento odos. Procediira
skatina odos kolageno gamyba, kad sumazinty poras, susvelninty rauksleles ir suteikty odai
Sviezumo, tvirtumo. Oda tampa lygesné ir stangresné, rySkesni veido kontiirai, i§lyginamos raukslés
ir gilios mimiky linijos, sumazinama pasmakré bei pajuode paakiai, pakeliami antakiai, stangrinami
akiy vokai. Taip gaunamas daug jauniau atrodantis veidas (,,liftingo* efektas).

Nz
'ﬁ_’l n UGDYMO =4 = 158
PLETOTES —= § o ..
S CENTRAS /// Mokymy medZiaga

’////m

Kuriame Lietuvos ate iy



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Sia naujausia technologija galima sékmingai gydyti spuoguota oda, sumazinti spuogy, inkstiry
ir komedony ar akne, o ypa¢ veiksmingai yra mazinami randeliai, atsirad¢ po aknés. Plataus spektro
Sviesa sunaikina ant odos ir riebalinése liaukose esancias bakterijas. Radijo daznio energija virsta
Silumos energija, kuri suardo riebalines liaukas (sukelia termin¢ destrukcijg). Taip sumazéja
18siplétusiy pory skaiCius ir riebaly gamyba jose, odos pavirSius tampa lygesnis.

E-light lazeriu itin efektyviai naikinama odos pigmentacija. Procediiros metu $velnus Sviesos
blyksnis sugeria melaning i§ saulés pazeistos vietos ir taip pataiso pazeistos odos biikle.

E-light procediira padeda ir gydant jsisenéjusias arba nesenai atsiradusias strijas, detoksikuoja.

E-light lazeriu puikiai panaikinamos démelés, likusios po odos valymo procediiry, naikinami
i§sipléte kapiliarai, s€kmingai gydomas celiulitas.

E-light pranasumai:

e Kartu naudojamos radijo daznio ir Sviesos energijos; palyginti su jprastine lazerio terapija,
naudojama maziau Sviesos (lazerio) energijos, todé¢l sumazéja Salutiniy reiSkiniy rizika;

e Kiekviename E-light technologijos prietaise yra kontaktinio Saldymo jrenginys, Kkuris
atvésina odos pavirsiy iki 5°C;

e Aparatu vienu metu galima paveikti kelis odoje esancius ,,taikinius”;

e Vienu metu paveikiamas didesnis odos plotas, todél sugaiStama maziau laiko;

Kontrolés sistema matuoja odos temperattiros ir varzos pokyc¢ius po kiekvieno impulso;

e Energijos kiekj galima reguliuoti pagal odos tipa, atsparumg ir poreikius, parenkant

atiitnkamg lazerio programa;
e Procediiros metu uztikrinamas maksimalus komfortas;
e Tai netraumuojanti procediira: odos pavirSinis sluoksnis procediiros metu nepazeidziamas,
po jos galima testi jprasting veikla.
Kontraindikacijos E-light lazeriui:
e Occutane vartojimas pastaruosius 6 ménesius;
e Netaisyklingi, pigmentuoti, iSkile apgamai, karpos, augliai;
e NésStumas;
e Fotosensibilizuojanciy vaisty ar Zoleliy vartojimas;
e Ligos, kuria gali suaktyvinti Sviesa;
e Buvimas sauléje, soliariume, kremy ar purskikliy naudojimas pastargsias 2-4 savaites;
e Keloidiniai randai;
e Odos sutrikimai, kaip zvyneling, egzema, dermatitas, bérimas ar paZeista oda;

e Metaliniai implantai.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

4.2.  Procediiros atlikimo E- light lazeriu aprasas

1. Viskas prasideda nuo pokalbio su kosmetologu — i$siaiskinama, koks yra odos defektas,
kurj norima gydyti ar panaikinti, kaip bus atlieckama procedira, kaip vyks gijimas, kokio rezultato
galima tikétis. Susitariama dél procediiros atlikimo datos.

2. Jei néra kontraindikacijy arba jos pragjo (saulés poveikis, vartoti medikamentai ir pan.),
galima atlikti procediirg. Prie§ bet kokig lazerio procediirg pacientas privalo pasirasyti informuoto

paciento sutikimo lapa.

3. ParuoSiama darbo vieta, kad visa reikiama jranga ir priemongs biity po ranka.
4. Paruosiamas klientas — paguldomas ant kusetes, jei reikia uzdedama kepuraité ar raistis.
5. Kruopséiai pieneliu ir toniku nuvalomas veidas ir tos vietos, kurios bus veikiamos

lazeriu, kad buty pasalinti kosmetikos priemoniy bei makiazo likuciai. Veidas nusausinamas.

6. Storu sluoksniu uZtepama kontaktinio gelio.

7. Klientas ir specialistas apsaugo savo akis specialiais akiniais, nes dalis energijos
atsispindi, dalj sugeria chromoforas, likusi dalis perduodama gilesniems audiniams.

8. ljungiamas lazeris ir nustatomas reikiamas Sviesos intensyvumo lygis, atsizvelgiant }
odos problemas.

9. Aplikatoriaus lazdel¢ padedama ant odos ir kuomet indikatorius “Pasiruo$¢s blyksniui”
suskamba, vieng kartg paspaudziamas mygtukas (Zr. 6 pav.). Tuomet aplikatorius dedamas ant
gretimos odos vietos ir veiksmas kartojamas. Svarbu, kad veikiami odos plotai persidengty.
Kiekvienas blyksnis paveikia 6 kvadratiniy centimetry plotg. Blyksnio metu jauc¢iama Siluma ir
Svelnus dilg€iojimas.

10.  Norima kiino vieta paeiliui ap$vitinama impulsiais 1-2 kartus. Sviesa gali biti
panaudojama visose zonose — veide, ant kaklo ar dekolte — visais atvejais tikslas yra sumazinti
i$siplétusias poras, susvelninti rauksleles, skatinti kolageno gamyba.

11.  Po procediiros oda nuvaloma ir uztepamas gelis, skirtas po procediiros hidratuoti,
papildyti ir apsaugoti odg.

12.  Plauky, pigmentiniy démiy, aknés Salinimo procediiras galima kartoti tik kas 3 ar 4
savaites. Rejuvenizacijai (odos atjauninimui) pakanka 2-3 procediiry, kadangi bipoliario RF
poveikis jungiamajam audiniui, fibroblastams yra ilgalaikis — odos atsinaujinimas aktyviai vyksta

dar apie puse mety po paskutinés procediiros.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

6 pav. Atliekama proecedira E-light lazeriu

Odos priezitira po lazerio procediiros

Pacientas privalo laikytis sekanc¢iy nurodymuy:

e Nuolat drékinti odg neparfumuotais drékikliais su SPF 30 ar didesne apsauga;

e 1-2 dienos po gydymo neerzinti odos chemiskai ir mechaniskai,

e Praustis Svelniomis priemonémis, naudoti minkStus medvilninius rank$luos€ius ir
nusisluostyti tik $velniai priglaudziant ranksluost;.

e Vengti tiesioginiy saulés spinduliy, kadangi jie gali salygoti ilgalaik¢ hyperpigmentacija,
ypac tamsesnio gymio pacientams. Gydymo metu degintis sauléje ir soliariume draudziama. Einant
1 lauka teptis kremu su SPF 30 ar didesniu faktoriumi. Negalima degintis saul¢je maziausiai 10
dieny pries ir po kiekvienos procediiros.

e Vengti pernelyg didelio kar$¢io ar trinties Su oda (Sauna, sunkiis pratimai);

e Atsiradus alpimui, skausmui, raudonumui ar $asams, kreiptis ] kosmetologg. Nebandyti
nuplésti Saseliy.

e (Galima naudoti odg minkstinancius ir drékinancius kremus.

e Nenaudoti jokios dirginancios kosmetikos. Naudoti tik Svelnius muilus.

Kaip atlieckama veido odos atjauninino procedira E-light lazeriu galite pazitréti Siuose
vaizdiniuose mokomosiuose filmukuose:

1. http://www.youtube.com/watch?v=VVaf-ipImLQ

2. http://www.youtube.com/watch?v=0afN9zk9mCU&NR=1&feature=endscreen
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

5 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS

5.1.  UZduociy varianty aprasSymai ir juy vertinimo Kriterijai

UZduoties variantas Nr. 1

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti
cheminj Sveitimg su glikolio riigstimi. Uzpildyti kliento kortele ir pristatyti procediira.

UZzduoties tikslas — savarankiskai atlikti cheminj $veitima su glikolio riig§timi, taikant jgytas
Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido priezitros procedury jrankiai ir priemonés.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,Abidis“ kosmetikos produkty su AHA rigStimis aprasas;

,»Abidis“ procediiros su glikolio riig§timi technologijos aprasas; kliento kortelé.
Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti
»Anna Lotan“ Nano-in procediira. UZpildyti kliento kortele ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti Annos Lotan Nano-in procediira, taikant jgytas Zinias
ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: veido priezitiros procediiry jrankiai ir priemones.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: ,,Anna Lotan* procediros su nano-in kosmetinémis priemonémis
aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UzZduoties variantas Nr. 3

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti
dermabrazijos procediirg. UZpildyti kliento kortelg ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti dermabrazijos procediira, taikant jgytas Zinias ir
igtdzius.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Iranga, jrenginiai, prietaisai: dermabrazijos aparatas ,,Microderma brasion nue skin 100%, veido
priezitros procediry jrankiai ir priemonegs.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: dermabrazijos aparato ,,Microderma brasion nue skin 100

aprasas; dermabrazijos proceduros atlikimo technologinis aprasas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 4

Paruosti darbo vieta, atlikti odos diagnostika, parinkti reikiamas kosmetines priemones ir atlikti

veido odos atjauninino procediirg E- light lazeriu. Uzpildyti kliento kortelg ir pristatyti procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti odos priezitiros E-light lazeriu procediirg, taikant jgytas
Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: E-light lazeris, veido priezitiros procediiry jrankiai ir priemonés.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: procediiros atlikimo E-light lazeriu apraSas; kliento kortelé.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Odos tipo nustatymas. DemakiaZo atlikimas 2
3. Cheminio Sveitimo su glikolio riig§timi atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas 2
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir nemoka
atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medZiagas demakiaZui, neZino masaziniy

linijy kryp¢iy.
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2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiazg.

Cheminio sveitimo su glikolio rigstimi atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti cheminio Sveitimo su glikolio rigstimi.

1 balas. Nemoka atlikti cheminio $veitimo su glikolio rigstimi, bet Zino procediros eiliSkuma.

2 balai. I§ dalies moka atlikti cheminj Sveitimg su glikolio ragstimi, nezino eiliSkumo, daro klaidy.
3 balai. I$ dalies moka atlikti cheminj §veitimg su glikolio riig§timi, Zino procediros eiliSkuma.

4 balai. Moka atlikti chemin;j §veitimg su glikolio rtigstimi, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti cheminj Sveitimg su glikolio riigstimi, laikosi procediiros eiliSkumo.

Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procediira.

1 balas. IS dalies uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortel¢ ir pristatyta procedura.

Uzduoties variantas Nr. 2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Odos tipo nustatymas. DemakiaZo atlikimas 2
3. »Anna Lotan“ Nano-in procediiros atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir nemoka
atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medZziagas demakiaZui, nezino masaZziniy
linijy krypciy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiazg.

Cheminio sveitimo su glikolio rigstimi atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti ,,Anna Lotan* Nano-in procediiros.
NV
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1 balas. Nemoka atlikti ,,Anna Lotan* Nano-in procediiros, bet Zino procediros eiliSkuma.

2 balai. IS dalies moka atlikti ,,Anna Lotan* Nano-in procediira, nezino eiliSkumo, daro klaidy.
3 balai. I$ dalies moka atlikti ,,Anna Lotan* Nano-in procediira, zino procediiros eiliSkima.

4 balai. Moka atlikti ,,Anna Lotan* Nano-in procediiros, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti ,,Anna Lotan* Nano-in procediirg, laikosi procediiros eiliSkumo.

Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procedira.

1 balas. IS dalies uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira.

Uzduoties variantas Nr. 3. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2
3. Dermabrazijos atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas 2

I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir nemoka
atlikti demakiaZo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medZiagas demakiaZui, neZino masaZiniy
linijy krypciy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipg, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiaza.

Cheminio sveitimo su glikolio rigstimi atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti dermabrazijos proceduros.

1 balas. Nemoka atlikti dermabrazijos procediros, bet zino eiliSkuma.

2 balai. I$ dalies moka atlikti dermabrazijos procediira, dirba ne pagal eiliSkimg, nezino linijy.

3 balai. I$ dalies moka atlikti dermabrazijos procediira, dirba ne pagal eiliSkima, bet Zino linijas.
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4 balai. Moka atlikti dermabrazijos procediirg, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti dermabrazijos procediirg, laikosi procediiros eiliSkumo, zino linijas.
Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortel¢ ir nepristatyta procediira.

1 balas. IS dalies uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira

2 balai. Uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procedura.

UzZduoties variantas Nr. 4. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

] o L Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas 2
3. Veido odos atjauninino procediros E- light lazeriu atlikimas 5
4. Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Odos tipo nustatymas. Demakiazo atlikimas

0 baly. Nemoka nustatyti odos tipo, nemoka parinkti kosmetiniy medziagy demakiazui ir nemoka
atlikti demakiazo.

1 balas. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiaZui, neZino masaziniy
linijy krypciy.

2 balai. Moka nustatyti odos tipa, parinkti kosmetines medziagas demakiazui ir teisingai atlikti
demakiazg.

Cheminio sveitimo su glikolio rigstimi atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti veido odos atjauninino procedaros E- light lazeriu.

1 balas. Nemoka atlikti veido odos atjauninino procediiros E- light lazeriu, bet Zino eiliSkuma.

2 balai. I$ dalies moka atlikti veido odos atjauninino procediira E- light lazeriu, daro daug klaidy.

3 balai. I§ dalies moka atlikti dermabrazijos procediira, dirba pagal eiliskima.

4 balai. Moka atlikti veido odos atjauninino procediirg E- light lazeriu, bet dirba neuztikrintai.

5 balai. Moka atlikti veido odos atjauninino procedirg E- light lazeriu, laikosi procediiros
eiliskumo, nedaro klaidy.
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Kliento kortelés uzpildymas. Procediiros pristatymas

0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé ir nepristatyta procedira.

1 balas. I$ dalies uzpildyta kliento kortelé ir pristatyta procediira
2 balai. Uzpildyta kliento kortelé¢ ir pristatyta procediira.

Pastaba. Uzduoties atlikimui rekomenduojama kliento kortelé (zr. zemiau).
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KLIENTO KORTELE Data.........cveeieeeeeeeeeee
Vardas, pavarde .................. ..o i e
Profesija .......ooooviiiii AMZIUS. ...

Medicinine anamnezé

Sirdies ir kraujagysliy ligos Ol............c.ccveueac. Epilepsija Ld......ccovoiviiiiee
Aukstas kraujospiidis Ul..........c.cccooeveviviieinennn, Hepatitas [l........ccccoov e
Diabetas ..o Alerginés reakcijos Ql..........cccooiiiiinnenn,
Metaliniai implantai, Sirdies stimuliatorius U... | Kita.........ccooveiiiiiiiiiiiiiiiiccceee
Odos tipas

Normali O Sausa Riebi [ MIST L
Odos biklé
Drégmeés kiekis | oo zemas L | .o, vidutinis O | ..o, aukstas []
Tonusas | e blogas I | ...ccovevvvenenne. vidutinis O | ..o, geras [
Kraujotaka | . bloga O | .coooveveieee vidutiné O | ..o gera O
Rauksles | smulkios O | ...cccoveeveneen, mimikos O | ..o, gilios J
Jautrumas | e normalus O | ..o, jautri OO | ............ ypac jautri [
Poros | néra Ll | ..o neryskios L | .....ccoeneeee. ryskios [
Komedonai | ., néra Ll | o yral | .. labai daug O
Miliumai | néraldl | i, yrald | ... labai daug [
Spuogai | néra Ll | o yral | .. labai daug O
Odos storis | e plonald| ......... vidutinio storio O | ..o stora [J
Spalva | pilk§va 00 | i rausva L | ..o gelsva [J
Pleiskanojimas | ..o, nérald | i yralld | ......... labai ryskus [1
Dermografizmas | ............. normalus 00 | ................... raudonas LI | .......cccceeeee, baltas [

Atliktos procediuros ir naudotos medZiagos

Gautas

rezultatas

Kosmetologo parasas
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MODULIS S.6.3. KUNO MASAZAS

1 MOKYMO ELEMENTAS. KLASIKINIO ATSKIRU KUNO DALIU MASAZO ATLIKIMAS

1.1. Klasikinio masazo poveikio organizmui, indikacijy, kontraindikacijy aprasas

Masazo poveikis organizmui yra sudétingas fiziologinis procesas. Ji galima buty skirstyti |
bendrg poveikj visam organizmui ir atskiroms jo sistemoms.

Bendrasis masazo poveikis apima abipusius neurorefleksinius, neurohumoralinius ir
neuroendokrininius ry$ius. Pirminé grandis Sioje sistemoje yra odos mechanoreceptoriai,
transformuojantys mechaninio dirginimo energija j nervinius impulsus, sklindanéius j centrine
nervy sistema.Pastaroji formuoja atsakomasias reakcijas, koordinuoja, reguliuoja jvairias funkcijas,
atstato sutrikusius rySius tarp galvos smegeny zievés ir Zemiau esan¢iy nerviniy centry, naikina arba
sumazina parabioze, stimuliuoja regeneracinius procesus. Daugelis vietiniy reakcijy, kylanciy
audiniuose dél masazo sudirginimo, yra ne kas kita, kaip generalizuotos refleksinio pobiidzio
reakcijos. Vadinasi, masazui yra biidingas neurorefleksinis veikimas, kuris turi jtakos visoms
organizmo sistemoms.

Be to, didelés jtakos turi ir masazo metu humoralingje aplinkoje atsirandancios tokios
biologiskai aktyvios medziagos, kaip histaminas, acetilcholinas. Patekusios j kraujg, jos iSplecia
kraujagysles, pagerina nervinio impulso sklidimg, stimuliuoja vegetacinés nervy Sistemos
adaptacines-trofines funkcijas. Sitaip pasireiskia neurohumoralinis masazo poveikis.

Veikiant neurorefleksiniam ir humoraliniam masazo veiksniams, kei¢iasi jvairiy vidaus
sekrecijos liauky veikla. Ji aktyvéja arba létéja. Sitaip pasireiskia dar ir tre¢iasis, neuroendokrininis,
masazo veikimas.

Kartu veikiant visiems Siems veiksniams, atitinkamai dozuojant masazo procediirg, yra
mobilizuojamos, treniruojamos visos apsauginés-prisitaikomosios organizmo reakcijos. Tai duoda
teigiamg terapinj efekta sergant daugeliu ligy, o sveikiems zmonéms padeda fiziskai stipréti.

Masazo poveikis nervy sistemai

Nervai yra labai sudétinga sistema, siuncianti smegeny signalus visam ktinui. Masazas veikia
visas nervy sistemos dalis. Milijonai nervy galuinéliy, pasklidusiy po kiing, kontroliuoja didziumag
organizmo funkcijy. Priklausomai nuo masazavimo judesiy stiprumo nervy galunélés gali biiti
dirginamos arba slopinamos. Padirginus simpatine nervy sistema, sustipréja sirdies veikla ir pakyla
kraujospiidis, padaznéja kvépavimas ir pulsas, sulétéja skrandzio ir Zarnyno veikla, seiliy

1$siskyrimas. Padirginus parasimpating nervy sistema, pagreit¢ja skrandzio ir Zarnyno veikla,
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daugeliui zmoniy masazas sukelia malonius pojucius, pagerina savijauta, malSina skausmus.

Masazo poveikis odai

Oda pirmiausia pajunta masazo veiksmus ir tiesiogiai perduoda dirginima. Masazas gerina
visas odos funkcijas, tod¢l nuo kiino pavirSiaus greiCiau paSalinamos suragéjusios epidermio
lastelés, pageréja odos kvépavimas, pagyveja prakaito ir riebaliniy liauky veikla, iSsiplecia kraujo ir
limfos kapiliarai, pakyla odos ir giliau esanciy audiniy temperatiira, padidé¢ja odos atsparumas jvai-
riems neigiamiems iSoriniams poveikiams, pageréja odos elastingumas. Masazas stiprina
kolagenines skaidulas, kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo ir saugo nuo rauksliy.

Masazo poveikis raumenims, raisciams ir sausgysléms

Masazuojant pageréja nerviniy impulsy sklidimas raumenimis ir visos raumeny funkcijos:
gebé¢jimas grei€iau susitraukti ir atsipalaiduoti, dél to judesiai tampa tikslesni, tobulesni, padidé¢ja
raumens darbingumas. Raumenys geriau pailsi ir grei¢iau atsistato masazuojant negu pasyviai
ilsintis, nes daug greiCiau pasalinami medziagy apykaitos produktai. Raumeny skausmingumas,
pabrinkimas, sukietéjimai, atsirade dél jtempto darbo, masazuojant iSnyksta zymiai greiciau.
Masazas pagerina raumeny kraujotaka ir oksidacinius bei atstatomuosius procesus juose.

Masazas teigiamai veikia ir sgnarius bei sausgysles. Jo jtakoje pageréja sgnario ir aplink
esan¢iy audiniy apripinimas krauju, sustipréja sanariné kapsulé, geréja rais¢iy elastingumas,
pagreitéja padaugéjusiu sgnario skyscio, taip pat ir medziagy apykaitos produkty, susikaupusiy apie
sgnarj, rezorbcija. Sportininkams sgnariy masazas sumazina traumas.

Masazo jtaka kraujo ir limfos sistemoms

Masazas veikia kraujo ir limfos sistemas, pagreitindamas tiek kraujo, tiek limfos tekéjima.
Masazas suzadina kapiliary iSsiplétimg, atveria rezervinius kapiliarus. Tai pagerina ne tik
masazuojamosios vietos apriipinimg krauju, bet refleksiSkai veikia nutolusias nuo jos sritis.
Padidéja dujy apykaita tarp kraujo ir audiniy ir tuo paciu vyksta audiniy deguonies terapija. Atsargi-
niy kapiliary atsivérimas pakeicia kraujo pasiskirstymg organizme, o tai palengvina Sirdies darba.
Masazas pagreitina kraujo pritekéjimg arterijomis ir palengvina jo nutekéjimg venomis. Pilvo masa-
zas sumazina kraujospiidj, todél §j masaza rekomenduoja ligoniams, sergantiems hipertonine liga.
Masazo jtakoje kraujyje laikinai padidéja hemoglobino ir forminiy elementy (leukocity, eritrocity).

Masazuojant, ypatingai glostant i§ periferijos ] centra, pagreitéja limfos nutekéjimas. Masazas
refleksiSkai veikia visg limfos sistemg, gerina jos tonusg ir vazomotorines funkcijas. Pagreitéjusi
limfos tékmé mazina jos sastovi audiniuose, audiniy pabrinkimg, gerina medziagy apykaita.

Masazo jtaka medziagy apykaitai
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Masazas pagreitina medziagy apykaita, pageréja dujy, baltyminiy medziagy, mineraliniy
drusky issiskyrimas i§ organizmo. Masazas teigiamai veikia pilvo ertmés organus. Jis pagyvina
lygiyjy raumeny darbg ir gerina skrandzio, zarnyno veikla, tulzies i$siskyrima. Masazas mobilizuoja
virSkinimo sistemg: pagerina maisto suvirskinimg ir paSalinimg, padeda, kai uzkietéje viduriai ir
zarnyne susikaupusios dujos. Virskinimo sistema greitai reaguoja ] stresa, todé¢l, reguliaraus masazo

déka sumazinus nerimg ir jtampg, sureguliuojamas ir virlkinimas.

Indikacijos ir kontraindikacijos skiriant masaza

Masazas yra funkciné gydymo priemoné, skiriama jvairioms ligoms ir traumoms gydyti, po
fizinio, protinio pervargimo, higieninis, kosmetologinis. Jis daznai derinamas su kitais gydymo
metodais, pavyzdziui kineziterapija, fizioterapija, vandens procediromis.

Skiriant ir atliekant masaza, reikia gerai Zinoti jo indikacijas (tai atvejai, kai masazas
rekomenduotinas) ir kontraindikacijas (atvejai, kuriy metu jo taikyti negalima).

Masaza galima taikyti visiems sveikiems Zzmonéms, atsizvelgiant | jy amziy ir nervy sistemos
jautrumg. Vaikus negalima ilgai ir intensyviai masazuoti de¢l jy padidinto jautrumo ir imlumo
jspudziams. Asmenims vir§ 60 mety bendrojo masazo procediira turéty buti trumpesné. Be to,
masazuojant tokius asmenis, nerekomenduotini jvairlis smiigiuojamieji vibracijos budai, nes
pastarieji kartais gali iSprovokuoti Sirdies ritmo sutrikimus.

Indikacijos skiriant masazq:

1) Sirdies ir kraujagysliy ligos: iSeminé Sirdies liga, miokardo infarktas (ir po chirurginio
gydymo), poinfarktiné kardioskleroze, hipertoniné liga, hipotoniné liga, funkciné Sirdies neuroze,
miokardo distrofija, infekciniai alerginiai miokarditai, Sirdies ydos, arterijy ir veny 11gos;

2) kvépavimo organy ligos: létinés nespecifinés plauciy ligos, 1étinés pneumonijos ir
bronchitai, plau¢iy emfizema, pneumosklerozé, bronchiné astma remisijos stadijoje, pleuritai;
sgnariuose, Bechterevo liga, osteochondrozé ir kitos stuburo ligos, sutrenkimai, rais¢iy ir raumeny
patempimai, tendovaginitai, kontrakttiros, skoliozés, ploks¢iapadyste, laikysenos defektai;

4) centrinés nervy sistemos ligos ir traumos: nervy sistemos traumos, galvos smegeny
kraujotakos sutrikimy pasekmes, poliomielito liekamieji reiSkiniai, spastiniai ir vangis paralyZiai, |
ir I laipsnio cerebriné ateroskleroze, vaiky cerebrinis paralyzius;

5) periferinés nervy sistemos ligos ir traumos: neuralgijos, neuritai, pleksitai, radikulitai,

Parkinsono liga, diencefaliniai sindromai, polineuritai;
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6) létinés virskinimo organy ligos: gastritai, kolitai, zarnyno diskinezijos, gastroptozé, opiné
liga, kepeny ir tulzies puslés ligos (tulzies puslés diskinezija), po operacijy dél tulzies puslés
pasalinimo, arba opaligés;

7) vyry ir motery lytiniy organy létiniai uzdegimai; masaza atlieka gydytojai;

8) odos ligos: plaukuotosios galvos dalies seboréja, psoriazé, neurodermitas ir kiti;

9) medziagy apykaitos sutrikimai: nutukimas, diabetas, podagra.

Masazas skiriamas ir sutrikus miegui, galvos skausmy gydymui, esant padidintam jautrumui,
Iytiniam silpnumui ir kitais atvejais.

Kontraindikacijos skiriant gydomgjj masazg:

1) tmi ligos pradzia, kai esti auksta temperatiira;

2) imus uzdegimas;

3) kraujavimas arba polinkis kraujuoti;

4) kraujo ligos;

5) pulingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos);

6) jvairios odos, nagy, plaukuotosios dalies grybelinés, infekcinés ar nezinomos kilmés ligos,
bérimai, daugybinés karpos;

7) tmus veny uzdegimas, tromboz¢, varikozinis veny issiplétimas, kai formuojasi trofiniai
pakitimai;

8) arterijy uzdegimai;

9) periferiniy kraujagysliy aterosklerozé, trombangitai, kai formuojasi cerebrinés krizés;

10) kraujagysliy, aortos ir Sirdies aneurizmos;

11) limfiniy liauky, limfagysliy uzdegimai;

12) vegetacinés nervy sistemos ligos paiiméjimo metu;

13) alergija, esant hemoraginiams ar kitiems isbérimams, kraujo issiliejimui j oda;

14) didelis psichinis ar fizinis nuovargis;

15) aktyvi tuberkuliozés forma. Pirmos ir antros stadijos sifilis bei kitos venerinés ligos;

16) pilvo ertmés organy ligos, linkusios kraujuoti;

17) létinis osteomielitas;

18) kauzalginis sindromas po periferiniy nervy traumos;

19) jvairios lokalizacijos gerybiniai ir piktybiniai navikai (iki operacijos). Esant miomai,
leidziama masazuoti apykakling zong, rankas, blauzdas, pédas;

20) psichinés ligos susijaudinimo bukléje. kai ligoniui pakinta psichika;

21) kraujo apytakos Il laipsnio nepakankamumas;

22) hipertoninés ir hipotoninés krizés;

v
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23) imi miokardo ischemija;

24) Kvinkés pabrinkimas (edema);

25) timi respiratoring liga - per pirmas penkias dienas;

26) pykinimas, vémimas, pilvo skausmai palpacijos (pra¢iuopimo) metu;

27) bronchektaziné liga audiniy irimo stadijoje;

28) 111 laipsnio pulmokardialinis nepakankamumas;

29) esant tulzies puslés ir inksty akmenims, nemasazuojamas pilvas;

30) pilvas nemasazuojamas esant kirksnies iSvarzai, moterims menstruacijy, néStumo metu.

Kontraindikacijos biina laikinos. Joms praéjus ar paSalinus, ligonj galima masaZuoti.
1.2. Higieniniai reikalavimai masazZo patalpai, masaZuotojui ir masaZuojamajam

Higieniniai reikalavimai masazo patalpai

Masazas dazniausiai yra daromas specialioje patalpoje - masazo kabinete. Darbo plotas, skirtas
vienam masaZuotojui, turi baiti apie 8 m® (masaZui rankomis) ir 12 m? (masaZui aparatais) bendroje
patalpoje arba 18 m? atskiras kabinetas.

Sportinéje praktikoje masazuoti rankomis galima ir lauke. Oro temperatira tiek patalpoje,tiek ir
lauke turi biiti ne Zemesné kaip +20° -+22° C. Masazuojant lauke, pasirinkta masaZui vieta turi bati
apsaugota nuo saulés ir véjo.

Masazo patalpa turi biiti sausa, Sviesi, su nattiraliu 120 — 130 liuksy apSvietimu. Jeigu dirbama
dirbtinai apS$viestoje patalpoje, tai apSvie€iant kaitinimo lemputémis 80 cm auksStyje nuo Zemés
apSvietimas turi biiti 75 liuksai arba 150 liuksy, jeigu yra dienos Sviesos lempos.

Ventiliacija masazo kabinete turi biiti puciamoji-siurbiamoji ir nattrali, kai org patalpoje
galimg pakeisti 2-3 kartus per valandg. Santykiné oro drégmé turéty biti ne daugiau kaip 60%.

Masazo kabinete turi biiti atitinkami daiktai ir baldai. Pirmiausia turi biiti speciali kuSeté su
sintetine danga, geriausiai dengta dermatinu. Kusetés plotis - apie 60-70 cm, ilgis - apie 2,0 m,
aukstis reguliuojamas pagal masazuotojo iigj (mazdaug apie 70-90 cm). KuSetés galai turi biiti 50
cm ilgio ir pakeliami. Kiekvienai kuSetei priklauso du voleliai (taip pat dengti gerai plaunama
medziaga), kuriy vienas yra 25-30 cm, 0 antrasis - 15-20 cm diametro, plokscia pagalvé, laipteliai
ligoniui uzlipti, smélio maiSeliai. Vienas masazuotojas turi turéti dvi kuSetes, kad po procediiros
vienas pacientas galéty ilsétis, o0 masazuotojas - masazuoty kitg asmenj.

Kiekvienas masazuotojas turi turéti 2-3 kédes. Masazo kabinete turi biiti dvi spintelés: viena
medikamentams (stiklin¢), antra - patalynei. Be to, turi buti kriaukleé, karStas ir Saltas vanduo,

rankSluostis, muilas, paklodés.
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Medikamenty vaistinéléje turi biiti keletas termometry, binty, dezinfekuojancios medziagos
(jodo, spirito), amoniako, pleistro, butiniausi vaistai pirmajai kardiologinei pagalbai (nitroglicerino,
validolio tabletés), kordiamino, analgino ampuliy, vienkartiniy SvirkSty, kraujospiidzio aparatas,
talko, jvairiy tepaly, smélio laikrodziai ir kt.).

Masazo kambaryje turi biiti soliukso ir kvarco aparatai. Jeigu be masazo rankomis daromas ir
masazas aparatais, turi biiti vibromasazo (stacionarinis ir rankinis), pneumomasazo bei raumeny
stimuliacijos aparatai.

Masazo aparatai ir kitos mechaninés masazo priemonés (jvairts skrituliai, Sepetéliai) turi biiti
Svariis, nuvalyti, dezinfekuoti.

Reikalavimai masazuotojui

Masazuotojas privalo biti atidus, démesingas, draugiskas, taktiskas savo pacientui. Jo elgesys
turi biiti ramus, jkvepiantis pasitikéjima. Jis turi mokeéti taupyti savo energija, nedaryti bereikalingy
judesiy, naudoti tik tas raumeny grupes, kurios yra biitinos. Masazuotojo judesiai turi biti Svelnis,
tolygas, ritmiski, stiprios ir iStvermingos plaStakos. Norédamas iSsiugdyti §ias savybes, jis turi
uzsiiminéti gimnastika.

Masazuoti galima tik Svariomis, Siltomis rankomis, trumpais nagais. Masazuotojas privalo labai
gerai priziliréti savo rankas, daryti manikiiirg, naudoti kremus. Jeigu jo rankos linke prakaituoti,
rekomenduotina $ilto-salto vandens vonelés, jtrynimai citrinos rigstimi, spiritu, talku.

Darbo metu masazuotojas neturi neSioti ant ranky papuoSaly. Geriausiai tinka medvilninis
chalatas trumpomis rankovémis.

Jeigu masazuotojas gali pats planuoti savo darba, tai ilgesnes ir sunkesnes procediras reikia
skirti pirmoje dienos puséje. Darbo dienos metu reikia daryti 2-3 poilsio pertraukéles po 5-10 min.,
ypac po bendrojo masazo procediiros.

Dirbdamas masazuotojas turi keisti pozas, pertraukéliy metu pasimankstinti. Jo avalyné turi
biiti patogi, Zema, optimalus pakulnés aukstis - 2 cm.

Reikalavimai masazuojamajam ir paciai procediirai

Prie§ masaZo procediira masazuojamasis turéty nusiprausti (vonioje, po dusu).

Po masazo procediiros rekomenduotina Sil¢iau apsirengti.

Jeigu masazuojamojo odoje yra jbrézimy, ijdréskimy, juos reikia nuvalyti boro spiritu ir
uzklijuoti pleistru.

Norint, kad masazas duoty didesnj efekta, masazuojamojo raumenys privalo biiti maksimaliai
atpalaiduoti, masaZzuojamoji kiino dalis, ypac¢ koja ar ranka, fiksuota. Tod¢l masaZzuojamojo rankos

ir kojos yra masazuojamos tam tikrose fiziologinése padétyse, Siek tiek sulenkiant per visus
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sgnarius. Be to, tinka ir voleliai bei atsilenkiantys kuSetés galai. Smélio maiSeliai padeda fiksuoti
koja arba ranka.

Geresniam slydimui kiino pavir$iumi yra naudojamas talkas, ryziy ir vaikiSska pudros, jvairis
tepalai, kremai. Jeigu pacientas yra labai plaukuotas, masazuoti galima per paklode arba naudoti
Jvairias emulsijas.

Masazuoti galima visus sveikus asmenis ir ligonius pagal indikacijas. Pirmosios masazo
procediiros turi biiti trumpesnés, mazesnio intensyvumo. Masazuojamasis turi priprasti prie masazo
budo ir paties masazuotojo technikos. Masazuotojui taip pat reikia geriau pazinti pacienta, stebéti jo
reakcija.

Masazo procediiros metu rekomenduojama nekalbéti.

1.3. Klasikinio atskiry kiino daliy masaZo atlikimo aprasai

Nugaros masazas

Masazuojamojo padétis: guli knitips¢ias, rankos - iSilgai liemens, lengvai sulenktos per alkiines,
galva padéta ant nedidelés, plokscios pagalvélés, po kriitine ir pilvu -pagalvé arba volelis; gali
sédéti ant kédés, nugara ] masazuotoja (tokioje padétyje daromas tik nugaros masazas,
nemasazuojant kryzmens).

Bendrasis nugaros ir KryZmens masazas. I$ pradziy glostoma ploks$¢iu pavirSutiniu, véliau -
plokséiu giliuoju, apimanciu ir klubakauliy krasty aukstyn, lygiagreciai stuburui iki antraktiniy
duobiy. Po to rankos grizta j pradine padét] ir glosto atokiau nuo stuburo pazasty duobiy link.
Taikomi ir tokie pagalbiniai glostymo budai, kaip glostymas krumpliais, lyginimu. Po glostymo
kiekviena puse (kryzmuo ir nugara) trinami pakaitiniu trynimu delnais skersai ir i8ilgai, spiraliniu
trynimu pirSty delniniais pavirSiais, pasunkinta ranka. Jeigu yra didesnis poodinis riebaly sluoksnis,
galima trinti grébliniu budu, krumpliais (briauniniu-sukuotiniu biidu, suémus vienos rankos nykstj
kitos rankos kumsciu). Po to taikomas trynimas pjovimo biidu (iSoriniais delny ir dilbiy Sonais)
skersai ir iSilgai nugaros. Abiem nugaros puséms taikomas skersinis ir i8ilginis maigymas i$ apacios
1 virSy ir prieSingai. Galima taikyti voliojima, sustimimg-iStempima, paznaibyma. Po to atlieckama
vibracija. I§ nutrukstancius vibracijos biidu taitkomas punktavimas priestuburiniy sri¢iy, kapojimas
ir plek$nojimas, smiigio jéga susilpninant tarpmentyje.

Kryzmens srityje daugiau démesio skiriama trynimui, jvairiis trynimo biidai kaitaliojasi su

glostymu. Galima taikyti trynimg keturiy pirSty pagalvélémis pasunkinta ranka, bréziant kryzmens
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srityje astuoniuke, gréblinj trynima, atlieckama tarsi spinduliais aukStyn nugaros pusés link ir zemyn
sédmeny link bei kt.

Bendras nugaros ir kryzmens masazas baigiamas giliuoju ir apimanciu glostymu bei
nenutrikstancia vibracija, po kurios vél paglostoma.

Ilgujy nugaros raumeny masazas. llgieji nugaros raumenys, kurie prasideda nuo kryzmens ir
tesiasi iki pakausSio (abipus stuburo) yra masazuojami glostymu i§ apacios | virSy ir prieSingai.
Trynimas ir maigymas daromi taip pat i§ apacios | virSy ir i§ virSaus ] apacig. Nugaros ilgyjy
raumeny masazas baigiamas glostymu.

Nugaros plad¢iyju raumeny masazZas. Nugaros platieji raumenys uzZima nugaros apatines ir
Sonines dalis. Raumuo masazuojamas jvairiais glostymo biuidais i§ apacios j virSy pazasty duobiy
link. Trynimas kaitaliojamas su maigymu.

Tarp trynimo budy pazymétinas pjovimas, tarp maigymo - skersinis maigymas. Vibracija -
taikoma plekSnojimas.

Trapeciniy nugaros raumeny masazas. Trapeciniai raumenys uzima viduring nugaros dalj,
antmenting, pomentine ir pakausio sritis. Sis raumuo masazuojamas pagal savo skaiduly kryptj:
kylancioji raumens dalis masazuojama nuo stuburo jstrizai, peties sgnario link, horizontalioji dalis -
skersai, peties ataugos link, nusileidziancioji dalis masazuojama kaklo Sonuose, taikant glostyma,
spiralinj trynimg, trynimg krumpliais, skersinj maigymg. Ypa¢ kruopsciai reikia atlikti
horizontaliosios raumens dalies, t. y. laisvojo trapecinio raumens kra$to, masaza. Siai raumens
daliai labai tinka skersinis maigymas ir kapojimas.

Nugaros masazavimo taisyklés

1. Tarpumente reikia masazuoti atsargiai, ypa¢ darant plekSnojimg ir kapojima, kadangi stiprus
poveikis ] 8ig srit] gali turéti neigiamos jtakos Sirdziai ir plauciams.

2. Jeigu néra medicinos indikacijy, padauzymas ir plek$nojimas inksty srityje nedaromi.

3. Kartu su nugaros masazu yra daromi aktyvls ir pasyvils pratimai, stiprinantys nugaros
raumenis, sgnarius ir raiSc¢ius.

Apatiniy galiiniy masazas

Pir§ty ir pédos masazas. Masazuojamojo padétis: guli aukstielninkas, po keliy sgnariais -
volelis.

PirSty sgnariai masazuojami tiktai esant jy pazeidimams, kitais atvejais jie paglostomi.

Masazo metodika tokia, kaip ir masazuojant ranky pirStus. Taikomas glostymas, trynimas
nyksc¢iu ir smiliumi arba smiliumi ir didZiuoju pirStais. Glostoma 1§ nugarinés ir pado pusiy. Pirsty

masazg papildo aktyvils ir pasyviis pratimai pirStams.
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Masazuojant péda, viena ranka masazuotojas fiksuoja péda, o kita glosto ja nuo pirsty, blauzdos
vidurio arba net kelio sgnario. Nugariniam pédos pavirSiui taikomas ploksc¢ias pavirSutinis
glostymas, o blauzdai - apimantis nenutrikstantis. Trinama spiraliniu trynimu keturiy pirSty
pagalvélémis pasunkinta ranka. Po to nyksSCio pagalvéle yra trinami padikauliniai tarpai.
Masazuojant pada, glostymas atlickamas krumpliais, trynimas - krumpliais (briauninis-sukuotinis).
Trinama nuo pirSty kulno ir ¢iurnos sgnario link ir atgal. Trynimas kaitaliojamas su pado ir
nugarinio pédos pavirSiaus glostymu.

Ciurnos sanario masaZas. Masazuojamojo padétis tokia pati, kaip masazuojant péda.

Masazas pradedamas apimanciu ziediniu glostymu tuo pat metu glostant priekinj ir Soninius
pavir$ius. Po to atlickamas spiralinis ir pusiau ziedinis trynimas, Strichavimas smiliumi ir didziuoju
pirstais, trynimas abiejy ranky nyksciais. Trynimas kaitaliojamas su glostymu. Galima trinti pa-
kaitomis nyks$ciu ir keturiais pirStais, apémus sgnarj. Kai trina keturi pirStai, remiamés nykS¢iu ir
prieSingai. Ypatinga démesj reikia kreipti ] tas vietas, kuriose sgnarin¢ kapsulé labiausiai
pasiekiama masazavimui (apraSyta anks¢iau). Galima pradéti trinti nuo Soninés kulksnies, slenkant
ant priekinio pavirsiaus, po to - ant vidinés kulksnies ir kulno sausgyslés. Tuomet ligonis guli
aukstielninkas. Atsigulus jam kniiips¢iomis, masazuojame kulno sausgysle Znypliniu glostymu,
Strichavimu, be to, trinamas kulnas ir jo sausgyslés abiejy ranky nyksCiais. Masazg baigiame
fiziniais pratimais: lenkimu, tiesimu, atgr¢zimu, nugr¢zimu, atitraukimu, pritraukimu.

Blauzdos masazas. Masazuojamojo padétis tokia, kaip aprasyta anksciau.

Blauzdos masazg sudaro: paruoSiamasis blauzdos masazas, priekinés, Soninés ir nugarinés
raumeny grupiy masazas.

Paruosiamasis blauzdos masazas. 18 pradziy daromas plokSCias pavirSutinis ir gilusis
nenutrikstantis glostymas, po to apimantis nenutriikstantis ir nutriikstantis glostymas, pradedant
nuo pirSty iki apatinés Slaunies dalies. Paskui trinama spiraliniu trynimu, pusiau Ziediniu,
krumpliais (briauniniu-Sukuotiniu). Trinama i§ apacios j virSy ir i§ virSaus i apacig. Nugariniame
pavirSiuje tatkoma nenutrukstanti vibracija-purtymas.

Priekinés raumeny grupés masazas. Desiné koja masazuojama kaire ranka, pradedant nuo
pirSty galy. Masazo kryptis - nuo nykscio, vidiniu blauzdikaulio krastu, nuo likusiy keturiy pirsty -
linija, jungiancia Soning¢ kulksnj su Seivikaulio galvute. NykStys ir smilius susitinka ties apatiniu
Soniniu Slaunikaulio krastu. Po to trinama spiraliniu, pusiau Ziediniu trynimu, maigoma skersiniu
maigymu, vibruojama - kapojimu. Visi §ie biidai kaitaliojami su glostymu.

Soninés raumeny grupés masazas. Masazuojant Seivinius raumenis, taikomas Znyplinis

glostymas nyks¢iu ir smiliumi. Nykstys juda nuo Soninés kulksnies iSilgai blauzdikaulio jo galvutés
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link, smilius -vagele tarp trumpojo Seivinio raumens ir dvilypio blauzdos raumens. Kiti masazo
budai tokie pat, kaip masazuojant prieking raumeny grupe.

Nugarinés raumeny grupés masazas. Kadangi dvilypis blauzdos raumuo yra daznai
pazeidZziamas sergant jvairiomis ligomis, todél jo masazavimui skiriama daug démesio.
Rekomenduojama masazuoti atskirai Soning ir viding raumens galvas. Glostant Sonin¢ galva,
nykstys juda Soniniu-iSoriniu blauzdos pavirSiumi, o keturi pirstai - vagele tarp dvilypio blauzdos
raumens galvy. Masazuojant viding galva, nykstys juda vagele tarp raumens galvy, o keturi pirstai -
Soniniu-vidiniu blauzdos pavir§iumi. Be anks¢iau minéty budy yra taikomas maigymas atkeliant,
vibracija -purtymas, pakratymas sulenkus kojg per kelio sgnarj ir laikant uz ¢iurnos.

Kelio sgnario masazas. Masazuojamojo padétys: guli aukstielninkas, po pakinkliais padétas
volelis; guli knitips¢ias -volelis po ¢iurny sanariais.

Sanario masazas pradedamas glostymu abiejy ranky nykS¢iy pagalvelemis ir nykséiy
pagrindais. PirStai uzdedami Zemiau kelio girnelés per 1,5-2,0 cm ir glostoma, apeinant girnele,
iSilgai keturgalvio raumens sausgysliy iki §launikaulio vidurio. Po to ta pacia kryptimi trinama spi-
raliniu trynimu. | sgnarinj plySj stengiamasi patekti sulenkus kelio sgnarj. Geriausiai ji galima
pasiekti dviejose vietose: tarp keturgalvio raumens sausgyslés ir iSorinio Soninio rais¢io, tarp to
paties raumens sausgyslés ir vidinio Soninio rai$¢io. Trinama spiraliniu biidu, $trichuojant. Be
minéty budy kelio sanarj galima masazuoti ploks¢iuoju ir apimanciu ziediniu glostymu, trinti pusiau
Ziediniu ir pjovimo budais.

Nugarinis pavirsius masazuojamas pacientui gulint knitips¢iomis. Daugiausia démesio skiriama
pakinklio duobés pakraS¢iams, sanario Sonams. Taikomas ziedinis glostymas ir spiralinis trynimas.

Pakinklio duobé, per kurig praeina stambios kraujagyslés ir nervai, masazuojama tik Svelniu
glostymu. Po masazo daromi aktyvis ir pasyvils pratimai - tai lenkimas, tiesimas, kelio girnelés
pajudinimas ] virsy, apacia, j Sonus.

Slaunies masaZas.Masazuojamojo padétys: guli aukstielninkas, po pakinkliais - volelis; guli
knitpscias, po ¢iurnomis - volelis.

Slaunies masaza sudaro: paruosiamasis masazas, priekinés, vidinés ir nugarinés raumeny
grupiy masazas

Paruosiamasis masazas. Jis daromas pagal panasia metodika, kaip ir blauzdos masazas.
Priekiniame pavirSiuje daromas nenutriikstantis apimantis glostymas viena ir abiem rankomis,
nutriikstantis glostymas, jvairiis trynimo biidai, skersinis ir i§ilginis maigymas, vibracija - purtymas,
kapojimas. Nugariniame pavir§iuje darant paruo$iamajj masaza yra masazuojami ir sédmeniniai

raumenys. Taikomi panaSiis masazo buidai, kaip ir priekiniame pavirSiuje.
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Priekinés raumeny grupés masazas. Sia raumeny grupe sudaro keturgalvis §launies ir siuvéjo
raumenys. DeSing koja masazuojame deSine ranka.

Masazuojant keturgalvi raumenj, deSin¢ ranka yra dedama ant blauzdos, Zemiau kelio sgnario.
Nykstys juda nuo iSorinio kelio girnelés krasto Slaunikaulio didziojo gtbrio link, likusieji keturi
pirstai - nuo vidinio kelio sgnario krasto siuvéjo raumeniu iki priekinio klubo dyglio, kur visi pirstai
susieina.

Siuvéjo raumuo masazuojamas nykséiu ir smiliumi, pradedant nuo blauzdikaulio Siurk§tumo ir
baigiant priekiniu klubo dygliu.

Vidinés raumeny grupés masazas. Sia raumeny grupe sudaro pritraukiamieji raumenys ir
placiosios Slaunies fascijos tempiamasis raumuo.

Masazuojant pritraukiamuosius raumenis, nykstys juda nuo vidinio kelio sgnario krasto iki
priekinio klubo dyglio, likusieji keturi pirstai - nuo vidinio blauzdikaulio krumplio iki gaktikaulio, o
véliau - iSilgai kirkSnies iki priekinio klubo dyglio, kur pirStai susitinka. KirkSnies sritis
masazuojama vos lieCiant odos pavirsiy.

Placiosios S$launies fascijos tempiamasis raumuo yra masazuojamas taip: nykstys juda nuo
nugarinio Seivikaulio galvutés krasto iki didZiojo gtbrio nugarinio krasto. Likusieji pirStai - nuo
iSorinio kelio sgnario krasto iki priekinio didZiojo gubrio krasto. PirStai susitinka ties priekiniu
klubo dygliu.

Nugarinés raumeny grupés masazas. Jj sudaro: dvigalvio $launies raumens, esancio iSorinéje
Slaunies puséje, pusgyslinio ir pusplévinio raumeny masazas.

Dvigalvis raumuo masazuojamas deSine ranka. Nykstys pradeda judéti nuo pakinklio vidurio,
vidurine §launies nugarinio pavirSiaus linjja sédimojo gumburo ir kirkSnies raukslés link. Likusieji
pirstai juda nuo Seivikaulio galvutés didziojo Slaunikaulio gubrio uZpakalinio pavirSiaus link. PirStai
susijungia ties sédmenine rauksle,

Masazuojant pusgyslinj ir pusplévinj raumenis, masazuoti pradedame Zemiau pakinklio duobés.
Nykstys juda vidurinigja Slaunies linija nuo vidinio blauzdikaulio krumplio sédmeninés rauksles ir
sédimojo gumburo link (nugarine pritraukiamyjy raumeny linija). PirStai susitinka peréj¢ s€dmenine
rauksle.

Taikomi jvairts glostymo ir trynimo budai, tarp jy znyplinis glostymas, trynimas krumpliais
(briauninis-Sukuotinis), maigymas - skersinis-iSilginis, nutriikstanti vibracija -padauzymas,
purtymas. Masazuojama pagal raumeny eiga, atkreipiant démesj | tas vietas, kur raumenys pereina |
sausgysles (Soniniai kelio sgnario pavirsiai).

Sédmeny masazas. Masazuojama pagal raumeniniy skaiduly kryptj nuo Slaunikaulio didZiojo

giibrio kryZmens link ir nuo giibrio klubinés skiauteres link, taip pat ir prieSinga kryptimi.
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Masazuotojas deda plastakg virSutiniame iSoriniame $launikaulio tre¢dalyje. Nykstys juda iki

sédmeninés raukslés, nuo jos - uodegikaulio ir kryzkaulio link. Likusieji keturi pirstai juda linija,
jungiancia didjji Slaunikaulio giibrj su virSutiniu klubo dygliu. Po to ranka uzdedama zemiau

didziojo giibrio. Nykstys juda ta pacia kryptimi kaip ir anksciau, o keturi pirStai - virSutinio prie-
kinio klubo dyglio link.

Masazuoti galima dilbiais, kumsc¢iais. Taikomi tokie buidai kaip glostymas, trynimas krumpliais

(briauninis Sukuotinis), kumsciais, pjovimas iSorinémis delny ir dilbiy briaunomis, skersinis
maigymas, paspaudymas, vibracija - padauzymas, kapojimas.

Klubo sanario masaZas. Sis sanarys i§ visy pusiy padengtas galingais raumenimis, kurie
trukdo masazuojant paveikti patj sanarj. Siek tiek galima paveikti sanarj masaZuojant i§ nugaros
pusés (tarp sédimojo gumburo ir didZiojo giibrio) bei i§ priekio - siuvéjo raumens prisitvirtinimo
vietoje. Taikomi budai: glostymas, trynimas jvairiomis kryptimis.

Po masazo tinka jvairGs fiziniai pratimai: lenkimas, tiesimas, atitraukimas, pritraukimas,
pasukimas j vidy ir j iSorg, sukimas ratu.

Kojy masaZavimo taisyklés
1. Pries masaza raumenys turi buti maksimaliai atpalaiduoti, parenkant patogias pradines
padétis.

2. Galima masazuoti visg kojg, neiSskiriant atskiry raumeny, sanariy, nervy viety.
3. Pries masazuojant atskirus

kojos segmentus,
nediferencijuotas masazas.

atlickamas bendras paruoSiamasis,
4. Blauzda ir péda atskirai nemasazuoja-mos: masazuojant péda, masazuojama blauzda ir

prieSingai. Tai daroma tode¢l, kad daugelis blauzdos raumeny baigiasi ant pédos ir pirsty.
5. Masazuojant Slaunj, masazuojamas ir sédmuo.

6. Pakinklio duobé masazuojama labai atsargiai, nes Cia praeina stambios kraujagyslés ir
nervai.

jautrumo zonos, todél jy masazas turi biiti trumpas, nedirginantis.

8. Masazas yra daromas pagal limfagysliy eiga, limfiniy mazgy link, i§ periferijos i centra.
9. Masazas yra derinamas su fiziniais pratimais.

VirSutiniy galiiniy masazas

Pirsty ir plastakos masazas. Masazuojamojo padétis: zmogus guli arba sédi, jo ranka padéta
ant volelio, gulin¢io ant masazo staliuko.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Masazuoti galima abiem rankomis arba viena ranka. Pastaruoju atveju viena ranka masazuoja,
0 antroji - fiksuoja masazuojamojo plastaka. Masazas pradedamas ploks¢iuoju nenutriikstamu glos-
tymu nyksciu ir smiliumi nuo proksimalinio galo distalinio link. Taip glostomas kiekvienas pirstas.
I§ pradziy glostomi nugarinis ir delninis, po to - Soniniai pavirSiai. Po glostymo daromas trynimas
nyks¢iu ir smiliumi arba smiliumi ir didZiuoju pirstu. Strichuojama isilgine ir skersine kryptimis. Po
to vél glostymas, o paskui - maigymas. Maigome abiem rankomis, suimant kiekvieng pirstg tarp
nyksc¢iy ir smiliy. Nyksc¢iai sustumia minkS$tuosius audinius ir, darydami spiralinius judesius, slenka
delnakauliy link. Po maigymo vél glostoma. Jeigu pirSty sanariai nepaslankis, kartais daromas
iStempimas, stengiantis atitolinti sgnarius, atlickami aktyvis ir pasyvis pratimai pirStams.

Masazuojant plastaka, i§ pradziy masazuojamas jos nugarinis, po to - delninis pavirsiai.
Glostome nugarinj pavirSiy giliuoju apimanciu glostymu, dédami savo plaStakg skersai
masazuojamojo plastakos. Po to triname kiekvieng delno sausgysle spirale arba Strichuojant. Paskui
masazuojami delniniuose tarpuose esantys raumenys glostant ir trinant kiekvieng tarpa
(masazuojamasis gali laikyti praskétes pirStus). Delninis plastakos pavirSius glostomas lyginimu,
véliau trinama spiraliniu trynimu, krumpliais. Atskirai masazuojamos nykscio ir mazylio pakylos.
Jos glostomos ir trinamos nyks¢iu, maigomos atkélimu ir skersiniu maigymu.Galima daryti pirsty
i§skétimo ir suglaudimo pratimus su pasiprieSinimu.

RieSo sanario masazas. Masazuojamojo padétys:

1) sédi ranka padéjes ant masazo staliuko, dilbis remiasi | staliuka, plastaka pusiau sulenkta
(taip lengviau patekti | sanarinj plysj);

2) guli aukstielninkas, jo ranka padéta ant masazuotojo keliy. Masazuotojas sédi arba stovi
priesais masazuojamajj.

Daromas gilus ziedinis (apimantis) glostymas. Po jo trinama Strichuojant arba spirale abiejy
ranky nykSc¢iais i§ nugarinés ir delninés pusiy. Paskui glostoma apimanciu glostymu iki dilbio
vidurinés dalies. Galima trinti ir Sitaip: sgnarys apimamas ir fiksuojamas tarp nyks¢io bei kity
pirsty, trinama pakaitomis priekinj ir uzpakalinj pavirSius. Masazg papildo aktyviis ir pasyvis
pratimai: plastakos lenkimas, tiesimas, judesiai j Sonus, sukimas ratu, galima juos atlikti su
pasiprieSinimu.

Dilbio masazas. Masazuojamojo padétis: masazuojamasis sédi, jo ranka padéta ant masazo
staliuko, sulenkta per alkiing (kampas tarp dilbio ir zasto-apie 1100).

IS pradziy yra daromas paruoSiamasis dilbio masaZas, po to tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
masazas.

Paruosiamasis dilbio masazas. Kairigja ranka masaZuotojas laiko masazuojamojo ranka uz

plaStakos nugrezta. DeSinigja ranka jis glosto nugarinj dilbio pavirSiy iki apatinio Zasto trec¢dalio
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apiman¢iu glostymu. Galima glostyti ir abiem rankomis nenutrikstan¢iu bei nutriikstanciu
glostymu. PanaSiai glostomas ir priekinis dilbio pavirSius (masazuojamojo ranka atgrezta). Po
glostymo ranka 3-4 kartus pakratoma ir masazuojami priekinio bei nugarinio pavir§iy raumenys.

Dilbio nugarinio pavirsiaus tiesiamyjy raumeny masazas. Masazuotojas laiko masazuojamojo
ranka taip, kaip paruoSiamojo masazo metu (nugreztg). Glostant viena ranka, nykstys slenka vidiniu
alkiinkaulio krastu, o likusieji pirStai - iSilgai vagelés, skiriancios lenké&jus nuo tiesé€jy. Glostoma iki
apatinio zasto trecdalio. Glostyti galima viena ir abiem rankomis apimanciu nenutriikstanciu,
nutriikstan¢iu glostymu, krumpliais, lyginimu, Znypliniu ir kitais budais. Triname iSilginiu-
pakaitiniu, spiraliniu, pjovimo, pusiau Zziediniu ir S$trichavimo budais. Maigymas - iSilginis,
skersinis, sustiimimas, iStempimas, paspaudymas. Po maigymo vibruojama padauzymu,
pleksnojimu, kapojimu, pakratymu.

Dilbio priekinio pavirsiaus lenkiamyjy raumeny masazas. Masazuojamojo ranka yra atgrezta.
Glostant viena ranka, nykStys slenka iSilgai stipinkaulio, likusieji pirStai -iSilgai alktinkaulio.
Galima glostyti nenutriikstan¢iu glostymu, viena ir abiem rankomis. Masazui taikomi panasiis
budai, kaip ir masazuojant priekinj pavirSiy, taciau, jeigu néra specialiy nurodymy, Sis pavirSius
masazuojamas silpniau negu nugarinis.

Alkuinés sanario masazas. MasaZzuojamojo padétis: sédi, ranka sulenkta per alkiing 110°
kampu ir padéta ant volelio.

Vieni autoriai rekomenduoja masazuoti nugarinj alkiinés sgnario pavirsiy, kiti -priekinj, nors
Sioje puséje sanarine kapsulé yra padengta storu raumeny ir sausgysliy sluoksniu. Pastarosios nuo-
monés Salininkai rekomenduoja masaza pradéti nuo dilbio ir baigti masazuojant apatines dvigalvio
ir trigalvio raumeny dalis Zaste. Daugeliu atvejy tikslingiau yra masaZzuoti uzpakalinj sgnario pa-
vir$iy. Taikomas plokscias Ziedinis glostymas abiejy ranky nyksciy pagalvélémis arba delnais. Po to
trinama ziediniu, spiraliniu budais, $trichuojant. Trinama nyksciais arba keturiy pirSty pagalvélémis,
galima S$trichuoti smiliumi ir didZiuoju pirStais, maigyti prie Soniniy alkiinés sgnario pavirsiy
prisitvirtinusius raumenis. Taikomas Znyplinis maigymas, sustiimimas, iStempimas, paspaudymai.
Vibracija esti taSkiné. Po to rekomenduojami pratimai: lenkimas, tiesimas, atgrezimas, nugrgzimas.

Zasto ir petiy lanko raumeny masaZas. Masazuotojo padétys: 1) stovi i§ masaZuojamosios
rankos pusés; 2) sédi priesais masazuojamaji.

Masazg galima pradéti jvairiai. Vieni autoriai sitlo jj pradéti nuo peéiy lanko, kiti - nuo Zasto.
Geriausiai buty Sitaip: paruoSiamasis zasto masazas, tiesiamyjy, lenkiamyjy raumeny, peciy lanko
masazas.

Paruosiamasis zZasto masazas. Pirmiausia zastas glostomas nenutrikstanciu apimanciu

glostymu viena ranka ir abiem rankomis. Po to - pakaitinis-i$ilginis trynimas abiejy ranky delnais,
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spiralinis trynimas delniniais pirSty pavirSiais pasunkinta ranka, pusiau Ziedinis trynimas, mai-
gymas-voluojant.

Tiesiamyjy raumeny masazas. Galima glostyti trigalvj ir deltinj raumenis iSilginiu apimanciu
glostymu viena ranka. Masazuojant ranka apima trigalvj raumen;] tarp nyksc¢io ir keturiy pirSty.
Nykstys i pradziy slenka trigalvio raumens iSorine vaga, po to -deltiniu raumeniu. Keturi pirstai
slenka trigalvio raumens vidine vaga, po to - deltiniu raumeniu. Prie peties ataugos visi pirstai su-
sitinka. Galima $ig grup¢ glostyti abiem rankomis (apimanciu nenutrikstanciu bei nutriikstanciu,
kryZminiu glostymu, lyginimu). Taikomi jvairGs trynimo budai: iSilginis-pakaitinis, spiralinis,
krumpliais (briauninis Sukuotinis), pjovimas, pusiau ziedinis. Maigoma iSilginiu ir skersiniu
maigymu i§ apacios | virSy ir prieSingai. Trynimas ir maigymas kaitaliojami su nenutriikstanciu
glostymu. Vibracija - purtymas.

Lenkiamyjy raumeny masazas. Dvigalvis raumuo yra glostomas iSilginiu apimanc¢iu glostymu
viena ranka. Nykstys slenka priekine dvigalvio raumens vaga, likusieji pirStai -nugarine. Ranka juda
deltinio raumens priekinio pavir$iaus link. Jeigu néra specialiy nurodymy, tai dvigalvis raumuo
masazuojamas labai lengvai, stipriis trynimo ir maigymo biidai netaikomi.

Peciy lanko raumeny masazas. PeCiy lankg dengia Sie raumenys: trapecinis, nugaros platusis,
kriitinés didysis ir deltinis. Trapecinio, nugaros placiojo ir kriitinés didZiojo raumeny masazas yra
apraSytas anksciau (zr. nugarinio kaklo pavirSiaus, kriitinés, nugaros masazg).

Jeigu deltinis raumuo gerai susiformaves, galima masazuoti jo prieking ir nugaring dalis
atskirai. Jeigu jis yra silpnesnis, visas raumuo masazuojamas i§ karto. Taikomas apimantis
nenutrikstantis, Znyplinis glostymas, trynimas pjovimo biidu ir pusiau Ziedinis. Vibracija -
kapojimas.

Peties sanario masazas. Peties Sgnario masazas yra pradedamas nuo peciy lanko raumeny
masazavimo, kuris apraSytas anksc¢iau. Yra keletas peties sgnario masazavimo budy.

Pirmas biidas. Masazuojamasis sédi atrémes dilbj | masazo staliukg. Masazuotojas stovi jam uz
nugaros. Masazas pradedamas ziediniu apimanciu glostymu. Po to sgnaris apimamas taip, kad
nykStys remtysi | nugarinj sagnario pavirSiy (mente), o likusieji keturi pirStai liesty priekinj sanario
pavirSiy. Trinama pakaitomis tai keturiais pirstais, tai nyk$ciu.

Antras biidas. Masazuojant $iuo biidu, masazuojamasis turi sédéti tam tikromis pozomis, kad
bty galima geriau pamasaZzuoti priekinj, nugarinj, apatinj sgnariné€s kapsulés pavirsiy.

Norint geriau pasiekti peties sgnario kapsulés priekinj pavirsiy, masazuojamojo ranka dedama
ant juosmens. Sioje padétyje Zastikaulis pasislenka j priekj, kartu pastumdamas ir sgnarine kapsule.
Stovédamas masazuojamajam uz nugaros, masazuotojas nyks¢iu atsiremia j jo mentg, o keturiy

pirSty pagalvélémis trina spirale priekinj pavirSiy paZasties duobés link. Geresniam priéjimui prie
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nugarinio sgnarinés kapsulés pavirSiaus, pacientas turi padéti masazuojamosios rankos plastakg ant
priesingos pusés peties. Masazuotojas stovi priekyje ir, remdamasis nyks¢iu j zasto galvute, keturiy
pirSty pagalvélémis trina nugarinj sgnario pavirsiy peties ataugos link.

Apatiné sanarinés kapsulés dalis pasiekiama iStiesus rankg j Song, kai ji su liemeniu sudaro 90°
kampa. Galima iStiestg rankg uzdéti masazuotojui ant peties. Masazuotojas keturiais pirstais remiasi
1 zastikaulio galvute 1§ virSaus, o nyksciu per pazasties duobe stengiasi ap¢iuopti galvute i§ vidaus,
trina ja, taip pat pazasties duobés krastus ziedu, nespausdamas limfiniy mazgy. Po to
masazuojamasis rankg nuleidzia isilgai liemens, masazuotojas didZziuoju ir bevardziu pirsStais trina
tarpgumburing sritj, pro kurig praeina dvigalvio raumens sausgyslé.

Masazuojant peties sgnarj, taikomas ir pusiau ziedinis trynimas, kaitaliojant jj su ziediniu
(ploks¢iu arba apimanciu) glostymu.

Peties sgnario masazas derinamas su fiziniais pratimais visose sgnario aSyse. Daromas peciy
pakéelimas ir nuleidimas, judesiai ] prieki ir atgal, rankos pasukimas j vidy ir ] iSorg, sukimas ratu.
Esant ribotiems judesiams, masazuotojas viena ranka fiksuoja iSorinj mentés krastg, o kita, suémes
uz distalinio zasto galo, suka rankg ratu.

Rankos masaZavimo taisyklés

1. Masazuojamojo rankos padétis turi baiti patogi, raumenys atpalaiduoti.

2. Pries masazuojant atskirus rankos segmentus, reikia padaryti visos rankos paruosiamajj
masazg.

3. Kadangi daugelio dilbio raumeny sausgyslés baigiasi ties viduriniais arba galiniais
pirStakauliais, dilbio masazas atlieckamas pradedant nuo pirSty galy. Masazuoti tik dilbj arba
plastaka yra netikslinga.

4. Masazuojant dvigalvi raumenj, negalima stipriai spausti jo vidinés vagos srityje, nes Cia
praeina stambios kraujagyslés ir stipininis nervas.

5. Masazuojant Zasta, reikia masazuoti ir peciy lanka, nes daugelis nugaros ir kriitinés raumeny
prisitvirtina prie zastikaulio.

6. Masazuojant nervus, nereikia jy smarkiai spausti, nes tai gali sukelti nemalonius pojtcius.
Pernelyg spaudZiant stipininj nerva, atsiranda skruzdZiy ropojimo nugariniu plastakos pavir§iumi
pojltis, spaudZziant alklininj nerva, tampa nejautrus mazylis pirstas, jis tirpsta.

7. Masazuojama pagal raumeniniy skaiduly krypti, 1§ periferijos j centra, pagal limfos tekéjimo
kryptj, sritiniy limfiniy mazgy link.

8. Esant traumuotai galtinei, masazas yra daromas pagal ,,nusiurbiamojo" masazo principa, t. y.
pradedama masazuoti nuo auks¢iau esanciy segmenty (Zr. glostymo taisykles) arba reikia i§ pradziy

padaryti paruoSiamajj masazg, o po to masazuoti pazeistg vieta.
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9. Atsizvelgiant |} nurodymus, masazuojant galima neiSskirti atskiry raumeny grupiy
(lenkiamuyjy, tiesiamyjy), sanariy, nervy, o masazuoti visg nurodyta segmentg; masazuojant atskirus
raumenis, masazo kryptis turi atitikti jy anatomines savybes.

10. Masazg papildo fiziniai pratimai.

Pilvo masazas

Pilvo sienos masazas. Masazuojamojo padétis: masazuojamasis guli aukstielninkas, galva
padéjes ant volelio, po keliais taip pat padétas volelis arba kojos sulenktos per keliy sgnarius.

Masazas pradedamas Svelniu Ziediniu glostymu apie bambg. IS pradziy glostoma smiliumi ir
didziuoju pirstais, atsirémus nyksc¢iu j sieng. IS Iéto ratai didinami ir pradedamas ploksciasis ziedinis
glostymas abiem delnais. Glostoma pagal laikrodzio rodyklg. Po to trinama spiraliniu btdu
pasunkinta ranka, daromas pjovimas, Strichavimas, pusiau Ziedinis trynimas. Pastargji galima daryti
palei Sonkauliy ir pilvo sienos krastus. Paskui pilvo siena maigoma. Maigyti galima isilgai, skersai,
spirale, daryti uzvertimg. Vibruojama pilvo siena punktuojant abiejy ranky pirSty galais pagal
laikrodzio rodykle. Jeigu paciento reakcija j punktavima normali, atsargiai daromas plek$nojimas
(per oro pagalve).

Tiesieji pilvo raumenys masazuojami pradedant glostymu nuo gaktikaulio iki kratinkaulio
kardinés ataugos. Glostoma Znypliniu biidu, lyginimu, trinama spiraliniu badu. Po to maigoma
skersiniu maigymu i§ apacios ] virSy ir priesingai.
slenkant vidurinés pilvo linijos link.

Pilvo masazas baigiamas plokS€iuoju Ziediniu glostymu pagal laikrodzio rodykle. Po to
daromas keletas pilvo sukratymy. Masazuotojas abi plastakas pakiSa po paciento juosmeniu ir,
sunéres pirstus, kilsteli jj ir 5-6 kartus sukrato pilva j virSy ir | Sonus. Po to dar kartg Svelniai
paglosto visg pilvo pavirsiy.

Pilvo ertmés organy masazas. Skrandzio masazas. Masazuojamojo padétis: masazo pradzioje
jis guli auksStielninkas, véliau - ant deSinio Sono, nes tokioje padétyje yra geresné skrandzio turinio
evakuacija j dvylikapirSte Zarng.

Pries skrandzio masaza turi biiti atliktas paruosiamasis pilvo sienos masazas. Atsipalaidavus
pilvo sienos raumenims, pradedamas skrandzio masazas. Skrandis yra kairéje pilvo ertmés puséje,
3/4 jo yra po Sonkauliy lanku ir tiesioginiam poveikiui prieinama tik nedidelé skrandzio dalis. Todél
yra taikomos tokios netiesioginés, refleksinio poveikio priemonés, kaip nutrtikstanti vibracija
(pastimimas, sukratymas). Pastimimas daromas Sitaip: masazuotojas iSskéstus pirStus (grébliu)

deda ant kairés virSutinés pilvo srities ir daro trumpus stumteléjimus, kurie yra nukreipti 1§ apacios |
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virsy, i$ iSorés j vidy. MasaZzo judesiai tai pagreitéja, tai sulétéja. Tokj patj masazg galima padaryti
ir su elektrovibratoriumi. Procediira baigiama ploks¢iuoju Ziediniu pilvo sienos glostymu.

Plonosios zarnos masazas. Kadangi plonoji zarna yra i$sidésciusi keliais sluoksniais dubenyje,
masazo metu sunku ja atskirti nuo storosios, todél poveikis taip pat yra refleksiSkas. Masazuojant
taikoma nenutriikstanti vibracija pirStakauliais, paspaudimai abiejy ranky delnais arba pirSty galais
i§ desinés j kaire. Sie masazo biidai skatina Zarnyno lygiyjy raumeny susitraukima, gerina
kraujotaka.

Storosios Zarnos masazas. Masazuojamojo padétis: guli aukstielninkas.

Po paruosiamojo pilvo ertmés sienos masazo i§ léto didinamas spaudimas. Masazuojama
pradedant desSinigja kirkSnimi aukstyn, pagal laikrodzio rodyklg ir leidziamasi kairiosios kirkSnies
link. I§ pradziy glostoma pakaitiniu glostymu abiem rankom, po to trinama spiraliniu trynimu pa-
sunkinta ranka. Jeigu po trynimo nejsitempé raumenys, daromi paspaudimai vienos arba dviejy
ranky delny pagrindais pagal laikrodzio rodyklg. Paspaudimai atlickami minkstai, ritmiskai.
Nenutriikstanti, taip pat ir nutrikstanti vibracija (plek$nojimas ir sukratymas) daroma atsargial,
stengiantis nesukelti pilvo raumeny jtempimo. Masazas baigiamas Svelnia nenutriikstancia
vibracija, kuri yra daroma rankomis arba elektrovibratoriumi.

Kepeny ir tulzies piislées masazas. Masazuojamojo padétis: guli auksStielninkas. Kepenys
masazuojamos tik pagal medicinos indikacijas. Didzioji dalis kepeny yra po deSiniuoju Sonkauliy
lanku, Siek tiek jos siekia ir kairjjj Sonkauliy lanka bei pilvo sienele. Masazuojama i8 kairés ] deSing
ir aukstyn. Pir§ty galais prasiskverbiama po deSiniuoju Sonkauliy lanku ir trinama spiraliniu budu.
Darant vibracijg ir sukratyma, deSinioji masazuotojo ranka palenda po deSiniuoju Sonkauliy lanku ir
pirStais daro virpamuosius judesius. Tulzies ptslé masazuojama pagal medicinos indikacijas.
Taikomi Sie masazo budai: ploksc¢ias Ziedinis glostymas, trynimas ir nenutrikstanti vibracija.

Inksty masazas. Jis atliekamas pagal medicinos indikacijas.

Masazuojamojo padétis: masazo pradZioje jis guli aukstielninkas, kojos sulenktos per keliy ir
kluby sanarius, masazo pabaigoje -kniiips€ias, po ¢iurnomis padétas volelis.

Taikomi Sie masazo budai: pastimimas, sukratymas, trynimas ir glostymas. Pastamimo metu
deSiné ranka dedama ant pilvo sienos deSinio inksto projekcijoje, kairioji -juosmens puséje. Abi
rankos skverbiasi giliai j audinius ir kairioji ranka tarsi stumteli, kilsteli inksta deSiniosios rankos
link. Darant sukratyma, masazuotojo ranky padétys panaSios kaip ir darant pastimimg, judesys
atliekamas is$ priekio j nugaros puse. Po to masazuojamasis gulasi knitips¢ias, masazuojama inksty
sritis ties juosmeniu, darant spiralinj glostymg ir trynimg nyks$¢iy pagalvélémis.

Saulés rezginio masazas. Jis atliekamas pagal medicinos indikacijas.

Masazuojamojo padétis: guli aukstielninkas.
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Masazuojant saulés rezginj, reikia gerai Zinoti jo projekcija pilvo sienoje. Sis rezginys yra
linijos, jungiancios kriitinkaulio karding atauga su bamba, projekcijoje. Jeigu $ig linijg padalysime |
tris lygias dalis, tai turésime keturis taskus. Pirmasis taskas sutampa su karding atauga, antrasis -
atitinkantis saulés rezginio periferine dalj, yra tarp virSutinio ir vidurinio trecdalio, treciasis - svar-
biausia saulés rezginio dalis, yra tarp vidurinio ir apatinio trecdalio, ketvirtasis taskas - bamba.
Masazuojant saulés rezginj, didziausias démesys turi biti skiriamas antrajam ir tre¢iajam taSkams.
Siose vietose taikomas Ziedinis glostymas, trynimas smiliaus ir didZiojo pirsty pagalvélémis,
nutriikstanti vibracija.

Jeigu saulés rezginys yra nusileides, tai anks¢iau minéti taSkai yra ar¢iau bambos.

Pilvo masaZavimo taisyklés

1. Pries pradedant pilvo masazg, reikia paklausti paciento, kokia jo savijauta, ar nesiskundzia
blogu virskinimu, Sirdimi, kada jis valge, tustinosi, Slapinosi.

2. Masazuoti galima praéjus 0,5-1,0 val. po pusry¢iy ir 1-1,5 val. po piety (priklausomai nuo
maisto gausumo).

3. Pageidautina, kad pries masazo pradzig pacientas pasislapinty ir pasitustinty.

4. Masazuotojas turi gauti tikslius gydytojo nurodymus dél masazo metodikos ir jo trukmes.

5. Masazo metodika salygoja klinikinés ligos formos: vienais atvejais pakanka tik pilvo sienos
masazo, kitais - masazuojami atskiri organai.

6. Masazuoti galima tik Siltomis rankomis.

7. Vidaus organus masazuoti gali tik patyres masazuotojas, mokantis juos palpuoti.

8. Procediiros metu pacientas turi guléti ramiai, o pilvo raumenys turi bti atpalaiduoti.

9. Pilvo sienos raumenys masazuojami pagal jy skaiduly kryptj, o vidaus organai - atsizvelgiant
1Jy anatoming topografing padét;.

10. Pilvo organai masazuojami tik po 1-2 pilvo sienos masazo procediry.

11. Pilvo siena ir jos raumenys masazuojami greitesniu tempu negu organai, kuriy lygieji
raumenys susitraukia léciau.

12. Masazuojant pilvg, nenaudojami tepalai.

13. Masazo metu pacientas neturi stengtis sulaikyti dujy.

14. Kadangi masazuojant pilva pacientas labai greitai pavargsta, todél pirmosios procediiros
turi buti trumpesnés (apie 2-3 min.), procediry metu gali biiti daromos poilsio pauzés.

15. Po pilvo masazo procediiros ligonis privalo 20-30 min. paguléti.

16. Pilvo masaza reikia derinti su fiziniais pratimais.
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1.4. Zmogaus raumeny sistemos schema

Masazo atlikimo aprasa padés suprasti 1 ir 2 paveiksle pateikiamos zmogaus raumeny sistemos

1§ priekio ir 1§ nugaros schemos. Jos padés analizuojant ir mokantis masazo atlikimo technikos.

Kaktinis antgalvinio raumens
pilvelis (venter frontalis
musculi epicranii)

) Ziedinis akies raumuo
(musculus orbicularis oculi)

Ziedinis burnos raumuo

(musculus orbicularis oris)
Sukamasis galvos
raumuo (musculus
'ernocleidomastoideus)

Deltini 7 ? Didysis kratinés
m?xmr:: i : S raumuo (musculus
(musculus 7 = pectoralis major)
deltoideus)

Dvigalvis Zasto
raumuo (musculus
biceps brachii)
ISorinis striZinis
pilvo raumuo
(musculus obliguus
externus abdominis)
Tiesusis pilvo
raumuo (musculus
rectus abdominis)

Dilbio lenkeéjai
(fleksoriai)

Keturgalvis Slaunies
raumuo (musculus
quadriceps femoris)

— Peédos ir ¢iurnos
tieséjai (ekstenzoriai)

1 pav. Zmogaus raumeny sistemos vaizdas is priekio
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Pakausinis antgalvinio
raumens pilvelis
(venter occipitalis
musculi epicranii)

Trapecinis raumuo

(musculus
trapezius)
Deltinis
) raumuo
Padyglinis raumuo (musculus
(musculus deltoideus)
infraspinatus)
Didysis apvalusis
raumuo (musculus
teres major)

Trigalvis Zasto raumuo
(musculus ftriceps
brachif)

Platusis nugaros

raumuo (musculus
latissimus dorsi)

Dilbio tieséjai
(ekstenzoriai)

Didysis sédmens
raumuo (musculus
Tiesiamyjy raumeny
laikiklis (retinaculum
extensorum)

gluteus maximus)

Slaunies
L uZpakaliniai
raumenys

Dvilypis blauzdos

raumuo (musculus
gastrocnemius)

Kulniné ( Achilo)
sausgysle

2 pav. Zmogaus raumeny sistemos vaizdas is nugaros

)
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1.5. Kraujotakos sistemos schema
3 pav. pateikiama zmogaus kraujotakos sistemos schema. Ji padés analizuojant ir mokantis

masazo atlikimo technikos.

Kairioji vidiné jungo vena
(vena jugularis interna
sinistra)

Kairioji bendroji miego
arterija (arteria carotis
communis sinistra)

Desinioji bendroji miego
arterija (arteria carotis
communis dextra)
Desinioji paraktiné arterija -
(arteria subclavia dextra)
Plautinis kamienas : ;
(truncus pulmonalis) 3 / S L L
)

Desinioji vidiné jungo vena

(vena jugularis interna dextra)
VirSutinés tusciosios

Aortos lankas ~ Vvenos (vena cava

(arcus aortag)  Superior) intakai

Sirdis (cor)

Galviné vena (vena cephalica)

Kepeny venos

(venae hepaticae) ;
Apating tuscioji vena /4 : QE&»}\'\\\Q
= -
: - { N

(vena cava inferior) Inksto arterija (arteria renalis)

Zasting arterija
(arteria brachialis)
Desinysis inkstas
(ren dexter,
Desinioji seklidées*
arterija (arteria
testicularis dextra)

Stipininé ir alkininé

Karaliskoji vena (vena basilica)
Inksto vena (vena renalis)
Kairioji séklidés* arterija
(arteria testicularis sinistra)
Pilvo aorta (aorta

abdominalis)

Séklidés vena** (vena

arterija testicularis)
(arteria _
rad/g{/s et ulnaris) DidZioji pooding kojos
aunine vena (vena saphena
arterija magna)
(arteria
femoralis)

Kojos pavirsinés
venos (venae
superficiales)

* — arba kiausidés
(arteria ovarica)

** — arba kiausidés
(vena ovarica)

Desinéje: Sirdies ir kraujagysliy
sistema susideda i$ Sirdies,
stumiandios kraujg | kraujotakos
sistema ir jvairaus spindZio
kraujagysliy, kuriomis teka kraujas,
vyksta medZiagy apykaita. Si
sistema santykinai dalijama | du
kraujotakos ratus: mazajj, arba
plauciy (prasideda nuo desiniojo
skilvelio, eina | plaudius, kur kraujas
prisotinamas deguonimi, ir baigiasi
kairiajame prieSirdyje) ir didjji
kraujotakos ratg (prasideda
kairiajame skilvelyje, eina | visg
organizma, Cia arterinis virsta
veniniu krauju, kuris grizta | desinjji
priesirdj).

Priekiné blauzdos
arterija (arteria tibialis
anterior)

3 pav. Zmogaus kraujotakos sistema

N

I

'% UGDYMO 190

PLETOTES
CENTRAS

N2

Moxkstas - Ex ASANGLAUDA  EUROPOS SATUNGA

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymy medziaga

SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIIA



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1.6. Masazavimo kryp¢iy schemos

4 ir 5 paveiksle vaizduojamos pagrindinés klasikinio masazo priekinés ir uzpakalinés dalies
masazavimo kryptys.

\ |
\\;\/

4 pav. Klasikinio masazo priekinés dalies masazavimo kryptys
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5 pav. Klasikinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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2 MOKYMO ELEMENTAS. RELAKSACINIO, AROMATERAPINIO KUNO MASAZO
ATLIKIMAS

2.1. Relaksacinio, aromaterapinio masazo poveikio, indikacijy, kontraindikacijy aprasas

Si masaZo raisis vienokia ar kitokia forma buvo naudojama tikstantme¢iais. Todél jo nuostabus
poveikis zmogaus organizmui yra gerai zinomas. Kartu su ranky Siluma Zmogui perduodamas
pojiitis, kad juo rupinamasi, apie jj galvojama, iSsisklaido slegiantys jausmai.

Relaksacijos metu vyksta laikinas stabdymas elektrofiziologiniy procesy centrinéje ir
periferinéje nervy sistemose, déka kuriy pasiekiame biiseng artimg sveikam miegui arba meditacijai.
Jie, kaip zinome, teigiamai veikia fizin¢ ir psiching zmogaus sveikata, kadangi tokiais momentais
vyksta sveikimas ir jaun¢jimas audiniy, organy ir viso organizmo.

Klientas masazo metu jaucia gily organizmo atsipalaidavima bei poilsj. ISnyksta neigiamos
emocijos, klientui sugrjzta dvasiné pusiausvyra. Masazo metu parenkami ir naudojami eteriniai
aliejai, kremai.

Masazas naudojant eterinius aliejus yra pats svarbiausias aromaterapinio gydymo bidas,
siejantis gydomaja prisilietimo galig ir specifines augaly ekstrakty savybes. Masazuotojas mokosi
jvairiy judesiy, skirty skausmui mal$inti, raumeny jtampai atpalaiduoti, kraujotakai paspartinti arba
bendrai fizinei savijautai pagerinti. Kai kurie masazo biidai pagerina tik fizing savijauta, taciau ir
tuomet jauciamas bendras emocinis pasitenkinimas, o svarbiausias yra masaZzu pasiekiamas
atsipalaidavimas. Paprastai visiskai atsipalaidavus energija ir gyvybinés jégos atsinaujina. Nuolatos
atliekant masazg sustipréja ir jo poveikis, o puiki savijauta kaskart po gydymo dar pageré¢ja.

Aromaterapinis masazas - tai procedira, kuri harmonizuoja psichoemocing biiseng, padeda
atkurti fizing bei dvasing pusiausvyrg naudojant nattiralius eterinius aliejus. Aromaterapinio masazo
metu eteriniai aliejai patenka per oda bei kvépavimo takus ir tokiu biidu atpalaiduoja raumenis bei
gerina daugelio organizmo sistemy veikla. Masazui naudojami eteriniai aliejai Salina nerimg bei
jtampg, gerina nuotaikg, aktyvina proting veiklg bei démesio koncentracija, palankiai veikia
virskinimo, Sirdies darbo bei kvépavimo funkcijas. Koks aliejus bus naudojamas, priklauso nuo
sveikatos problemy. Vieni eteriniai aliejai veikia raminanciai, mazina dirgluma, atpalaiduoja
(apelsiny, levandy, ylang - ylang, ramunéliy), kiti veikia stimuliuojanciai (rozmariny, citriny).
Aromaterapinis masazas su ¢iobreliy, arbatmedzio arba eukalipto eteriniu aliejumi padés sustipreéti
po perSalimo ligy, nusilpus imuninei sistemai. Naudojant greipfruty, kedry arba kadagiy eterinius

aliejus galima veikti kraujotaka, limfos apytaka.
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Eil¢je moksliniy tyrimy yra jrodyta, kad visi be iSimties eteriniai aliejai turi baktericidiniy,

antiseptiniy, prieSuzdegiminy savybiy, palankiai veikian¢iy emocijas, psichika, nervy sistema,

atnaujinanti savireguliacijos mechanizmg zmogaus organizme.

Indikacijos:

Psichologiné jtampa;
Neigiamos emaocijos;

Padidéjes jautrumas;

Stresas;

Depresija;

Hiperaktyvumas;

Nemiga;

Galvos skausmai;

Fizinis nuovargis;

Raumeny jtampa, sgstingis, suglebimas;
Patinimai (pabrinkimai);
Sanariy sastingis;

Toksiny kaupimasis organizme;
Sutrikus kraujotaka, limfotaka;
Nelankstumas;

Celiulitas;

Antsvoris.

Kontraindikacijos:

P
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Sirdies susirgimai;

Aukstas kraujospidis;

Bakteriné arba virusiné infekcija;
Pykinimas arba viduriy skausmai;
Stiprus skausmas nugaroje;

Pakilusi temperatiira, karS¢iavimas;
Atvira zaizda arba odos infekcija;
Veézys;

Pooperacinis gijimas ar komplikacijos;

Epilepsija;
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e Stipri astma;
e Smarkiai i$siplétusios venos;

e Progresuojantys nervy sistemos sutrikimai.

Patarimai pries ir po masazo

Visas aromaterapijos masazo (nuo galvos iki kojy) seansas trunka beveik valanda. Svarbu pries

masazg iSsiaisSkinti, ar zmogui ka nors skauda, ar turéjes traumy, ypaC nugaros, ar neseniai
operuotas ir ar $iuo metu néra susijaudes.

Masazo judesiai turi biiti léti ir Svelnts, padedantys atsipalaiduoti ir Salinantys raumeny itampa.

Judesiai turi plaukte plaukti jkandin vienas kito. NeiSsigaskite, jei praleidote kokia dalj ar per¢jote

ne prie tos kiino dalies. Baikite masazuoti tg vietg prie§ grizdami prie praleistosios arba visiskai
praleiskite uzuot pertrauke lygiag masazo tékme.

Masazuojant ne tik masazuojamasis asmuo, bet ir jiis turite biiti atsipalaidavusi ir jaustis rami,
antraip jisy pacios jtampa pereis pacientui, ir masazas bus neveiksmingas.

Kiek jmanoma, palaikykite kontakta su paciento kiinu: net keisdama savo poza stenkités nors
viena ranka liesti paciento kiing.

Nemasazuojamas kiino dalis uzklokite storu rankSluos¢iu arba vilnone antklodéle, - karStis
padeda kiinui absorbuoti aliejus.

Jeigu paciento nugara kaip nors traumuota, pakiSkite pagalve po pakinkliais, kai guli
aukstielninkas, o kai knitips¢ias - po dubeniu.

Darydami masaza, vilkékite laisvus, patogius drabuZius, kurie nevarzyty judesiy.
Jeigu ant drabuZiy netyCia uZsipilty aliejaus, tuojau sugerkite minkSta servetéle. Jis greit
1Sgaruos, bet gali likti déme, todél paplaukite Siltu muilinu vandeniu.
D¢l visisko atsipalaidavimo stenkités per masaza neplepéti: ver€iau tegul groja muzika, jei
nepatinka tyla. Bet biitinai skatinkite pacienta pasisakyti, jeigu jam kas nors negerai.
Pasistenkite, kad pacientas prie§ masaZa susipazinty su tam tikromis taisyklémis:

e Paljskite po vesiu duSu arba nusiprauskite. Nesimaudykite karStoje vonioje, nes aliejai
tuctuojau susigers j oda.

e Nevartokite pazasty dezodoranto arba kokios kitos purSkiamos kosmetinés priemonés, nes
jos blokuos eteriniy aliejy poveiki.

e Daug neprisivalgykite prie§ pat aromaterapinio masazo seansg, nes organizmo sistemos bus
perkrautos vir§kinimu ir negalés visiSkai atsipalaiduoti.

e Negerkite pries seansg alkoholio.
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e Jeigu sergate gripu, turite temperatiros ar Siaip rim¢iau negaluojate, palaukite, kol praeis
kriz¢, tada tegul aromaterapija padeda organizmui atgauti pusiausvyra.

e Tuojau po seanso iSgerkite stikling paprasto vandens.

e Ramiai paguléekite bent penkias minutes.

e Maziausiai drylika valandy nesimaudykite nei vonioje, nei po dusu, kad aliejai susigerty i
oda ir imty detoksikuoti organizma.

o Likusig dienos dalj gerkite daug vandens, nes inkstai aktyviai Salins toksines medZziagas.

e Po seanso bent 12 valandy venkite alkoholio, kad organizmas galety visiskai iSsivalyti.

Aromaterapeutai niekad nepradeda masazo iSkart. Pirmiausia reikia i$siaiskinti individo fizine
ir dvasing buiseng, bei nustatyti, kokiy specifiniy problemy jis turi.

Aromaterapeutai turi po ranka daugybe eteriniy aliejy, kurie padeda gydyti visokiausius
negalavimus, taciau niekada jy nemaiSo ir nevartoja, kol neranda recepto, atitinkancio individualaus
paciento poreikius.

Laikykite aliejy patogiame indelyje ar dubenélyje, kad masazuojant nereikéty kilnoti dangtelio.
Taciau kaip nors aliejy vis tiek prodenkite, nes eteriniai aliejai greitai garuoja. Prie§ tepdami aliejais
visada suSildykite rankas. Jeigu masazuojamoji kiino dalis labia plaukuota arba oda labia sausa,
reiks daugiau aliejaus.

Apie eterinius aliejus reikia Zinoti:

Eteriniai aliejai yra gaminami i8 jvairiy augalo daliy: ziedy, lapy, Sakny, vaisiy ir Zieviy.

Eteriniai aliejai laikomi tamsaus stiklo indeliuose.

Eteriniai aliejai tirpsta tik baziniame augaliniame aliejuje, piene, grietinéléje;

e Masazo aliejus turi biti truputj pasildytas, tada bus stipresnis kvapas ir didesnis poveikis
raumenims ir sgnariams.

o Klientui biitina paaiSkinti, kaip veikia pasirinktas eterinis aliejus.

e Jei klientas jspéja, kad yra alergiSkas, reikia atlikti jautrumo testg. Vienas eterinio aliejaus
lasas iStirpinamas vienam arbatiniam SaukStelyje augalinio aliejaus ir laSelis $io miSinio jtrinamas
uz ausies.

e Gryno aliejuko netepti ant odos (iSskyrus levandos ir arbatmedZio eterinius aliejus).

e Per parg atlikti ne daugiau kaip vieng aromateraping procediira.

e Aromaterapiniy procediiry atsisakyti vartojant homeopatinius, hormoninius, cheminius

preparatus.

e Atsargiai naudoti eterinius aliejus sergant létinémis ligomis ir né$€ioms moterims.

Rekomenduojama pasitarti su gydytoju.
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2.2. Relaksacinio, aromaterapinio kiino masazo atlikimo aprasas

Pagal savo nuozilirg parinkite eteriniy aliejy ir 10-15 laSy sumaiSykite su keturiais

valgomaisiais Saukstais pagrindinio aliejaus.

Masazas pradedamas klientui gulint ant pilvo nepridengta nugara, o kita kiino dalis apklojama
ranksluosciu arba lengva antklode.

Kontakto uZmezgimas

Skirkite siek tiek laiko uzmegzti bendravimui su kliente ir pati

pasiruoskite masazui. Sutelkite démesj i visg savo kiing ir jo vaidmenj
masazui, pamirSkite kitus rupesCius, kad galétumét atsidéti darbui.
Klienté guli knitips€ia. Vieng plasStaka Svelniai uzdékite ant sprando, o
kita - ant strény. Palaikykite, kol suskai¢iuosite iki 20, tuo laiku

sutelkite démesj | savo kvépavimg ir apie nieka daugiau negalvokite.

Tai atlikite sausomis plastakomis.

Kojuy masazas
Raminamasis glostymas
Tai ramus slystantis judesys, kad nurimty oda ir tolygiai pasklisty aliejus, kadangi visada
glostoma Sirdies kryptimi, pageréja kraujotaka, limfos tekéjimas ir raumeny funkcija. Jis atliekamas

pereinant nuo vieno judesio prie kito per visg seansg, kad nesusidaryty pauziy ir kad tepdama oda

aliejumi paruoS§tumeéte masazavimui naujg plota.

ww-ﬁ | o e AR b e £ S

——— , i
partnerés vieng plaStakg uzdékite prie kulno ir lengvu judesiu braukite

aukstyn iki sédmens ir j Song per Slaunies virsy.

1. Sédédama Salia

2. Pirmajai plastakai slenkant §launimi, uzdékite antraja prie kulnies ir braukite iki pakinklio.

3. Atitraukdami antraja plaStaka, pirmaja kryZzmai perkelkite ir vél pradékite ta patj judesj nuo
Kulnies iki $launies.

Pakartokite Sig seka SeSis ar septynis kartus. Pereikite prie kitos kojos.

;

Kulksnies masazavimas nyksciais
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Kulksnis yra svarbus energijos centras, o Sis judesys padeda sumazinti kraujo sgstovj.

S .
1. Sédédama prie klientés Svelniai paimkite kulk$nj abiem plastakom, nyksc¢ius laisvai
laikydama ant kulno.

2. Lengvai spausdama nyksciu braukite  virsSy ir j Sona, likusi plastakos dalis nejuda.

3. Kaitaliodama nyks¢ius kartokite tuos judesius be perstojo ir ritmingai apie 30 sekundziy.

Gludinimas

netaikytinas asmenims, kuriy venos smarkiai i$siplétusios.

Gludinimas skatina limfos nutekéjima limfagyslémis ir gerina kraujo apytaka. Sis judesys
=

1. Sédédama prie klientés pédy lengvai slyskite nyksSciais nuo blauzdos vidurio iki pakinklio.

2. Po blauzda pakistomis plastakomis létai slyskite atgal iki kulkSnies, lengvai braukdama per
blauzdos raumenis Sonu. Pasistenkite netempti odos.

Judesj pakartokite penkis ar Sesis kartus.

Maigymas

Atsiklaupkite Salia kojos. Maig

ymas ypac gerai atpalaiduoja blauzdos jtempima.

"‘ = AL

1. Svelniai uzdékite plastakas ant blauzdos — vieng Zemiau pakinklio, o kita — vir§ kulk$nies.

2. Abiem plastakom stipriai sugriebkite blauzdos raumeni ir ji keldama traukite plajtakas |
blauzdos centra.

3. Keldama blauzdos raumenj, langvai jj suspauskite.
Maigykite apie 30 sekundziy.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Grgzymas

1. Uzdékite plastakas prieSpriesais ant blauzdos Sony truputj auk$¢iau kulkinies. Svelniai

braukite plastakas viena pro kita taip, kad vienos plastakos pagrindu blauzdos raumen] stumtumeét
nuo saves, o kita trauktumét j save.

2. Laikykite traukianciosios plastakos nykstj pakelta, kad pyksc¢iai kaskart prasilenkdami
nesusitikty.

3. Cia stumdamos, &ia traukdamos raumenj plastakos slenka blauzda aukstyn, paskui Zemyn.
Spausti stipriai, bet Svelniai.
Islyginkite Siuos judesius pagludindama visa blauzda nuo kulksnies iki pakinklio.

Pakinklio baksnojimas nyksciu

Tai tas pats veiksmas kaip baksnojimas nyks¢iu ties kulkSnies pagrindu. Jis gerai zmonéms,
kuriems $ala kojos, nes stimuliuoja kraujo apytaka.

1. PlaStakomis lengvai suimkite kelj, kad nyks¢iai laisvai guléty ant pakinklio minkStimo.

2. Tuo paciu baksnojimo judesiu, kuriuo masazavote kulksnis, slinkite vienu nyksciu virSun ir
Sonan, visu pakinklio plotu ir iSkart tg patj kartokite kitu nyksciu.
Gludinimas

Gludinkite nyksc¢iais nuo pakinklio iki $launies virSaus.
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Grqgzymas

Grazykite koja nuo pakinklio iki $launies virSaus taip pat kaip ir blauzda.

Slaunies stumimas

Sis rankos braukymas krumpliais efektingai jveikia celiulita, padeda i§skaidyti riebalinj audinj ir
pagerinti kraujo apytaka.

1. Prilaikanciaja ranka suémusi masazuojanciosios rankos riesa, kad ji biity stabilesné, uzdékite
sugniauzta kumstj ant Slaunies Sono Siek tiek aukSciau pakinklio.

2. Létai traukite kumstj Slaunies Sonu klubikaulio link. Judesys neturi bati smarkus — tereikia
lengvai spausti.
Pakartokite taip penkis ar Sesis kartus, masazuodama vis kitg Slaunies vieta.

Baikite kojos masazZa pakartodama glostyma kaip pradZioje ir pakartokite visa seka kitai kojai.

Prie§ pereidama prie kitos kiino dalies, uzklokite kojas rank$luos€iais. Dar ne pro 3alj ir lengva
antklodé arba $ildyklé prie pédy.

Nugaros masazas

Nugarai tenka didelis kriivis, todél Sie atpalaiduojamieji judesiai daznai yra mégstamiausia

masazo dalis. Nesigundykite per smarkiai spausti: ver¢iau mostai tebiina platiis ir lengvi.
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Atsisédusi klientei prie Sono iStepkite aliejumi nugarg Svelniai braukydama j virSy, limfos
tekéjimo kryptimi.

AStuoniukeé

Sis judesys atpalaiduoja visos nugaros audinius, aktyvina kraujo ir limfos apytakg ir sumazina
jtempima.

. Prie§ pradédama $§j judesj, uzdékite abi plaStakas ant strény — pirStai atsukti j partnerés galva.
. Stumkite abi plastakas abipus stuburo iki pat sprando.

Braukite per pecius ir atgal tarpumencio link.

Plastakoms prasilenkiant sukryziuokite dilbius ir toliau braukite Zemyn.

Vis taip pat sukryziavusi dilbius, apkabinkite juosmen;.

I N I

6. Stipriai pastumkite aukStyn juosmens audinius ir pamazéle paleiskite Sonus, prasilenkianciais

delnais braukdama atgal | juosmens viduri.

7. Braukite tolyn, kol delnai apims klubus. Grjzdama plastakomis j prading padétj, uzbaigsite
aStuoniuke.

Pakartokite SeSis sykius, kad mostai biity platiis ir lengvi.

Veduokle
Sis judesys teigiamai veikia iSilgai stuburo einandius nervus ir padeda i§varinéti skyséius,
susikaupusius nugaros audiniuose d¢l jtampos. Jo poveikis nuostabiai atpalaiduojantis.

3
g
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1. Uzdékite plastaka ant juosmens. Pirstus iSskéskite, smilius nukreiptas j stuburo puse.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

2. Pasukite plaStakg Sonan nuo stuburo, kartu keldama jg aukstyn. Kitg plastaka pristumkite jos
vieton, kol pirmoji baigs judesj. Taip kaitaliodama plastakas, kilkite nugaros Sonu aukstyn.

Pakartokite plastakos zingsnius keturis ar penkis sykius, po to pereikite prie kitos puseés.

Peciy peteliske

Prie§ aromaterapinio masazo seansg biutinai nuplaukite bet kokj preparatg nuo prakaito arba

dezodorantg. Tai ypac¢ svarbu Siam judesiui, nes jis valo limf3 j svarbiausius limfmazgius — pazasty.
Sis judesys atpalaiduoja peéius ir i§sklaido jtampa.
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1. Vieng plastaka iSskéstais pirstais uzdékite po mentikauliu, o kita plastaka pasiruoskite testi
judesi toje pacioje pusgje.

2. Kelkite plastakg aukStyn ir lengvu véduoklés judesiu braukite iSorén. Jkandin einancia
plastaka braukite per mentikaulj ir petj iki paZasties.

Kartokite visg judesj keturis sykius, paskui pereikite prie kito peties.

Masazavimas dilbiu

Klapédama klientei i§ Sono pasukite jos galva nuo saves.

1. Uzdékite dilbj iSilgai stuburo, kad alktiné buty Siek tiek auks$ciau sédmeny. Prilaikykite ir
paremkite delng kita plastaka.

2. Alkunkaulio plokstuma slyskite stuburu aukstyn iki peciy linijos.
Svelniai pakelkite ranka ir pakartokite ta patj judesj penkis kartus.

Pasukite klientés galva i kita puse ir atlikite tg patj kitos rankos dilbiu kitoje nugaros puséje.
Limfos isvarinéjimas

Atsiséskite Salia klientés Sono.
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1. Plastakas pakeltais delnais uzdékite Salie viena kitos, kad pirSty galiukai bty stuburo Sone,
Siek tiek auksc¢iau uodegikaulio.
2. Laikydama pirStus suglaustus, traukite juos i save nugaros Sonu zemyn.

Kartokite ta judesj vis kildama nugara auksStyn iki sprando ir galiausiai braukite per pecius
pazasty link.

Pakartokite tai kitoje nugaros puséje. Galite tai atlikti nepakeitusi padéties, siekdama Kkitg

nugaros pus¢ uz stuburo ir braukydama nuo jo; arba, jei jums patogiau, galite atsisésti prie kito
klientés Sono ir kasazuoti kaip anksciau.

Sprando maigymas

Sis $velnus maigymo judesys atpalaiduoja jtempima ir padeda i$sklaidyti riebaly sankaupas,
kurios gali susidaryti $ioje jautrioje vietoje.

= 4 b i

Klienté turi guléti knitips¢ia, pasidéjusi kakta ant ranky, kad galétumét geriau masazuoti
Plaukus subraukite aukstyn.

Svelniai uzdéjusi vieng ranka ant pakausio, kita gniauzykite sprando raumentis.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA
Stuburo tempimas

1. Sédédama ties klientés galva padékite plastakas iS abiejy kaklo pusiy delnais j virSy ir
iSkelkite didziuosius pirstus pasirengdama judesiui.

2. Plastakas pakiskite po nugara tarp mentikauliy, kad didieji pirsStai remtysi ir spausty abipus
stuburo.

3. Tebespausdama didZiaisiais pirStais lengvai kilstelékite stuomenj, kad pakilty kriitinés lasta.
4. Létai traukite pirStus aukstyn abipus stuburo. Prie sprando stabtelékite porg sekundziy, tada
paleiskite. I§ viso pakartokite tris sykius.

5. Pabaigai abiem plastakom Svelniai apkabinkite galva i§ apacios.

Kaklo glostymas

Tai labia raminantis judesys, kuris stiprina raumenis ir kartu gludina kakla.

1. Delnu katepkite kakla, vir§utine kriitinés dalj ir pecius trupudiu veido aliejaus. Svelniai pla¢iu
mostu braukite plastaka nuo ausies Sono iki peties.
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dalies, paskui braukite nuo kitos ausies iki kito peties.

2. Pakartokite tg judesj kaklo priekyje braukdama nuo smakro Zemyn iki kriitinés virSutinés
Sig seka pakartoti tris kartus.

Peciy véduoklé

1. ISskéstais pirstais braukite delnu nuo kriitinkaulio i Song per peti.

2. Antroji plastaka juda iskart paskui pirmgja, abi varo limfg j pazasties liauka.
Pakartokite du kartus pries pereidama prie kito peties.

2.3.

Video medziaga (“Biodroga” relaksacinio kiino masazo su bambuko lazdelémis

procediiros demonstravimas)

Demonstravimas pateikiamas 2 priede (Zr. video medziaga).
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3 MOKYMO ELEMENTAS. TAILANDIETISKO KUNO MASAZO ATLIKIMAS

3.1. Tailandieti§ko masazo poveikio, indikacijy, kontraindikacijy aprasas

TailandieCiy atlickamas masazas priskiriamas prie seniausiy gydymo meny, sujungianciy
ypatingg techninj meistriSkuma su fizine energija ir dvasine patirtimi. TailandietiSkas arba dar
vadinamas Tajy masazas yra vienas seniausiy masazy Zzmonijos istorijoje.

Jis remiasi teorija, kad per Zmogaus kiing teka nematomos energetinés linijos — meridianai,
kurie stimuliuojami masazo metu.

Tailando masazas — tai sudétinga jvairaus poveikio techniky sistema, todél daznai vietoj Zodzio
»masazas“ naudojamas terminas ,, Tailando gydymo sistema®. Kai kuriose i§ Siy techniky taikomas
masazas spaudant energetinius kanalus, kitose — sukimas bei tempimas, daznai primenantis jogos
pratimus. Spaudimas — tai energetiniy kanaly stimuliavimo biuidas, tuo tarpu sukimas bei tempimas
stimuliuoja raumenis.

Ypatingas démesys Sioje technikoje skiriamas raumeny elastingumo gerinimui, vidaus organy
veiklos stimuliavimui ir sgnariy lankstumo atstatymui, kadangi jy biisena tiesiogiai susijusi su
Zmogaus gera savijauta bei jaunyste.

Pagrindiniai Tailando masazo specialisto jrankiai - delnai, ranky nyksciai, pédos, alkiinés bei
keliai. Tailando masazui biidingas létas tempas bei Svelnts judesiai, kurie praktiskai panaikina
traumy tikimybe. Nuo vieno metodo prie kito pereinama palaipsniui, Svelniai bei ritmingai.

Tailando masazas padeda raumenims teisingai paskirstyti energija visame kiine. Toks energijos
paskirstymas palaiko raumeny elastingumg ir, savo ruoztu, leidZia jiems harmoningai funkcionuoti.
Visi Tailando masaze naudojami poveikio metodai — tempimas, spaudimas ar sukimas, skirti
pasalinti klititims vidinés energijos tekéjimo kelyje, taip garantuojant kiino jaunyste bei sveikata.

TailandietiSkas masazas atliekamas ant ¢iuZinio, nenaudojant jokio aliejaus, jo metu klientas
deévi specialius laisvus, judesiy nevarZancius drabuzius. Toks masaZzas dar vadinamas ,.tinginiy
joga“, nes atliekant sudétingus stiprius paspaudimus, raumeny tempimg ir sgnariy atstatymg
iSmankStinamas visas kiinas. Nuo jogos uZsiéminiy jis skiriasi tuo, kad nereikalauja i§ paciento
jokio darbo. TailandietiSko masazo ramioje meditacinéje aplinkoje metu kiinas pradeda atsiverti ir
tampa lankstesnis, o sgmon¢ sugrjzta | ramaus budrumo biisena.

Atliekant masazg taikoma aromaterapija, skamba atpalaiduojamoji muzika, uzdegama zvakiy.

Pries bet kurj masaza rekomenduojama biiti lengvai uzkandus, o po - galima valgyti pragjus 30-
40min.
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Indikacijos:

Protiné jtampa;

Chroniskas nuovargis;

Depresija;

Stresas;

Nemiga;

Gyvybiniy jégy iSsekimas;
Raumeny jtampa, sgstingis;
Raumeny ir sausgysliy skausmai;
Stuburo ir sgnariy problemos, nelankstumas;
Galvos skausmai;

Bendras organizmo nusilpimas;
Nusilpes imunitetas;

Medziagy apykaitos sutrikimai;
Drusky kaupimasis organizme;
Sutrikusi kapiliary kraujotaka;
Seksualinés energijos nebuvimas;

Neigiami ankstyvos senatvés pozymiai

Kontraindikacijos:

P
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Besiformuojancios stuburo i§varzos;
Umds létiniai stuburo ar aplinkiniy minkS$tyjy audiniy susirgimai;
Raumeny traumas ar uzdegimas;
Kauly luZis ar sgnario i$nirimas;
Karséiavimas;

Varikozinés venos;

Infekcinés odos ligos;

Apsvaigimas narkotikais ar alkoholiu;
Veézys;

Sirdies ar létinés ligos;

Aukstas kraujo spaudimas;

Diabetas;

Insultas;

Néstumas ar menstruacijos.
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3.2.

TailandietiSko kiino masazo atlikimo aprasas

1. Masazas pradedamas jzangine malda. Masazas pradedamas nuo pédy: abi pédas delnais
tempkite i virSy ir | apacia.

3. Tempiamos vidinés kojos pusés, viena ranka spaudziant péda, o kita — klubg. Delnu

spaudziamos vidinés kojos pusés, rankas laikant ant Slaunies ir blauzdos.
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Outside Leg -

4. Viena kliento koja sulenkiama sta¢iu kampu, i $launj atremtos jiisy kojos stumia kliento
koja, o jis laikydami abi kliento kojas traukiate jas j save.

5. Sulenkite kliento koja taip, kad jo péda biity atremta i kelj. Loskités atgal ir pirStais traukite

koja i save, laikydami ja uz virSutinés Slaunies dalies. PlekSnokite pirstais sulenkta koja nuo kelio
iki klubo ir atgal.
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6. Sulenkite koja stac¢iu kampu ir tiesdami jg traukite j save.

7. Sulenkite koja staciu kampu ir, vieng ranka laikydami po keliu, kita lankstykite koja aukstyn

Zzemyn, kad atsipalaiduoty raumenys. Toliau sulenkite koja staciu kampu ir sukite j3 j iSorg.

8. Sulenkite koja ir, laikydami péda prispausta prie Slaunies, kelj spauskite prie kritinés.
Sulenkta koja atremkite sau j kriiting ir kita ranka spauskite keli — pakinkling sausgysle. Sulenkite
koja staciu kampu, pasukite ja | Sona, atremkite j savo pilva ir stumkite | priekj, kita ranka
spauskitekitos kojos kelj, kad tarp jo ir zemés nesusidaryty tarpas.

kad §is nekilty. Svelniai prispauskite petj savo péda, viena ranka spauskite koja prie zemés, o kita
sustiprinkite tempimg laikydami uz nugaros apatinés dalies.
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11. IStieskite koja 1 Song, kad S$i sudaryty staty kampa su kita, pakiskite savo péda po
masazuojamojo ¢iurna, delnais spauskite viding Slaunies pus¢ nuo ¢iurnos iki klubo ir atgal. Toliau

savo kojos pagalba stumkite koja j virSy, prilaikydami prie zemés prispaustus klubus.

12.

Delnais spauskite iSoring ranky pus¢ — plastaka ir petj. Tpliau delnais spauskite rankg nuo

rieSo iki peties ir atgal. Galiausiai nyksciais spauskite rankg nuo pirsty iki peties ir atgal.
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13. IStieskite ranka j Song ir viena ranka spauskite delng, o kita — petj. Toliau delnais

spauskite viding rankos pus¢ nuo rieSo iki peties ir atgal. Nyksciais spauskite viding rankos pus¢
nuo pirsty iki peties ir atgal.

é ) N y

14. Sulenkite rankg per alkiing ir, viena ranka prilaikydami dilbj, sukite rieSa pagal ir prie§
laikrodzio rodykle. Toliau viena ranka prilaikydami petj, sukite alkiing taip pat abiem kryptim.
Viena ranka laikydami kitapus alkiinés, o kita laikydami petj, sukite jj j virSy ir | apacia.

15.

Tvirtai laikydami uZ rieSo loskités atgal ir traukite rankg i save: Zemyn, | Song ir aukstyn.
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16.

—
17.  Atsiklaupkite tarp kojy, padékite paStakas ant kluby ir spauskite juos. Sulenkite kelius ir

atremkite juos j savuosius. Padékite rankas ant keliy ir spauskite juos kriitinés link, tuo paciu
stumdami j priekj pédas.
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18. Sulenkite kojg ir abiem rankos spauskite jg prie kiino, viena ranka laikydami ant ¢iurnos, o

kita — ant kelio. Atlikite tg pati judesj, tik dabar viena ranka ne spauskite kelj, bet kelkite jj i virsy.

pundil S
"i,; m uenyMo i f = 214
- L PLETOTES — V== .
Mo B S BRI CENTRAS M Mokymy medziaga
Kuriame Lietuvos ateit]



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

4 MOKYMO ELEMENTAS. LIMFODRENAZINIO KUNO MASAZO ATLIKIMAS

4.1. LimfodrenaZinio masaZo poveikio, indikacijy, kontraindikacijy aprasas

Sis masazas pastaruoju metu pladiai taikomas gydymo, profilaktikos tikslais, o grozio centruose
derinamas su kitomis grozio procediiromis. Tai speciali viso kiino masazo technika. Procediiros
metu judesiai akcentuojami i§ periferijos | centra, tai yra limfos tekéjimo kryptimi. Dél to
suaktyve¢ja limfos ir kraujo apytaka, medziagy apykaita, i§ organizmo Salinami skysciai ir toksinai.

Masazo planas - sprandas, nugara, kryzkaulis, skiauterinés ataugos, sédmenys, kojos, pilvas,
kriitinés lasta, rankos, veikiami biologiskai aktyvis taskai.

Limfodrenazinis masazas skatina limfos ir kraujo tekéjima, subalansuoja skysciy kiekj
organizme, skatina toksiny iSsiskyrima, stiprina kraujagysliy sieneles, didina odos, raumeny ir
sausgysliy elastinguma, naikina patinimus, veny iSsiplétimus, kapiliary tinklus odos pavirSiuje.

Limfodrenazinis masazas taikomas ne tik kaip gydymo ir profilaktikos priemoné. Tai ypaé
efektyvus biidas gydyti celiulita, mazinti kino apimtis. Labai gery rezultaty galima sulaukti derinant
limfodrenazinj masaza su anticeliulitiniu ar lipolitiniu masazu, sportuojant, laikantis dietos,
naudojant jvairias kiino kaukes.

Limfodrenazinis (kojy ir ranky) masazas yra vienintelis biidas, suaktyvinantis limfos tekéjima,
skatinantis skysCiy, toksiny ir riebaly sankaupy pasiSalinimg 1§ organizmo. Tokiu biidu pageréja
audiniy apriipinimas deguonimi, galiiniy kraujotaka, medziagy apykaita. Limfodrenazinis masaZas
rekomenduojamas mazinant kiino svorj, esant Li patinimams, i$siplétusiy kojy veny profilaktikai,
esant odos suglebimui, néS¢ioms moterims, siekiant, sumazinti galiiniy tinimus.

Bendras kiino masazas stiprina sveikatg, atnaujina organizma, nuima stresg ir nerving jtampa,
atpalaiduoja, stiprina imuniteta, padeda atsigauti po sunkaus darbo, sumazina raumeny spazmus ir
jtampa, sumaZzina skausma, pagerina bendra organizmo biikle. Bendras kiino masaZas taip pat
teigiamai veikia odg (pageréja prakaito, riebaliniy liauky veikla, odos kvépavimas), pagerina viso
organizmo kraujotaka, pagreitina medziagy apykaita, padidina raumeny darbinguma.

Indikacijos:

e Raumeny ir nervy skausmai;

e [vairios kilmés ranky, kojy edemos (patinimai);

e Veninis nepakankamumas, varikoz¢;

ISrySkeéjes kapiliary tinklas;
e Veny staze;
e Tromboziy profilaktika;
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e Kraujagysliy susiaur¢jimas ir uzdegimas;

o Kraujagysliy aterosklerozg;

e Limfinis audiniy pabrinkimas, limfos tekmés sutrikimai;

e Kojy nuovargis, sunkumo sindromas;

e Sportiné€s traumos;

o Celiulitas;

e Randai, strijos;

e Sporto traumos;

e Artritai;

e Po krities pasalinimo operacijy;

e Ankstyvo sen¢jimo profilaktka bei korekcija;

e Pries ir po plastiniy bei rekostrukciniy operacijy;

e Po traumy ir luziy (suaugus liziui) regeneracijos gerinimui;

e PrieSmenstruacinio sindromo bei menstruaciniy skausmy sumazinimui;

Kontraindikacijos:

e Sunkis Sirdies ir kraujagysliy susirgimai: iSeminé Sirdies liga, infarktas, Sirdies funkcijos
nepakankamumas;

e (dos susirgimai (dermatitas, egzema, odos vientisumo pazeidimai);

e Jvairios odos, nagy infekcinés ligos;

e Umi ligos pradzia, kar$¢iavimas;

e Umds ir pulingi uzdegiminiai procesai;

¢ Onkologiniai susirgimai;

e Infekcinés ligos (imiu periodu);

e [¢tineés sunkios kepeny bei inksty ligos;

e Sunki veny varikozé bei uzdegimas;

e Kapiliarinio tinklo i8siplétimas;

o Kiausidziy cistos (priekinés pilvo sienos masazui);

e Kiraujo kreSumo sutrikimai;

¢ Kraujavimas ar polinkis kraujuoti;

e Kiraujo ligos;

e Aktyvi tuberkuliozés forma;

e Psichinés ligos;

e Pykinimas, vémimas, pilvo skausmas;
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e Neblaivumas;

e Sunki ligonio biikle, stiprus skausmai.
4.2. Limfodrenazinio kiino masaZo atlikimo aprasas

Masaze naudojamos trys technikos: odos technika, poodiné technika ir fascijy technika.

Odos technika taikoma pavirSutinio sluoksnio jungiamojo audinio sukibimui su oda veikti.
Poodiné technika taikoma giliojo jungiamojo audinio sluoksniui, jo sukibimui su fascija veikti.
Fascijy technika taikoma fascijy refleksiniams pakitimams Salinti.

Jungiamasis audinys veikiamas bruksniuojant pirSty pagalvélémis. Pir§ty pagalvélémis daromi
ilgieji, trumpieji ar pertraukiamieji briikSniai, atsizvelgiama j tai, koks jungiamojo audinio sluoksnis
veikiamas.

Odos technika atlickama nepertraukiamaisiais ilgesniais ar trumpesniais bruksniais ir nedideliu
audiniy spaudimu. Oda yra i§judinama nuo poodinio sluoksnio. Isitempes poodinis jungiamojo
audinio sluoksnis biina sukib¢s su oda. Masazas atlickamas III ir IV suglausty pir$ty pagalvélémis.
PirSty pagalvélémis lie¢iama oda ir patempiamas pavirSutinis poodinis sluoksnis ilgaisiais
britk$niais. Spaudziama nestipriai. Masazuojamasis, jei yra refleksiniy poodinio sluoksnio pakitimy
sukibimy su oda, briksnio metu pajunta nezymy ,,brézima”.

Poodinio ir fascijy technikos masaZas atliekamas didZiojo ir bevardzio pir§ty pagalvélémis.
PirStai per sgnarélius pusiau sulenkti statmenai lieia audinius. Kiti pirStai priglausti prie
masazuojanciyjy, delnas turi biti lygiagre€iai su masaZzuojamgja vieta. Ranka iStiesta. Delnu
nesiremiama.

MasaZuojant poodine technika, daromi trumpieji bei ilgieji brikSniai ir stipriau spaudziami
audiniai. Trumpyjy briiksneliy judesys susideda is trijy faziy: pir§ty padéjimo, poodinio jungiamojo
audinio raukslés smaukimo iki judrumo ribos (apie 1-3 c¢m) ir poodinio jungiamojo audinio
patempimo ties judrumo riba j save. Treioji briikSnio-veiksmo faz¢ dar vadinama terapiniu
briikkSniu. Jei ligonis pajunta ,,bréZima” ar ,,pjovima”, masazuojama taisyklingai. Trumpieji
britkSniai daromi glauziai vienas prie kito statmenai raumeny, sausgysliy, kauly, sanariy krastams.
Ilgieji bruksniai atliekami po serijos trumpyjy, sujungia ir susumuoja trumpy briikkSniy sukelta
padirginima. Ilgieji briksniai daromi lygiagrediai fascijy, raumeny, sausgysliy krastais. llgieji
britksniai taip pat susideda is trijy faziy — pirSty judéjimo (III ir IV) ant odos, jungiamojo audinio
smaukimo iki paslankumo ribos ir ilgo jungiamojo audinio tempimo. llgasis tempimas sukelia
brézimo nagu pojiit] ir taip pat vadinamas terapiniu briikSniu. Ilgieji briikSniai atliekami iSilgai

raumeny, fascijy, sausgysliy krasty, tiesiai padétais pirstais.
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Fascijy technika susideda i§ 2 faziy - gilaus audiniy paspaudimo ir patempimo didZiojo ir

bevardzio pirSty galais. Ligonis i$ karto pajunta ,,brézimg”. Daromi tik trumpieji bruksniai.

Dubens ir nugaros srities masazas

Kryzkaulio pavirSiaus jungiamajj audinj galima masazuoti ne tik didziuoju ir bevardziu pirstais,
bet ir nykS¢iu. Masazuojamasis sédi ant masazo stalo arba ant aukStesnés kedés. Masazuotojas sédi
Zemiau uZ masazuojamojo nugaros tolimojoje puséje. Pirma masazuojama viena kryzkaulio pusé,
paskui antra nuo virsiinés iki pagrindo. DeSinioji pusé veikiama deSiniosios rankos pirstais, kairioji
— kairiosios rankos pirstais. PirSty pagalvélés alktininiais pavirSiais dedamos ant odos ir oda su
poodiniu sluoksniu truputj patraukiama galvos kryptimi. Briik§niuojama trumpaisiais briik$niais,
einama link kryzkaulio pagrindo. ISmasazavus vieng pus¢, masazuotojas pereina j tolimaja puse¢ ir
analogiSkai masazuoja antraja kryzkaulio puse (Zr. 12 pav.).

Kryzkaulio sritj galima masazuoti su nyks§¢iais. Taip pat pirma masazuojama viena pus¢, paskui
vienoje pusé¢je. Rauksle pastumia kranialine kryptimi. Tuojau pat daromas terapinis bruksnys su
brézimo jausmu. Tokiu btdu isbriks$niuojamas visos pusés kryZzkaulio pavirSius iki jo pagrindo.
Apdorojus vieng puse, analogiskai veikiama antroji.

Spaudziama padétais pirStais. Stumiant rauksle, spaudimas nekeiCiamas. Ilgyjy bruksniy
nedaroma.

Nugaros jungiamojo audinio masazas, pradedamas nuo kryzmens-dubens srities. Pirmiausia
briik§niuojamas vienos pusés Soninis kryZzmens kraStas, kryzmens-klubakaulio sgnario sritis. Po to
pusé¢ kryzmens pavirSiaus, pusé¢ kryzkaulio pagrindo ir skiauterinés ataugos sritis. Toliau
analogiskai iSmasazuojama antroji puse.

KryZzkaulio klubakaulio sgnario sritis kaip ir Soninio kryzkaulio kraSto sritis masaZuojama
trumpaisiais statmenais brukSniais iki pat kryzkaulio pagrindo. KryZkaulio pagrindas nuo Soninio
kraSto iki LV masaZzuojamas bruksniu.

Skiauteriniy ataugy sritis masazuojama trumpaisiais statmenais brukSneliais, nepereinama riba
nuo uzpakalinio dyglio iki priekinio. Po to atlieckami ilgieji bruk$niai nuo LV iki pilvo tiesiojo
raumens krasto (zr. 13 pav.).

Placiojo nugaros raumens Soninio krasSto masazas. Masazuojamasis sédi (gali ir guléti ant
priesingo Sono).

Sédincio paciento (masazuojamojo) masazas. Masazuotojas stovi uz nugaros tolimojoje pusg¢je.
Masazuojamojo papraSoma veikiamos pusés ranka uzsidéti ant galvos. Tokioje padétyje iSrySkéja

placiojo nugaros raumens krastas. MasaZuojama trumpaisiais brikSneliais statmenai raumens
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kraSto. Pradedama ties skiauterine atauga ir slenkama aukStyn. DeSinysis kraStas veikiamas
desiniosios rankos pirstais, (kairysis kraStas kairiosios rankos pirstais). PirSty (III ir IV) pagalvéleés
dedamos vertikaliai nuo raumens krasto ir i§ karto daromas trumpasis patempiantis briik$nelis.
Ligonis pajunta ,,bréztmg”. Taip masazuojama iki X Sonkaulio. Pri¢jus kriitinés lgstos,
briikSniuojama poodine technika, t.y. pries terapinj briikSnj truputj pastumiama oda su poodiniu
sluoksniu (zr. 13 pav.).

Pla¢iojo nugaros raumens pavirSiaus masazas nuo Soninio krasto iki stuburo tiesiamojo
raumens Soninio krasto. Masazuojama tos pacios pusés ranka. PirSty pagalvélés dedamos ant
pla¢iojo nugaros raumens krasto, nykstys atkreiptas aukStyn. Audiniai smaukiami iki paslankumo
ribos, Sonkauliy kryptimi. Briik§niuojama Sonkauliy pavirSiumi placiuoju nugaros raumeniu iki
nugaros tiesiamojo raumens krasto. Masazuojama iki apatinio mentés kampo (zr. 15 pav.).

Nugaros tiesiamojo raumens masazas. PirSty pagalvelées dedamos ties Soniniu raumens
krastu. Oda su poodiniu sluoksniu smaukiama iki paslankumo ribos. Nuo jos jstrizai aukStyn -
aukscéiau esancios keterinés ataugos link. Nuo paslankumo ribos tesiamas terapinis briikSnys.
pradedama XII Sonkaulio aukstyje ir einama iki mentés apatinio kampo.

Baigiant nugaros placiojo ir nugaros tiesiamojo raumens masaza, didieji ir mazesnieji britkSniai
sujungiami. Tam pradedama briuksniuoti nuo Soninio nugaros placiojo raumens krasto ir be
pertraukos pereinama link nugaros tiesiamojo raumens. Tokiu biidu sujungiamos dvi masazo linijos
— ilgoji ir trumpoji. Tokiomis linijjomis iSmasaZzuojama nuo XII Sonkaulio iki mentés apatinio
kampo.

Briik$niai per nugaros platyj; raumenj biina banguoti. Bangos susidaro dél to, kad 1§ pradziy
pirSty pagalvéles slenka delniniais pavirSiais, o véliau plastaka pasukama zemyn. Ties nugaros
tiesiojo raumens krastu plaStaka pasukama aukStyn. Per nugaros tiesiamgjj raumenj bruksniy
kryptys irgi kinta. Nuo paslankumo ribos briikkSnys tesiamas jstrizai, link aukS¢iau esancios
keterinés ataugos. Abi sujungtos linijos sudaro banguojancius briilk$nius (bangas). Nuo XII
Sonkaulio iki mentés apatinio kampo (zr. 16 pav.).

ISmasazavus nugaros platyjj ir nugaros tiesiamajj raumenj daromas ilgasis briksnys nuo iki
kardinés ataugos. Sj briikénj reikia atlikli $velniai, atsargiai tiek kairéje, tiek deinéje. Ismasazavus
vieng puse, analogiskai masazuojama antroji.

Juosmens, menciy ir priekinio kiino pavirSiaus masazas

Masazuojamasis sédi auks¢iau, masazuotojas stovi (arba sédi) uz jo ties masaZzuojamaja puse.
Juosmens trikampj 1§ apacios sudaro skiauteriné atauga, i§ nugaros pusés — nugaros placiojo

raumens krastas, i$ priekio — viduriné paZzasties linija.
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Placiojo raumens krasta iSrySkina, kai masazuojamasis pasideda rankg sau ant galvos. Plotas
tarp minimy linijy masazuojamas trumpaisiais bruksneliais galvos kryptimi. Laisvoji ranka prilaiko
Zemiau esancius laisvus audinius. Esant refleksiniams pokyc¢iams, ligonis pajunta rysky ,,brézima”.
BriikSniuojamas visas plotas iki mentés apatinio kampo. ISmasazavus vieng pus¢, masazuojama
antroji.

Apatinio mentés kampo briik$niavimas. Sioje vietoje poodinis audinys yra labai paslankus.
Rekomenduojama padéti pirSty pagalvéles | Song nuo mentés kampo (plastakos rieSas nukreiptas
zemyn ir ] viding pus¢). Oda su poodiniu sluoksniu stumiama aplink mentés kampg j viding puse iki
virSiinés. Ties virStne tuoj pat daromas terapinis bruksnys su pjovimo pojuciu. Masazuojamasis turi
laikyti alkiing atitraukes nuo liemens, o plastaka, atkreiptais j vidy pirstais, pasidéje¢s ant Slaunies.

Menc¢iy srities briikSniavimas. ISilgai vidinio mentés krasto daromi tankiis trumpieji bruksniai
iki vidinio dyglio kraSto. Tos pacios pusés rankos pirStai dedami per kelis cm nuo Soninio mentés
krasto. Poodinis sluoksnis stumiamas link vidinio kraSto. Ties paslankumo riba pradedamas
terapinis bruksnelis. Kita ranka i§ virSaus Soninio krasto prilaikoma oda. Terapinis briksnys tiksliai
uzbaigiamas ties medialiniu krastu. Po to masazuojama podygliné sritis ir daromi statmeni trumpi
briikSniai nuo vidinio iki Soninio krasSto. Dirbancios rankos alkiiné nukreipta aukstyn. Kelis kartus
pakartiojus trumpuosius britkSnelius, daromas ilgasis briikSnys po dygline atauga (zr. 17 pav.).

Kriutinés lastos kraSto masaZas. Masazuojama prieSingos pusés ranka. PirSty pagalvélés
dedamos 2-3 cm auks$¢iau kritinés lastos krasto, rieSo sgnarys guli ant pilvo srities. Statmenai
krastui smaukiamas poodinis sluoksnis iki paslankumo ribos. Terapinis briksnys daromas tiesiai ant

291

kratinés lastos krasto. Tuo momentu ligonis pajunta rySky ,,pjovima” ar bréZimg™ (nepereiti j pilvo
sritj. Pradedama nuo priekinés pazasties linijos ir einama iki kardinés ataugos (zr. 18 pav.).

Ilgasis kriitinés 1gstos kraSto briikSnys. PirSty pagalvélés alktininémis pusémis dedamos ties
vidurine pazasties linija po krastu. Poodinis sluoksnis stumiamas po kriitinés 1astos krastu isilgai iki
paslankumo ribos. Nuo ¢ia tgsiamas vientisas terapinis britkSnys arba punktyrinj linija (nepereiti ant
kriitinés lastos). Pirmy procediiry metu briikkSnys baigiamas ties Soniniu tiesiojo pilvo raumens
krasStu. Vélesniy procediiry metu briikSnj galima nutesti iki kardinés ataugos (zr. 18 pav.).

Dubens krasto briakSniavimas. PirSty pagalvelés dedamos 2-3 cm atstumu nuo dubens krasto.
Antroji plastaka delnu dedama j vidy nuo dirbancios rankos. Dirbancios rankos pirstai nukreipti
aukstyn, rieSo sgnarys — guli ant Slaunies. Poodinis sluoksnis stumiamas link dubens krasto iki
paslankumo ribos. Terapinis briikSnys daromas ant dubens krasto. Jei yra jungiamojo audinio
refleksiniy pakitimy pjovimo jausmas labai stiprus. Briik§niuoti pradedama ties priekiniu virSutiniu
dygliu ir baigiama iki savarZos. Po to atlieckamas ilgasis bruksnys tiesiog vir§ skiauterinés ataugos

iki paslankumo ribos ir tgsiamas labai létai iSilgai dubens krasto (zr. 19 pav.).
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Tiesiojo pilvo raumens briuksSniavimas. Taikoma fascijy technika. Abiejy plastaky, gulinciy
ant pilvo pavirSiaus, pirStai dedami ant vienas prie§ kitg esanciy tiesiyjy pilvo raumeny krastg.
Terapinis bruksnys vidine kryptimi. Pradedama bambos aukstyje, einama iki kriitinés Iastos aukStyn
ir iki sgvarzos zemyn (zr. 19 pav.). Visi briikk§niavimai toje pat vietoje pakartojami po 3-4 kartus.

Galuniy masazas

DidZiojo gumburo masazavimas. Masazuojamasis guli ant prieSingo Sono. Masazuotojas
stovi (arba sédi) i$ priekio. Masazuojama paremta per rieSo sgnarj ranka arba pasunkintais pirstais.
Dirbancios rankos III, IV pirSty pagalvélés dedamos 10 cm Zemiau gumburo nugarinéje
Slaunikaulio pus¢je. BriikSniuojama auks$tyn trumpaisiais briikSniais. Briik$niais traukiama oda su
poodiniu sluoksniu j save. Oda su poodiniu sluoksniu smaukiama iki paslankumo ribos (kelias
trumpas). Terapinis brikSnys dar trumpesnis ir sukelia stipry pjovimo pojuti. Brik§niuojama iki
sédmeninio raumens, kuris 1§ virSaus dengia didjji gumbura, prisitvirtinimo. Toliau ir i§ priekio
nebriksniuojama. Ilgasis briikkSnys jungia trumpuosius. Pirmieji ilgieji briikSniai sujungia tik 1-3
trumpuosius. Ilgieji briks$niai kartojami keletg karty. Smaukiama iki paslankumo ribos ir pereinama
1 terapinj bruksnj.

Klubo - blauzdos trakto masazas. Taikoma fascijy technika. MasaZuojamasis guli ant
nugaros. PirStai dedami ties nugariniu trakto krastu auksc¢iau Slaunies vidurio. Neuzdéti pirSty ant
trakto. Slenkama glaudziais briik$neliais iki didziojo gumburo. Po to daromas ilgasis briksnys link
didziojo gumburo nuo Slaunies vidurio. Atsipalaidavus artimosios dalies audiniams, pereinama prie
tolimosios trakto dalies.

Siuvéjo raumens vidinio kra§to masazas. MasaZuojamasis guli ant nugaros. Masazuotojas
stovi (ar sédi) ties masazuojama Slaunimi. Koja kiek atitraukta nuo vidurinés linijos. Pirsty
pagalvélés dedamos ties raumens krastu. Kairiojo raumens krastas brik$niuojamas kairiosios rankos
pirStais statmenai kraSto trumpaisiais briikSneliais. Trumpieji briikSneliai kartojami kelis kartus.
Atlikus tokj bruk$niavima daromas ilgasis briikSnys. Pradedama ties kraSto viduriu ir slenkama
artimgja, po to - tolimgja kryptimi. Ilgasis bruksnys baigiamas per plastaka nuo priekinio dyglio.
Kita ranka apimama §launis i$ apacios ir prilaikoma oda.

Kelio girnelés srities masazas. PirSty pagalvélés dedamos per kelis cm nuo girnelés krasto.
Smaukiama iki paslankumo ribos. Terapinis brik$nelis susidaro ties krastu. Kira ranka prilaiko oda
1§ prieSingos puses. Ilgasis briikksSys daromas aplink girnele.

Pakinklio masazas. Koja kiek palenkiama per kelio sgnarj. Pirsty pagalvélés dedamos | Song
nuo dvigalvio ir | vidy nuo pusgyslinio ir pusplévinio raumens sausgysliy. Briik§niai — statmenai

sausgysliy. Atlieckama Svelniai, létai. Ilgaisiais briikSniais sujungiami trumpieji skersiniai britk$niai.
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Esant jungiamojo audinio pakitimams, briik§niuojamos ciurnos sanario, pédos krasty, kulno,
padikauliy - pirStakauliy sanariy sritys.

Pazasties masazas. BriikSniuojamos priekinés ir nugarinés pazasties sieneliy sritys. Pirsty
pagalvelés dedamos ties priekine sienele. Atsargiai smaukiamas poodinis sluoksnis iSorén. Jo kelias
iabai trumpas. Terapinis bruksnys atlieckamas 1étai. Sudaroma tankiy briikSniy serija. Trumpieji
britkSniai sujungiami ilgaisiais bruksniais Zasto kryptimi. Masazuojama ranka maksimaliai
atitraukta. Masazuojamasis guli ant nugaros.

Nugaros srities deltinio raumens masazas. Masazuojamasis sédi. Jo dilbis padétas ant
masazo stalelio. Masazuotojas stovi i$ priekio ties masazuojamaja ranka. PirSty pagalvélés dedamos
prie deltinio raumens nugarinio krasto vidurio. BrukSniai - statmenai krasto. Dirbama fascijy
technika. Isbriik$niavus trumpaisiais bruksniais, daromas ilgas briikSnys. PirStai dedami prie krasto
vidurio. Trumpai smaukiami audiniai ir pereinama ] ilgalj terapinj bruksnj. Ilgieji brikSniai nuo
vidurio daromi tolimaja ir artimaja kryptimis. Sritis tarp mentés ir rankos reikia veikti atsargiai.
Svarbu, kad pavykty aiSkus pjovimo pojurtis.

Dvigalvio raumens vidinio krasto masazas. Taikoma fascijy technika. PirStai dedami prie
vidinio kraSto ties Zasto viduriu, briilkSniai — statmenai raumens skaiduly krypties 1 priek].
Bruks$niuojama tankiai artimgja ir tolimaja kryptimis. Ilgasis briikSnys atliekamas alkiininemis
pirSty pagalvéliy pusémis nuo zasto vidurio artimgja ir tolimaja kryptimis. Smaukiamy audiniy
kelias trumpas, terapinis briksnys pradzioje daromas punktyru arba 1§ karto ilguoju bruksniu.

llgasis trigalvio raumens srities briks$nys. PirSty pagalvélés alkininémis pusémis dedamos
ant trigalvio raumens ties deltinio raumens uZzpakaliniu kraStu. Audiniai smaukiami tolimgja
kryptimi iki paslankumo ribos (labai trumpai). Terapinis brikkSnys atliekamas létai iki alkunés
sukelia rysky ,,pjovimo” jausmg.

Alkiinés jlinkio masaZzas. BrikSniuojama dvigalvio raumens sausgyslés viding ir Soniné puse,
statmenai sausgyslés. Po to atliekami ilgieji bruksniai i§ vidinés ir Soninés puses, prasidedantys ties
raumens pilvelio pabaiga ir nusitesiantys giliau j alktinés jlinkj.

Masazuojamasis sédi, ranka per alkunés sgnarj neZymiai sulenkta. MasaZuotojas stovi ties
masazuojamgja ranka. DeSinigja ranka briikSniuoja kairigja ranka, o deSinigig apima rieSo sgnarj ir
prilaiko kiek pakelta dilbj.

Alkiinkaulio srities briikSniavimas. Ranka sulenkta per alkiiinés sgnarj, kad iSsitempty
fascijos. PirSty pagalvéelées dedamos prie alkiinkaulio. Terapinis brukSnelis statmenai nuo
alkiinkaulio. Tankiais briikSneliais pereinamas visas jo ilgis. Ilguoju bruksniu sujungiami trumpieji.

Trumpaisiais briukSneliais masaZzuojama plastakos sritis rieSo sgnario delninis ir nugarinis

pavirSius. BriikSniuojamas nyks$c¢io ir mazojo pirStelio pagrindo sritys jstrizais briikSneliais krasto
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link. Delno ir plastakos nugar¢lés srityje daromi ilgieji briikSneliai tarp delnikauliy, tolimaja
Kryptimi.

Masazavimo kryp¢iy schemos

6-13 paveiksluose vaizduojamos pagrindinés limfodrenazinio masazo priekinés ir uzpakalinés
dalies masazavimo kryptys.

Trumpieji greiti judesiai klubinés skiauterés apacioje.

6 pav. Limfodrenazinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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Trumpieji greiti masazo judesiai kryzkaulio pavirSiuje bei kryzmeniniy klubo
sanariy srityje.

7 pav. Limfodrenazinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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1. Ilgasis létas masaZo judesys vir§ klubinés skiauterés.
2. Trumpieji greiti judesiai i$ilgai nugaros pla¢iojo raumens Soninio krasto.

8pav. Limfodrenazinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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1. Trumpieji greiti vingiuojantys judesiai.
2. Ilgieji 1éti vingiuojantys judesiai.
3. Pakausio rai$¢io tempimas.

9 pav. Limfodrenazinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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Sumuoti vingiuoti masazuojamieji veiksmai (trumpieji greiti bei ilgieji léti).

10 pav. Limfodrenazinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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1. Trumpieji greiti bei ilgieji léti judesiai mentés pavirSiuje. :
2. llgieji 1éti masazo veiksmai iSilgai stuburo kaklines dalies slanksteliy.

11 pav. Limfodrenazinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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[

Ilgieji léti masaZzuojamieji veiksmai apatinéje pilvo puséje.

Trumpieji greiti masazo veiksmai tiesiojo pilvo raumens lateraliniame
kraste.

Trumpieji greiti bei ilgieji 1éti judesiai kriitinés lastos apacioje.
Segmentinis taSkas paraktikaulinéje srityje.

Segmentinis taskas tarp raktikaulinio ir menties dyglio.

Ilgieji 1éti judesiai kaktos srityje.

L2

Sk y

12pav. Limfodrenazinio masazo priekinés dalies masazavimo kryptys
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1. Trumpieji greiti bei ilgieji 1éti masazo judesiai nuo virSutinio klubinio
kaulo priekinio dyglio ligi gaktinés sgaugos.

Trumpieji greiti judesiai palei Sonini tiesiojo pilvo raumens kraSta.
Trumpieji greiti masazo veiksmai Zemiau apatinés kriitinés lastos ribos.
»Kepeny Strichas.

Istrizi masazuojamieji veiksmai auks¢iau didziojo kriitinés raumens.

7. Ilgieji 1éti ir trumpieji greiti judesiai paraktikaulinés bei
antrakrikaulinés dalies pavirSiuje.

R el

13 pav. Limfodrenazinio masazo priekinés dalies masazavimo kryptys
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4.3. Limfotakos sistemos schema

14 pav. pateikiama zmogaus limfinés sistemos schema, kuri padés suprasti limfodrenazinio

masazo kryptis.

kaklo limfmazgiai

Limfmazgiy telkiniai, filtruojantys i$ galvos

tekantig limfa. 13sidéste kaklo Sonuose, po
 apatiniu Zandikauliu, sprando sityje, paausiuose ir

/ kitur.

LIMFINE SISTEMA
Limfiné sistema yra papildoma trasa, kuria
nesami skysciai ir juose esancios
medziagos, ypac baltymai, patenkancios i§
kiino audiniy. Tai priediné sistema greta
arterijy ir veny sistemy. Limfiné sistema turi
savo tinkla, kuriuo limfa ne$ama | krauja.

#

pazasty limfmazgiai
Dideli limfmazgiy telkiniai po paZasty oda.
— Filtruoja limfa, tekania i$ virSutiniy galtiniy
paraktinés venos pries jai patenkant | veninj kraujg,
Desinioji ir kairioji paraktinés venos
perduoda kraujg i§ pazastiniy veny. Jos eina
po raktikauliais ir per Zastinius galvos veny
kamienus jungia jungo venas su virSutine
tudCiaja vena. Paraktiné vena jungiasi su
didzigja limfagysle (kairioji) ir limfiniu
kritininiu lataku (desinioji). limfmazgiai
Limfagysliy sustorejimai, pasiskirste
visoje limfinéje sistemoje. Ju paskirtis-
o filtruoti limfa ir i§ jos ivalyti
“\ svetimkinius. Nors ju yra visare kiine
tam tikrose srityse - kirk$nyse
pazastyse, kaklo srityje - ju ypac¢ gausu.

didzioji limfagyslée
Limfinis latakas virSutingje kairiojoje kritines
Iastos dalyje. | ja jteka galvos desiniosios -
puseés, kriitinés Iastos ir desiniosios virSutinés~
galines limfagyslés. DidZioji limfagysle jteka |
desiniajg parakting vena.

limfinis kratininis latakas
Stambus limfinis latakas, lygiagreciai
su aorta vertikaliai einantis per pilva ir
_ kritinés Iasta, susijungiantis su

“\ paraktine vena ties jos ir jungo venos
jungtimi. Surenka limfa, tekancig i§
apatiniy galiniy, Zarnyno, kritinés
Igstos kairiosios pusés, kairiosios
rankos ir pusés kairiojo galvos Sono.

cisterna

Kriitinés latako maiselio formos

paplatéjimas uZ aortos,  kurj jeinadu

juosmens limfiniai kamienai i
Zzarnyno limfinis kamienas.

kirk$niniai mazgai

Kirk$nies srityje ypa¢ daug limfmazgiy, ///”
filtruojan€iy i$ apatiniy galliniy tekanéia

limfa.

Peyerio telkinys

Plonojoje zarnoje esantis didelis limfinio
+ audinio ir limfmazgiy telkinys, kovojantis

su infekcijomis.

limfagysles
Po visg kiing pasiskirste latakai, einantys /
Iygiagreéiai su \{gnqmis ir s_urenkg_ntys limfiniai kapiliarai
BRI R, EOn Smulkls Iatakarl) panass | veninius
~ kapiliarus, prasidedantys viso kiino
audiniy anciuose, surenkantys limfa ir
nesantys ja | didesnes limfagysles.

[
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14 pav. Zmogaus limfiné sistema
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5 MOKYMO ELEMENTAS. KUNO MASAZO KARSTAIS AKMENIMIS ATLIKIMAS
5.1. Kiino masaZo karstais akmenimis poveikio, indikacijy, kontraindikacijuy apraSas

Masazas akmenimis siejamas su indy ir Samany kultiiromis, taciau isliko iki miisy dieny, nes
harmonizuoja teigiamos energijos tékme, atpalaiduoja raumenis, stimuliuoja imuning sistema,
gerina kraujotaka, medziagy apytaka ir toksiny Salinima.

Masazas karStais akmenimis — tai klasikinés masazo terapijos atmaina, kuomet ant
refleksogeniniy zony déliojami jkaitinti akmenys. Masazo tikslas — akmeny Siluma ir masaziniy
judesiy pagalba atpalaiduoti organizma, iSlaisvinti giliai kliento kiine susikaupusias jtampas.
Masazo technika ypatinga tuo, kad kar$ti akemenys tampa masazuotojo ranky dalimi — palengvina
masazuotojo darba.

Masazas atlickamas naudojant vulkaninés kilmés akmenis, turtingus gelezimi ir magniu,
iSlaikanc¢ius kiino $ilumg. Naudojami jvairiy dydziy ir formy akmenys, kurie yra tamsiy spalvy,
aptakiy formy, taciau nugludinti gamtos, o ne zmoniy rankomis.

Akmeny terapijai naudojami akmeny rinkiniai, susidedantys i§ 30 arba 46 akmeny, skirtingy
dydziy ir formy. Kiekvienas jy turi savo paskirtj, yra naudojamas konkreciai kiino vietai masazuoti
ar padéti ant jautraus tasko. Paprastai §iltais akmenimis masazuojamos rankos, kojos, nugara, tac¢iau
kai kurie specialistai akmenimis atlieka ir lengva galvos masaza.

Akmenys gali biiti dedami ant nugaros, delny ar jspraudZiami tarp kojy pirSty. Ant nugaros
dedami kar$ti akmenys yra mazdaug kiauSinio dydZio, tik ploksti. Akmenys neturi biiti dedami ant
nubrozdinimy, mélyniy, uzkréstos odos, nepagijusiy zaizdy, augliy, i§varzu ir ty viety, kur neseniai
buvo luze kaulai. Kartais, ypa¢ esant uzdegimui, naudojami $alti marmuro akmenys.

Akmenys dedami po nugara iSilgai abipus stuburo linijos ant refleksogeniniy zony, todél
poveikis jauciasi visose organizmo sistemose: mazojo dubens (tiek vyrams, tieck moterims), inksty,
virSkinamojo trakto, Sirdies srities, kvépavimo. Kuo ilgiau laikomi akmenys, tuo giliau j raumenis
prasiskverbia Siluma (net iki 4 cm), aktyvinanti organizmo gyvybines funkcijas. Tose vietose, kur
uzdéti akmenys, padidéja kapiliarinis kraujospudis, pagerinantis kraujotaka kraujo sastovio zonose.
De¢l stimuliacijos, detoksikacijos ir paspartéjusios mikrocirkuliacijos pageréja lasteliy apriipinimas
deguonimi, 10-15% pagreitéja medziagy apykaita, todél grei¢iau Salinami susikaupe $lakai.

Paprastai masazas karstais akmenimis trunka 60-90 min.

Karsty akmeny poveikis organizmui:

e Teigiamai veikia Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistema;

e Normalizuoja arterinj kraujo spaudima;
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

e Gerina centring ir perifering kraujotaka, limfos apytaka;
o Ger¢ja medziagy apykaita, greiciau Salinami toksinai;
e Salina celiulito pozymius;

e Atstato odos tonusg, elastingumg ir vandens balansg;
e Stimuliuoja centrinés ir vegetatyvinés nervy sistemos veikla;
e [engvina raumeny skausmus, Salina raumeny nuovargj ir jtampa;
e Reguliuoja miega;

e Simbolizuoja ramybe, miega, poilsj;

e Lengvina emocinj susijaudinimg.

Indikacijos:

e Nuovargis;

e Fiziné ir emociné jtampa;

e Salgio pojiitis galiinése;

¢ Nugaros skausmai;

e Sanariy skausmai;

e Skausmai po traumy;

e Prasta cirkuliacija;

o Osteoartritas ar artrito skausmai;

e Patiméjusio radikulito simptomai;

e Toksiny kaupimasis organizme;

e Nemiga;

e Stresas;

e Depresija;

e Celiulitas.

Kontraindikacijos:

e Uminés ligos;

e Hipertonija.

e Uzkreciamos odos ligos;

e Bérimai, zaizdos;

¢ Neseniai atlikta operacija;

¢ Neseniai atlikta chemoterapija ar radiacija;

e Padidéjusi kraujo kresSuliy rizika;

e NeéStumas.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

5.2. Kiuno masazo karstais akmenimis atlikimo aprasSas

1. Pries§ kiekvieng naudojimag akmenys dezinfekuojami.

2. Prie§ procediirg akmenys pamirkomi vandenyje ir suSildomi specialiame nuolating
temperatiirg palaikan¢iame inde su termostatu iki tol, kol akmenys bus tinkamos temperatiiros ir jais
bus galima masazuoti. Sildymo trukmé gali biiti nuo 15 iki 50 minuéiy. Visada paimkite akmenis j
rankas ir jsitikinkite, kad jie néra per karsti. Elkités atsargiai, nes akmenys lengvai duzta, ypac kai
dedami ant aliejaus iStepto kiino.

3. PasiruoSiama darbo vieta, ant stalelio patiesiamas audinys ir padedami reikiami akmenys.

4. Atéjus klientui paaiSkinama masazo eiga, kad jis zinoty, ko tikétis.

5. Ant masazo gulto, ten, kur bus kliento nugara, dedami astuoni ploksti akmenys — po keturis
abipus stuburo. Akmenys padedami poromis, tarp jy turéty biiti keleto centimetry tarpeliai.

6. Paguldykite klientg taip, kad akmenys biity abipus stuburo, bet ne tiesiogiai ant jo. Visuomet
teiraukités kliento, ar akmenys ne per karsti/salti.

7. Nemasazuojamos vietos pridengiamos ranksluosc¢iu ar antklode.

8. Trupuciu aliejaus istepkite kojas ir pradékite masaza. Paimkite du akmenis ir trinkite jais abi
kojos puses (galite pradéti be akmeny, o juos paimti véliau, arba atvirSciai).

9. Baigus masazuoti koja, paimkite mazus akmenélius ir jsprauskite tarp kojy pirsty. Koja
uzklokite ir pereikite prie kitos kojos. Atlikite tuos pacius judesius.

10. Po kojy masaZo pereikite prie ranky. IStepkite rankas aliejumi ir naudodami vidutinio
dydzio akmenis masaZuokite jas, Svelniai trinkite abi puses.

11. Baigus masaZuoti rankg, padékite ant delno akmenj. Tuomet pereikite prie kitos rankos ir
kartokite veiksmus.

12.  Leiskite klientui truputj paguléti ir nuimkite visus akmenis.

13. Liepkite Kklientui atsigulti ant pilvo.

14. IStepkite aliejumi nugara.

15. Masazuokite nugarg su akmenimis (arba i$ pradziy be jy).

16. Po nugaros masazo padékite akmenis ant pe€iy, menciy, nugaros apacios.

17.  Atidenkite kliento kojas ir padékite didelius ir vidutinio dydzio akmenis Zemiau sédmeny
ir Zemiau keliy, galite pamasazuoti blauzdas ir pédas.

18. Pereikite prie kaklo, pe¢iy ir masazuokite juos akmenimis, naudodami truputj aliejaus
pamasazuokite skalpg.

19.  Nuimkite nuo kitino visus akmenis ir trumpai pamasazuokite kojas bei nugara rankomis.

20. Pabaigus masaza, leiskite klientui dar truputj paguléti.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Masazavimo krypc¢iy schemos

Masazuojant karsStais akmenimis galima naudoti tiek klasikinio, tiek kitos riiSies masazo

technikas. 15 ir 16 paveiksle vaizduojamos pagrindinés klasikinio masazo priekinés ir uzpakalinés
dalies masazavimo kryptys.
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\n /

15 pav. Klasikinio masazo priekinés dalies masazavimo kryptys
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16 pav. Klasikinio masazo uzpakalinés dalies masazavimo kryptys
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

6 MOKYMO ELEMENTAS. SVARANKISKA UZDUOTIS

6.1. UZduociy varianty aprasSymai ir juy vertinimo Kriterijai

UZduoties variantas Nr. 1

Pasiruosti darbo vieta, atlikti klasikinj atskiry kiino daliy masazg ir pristatyti masazo procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti klasikinj atskiry kiino daliy masaZzg, taikant jgytas
Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés kiino masazui.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: zmogaus raumeny sistemos schema, kraujotakos sistemos
schema, masazavimo krypciy schemos.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Pasiruosti darbo vieta, atlikti relaksacinj, aromaterapinj kiino masaza ir pristatyti masazo
procediirg.

UZzduoties tikslas — savarankiskai atlikti relaksacinj, aromaterapinj kiino masaza, taikant jgytas
Zinias ir jgidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés kiino masazui.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: Zmogaus raumeny sistemos schema, kraujotakos sistemos
schema, masazavimo kryp¢iy schemos.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UzZduoties variantas Nr. 3

Pasiruosti darbo vieta, atlikti tailandietiSkg kiino masazg ir pristatyti masazo procediira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti tailandietiSkg masaza, taikant jgytas zinias ir jgtidzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés kiino masazui.

Pradinés uzduoties atlikimo sglygos: patikrintos teorinés Zinios.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Technologiné dokumentacija: zmogaus raumeny sistemos schema, kraujotakos sistemos
schema.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 4

Pasiruosti darbo vieta, atlikti limfodrenazinj kiino masaZzg ir pristatyti masazo procediirg.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti limfodrenazinj masazg, taikant jgytas Zzinias ir
jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés kiino masazui.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: Zmogaus raumeny sistemoS schema, kraujotakos sistemos
schema, limfotakos sistemos schema, masazavimo kryp¢iy schemos.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 5

Pasiruosti darbo vieta, atlikti kino masazg karstais akmenimis ir pristatyti masazo procediirg.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti masaza karStais akmenimis, taikant jgytas zinias ir
1gudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés kiino masaZzui.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés Zinios.

Technologiné dokumentacija: zmogaus raumeny sistemos schema, kraujotakos sistemos

schema, masazavimo kryp¢iy schemos.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr.1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo Kkriterijai
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas 1

2. Masazuotojo jvaizdis 2

3. Klasikinio atskiry kiino daliy masazo atlikimas 6

4, Masazo pristatymas 1

IS viso: 10
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Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Masazuotojo jvaizdis
0 baly. Masazuotojas netinkamai pasiruo$¢s masazui.
1 balas. Masazuotojas i§ dalies pasiruos$es masazui.

2 balai. Masazuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuosaly, nagai trumpi.

Klasikinio atskiry kiino daliy masazo atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti klasikinio atskiry ktino daliy masazo.

2 balai. IS dalies moka atlikti klasikinj atskiry kiino daliy masaza, nezino masazo eigos, krypciy.
4 balai. Moka atlikti klasikinj atskiry kiino daliy masazg, bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti klasikinj atskiry kiino daliy masaza.

Masazo pristatymas

0 baly. Nepristatytas masazas.

1 balas. Pristatytas masazas.

Uzduoties variantas Nr.2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Masazuotojo jvaizdis 2
3. Relaksacinio, aromaterapinio kiino masazo atlikimas 6
4. Masazo pristatymas 1
I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Masazuotojo jvaizdis
0 baly. Masazuotojas netinkamai pasiruo$¢s masazui.
1 balas. Masazuotojas i§ dalies pasiruosSes masazui.

2 balai. Masazuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuosaly, nagai trumpi.

Relaksacinio, aromaterapinio kiino masazo atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti relaksacinio, aromaterapinio masazo.

2 balai. IS dalies moka atlikti relaksacinj, aromaterapinj masazg, nezino masazo eigos, krypciy.
4 balai. Moka atlikti relaksacinj, aromaterapinj masazg, bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti relaksacinj, aromaterapinj masazg.
Masazo pristatymas

0 baly. Nepristatytas masazas.

1 balas. Pristatytas masazas.

Uzduoties variantas Nr.3. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai
5. Darbo vietos paruoSimas 1
6. Masazuotojo jvaizdis 2
7. Tailandietisko kiino masazo atlikimas 6
8. Masazo pristatymas 1
IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Masazuotojo jvaizdis
0 baly. Masazuotojas netinkamai pasiruo$¢s masazui.
1 balas. MasaZuotojas 1§ dalies pasiruoS¢s masazui.

2 balai. Masazuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuoSaly, nagai trumpi.
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Tailandietisko kitno masazo atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti tailandietiSko masazo.

2 balai. I§ dalies moka atlikti tailandietiSka masaza, nezino masazo eigos, kryp¢iy.
4 balai. Moka atlikti tailandietiSkg masazg, bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti tailandietiSkg masaza.

Masazo pristatymas
0 baly. Nepristatytas masazas.

1 balas. Pristatytas masazas.

UZduoties variantas Nr.4. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai
1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Masazuotojo jvaizdis 2
3. Limfodrenazinio kiino masazo atlikimas 6
4. Masazo pristatymas 1
I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Masazuotojo jvaizdis
0 baly. Masazuotojas netinkamai pasiruo$¢s masazui.
1 balas. Masazuotojas i§ dalies pasiruoSes masazui.

2 balai. Masazuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuosaly, nagai trumpi.

Limfodrenazinio kitno masazo atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti limfodrenaZinio masazo.

2 balai. I$ dalies moka atlikti limfodrenazinj masaza, nezino masazo eigos, krypc¢iy.
4 balai. Moka atlikti limfodrenazinj masaza, bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti limfodrenazinj masaza.
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Masazo pristatymas
0 baly. Nepristatytas masazas.

1 balas. Pristatytas masazas.

UZduoties variantas Nr.5. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

] o L Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
ivertinimas, balai
1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Masazuotojo jvaizdis 2
3. Kiino masazo kars$tais akmenimis atlikimas 6
4. Masazo pristatymas 1
I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Masazuotojo jvaizdis
0 baly. Masazuotojas netinkamai pasiruo$¢s masazui.
1 balas. Masazuotojas i§ dalies pasiruoses masazui.

2 balai. Masazuotojas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuoSaly, nagai trumpi.

Kitno masazo karstais akmenimis atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti kiino masazo karstais akmenimis.

2 balai. I$ dalies moka atlikti kiino masazg kar$tais akmenimis, nezino masazo eigos, kryp¢iy.
4 balai. Moka atlikti kar§ty akmeny masaZza, bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti karSty akmeny masaza.

Masazo pristatymas
0 baly. Nepristatytas masaZzas.

1 balas. Pristatytas masazas.
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MODULIS S.6.4. SPA PROCEDUROS

1 MOKYMO ELEMENTAS. SPA ANTISTRESINES DETOKSIKUOJANCIOS PROCEDUROS
ATLIKIMAS

1.1.  SPA rusiy, paslaugy aprasas

SPA — trijy raidziy junginys, sukéles tikra revoliucijg grozio terapijos srityje.
SPA — tai 3 lotyniSky posakiy: ,,sanitas per aqua”, ,,sanus per aqua” arba ,,solus per aqua”,
trumpinys, visi jie reiSkia tg patj — sveikata per vandenj. Nors yra ir kity kilmés aiskinimy versijy.

Santrumpa SPA gali biti siejama:

Su lotynisSko zodzio sparage (liet. drékinti, purksti, Slakstyti) trumpiniu;

Su roménisku posakiu ,,salut per aqua” (liet. sveikata per vandenj);

Si zodj galima rasti vieno Belgijos regiono tarminéje volany kalboje (espa — fontanas);

Senojoje angly kalboje SPA reiské vieta, kur galima pailséti ir pasilepinti,

Istorijos $altiniai santrumpg SPA sieja su Belgijos miestu Spa, kuris buvo vienas pirmyjy,
kuriame esantys mineraliniai vandenys pripazinti turintys gydomyjy galiy. Manoma, kad ¢ia pailséti
ir nuplauti nuovargio po nuozmiy kovy plisdavo Romos imperijos kariai. Taip Zodis SPA pradétas
vartoti kalbant apie natliralius mineralinius Saltinius ir kurortus, kur siilomos vandens procediiros.

Dabar SPA — tai grozio dinastijos nattiralus $altinis, kuriuo pasilepinti kvie¢iamas kiekvienas,
bet kuriame pasaulio kampelyje. Mini masaZzo baseinai ir vonios palaipsniui skverbiasi | musy
gyvenimg, grozio salonuose sitilomi jvairlis masazai akmenimis, pedikitiras, manikiiiras, sporto
klubuose siiilomos jvairios mankstos, meditacijos ir net gérimai sielai ir kiinui, kurie turéty padéti
pasijusti antikiniais dievais, gerianciais jaunystés eliksyra — nektarg.

Siandiena SPA sektorius Lietuvoje — dinamiskai augantis turizmo produkty segmentas. SPA
paslaugos daZniausiai teikiamos kartu su apgyvendinimo, maitinimo, grozio procediry ir
laisvalaikio paslaugomis. Pastaraisiais metais Lietuvoje SPA paslaugos populiaréja itin sparciai,
todél SPA sgvoka pradéta vartoti ne tik jmoniy teikiamy paslaugy aprasuose, bet ir jmoniy
pavadinimuose ar logotipuose (pvz.: ,,SPA Druskininkai®, ,,Grozio ir SPA centras EDENAS®, ,,SPA
technologija®, ,,Balneo SPA®, ,,SPA Vilnius®, ,,SPA Hotel Belvilis*, SPA centras ,, Kerpé* ir kiti).

Kol kas SPA sgvokos vartojimas néra patvirtintas jokiuose Lietuvos Respublikos teisés
aktuose. LR turizmo jstatymo projekte pateikiamas SPA paslaugos apibrézimas: Vandens procediiry

(SPA) paslaugos — tai kvaliﬁkuotq specialistq specialiai irengtose patalpose atlieckamos ir/ar
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psichinés sveikatos gerinimui, atsipalaidavimui, geros savijautos skatinimui, kiino grazinimui ir

lepinimui.*

Pasaulyje iki Siol galioja daug sgvoky apibrézianciy §j sektoriy, tai dienos SPA, tikslinés
vietovés SPA, gydomasis SPA, mineraliniy iStekliy SPA ir pan. Uzsienio patirtimi dazniausiai Sias
paslaugas reglamentuoja ne valstybé, bet apibrézia paslaugy teikéjai: asociacijos, paslaugy ar
iStekliy teikéjy ir naudotojy sertifikatai ir pan.

Uzsienio Salyse yra daug ir jvairiy SPA rasiy: dienos SPA paslaugos (angl. Day Spa), tikslinés
SPA paslaugos (angl. Destination Spa), gydomosios SPA paslaugos (angl. Medical Spa), kurorty
SPA paslaugos (angl. Resort Spa), viesbuc¢io SPA paslaugos (angl. Hotel Spa), mineraliniy istekliy
SPA paslaugos (angl. Mineral Spring Spa) ir kt.

Nustatyta, kad Lietuvoje SPA objekty néra daug, jy veikla yra panasi, todél Sig dieng sialoma
18skirti Sias SPA objekty rasis:

e Dienos SPA (Dienos SPA centras) — jstaiga, kurioje kvalifikuoti specialistai naudoja
gamtiniy istekliy produktus (negyvosios juros druskg, mineralinj vandenj ir kt.) ir teikia SPA
paslaugas, kurios skirtos atsipalaiduoti, gerai savijautai skatinti, kanui grazinti ir lepinti. Sioje
jstaigoje apgyvendinimo paslaugos néra teikiamos.

e Viesbucio SPA (arba SPA vieSbutis) — tai vieSbucio patalpose esantis SPA centras, kuriame
teikiamos kvalifikuoty specialisty prizitirimos SPA paslaugos, skirtos atsipalaiduoti, gerai savijautai
skatinti, kiinui grazinti ir lepinti, naudojant nataralius gamtinius gydomuosius isteklius ir (arba) jy
produktus.

o SPA gydymo jstaiga — tai sveikatos prieziiros jstaiga, kurioje teikiamos apgyvendinimo
paslaugos, naudojami tik istirti ir sertifikuoti nattiralis gamtiniai gydomieji istekliai, diplomuoti
sveikatos priezitros specialistai teikia SPA paslaugas bei alternatyvius gydymo metodus ar
procedaras, skirtas fizinei ir psichinei sveikatai gerinti, gerai savijautai skatinti, galimy ligy
prevencijai ir reabilitacijai.

Kad suprasti §] milziniskag SPA paslaugy sektoriy ir jj plétoti, Tarptautiné SPA asociacija (angl.
ISPA - International SPA Association) nustaté desimt sudétiniy SPA sektoriaus elementy:

¢ Vanduo;

e Maistas, maistingos medziagos, dieta ir mityba;

e Jud¢jimas, pratimai ir fitnesas;

e Masazas ir kiino procediiros;

e Protas, kiinas, siela;

e Estetika, odos riipyba, natiiralios grozio priemong¢s;
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e Erdve, klimatologija, globaliné ekologija;
e Socialiniai ir kult@iriniai renginiai, menas ir vertybés, SPA kultiira;
¢ Vadyba, rinkodara ir jgyvendinimas;

e Laikas ir ciklai.

Nacionalinés SPA asociacijos (Lietuva) siiilomi apibrézimai:

Sporto klubo Spa: tai jmonés/organizacijos, kuriy pagrindiné veikla yra sporto klubas, taciau,
Salia treniruokliy savo klientams papildomai sitilo baseing ar/ir pir¢iy kompleksa ir/ar gali suteikti
vieng ar kitg kiino priezitiros procediirg.

Dienos Spa: tai Spa, kur yra sitilomas platus Spa paslaugy spektras. Tokiuose Spa klientas gali
rinktis vieng procediirg ir/ar praleisti visg dieng pasirinkes procediiry komplekta. Taciau Sie Spa
neturi galimybés suteikti sveciui apgyvendinimo paslaugos. Dienos Spa turi biiti ne maziau kaip 3
kabinetai procediiroms, kur biity atlickamos spa procediiros. Kad jmoné papulty i dienos Spa
kategorija, daugiau kaip 70% darbo viety turi biiti skirtos Spa procediiroms atlikti, tai reiSkia, kad
imon¢, kuri turi 4 kirpimo kédes ir 4 kabinetus Spa procediroms atlikti, nepapuls | dienos Spa
kategorijg. Taciau jei jmon¢ turi 7 kabinetus, skirtus Spa procediroms atlikti ir tik 3 darbo vietas
plauky kirpimui, ji papuls j dienos spa kategorija. Tokiu atveju biitina gera garso izoliacija nuo
kirpyklos skleidZiamo triukSmo.

Mini dienos Spa: tai yra dienos Spa, kurie turi maziau nei 3 kabinetus, skirtus atlikti Spa
procediiras.

Salonai su Spa zona: tai jvairios paskirties grozio salonai (kirpyklos, soliariumai ir kt.), kurie
turi specialiai jrengtg patalpg spa procediiroms atlikti ir kuriose spa procediiroms atlikti darbo viety
skaiCius sudaro maziau kaip 30% nuo salone jrengty darbo viety skaiciaus.

Vandens parkai: tai jmonés, kuriose didelé dalis paslaugy sutelkta i aktyvaus poilsio ir vandens
pramogas. Cia dominuoja aktyvus poilsis su baseinais ir pirtimis. Vandens parkai turi nedidele dalj
SPA paslaugy. Tokioms paslaugoms atlikti gali bti skirta iki 5 -8 kabinety, ta¢iau SPA paslaugos
vandens parke néra pagrindinés.

Tikslinis Spa: tai Spa, kuris pagrindinj démesj skiria sveiko gyvenimo budo skatinimui ir
sveikatos gerinimui/gydymui. Spa siiilo klientams jvairias specialiai paruoStas programas kartu su
apgyvendinimu. Cia yra atlickamos jvairios Spa procediros (gali bati ir gydomojo pobadzio),
organizuojami fizinio aktyvumo uzsiémimai, sveikos gyvensenos kursai. Didelis démesys skiriamas
sveikai ir teisingai mitybai. Pagrindinis tikslas, dél kurios sveciai vaziuoja ] $ios rusies Spa — tai Spa
filosofija. Spa centras stengiasi keisti Zalingus zmoniy jpro¢ius/gyvensenos biidg naujais ir mokinti

kaip Siuos pokycius s¢kmingai puoseléti namy aplinkoje.
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Viesbucio Spa: tai Spa, jkurti prie viesbuciy, kaip papildoma paslauga viesbucio gyventojams.
Jie gali pasiiilyti visas paslaugas, kurias galima rasti dienos ir /ar sporto klubo Spa. Sveciai gali
pirkti vieng procediirg, bet gali ia praleisti ir visg dieng.

Jirinis SPA: tai Spa, kuris turi pri€¢jimg prie jiros vandens ir savo procediirose naudoja jiiros
vandenj.

Mineralinis SPA: tai SPA, kuris turi mineralinio vandens grezinj ir jj naudoja savo procediirose.

Tarptautinés SPA asociacijos sitilomi apibrézimai:

Dienos SPA — vienos dienos trukmés SPA paslaugos, teikiamos su profesionaliy specialisty
prieziiira.

Vietovés SPA — tai jstaiga, kurios pagrindiné veikla aptarnauti SPA lankytojus, lavinant jy
sveikus jprocius. Per 7 dieny vieSnage (trukmé buvo pagrista pagal poreikius, SPA egzistavimo
laikotarpiu) Sis gyvenimo biido pokytis pasiekiamas placios paslaugy programos, apimancios SPA
paslaugas, kiino kultiirg (angl. physical fitness), sveikatingumo (angl. wellness) edukacing veikla,
sveika maistg ir specifiniy poreikiy saraso sudaryma, déka.

Gydomasis SPA — tai nuolatinés priezitiros institucija, kurioje diplomuoti sveikatos prieziiiros
specialistai pirmiausiai teikia modernias gydymo ir sveikatingumo riipybos paslaugas, apimant SPA
pasiiila bei tradicinius ir/ar alternatyvius gydymo metodus bei procediiras. Institucijos veiklos
apimtys priklauso nuo personalo jguidziy, kurie gali buti tiek Estetikos/Kosmetologijos, tiek
Prevencijos/Sveikatingumo procediiry ir paslaugy srityse.

Mineraliniy istekliy SPA — tai SPA, situlanti vandens procediiras toje vietoveje esanciy
mineraliniy, terminiy ar jiros vandens iStekliy pagrindu.

Kurorty/Viesbuciy SPA — tai SPA, esantis kurorte ar vieSbutyje, priklausantis jam ir teikiantis
specialisty kontroliuojamas SPA, dalinai fitneso ir sveikatingumo (angl. wellness) paslaugas bei
SPA virtuvés meniu pasirinkimo galimybémis. Greta poilsiautojy, tai puiki vieta keliaujantiems ir

verslo klausimais, norintiems pasinaudoti SPA paslaugomis komandiruociy metu.

Europos SPA asociacijos apibrézimai:

Dienos SPA - neteikiant apgyvendinimo paslaugy, dienos SPA tik dienos metu sitilo eil¢ grozio
ir fitneso procediiry, pagristy vandens naudojimu. Dienos SPA taip pat Zinoma kaip tikslinés
vietovés SPA (angl. Destination SPA).

SPA istekliai - fizinés procediiros, tokios kaip masazas, purvo ir gydomyjy zoliy kaukés,
psichoterapija, inhaliacijos, Kneipp terapija, balneo-fizinés procediiros, ypatingg démesj skiriant

vietiniams gydomiesiems resursams.
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Gydomieji SPA - skirti gydymo procediroms, reabilitacijai, taip pat ligy prevencijai bei

atsparumo skatinimui atostogy ir laisvalaikio metu.

SPA tai:

e Hidroterapija - tai jvairios temperatiiros gélo vandens procediiry naudojimas gydymui;

o Fizioterapija - tai fiziniy veiksniy panaudojimas profilaktikai ir gydymui;

e Aromaterapija - tai eteriniy aliejy naudojimas gydymo ir grozio puoseléjimo tikslais;

o Refleksologija - tai tam tikry tasky, esan¢iy pédose, stimuliavimas, stengiantis teigiamai
paveikti atitinkama organizmo sritj ar organa;

e Hidroterapinio masazo menas - tai masazavimas vandeniu. Pagrindinis jo tikslas yra
relaksacija, kiino tonuso pakélimas, virSkinimo, kraujotakos, imuninés sistemos skatinimas,
skausmo mazinimas;

e Reabilitacija - koordinuotas, kompleksinis medicininiy, socialiniy, pedagoginiy, profesiniy
priemoniy naudojimas, siekiant maksimalaus reabilituojamo funkcinio aktyvumo.

e Organizmo atjauninimas.

Kiino procediros, SPA procediiros, kosmetinés procediiros — tai nemedicininés procediiros,
padedancios pagerinti kiino sveikata.
TipiSkos SPA procediiros:
e Aromaterapija;
e Maudymasis ar mirkimas:
o Karstos versmeés;
o Karsta vonia, kubilas;
e Purvo vonia;
o Durpiy masés vonia;
o Sauna;
o Gary vonia;
e Kiino jvyniojimai (j karSta audinj, plastiking plévele, purva, taip pat naudojami Zoleliy
misiniai);
e Veido masazas, veido valymas su jvairiomis priemonémis;
e Masazas;
e Nagy prieziiira kaip manikitras, pedikitiras;
e Mityba ir svorio reguliavimas;

e Asmeninés treniruotés;
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e (Odos $veitimas jvairiais budais ir priemonémis;
e Joga ir meditacija;

e Depiliacija, kiino plauky Salinimas.
SPA grozio procediiros:

e SPA Antistresiné detoksikuojanti procedira skirta maksimaliam organizmo atpalaidavimui,
streso malSinimui.

e SPA Kino stangrinimas — oda apsaugoma nuo suglebimo, pagerinamas jos tonusas,
pasSalinami Slakai. Rezultatas pastebimas — stangri ir lygi kiino oda.

e SPA Kiino modeliavimas — dailinamas kiinas, mazinamos kiino apimtys, ypa¢ efektyviai
veikiamas riebalinis sluoksnis ir celiulitas.

e SPA pedikiiiras ir manikitiras — naujas pozitris i kojy ir ranky nagy priezitira.

e SPA plauky prieziira — absoliuti naujove, kurios pagalba plaukai spindés tarsi niekada

nebiity buve dazyti ar pazeisti v¢jo bei kity klimato anomalijy. Galvos masazai skatina plauky
augimg, mazina galvos skausmus.

SPA etiketas

Patarimai, kaip elgtis SPA, kad Jiisy poilsis btity visapusiskai malonus:

o Atvyke 1 SPA, i§junkite savo mobilyji telefona;

e Atvykite ne maziau kaip 20 min. prie§ SPA procediirg, kad turétuméte laiko uzsiregistruoti,
persirengti | patogius riibus ir atsipalaiduoti;

e Siltas dusas prie$ procediirg puikiai atpalaiduos bei suteiks dar didesnj malonuma jos metu;

e Procediros pradzioje bitina pasisakyti SPA darbuotojui apie savo sveikatos problemas,

kurios gali paveikti procediros atlikimg. Ne visos procediiros tinka absoliu¢iai visiems;

e Masazas dazniausiai yra atlickamas ant nuogo kiino. Taciau bisite uzdengti rankSluos¢iu, ir
tik masazuojamos vietos bus atidengiamos procediiros metu;

e jeigu kazkas netenkina procediiros metu — masazo stiprumas, muzika, temperatiira —

pasisakykite masazuotojui. Taip bus uztikrinta, kad proceduira bus atlikta nepriekaistingai ir suteiks
didesnj poveikj;
e Po masazuotojo zodZiy ,,procediira baigta™ leiskite sau dar kelias minutes paguléti ir

pasimeégauti atlikta procediira. Bet vis délto neuzmirskite, kad po jusy gali biiti paskirtas kitas
seansas kitam klientui. Gerbkime ir riipinkimés vieni kitais.
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1.2. SPA antistresinés detoksikuojancios procediiros poveikio, indikacijy, kontraindikaciju

aprasas

Viena i§ SPA grozio procediiry yra SPA antistresiné detoksikuojanti procediira. Ji skirta
maksimaliam organizmo atpalaidavimui, streso malSinimui.

Kas jeina | antistresing detoksikuojancig programa, nusprendzia SPA paslaugas teikaintis
centras ar specialistas, atsizvelgdamas | naudojamas kosmetikos priemones, medziagas, aparatus ir
pan. Programa gali biiti biiti sudaryta i§ vienos ar net keletos skirtingy procediiry, Zinoma nuo to
priklauso ir procediiry trukmé bei kaina.

Antistresing detoksikuojancig programa gali sudaryti jvairiausios procediiros, tokios kaip:

e Kiino vonios (perliné, drusky, purvo, su eteriniais aliejais ir kt.);

e Kiino Sveitimas (su druska ir kt.);

e Jvairiy riisiy viso ar atskiry kiino daliy masazas;

e Kiino jvyniojimai (purvo, dumbliy, pieno ir medaus ir kt.);

e Kiino kaukés;

e Kiino padengimas kremu;

¢ Arbata (detoksijuojanti, atpalaiduojanti ir kt.);

e [vairiy aparaty panaudojimas (pvz.: DERMALIFE).

DERMALIFE grozio ir sveikatingumo kapsulé yra universaliausia ir visa apimanti vandens
procediiry sistema, visiskai jkinijanti SPA koncepcija. Si kapsulé pasizymi:

Hydrofusion — prasilauzimo koncepcija, t.y. gary ir infraraudonyjy spinduliy kaitros
kombinacija, giliai jsiskverbiant ; odos sluoksnius. Abi Sios nattralios energijos gali biiti
naudojamos individualiai arba vienu metu taip, kad kylant kiino temperatiirai oda prakaituoty, o
aplinkos temperattra i$likty nekintanti (termo geneze). Tai padidina dezinfekavima, detoksikacija
bei deguonies tickimg j krauja, audinius. Sio proceso rezultatas — odos maitinimas ir jégy
atstatymas.

Infraraudonieji spinduliai — moksliniai tyrimai rodo, kas infraraudonieji spinduliai jsiskverbia j
odos sluoksnius giliau nei bet kuris kitas Silumos S$altinis. Galutinis rezultatas - pakeliama kiino
temperatiira bei padidinama kraujo ir limfos cirkuliacija.

Garai — drégnas karstis yra Svelnesnis kiinui nei sausas, kadangi jis suminkstina oda, atidaro

poras, stimuliuoja kvépavimg ir skatina toksiny Salinimg i§ organizmo.
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Aromaterapija — Sioje kapsuléje yra jtrauktos dvi skirtingos aromaterapijos sistemos,
leidzianCios tarpusavyje derinti grynuosius eterinius aliejus ir Zoleliy ekstraktus. Sklindantys
aromatai stimuliuoja kiing per uoslés receptorius ir oda.

Chromoterapija — Siuolaikiné skaitmeniné ap$vietimo technologija sukuria sodry spalvotg
apSvietimg. Kiekvienai procediirai naudojama skirtingy spalvy kombinacija, sudaryta i$ atitinkamy
spalvy spektro. Tai sustiprina jausmus nuo nusiraminimo iki balanso ir energijos suteikimo.

Vitaminy mineraly sistema — paruoStos medziagos, tokios kaip vitaminai ir mineralai
nukreipiami j riko srautg, leidzianti odai jsisavinti antioksidantus, vitaminus ir mineralus. Ruko
sistemos poveikis yra toks pat kaip ir mineraliniy sroviy voniy.

360 (laipsniy) Vichy duso sistema — Siuolaiking Vichy duso sistema sudaro 10 purkstuky
virSuje ir 10 apacioje kartu su reguliuojama purskimo kryptimi atpalaiduojanciam masazui atlikti.
Taip pat yra 2 pédy masazo purkstukai.

Vibruojantis masazo gultas — masaZzo vibracijos sistema, nepertraukiamai vibruojanti ir
pulsuojanti bei stimuliuojanti fiziologing kiino sistema, atlicka kiino supima.

Muzikos terapija — $velni muzika, apjungianti visas funkcijas, sklindanti i§ 150W vandeniui
atsparaus garsiakalbio arba ausiniy, leidZzia pajusti dar didesnj atsipalaidavimg ir ramybe. Pagal
poreikj yra galimybé ziiiréti jvairaus formato filmus per skystyjy kristaly 14 cm monitoriy. Vésus
oras | veida — norimo intensyvumo gaivinantis oras nukreipiamas j veida. Tai leidzia maloniau
jaustis kapsuléje.

Antistresin¢je detoksikuojancioje programoje galima panaudoti Sias SPA-JET sistemos i§
anksto nustatytas programas:

Toksiny salinimas

Programa skirta gerinti organizmo gynybines funkcijas, Salinti toksinus bei Slakus, stimuliuoti
kraujotakg. Sioje programoje tarpusavyje derinami infraraudonieji spinduliai, kontrastiniy vandens
sroviy, nugaros, Vishie bei vibraciniai masazai, spalvy terapija, Skotiskas ir tropiky dusai, garai.
Odos buklé subalansuojama, oda prisotinama drégme, kiinas tampa lygus, tonizuotas. Po
procediiros apima lengvumo ir gaivos pojiitis.

Streso maZinimas

Vandens, nugaros, pédy bei vibraciniai masazai, infraraudonieji spinduliai, spalvy terapija,
tropiky dusas suteikia gilaus atsipalaidavimo, kiino ir sielos vienovés, bei visisSkos palaimos jausma.
Raminamai veikiama nervy sistema, gerinamas miegas, panaikinamas nuovargis. Kamavusios
problemos nubéga kartu su tekanciu vandeniu. Kiinas atgauna pusiausvyrg taip reikalingg sveikatos

palaikymui, o siela pasitikéjimg savo jégomis.
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Skausmo mazinimas

Nuskausminant] efekta sukelia gary, vibracinio, Skotigko ir vandens masazy, infraraudonyjy
spinduliy, spalvy terapijos, tropiky duso derinys. Skausmas sumazéja ar iSnyksta, kadangi
infraraudonoji Siluma pagerina kraujotaka, aktyvina uzdegiminiy zidiniy rezorbcijg, garai sustiprina
prieSuzdegiminj, nuskausminantj vandens poveikj. Todél dingsta raumeny jtampa ir nuovargis.

Sveikatos gerinimas/Energija

Garai, Sviesos terapija, ir energijos suteikianti vandens terapija padeda atgaivinti organizma ir
natiiraliu budu atgaminti energijg. Ypaé stiprus yra tonizuojantis kontrastinio duso poveikis.
Atliekamas nugaros, pédy, Vishie ir $kotigkas masazai, atpalaiduoja tropiky dusas. Si procediira
maloniai nuteikia po sunkios darbo savaités, psichinio ir fizinio nuovargio.

Miegas, meditacija

Si programa leidzia kiinui atsipalaiduoti, gerina miego kokybe, mazina jtampa. Joje suderinti
garai, vibracinis masazas, aromaterapija. Joje néra vandens masazo, todél ja patartina rinktis tiems,
kas nori tik atpalaiduojancio vibro masazo poveikio.

Antistresinés detoksikuojancios programos indikacijos:

¢ Nusilpusios organizmo gynybinés funkcijos;

e Sulétejus kraujotaka;

e Toksiny, slaky kaupimasis;

e Stresas, nuovargis, jtampa, depresija;

e [tempta nervy sistema;

e Nemiga;

e Raumeny jtampa, uzdegiminiai procesai, skausmas;

e Energijos trikumas;

e Psichinis ir fizinis nuovargis.

Kontraindikacijos:

e Umi ligos pradZia, kai esti aukS$ta temperatiira ar imus uzdegimas;

e Pykinimas, vémimas;

¢ Kraujo ligos;

e Piilingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos);

e [vairios odos, nagy, plaukuotosios dalies grybelinés, infekcinés ar nezinomos kilmés ligos;

o Aktyvi tuberkuliozés forma;

e Psichinés ligos susijaudinimo bikl¢je, kai ligoniui pakinta psichika.

P \\\V///

'ﬁ; B uenyMo i f = 232
= = zasill PLETOTES — V== .
- T CENTRAS S Mokymy medziaga
Kuriame Lietuvos ateit]

N/



VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

1.3. SPA antistresinés detoksikuojancios procediiros su ,,Biodrogos“ kosmetinémis

priemonémis apraSas

Antistresinés detoksikuojancios programos pavyzdziai:

e Perliné vonia su eteriniais aliejais + kiino Sveitimas su Negyvosios jiros druska +
tonizuojantis viso kiino masazas

e Perliné vonia su Negyvosios juros druska + jvyniojimas ] Negyvosios jiiros purvg + kiino
padengimas maitinamuoju kremu

e Perliné vonia + atpalaiduojantis nugaros ir pédy masazas + aromatin¢ arbata

e Dermalife kapsulé + kiino $veitimas su Negyvosios jiros druska + kiino padengimas
maitinamuoju kremu

e Dermalife SPA kapsulé¢ (toksiny Salinimo programa) + kiino Sveitimas su Negyvosios jiiros
druska + atpalaiduojantis viso kiino masazas + detoksikuojanti arbata

e Dermalife SPA kapsulé (sveikatos gerinimo programa) + kiino Sveitimas su Negyvosios

juros druska + kiino jvyniojimas j Negyvosios juros purva + kiino padengimas maitinamuoju kremu

Procediiros atlikimas

1. Vonia su Negyvosios juros druska;

2. Kiino pylingas su Negyvosios jiiros druska;
3. Molio kauké kiinui;

4. Kiino padengimas drékinamuoju kremu;

5

. Detoksikuojanti arbata.

1. Mirkimas Negyvosios Juros drusky vonioje yra labai efektyvus biidas atsipalaiduoti ir
pasisavinti Negyvosios Jiros mineralus. Si procediira taip pat labai naudinga norint sumaZinti
jtampag raumenyse ar paprasciausiai atsipalaiduoti ir meégautis jégy atgavimu.

I tekant] Silta vandenj jberkite norimg kiekj Negyvosios Juros druskos. Po to, kai druska
visiskai iStirps, pripildykite vonig 96 °F (36 °C) vandeniu. Nerekomenduojama aukstesné
temperatiira. Pirmoji procedira turéty trukti 15-20 minuciy. (véliau procediira gali uztrukti iki 30
minuciy). Nusiprausti vandeniu (be muilo).

2. Svelnus ir atgaivinantis §veitimas paSalina pavirSutinj negyvy odos Igsteliy sluoksnj,
pagerina apytaka ir atnaujina oda (zr. 1 pav.).

Sveitiklis suaktyvina odos mikrocirkuliacijos procesus, sudétyje esanéiy eteriniy aliejy déka
pasiZymi gaivinanciu poveikiu, o sudétyje esantys Svelnis aliejai intensyviai maitina oda.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Sudrékinkite kiing Siltu vandeniu, paimkite “SPA sensation” druskos Sveitiklio kiinui  delna,
sumaiSykite jj su trupuciu vandens ir tepkite ant odos Sukamaisiais judesiais. RetkarCiais

sudrékindami rankas masazuokite kiing mazdaug 5 - 10 min. Po to nuplaukite $iltu vandeniu.

1 pav. Kiino pylingo atlikimas

3. Labai veiksmingas molio kaukés medZziagy derinys sustiprina mikrocirkuliacijg ir limfos
nutekéjima, pasalina skysciy pertekliy ir toksinus, pagerina odos struktiirg.

Ipilkite norimg molio milteliy kiekj j keramikinj ar stiklinj inda, jpilkite truputj Silto vandens ir
maiSykite medine mentele arba pirstais, kol masé bus vienalyté.

Paruostag molj uztepkite storesniu sluoksniu (rankomis ar naudokite specialy platy teptuka),

uzdékite polietileno plévele, uzklokite kliente vilnoniu audiniu, po 30—60 min. nuplauti Siltu

vandeniu (zr. 2 pav.).

2 pav. Molio kaukés tepimas

4. Nusausinta oda $velniai jmasaZuojama ,,.SPA sensation” drékinamuoju kremu. Sis kremas
puikiai suriSa drégme, didina odos drégmes lygj, aktyvina mikrocirkuliacijg ir metabolizma, atstato
odos pusiausvyra, aktyvina jos funkcijas, ne tik uztikrina Svelnig ir stangrig oda, bet ir malony,

gaivy, su kiekvienu judesiu juntamg aromatg, ilgam laikui suteikia kiino odai energijos ir
gyvybingumo.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

5. Galiausiai kol klientas ilsésis po procediiros, pasitiloma detoksikuojancios arbatos.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

2 MOKYMO ELEMENTAS. SPA KUNO STANGRINIMO PROCEDUROS ATLIKIMAS
2.1.  SPA Kkiino stangrinimo procediiros poveikio, indikacijy, kontraindikacijuy aprasas

SPA Kiino stangrinimas — tai procediiros, kuriy metu oda apsaugoma nuo suglebimo,
pagerinamas jos tonusas, pasalinami §lakai. Rezultatas pastebimas - stangri ir lygi kiino oda.

Kas jeina | kiino stangrinimo programg, nusprendzia SPA paslaugas teikaintis centras ar
specialistas, atsizvelgdamas ] naudojamas kosmetikos priemones, medziagas, aparatus ir pan.
Programa gali biiti biiti sudaryta i§ vienos ar keletos skirtingy procediiry, zinoma nuo to priklauso ir
procediiry trukmé bei kaina.

Kiino stangrinimo programa gali sudaryti jvairiausios proceduros, tokios kaip:

e Kiino vonios (perliné, drusky, purvo, su eteriniais aliejais ir kt.);

e Kiino Sveitimas (su druska ir kt.);

e Jvairiy riisiy viso ar atskiry kiino daliy masazas;

e Kiino jvyniojimai (purvo, dumbliy, pieno ir medaus ir kt.);

e Kiino kaukés;

e Kiino padengimas kremu;

e |vairiy aparaty panaudojimas (pvz.: DERMALIFE).

Kino stangrinimo programoje galima panaudoti $ias SPA-JET sistemos nustatytas programas:

Odos jauninimas

Programa sukurta derinant garus, infraraudonuosius spindulius, vibracinj, nugaros, pédy bei
Vishy vandens sroviy masazus, spalvy terapija. Visos procediiros metu oda intensyviai drékinama,
maitinama, tonizuojama, atstatomas skys¢iy balansas, Salinami toksinai, aktyvinama kolageno
sintezé. Siy faktoriy poveikyje oda tampa lygesné, $velnesné, didéja odos elastingumas, geréja viso
organizmo gyvybinés funkcijos. Islik visada jaunas!

Kneipo procedira “Karstis — saltis”

Procediira atstato organizmo balansg, naudojant skirtingos temperatiiros vandenj. Vanduo
tampa laidininku, kad galéty vykti organizmo terminiai, cheminiai, ir mechaniniai procesai.
Pageréja kraujotaka, organy ir audiniy apriipinimas deguonimi, pagreitéja metabolizmo procesai,
aktyvéja medziagy apykaita, pageréja toksiny Salinimas 1§ organizmo. Masazuojant karStu ir Saltu
vandeniu oda tampa stangresné, lygesn¢, pageréja bendra savijauta, jauCiamas energijos antpludis.
Cia puikiai suderinti Vishie, $kotiskas, nugaros ir pédy masazai, tropiky dusas. Procedira i§judina
vidinius organizmo rezervus ir padeda aktyvinti imuninés sistemos veiklg, tuo biidu gerindama
bendrg savijautg ir atsparuma ligoms.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Kino stangrinimo programos indikacijos:

Sulétéjus kraujotaka;

Toksiny, Slaky kaupimasis;
ISsauséjusi, atrofiska. Siurksti oda;
Sulétéjus kolagemo sintezé;
Suglebusi oda, raukslés;
Neelastinga oda;

Sulétéjes audiniy apriipinimas deguonimi.

Kontraindikacijos:

2.2.

Umi ligos pradZia, kai esti aukS$ta temperatiira ar imus uzdegimas;

Pykinimas, vémimas;

Kraujo ligos;

Pilingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos);

Ivairios odos, nagy, plaukuotosios dalies grybelinés, infekcinés ar nezinomos kilmés ligos;
Aktyvi tuberkuliozés forma;

Psichinés ligos susijaudinimo biikléje, kai ligoniui pakinta psichika.

SPA kiino stangrinimo procediiros su ,,Biodroga* kosmetinémis priemonémis aprasas

Kiino stangrinimo programos pavyzdziai:

Aroma-dumbliy jvyniojimas + stangrinantis kiino masazas

e Perliné vonia su Negyvosios jiiros druska + kiino §veitimas su Negyvosios juros druska +

ktino masazas

Perliné vonia su Negyvosios jiiros druska + jvyniojimas i Negyvosios juros purvg + kiino

padengimas maitinamuoju kremu

e Perliné vonia su Negyvosios juros druska + kiino Sveitimas su Negyvosios jiiros druska +

Ivyniojimas ] Negyvosios jiiros purvg + kiino padengimas maitinamuoju kremu

e Dermalife SPA kapsulé (toksiny Salinimo programa) + kiino pilingas su Negyvosios jiros

druska + atpalaiduojantis viso kiino masazas

e Kiino S$veitimas su Negyvosios juros druska + Aroma-dumbliy jvyniojimas + kiino

padengimas maitinamuoju kremu.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

Procediros atlikimas

1. Vonia su Negyvosios juros druska;

2. Kino pylingas su Negyvosios jiiros druska;

3. Ivyniojimas | Negyvosios juros purva, praturtintg dumbliais;
4

. Kiino padengimas stangrinanc¢iu kremu.

1. Mirkimas Negyvosios Juros drusky vonioje yra labai efektyvus budas atsipalaiduoti ir
pasisavinti Negyvosios Jiros mineralus. Si procediira taip pat labai naudinga norint sumaZinti
Jtampg raumenyse ar paprasciausiai atsipalaiduoti ir mégautis jégy atgavimu.

I tekantj Silta vandenj jberkite norima kiekj Negyvosios Juros druskos. Po to, kai druska
visidkai iStirps, pripildykite vonig 96 °F (36 °C) vandeniu. Nerekomenduojama aukstesné
temperattra. Pirmoji procediira turéty trukti 15-20 minuciy. (véliau procedira gali uztrukti iki 30
minuciy). Nusiprausti vandeniu (be muilo).

2. Svelnus ir atgaivinantis $veitimas paSalina pavirSutinj negyvy odos lasteliy sluoksnj,
pagerina apytaka ir atnaujina oda.

Sveitiklis suaktyvina odos mikrocirkuliacijos procesus, sudétyje esanéiy eteriniy aliejy déka

pasizymi gaivinanciu poveikiu, o sudétyje esantys Svelnis aliejai intensyviai maitina odg.

Sudréekinkite kiing Siltu vandeniu, paimkite “SPA sensation” druskos $veitiklio kiinui  delna,
sumaisykite jj su trupuciu vandens ir tepkite ant odos sukamaisiais judesiais. Retkarciais
sudrékindami rankas masazuokite kiing mazdaug 5 - 10 min. Po to nuplaukite $iltu vandeniu.

3. Negyvosios juros purve yra daug jvairiy mineraly ir mikroelementy: kvarco, zérucio,
kaolino, magnio, kalio, kalcio, bromo, vario, cinko drusky ir kt. Purvas gerina medziagy apykaita,
tonizuoja oda, stiprina jos jungiamajj audinj ir didina elastinguma. Tai ne tik puiki kosmetine
priemone, valanti oda, padedanti atsikratyti antsvorio, celiulito, bet ir gamtinis vaistas gerinantis
kraujotakg ir raminantis uzdegiminius procesus sgnariuose. Negyvosios juros purvas taip pat
naudojamas gydant odos, nervy sistemos, vir§kinimo sistemos ligas, normalizuoja prakaito
i$siskyrimg. Purvas valo ir atgaivina odg bei maZina patempimy ir raumeny skausmg. Dumbliai
skatina mikrocirkuliacija, limfos drenaza, toksiny Salinima, stiprina jungiamyjy odos audiniy ir
poodinio riebalinio sluoksnio Igsteliy skaidulas bei padeda atkurti jy tamprumg ir elastinguma.
Kauké padeda mazinti kiino apimtis ir jaunina figiira.

Purva pasildykite iki 28 — 30°C temperatiiros. Tada iStepkite juo kiing, jvyniokite j polietileno
plévele ir uzklokite antklode. Palikite kliente guléti 25-50 minuciy, po to nuprauskite duse Siltu

vandeniu.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

4. Nusausinta oda Svelniai jmasazuojama ,,SPA sensation stangrinan¢iu kremu. Sis kremas
tonizuoja, stangrina, minkstina, saugo kiino oda, daro oda elastingesn¢ ir tampresng, mazina
negilias rauksleles, padeda odai natiiraliai atsinaujinti, didina ir sureguliuoja drégmés kiekj odoje,

ramina odos sudirgimus, slopina paraudimus, gerina bendrg odos biikle, tod¢l ji tampa Svelni ir
glotni.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

3 MOKYMO ELEMENTAS. SPA KUNO MODELIAVIMO PROCEDUROS ATLIKIMAS

3.1. SPA kiino modeliavimo procediiros poveikio, indikacijy, kontraindikacijy aprasas

SPA Kiino modeliavimas — programa ir procediiros, kuriy metu dailinamas kiinas, mazinamos
kiino apimtys, ypa¢ efektyviai veikiamas riebalinis sluoksnis ir celiulitas.

Kas jeina | kiino modeliavimo programg, nusprendzia SPA paslaugas teikaintis centras ar
specialistas, atsizvelgdamas ] naudojamas kosmetikos priemones, medziagas, aparatus ir pan.
Programa gali biiti buiti sudaryta i vienos ar i$ keletos skirtingy procediiry, Zinoma nuo to priklauso
ir procedury trukme bei kaina.

Kiino modeliavimo programg gali sudaryti jvairiausios procediiros, tokios kaip:

e Kiino vonios (perliné, drusky, purvo, su eteriniais aliejais ir kt.);

e Kiino $veitimas (su druska ir kt.);

e Jvairiy riisiy viso ar atskiry kiino daliy masazas;

¢ Kiino jvyniojimai (purvo, dumbliy, pieno ir medaus ir kt.);

e Kiino kaukés;

e Kiino padengimas kremu;

e Arbata (detoksijuojanti, atpalaiduojanti ir kt.);

e [vairiy aparaty panaudojimas (pvz.: DERMALIFE).

SPA kiino modeliavimo procediiros:

e MazZina celiulito poZymius;

e Mazina nuolatinj riebaly kaupimasi;

e Stangrina ir tonizuoja suglebusia oda, jungiamojo audinio struktiirg;

e Mazina strijy poZymius po diety ar gimdymuy;

e Stiprina labai silpng jungiamajj audinj;

e Mazina iSsiplétusiy veny ir kuperozés pozymius.

Kino stangrinimo programoje galima panaudoti Sias SPA-JET sistemos i§ anksto nustatytas
programas:

Svorio maZinimas

Si programa sukurta derinant infraraudonuosius spindulius, Vishy masaza vandens srovémis,
vibracinj masaza, garus, spalvy terapija, kojy bei nugaros masazus, tropiky dusa. Ji skirta skysciy
susikaupimui audiniuose mazinti, stimuliuoti metaboliniy procesy aktyvuma, toksiny Salinimui

skatinti. Pageréja odos ir poodinio sluoksnio kraujotaka, geriau skaidomi riebalai. Oda atjaunéja,
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tampa lygesné, pageré¢ja medziagy apykaita, zmogus jaucia energijos padidéjimg. Pusé valandos

praleistos Sioje procediiroje atstoja valanda praleistg sporto saléje.

Celiulito profilaktika

Si programa sukurta derinant vandens sroviy, SkotiSka, nugaros bei vibracinj masazus,

infraraudonuosius spindulius, spalvy terapija, kojy masaza, tropiky dusa. Programa skirta

metabolinio aktyvumo stimuliavimui, toksiny Salinimui, skysciy balansui audiniuose. Oda geriau

apripinama deguonimi, aktyvéja limfos nutekéjimas, geréja periferiné ir odos kraujotaka. Maz¢ja

odos nelygumai, ji stangréja, atsipalaiduoja.

Kiano modeliavimo programos indikacijos:

Sulétéjusi poodinio sluoksnio kraujotaka;
Toksiny, Slaky kaupimasis;

Skysciy kaupimasis audiniuose;

Sulétéje metabolizmo procesai;
Sulétéjusi medziagy apykaita;
VirSsvoris;

Celiulitas.

Kontraindikacijos:
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Umi ligos pradZia, kai esti aukSta temperatiira ar imus uzdegimas;
Pykinimas, vémimas;

Kraujo ligos;

Palingi procesai (nepriklausomai nuo jy lokalizacijos);

Ivairios odos, nagy, plaukuotosios dalies grybelin¢s, infekcinés ar nezinomos kilmés ligos;
Aktyvi tuberkuliozés forma;

Psichinés ligos susijaudinimo bukl¢je, kai ligoniui pakinta psichika;
Néstumas, maitinimas Kriitimi;

Inksty nepakankamumas;

Onkologings ligos;

Vidaus organy uzdegimai;

Epilepsija;

Veny uzdegimas, padidéj¢ ir skausmingi veniniai mazgai.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

3.2.  SPA kiino modeliavimo procediiros su ,,Biodroga“ kosmetinémis priemonémis aprasas

Kiino modeliavimo programos pavyzdziai:

e Perliné vonia su Negyvosios juros druska + kiino $veitimas su Negyvosios jiros druska +
ktino masazas + Aroma-dumbliy kaukeé

e Perliné vonia su Negyvosios juros druska + jvyniojimas i Negyvosios juros purva + kiino
padengimas anticeliulitiniu kremu

e Pieno ir medaus jvyniojimas + masazas probleminéms vietoms

e Aroma-dumbliy jvyniojimas + kiino masazas

e Dermalife SPA kapsul¢ (svorio mazinimo programa) + anticeliulitinis masazas

probleminéms vietoms + pieno ir medaus kaukeé

e Dermalife SPA kapsulé (celiulito profilaktika) + kiino pilingas su Negyvosios jiros druska

anticeliulitinis masazas probleminéms vietoms

Procediiros atlikimas
1. Kino pylingas su Negyvosios jiiros druska;
2. Ivyniojimas su anticeliulitiniu Cello geliu;

3. Kino padengimas anticeliulitiniu kremu.

1. Svelnus ir atgaivinantis $veitimas pasalina pavirSutinj negyvy odos lasteliy sluoksnj,
pagerina apytakg ir atnaujina od3.

Sveitiklis suaktyvina odos mikrocirkuliacijos procesus, sudétyje esanéiy eteriniy aliejy déka
pasiZymi gaivinanciu poveikiu, o sudétyje esantys Svelnis aliejai intensyviai maitina oda.

Sudrékinkite kiing Siltu vandeniu, paimkite “SPA sensation” druskos Sveitiklio kiinui } delng,
sumaiSykite jj su trupuciu vandens ir tepkite ant odos Sukamaisiais judesiais. RetkarcCiais
sudrékindami rankas masazuokite kiing mazdaug 5 - 10 min. Po to nuplaukite Siltu vandeniu.

2. STYX gelio efektyvumas remiasi subalansuotu kiekiu aukStos koncentracijos
angliavandeniy, turin¢iy intensyvty termoreguliacinj ir riebalus skaidantj poveikj.

Gelj galima tepti ant jvairiy probleminiy kiino viety — talijos, virSutinés rankos dalies, pilvo,
Slauny. Gelio stiprumas suskirstytas pagal problemos isisen¢jimg. Pradéti rekomenduojama nuo
vidutinio stiprumo gelio. Gelyje esantis cinamonas ir nikotino riigStis aktyvuoja riebaly katabolizma
ir pagreitina kraujo cirkuliacija.

Plonu sluoksniu uZtepamas gelis. Jei klientas turi rysky kapiliary tinkla, kuperoze ir varikozg —
Sios vietos patepamos Saldanciuoju geliu. Tuomet stovin¢iam klientui apvyniojama plévelé Svelniai
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ir ne per stipriai. Vynioti pradedama nuo kairés kojos, tada desSiné koja, pilvas (beveik iki kriitinés).

Plévelé vyniojama i§ apacios j virSy (zr. 3 pav.).

3 pav. Ivyniojimas su Cello geliu

Klientas paguldomas ant gulto, ant kurio iStiesta Sildomoji antklodé. Klientas uzklojamas
antrgja Sildoma antklode iki pat kaklo.

Cello gelis veikia keturiais etapais:

| etapas — Gelio veikimas labai intensyvus. Klientas gali drebéti, skystis kar§¢io pojuciu. Sis
periodas trunka nuo 12 iki 18 minuciy. Lengvinantis poveikis - specialus kvépavimas (gilus
tkvepimas, oro uzlaikymas, pilnas iSkvépimas, kvépavimo sulaikymas ir t.t.).

Il etapas — Prasideda 12-15 minutg - klientas i$prakaituoja. Atsiranda malonus pojitis - tarsi
uzliety $ilta banga. Siuo periodu patartina duoti klientui $ilty gérimy.

Il etapas — Klienty vadinamas ,,nirvana”. Pagrindinis gelio veikimas: limfodrenaZas,
relaksacija.

IV etapas — Prasideda 35-45 minutg. Klientas iSprakaituoja. Galima pradéti nuklodinéti ir
nuiminéti plévele, po kuria gali buti susikaupe iSprakaituoti skysCiai. Plévele geriau nuimti
perpjovus ja specialiu peiliuku. Tada kliento kiing nuvalyti drégnu rankSluosciu.

3. Po jvyniojimo procediiros kiinas lengvais masazuojamaisiais judesiais iStepamas ,,SPA
sensation® anticeliulitiniu kremu. Sis kremas skatina natiiralia odos detoksikacija ir medziagy
apykaitos procesus, sustiprina odos pajéguma regeneruotis, didina odos elastinguma ir tampruma,
mazina audiniy tempimg, tonizuoja, stangrina ir glotnina odg, sumazina dél celiulito atsiradusius

odos nelygumus ir neleidzia naujiems nelygumams atsirasti.
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VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA
4 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS
4.1.

UZduodiy varianty apraSymai ir ju vertinimo Kriterijai

Uzduoties variantas Nr. 1

Pasiruosti darbo vieta, atlikti SPA antistresing detoksikuojancig procediirg ir pristatyti
procedira.

Uzduoties tikslas — savarankiskai atlikti SPA antistresing detoksikuojancia procediira, taikant
jgytas Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés SPA procediiroms.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: SPA antistresinés detoksikuojancios procediros su ,,Biodroga“
kosmetinémis priemonémis aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

Pasiruosti darbo vieta, atlikti SPA kiino stangrinimo procediirg ir pristatyti procediira.

UZzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti SPA kiino stangrinimo procediira, taikant jgytas Zinias
ir jgiidZius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés SPA procediiroms.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.

Technologiné dokumentacija: SPA kiino stangrinimo procediiros su ,,Biodroga“ kosmetinémis
priemonémis aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UzZduoties variantas Nr. 3

Pasiruosti darbo vietg, atlikti SPA kiino modeliavimo procediirg ir pristatyti procediirg.

Uzduoties tikslas — savarankiSkai atlikti SPA kiino modeliavimo procediirg, taikant jgytas
Zinias ir jgudzius.

Iranga, jrenginiai, prietaisai: jrankiai ir priemonés SPA procediiroms.

Pradinés uzduoties atlikimo salygos: patikrintos teorinés zinios.
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Technologiné dokumentacija: SPA kiino modeliavimo procediiros su ,,Biodroga“ kosmetinémis

priemonémis aprasas.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr.1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

] o L Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
ivertinimas, balai

1. Darbo vietos paruosimas 1
2. Kosmetiko jvaizdis 2
3. SPA antistresinés detoksikuojancios procediiros atlikimas 6
4. Procediiros pristatymas 1

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
Kosmetiko jvaizdis

0 baly. Kosmetikas netinkamai pasiruoses procediirai.

1 balas. Kosmetikas i§ dalies pasiruoS¢s procedirai.

2 balai. Kosmetikas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuoSaly, nagai trumpi.
SPA antistresinés detoksikuojancios procediros atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti antistresinés detoksikuojancios proceduros.

2 balai. IS dalies moka atlikti antistresing detoksikuojancia procediira.

4 balai. Moka atlikti antistresing detoksikuojancig procediira, bet daro klaidy.
6 balai. Moka atlikti antistresing detoksikuojancig procediira.

Procediiros pristatymas

0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. Pristatyta procediira.

UZduoties variantas Nr.2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) . o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo Kkriterijai
ivertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas 1

2. Kosmetiko jvaizdis 2

3. SPA kiino stangrinimo procediros atlikimas 6
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4. Procediiros pristatymas 1

I$ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
Kosmetiko jvaizdis

0 baly. Kosmetikas netinkamai pasiruoses procediirai.

1 balas. Kosmetikas i§ dalies pasiruoses procedirai.

2 balai. Kosmetikas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuosaly, nagai trumpi.
SPA kiino stangrinimo procediros atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti kiino stangrinimo proceduros.

2 balai. I§ dalies moka atlikti kiino stangrinimo procediirg.

4 balai. Moka atlikti kiino stangrinimo procediirg, bet daro klaidy.

6 balai. Moka atlikti kiino stangrinimo procediirg.

Procediiros pristatymas

0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. Pristatyta procediira.

Uzduoties variantas Nr.3. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

) o o Maksimalus
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas 1
2. Kosmetiko jvaizdis 2
3. SPA kiino modeliavimo procediros atlikimas 6
4. Procediiros pristatymas 1

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.
Masazuotojo jvaizdis

0 baly. Kosmetikas netinkamai pasiruoses procediirai.

1 balas. Kosmetikas i dalies pasiruoses procedirai.

2 balai. Kosmetikas atrodo tvarkingai, tinkama apranga, be papuoSaly, nagai trumpi.
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SPA kiino modeliavimo procediiros atlikimas

0 baly. Nemoka atlikti kiino modeliavimo procediiros.

2 balai. I§ dalies moka atlikti kiino modeliavimo procediira.

4 balai. Moka atlikti kiino modeliavimo procediira, bet daro klaidy.
6 balai. Moka atlikti kiino modeliavimo procediirg.

Procediiros pristatymas

0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. Pristatyta procediira.
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apzvalga-2>.
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25. Jericho kosmetika. Priciga per internetg: <http://www.jerichocosmetics.It/>.

26. Abidis kosmetikos priemonés. Prieiga per internetg: <http://abidis.|t/>.
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<http://www.aquatonale.com/>.
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internetg: <http://www.0-d-a.eu/app/webroot/files/fck/file/INSTRUKCIJA.pdf>.
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32. Beauty prof. Prieiga per interneta:
<http://www.beautyprof.lt/stoptime/index.php/TriPollar Stop>.

33. Radiostezija. Prieiga per internetg: <http://www.radiostezija.lt/straipsniai/088-Kosmetines-
priemones.php>.

34. GroZio procediiros turtingiesiems. Prieiga per interneta:

<http://www.posh.lt/lvairenybes/SpaTurtingiesiems/>.

35. Veido kauke 18 24 karaty aukso. Prieiga per interneta:
<http://www.alfa.lt/straipsnis/136899/>.

36. Odos tipo nustatymas. Oriflame. Prieiga per interneta:

<http://It.oriflame.com/consultants/php/php-show-tipTricks.jhtml?namelnUrl=It smilguce>.

37. Odos priezitira. Sveikas Zmogus. Prieiga per interneta:

<http://www.sveikaszmoqus.lt/index.php?paqgrid=straipsnis&strid=993>.

38. Veido odos prieziiira. Prieiga per interneta: <http://www.ideali.lt/grozis/veido-prieziura>.

39. Akné. Paprastieji spuogai. Prieiga per interneta: <http://groziopajegos.lt/akne-82>.

40. Spuogai. Prieiga per internetg: <http://medicus.lt/studentai/?s0=spuogai>.
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41. Odos pigmento sutrikimai. Prieiga per internetg: <http://www.pasveik.lt/sveikatos-ir-

medicinos-naujienos/odos-pigmento-sutrikimai/47204>.

42. Strijos. Kaip jas naikinti? Prieiga per interneta: <http://www.jurgita.lt/odos-

prieziura/naujienos/strijos-kaip-jas-naikinti>.

43. Alfa hidroksirtigstys. Prieiga per internetg: <http://www.sugihara.lt/It/p/anna-lotan-guinot-

neostrata-bioline/exuviance/>.

44. Naujos technologijos kosmetologijoje. Prieiga per internety:

<http://www.hairprof.lt/straipsnis.php?id=338>.

45. Deimantiné dermabrazija. Prieiga per internetg: <http://groziopajegos.lt/qg-93>.

46. Dermabrazijos aparatai. Prieiga  per internetg:  <http://www.manopreke.lt/924-

mikrodermabrazijos-aparatai->

47. Odos  kraujagysliy Salinimas Beauty Star lazeriu. Prieiga per interneta:

<http://www.sugihara.lt/It/p/spuogai-dermatitas-egzema-apgamai/odos-kraujaqysliu-salinimas-

beauty-star-lazeriu/>.

48. Spuogeliy ir randeliy naikinimas E-light lazeriu. Prieiga per interneta:

<http://www.groziopaslaugos.eu/spuogeliu-ir-randeliu-naikinimas-e-light-lazeriu>.

49. Tradicinis Tailando masazas. Prieiga per interneta:

<http://www33.brinkster.com/yungdrung/kunye/thai.html>.

50. Masazas karstais akmenimis. Prieiga per internety:

<http://projektai.delfi.lt/pazinksave n/naturali/masazas-karstais-akmenimis.d?id=41527663>.

51. How to Do Hot Stone Massage. Prieiga per interneta: <http://www.wikihow.com/Do-Hot-

Stone-Massage>.

52. SPA. Wikipedia — the free encyclopedia. Prieiga per interneta:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Spa>.

53. UAB ,,Polifila“. Prieiga per interneta: < http://www.polifila.It/>.

54. Grozio salonas ,,Bellissimo!“. Prieiga per interneta: <http://www.bellissimo.It/>.

55. Sauléja SPA. Prieiga per internetg: <http://spa.sauleja.lt/>.

56. Gyd. G. Papeckio estetinés chirurgijos klinika. Prieiga per interneta:

<http://www.estetik.lt/lt/naujienos/odos-atjauninimas-autologinio-trombocitu-koncentrato-

injekcijomis.html>.

57. Odos ir lazerinés chirurgijos centras. Prieiga per interneta:

<http://www.lasersurgeryclinic.eu/Apie-mus-677.html>.

58. Rasitos  Rauckienés  grozio ir  terapijos  studija. = Prieiga per interneta:

<http://www.rasitosstudija.lt/>.
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http://www.pasveik.lt/sveikatos-ir-medicinos-naujienos/odos-pigmento-sutrikimai/47204
http://www.pasveik.lt/sveikatos-ir-medicinos-naujienos/odos-pigmento-sutrikimai/47204
http://www.jurgita.lt/odos-prieziura/naujienos/strijos-kaip-jas-naikinti
http://www.jurgita.lt/odos-prieziura/naujienos/strijos-kaip-jas-naikinti
http://www.sugihara.lt/lt/p/anna-lotan-guinot-neostrata-bioline/exuviance/
http://www.sugihara.lt/lt/p/anna-lotan-guinot-neostrata-bioline/exuviance/
http://www.hairprof.lt/straipsnis.php?id=338
http://groziopajegos.lt/qq-93
http://www.manopreke.lt/924-mikrodermabrazijos-aparatai-
http://www.manopreke.lt/924-mikrodermabrazijos-aparatai-
http://www.sugihara.lt/lt/p/spuogai-dermatitas-egzema-apgamai/odos-kraujagysliu-salinimas-beauty-star-lazeriu/
http://www.sugihara.lt/lt/p/spuogai-dermatitas-egzema-apgamai/odos-kraujagysliu-salinimas-beauty-star-lazeriu/
http://www.groziopaslaugos.eu/spuogeliu-ir-randeliu-naikinimas-e-light-lazeriu
http://www33.brinkster.com/yungdrung/kunye/thai.html
http://projektai.delfi.lt/pazinksave_n/naturali/masazas-karstais-akmenimis.d?id=41527663
http://www.wikihow.com/Do-Hot-Stone-Massage
http://www.wikihow.com/Do-Hot-Stone-Massage
http://en.wikipedia.org/wiki/Spa
http://www.polifila.lt/
http://www.bellissimo.lt/
http://spa.sauleja.lt/
http://www.estetik.lt/lt/naujienos/odos-atjauninimas-autologinio-trombocitu-koncentrato-injekcijomis.html
http://www.estetik.lt/lt/naujienos/odos-atjauninimas-autologinio-trombocitu-koncentrato-injekcijomis.html
http://www.lasersurgeryclinic.eu/Apie-mus-677.html
http://www.rasitosstudija.lt/

VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

59. Inameda grozio terapijos centras. Prieiga per internety:

<http://histomer.lt/index.php/straipsniai/randu-gydymas>.

60. Dr. Kildos klinika. Prieiga per internety:
<http://www.kildosklinika.lt/go.php/gydymas lazeriu>.

61. Medicinos klinika Narmeda. Prieiga per internetg: <http://www.narmeda.lt/It/llazerin-

medicina>.
62. Nuad Thai masazo salonas. Prieiga per internety:

<http://www.nuadthai.lt/Masazas/Masazai/&Lanquage=It LT&>.

63. Biologinés medicinos ir diagnostikos centras Natura Munda. Prieiga per interneta:

<http://www.naturamunda.lt/>.

64. Estetinés medicinos klinika  Jaunatvés namai. Prieiga  per interneta:

<http://jaunatvesnamai.lt/>.

65. SPA Vilnius SANA. Prieiga per interneta: <http://sana.spa-vilnius.lt/spa-proceduros/>.

66. Prekybos ir pramogy centras Rozynas. Prieiga per internety: <http://rozynas.lt/It/menu/spa-

centras/>.

67. Saviugdos ir grupinés terapijos centras  Arkanas. Prieiga per internets:

<http://www.arkanas.lt/atpalaiduojamieji-masazai/>.
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http://histomer.lt/index.php/straipsniai/randu-gydymas
http://www.kildosklinika.lt/go.php/gydymas_lazeriu
http://www.narmeda.lt/lt/llazerin-medicina
http://www.narmeda.lt/lt/llazerin-medicina
http://www.nuadthai.lt/Masazas/Masazai/&Language=lt_LT&
http://www.naturamunda.lt/
http://jaunatvesnamai.lt/
http://sana.spa-vilnius.lt/spa-proceduros/
http://rozynas.lt/lt/menu/spa-centras/
http://rozynas.lt/lt/menu/spa-centras/
http://www.arkanas.lt/atpalaiduojamieji-masazai/

VEIDO IR KUNO PRIEZIUROS TECHNOLOGINIYy KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA

PRIEDAI

1 priedas. Video medziaga (Dr. Spiller ,,BIOKOSMETIKA® atstové demonstruoja kolageno,

jauninanc¢ios Peel — of, drékinancios jiros produkty, Silko, alijoSiaus stagrinancios kaukiy
procediras)

2 priedas. Video medziaga (“Biodroga” relaksacinio kiino masazo su bambuko lazdelémis
procediiros demonstravimas.
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