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MODULIS S.6.5. SPA MASAZAS HIDROTERAPINE GARO VONIA

1 MOKYMO ELEMENTAS. ORGANIZMO PARUOSIMAS SPA PROCEDURAI

1.1. Kliento laikysenos vertinimo aprasas

Vertinama kiino laikysena, nes ji atspindi Zmoguje uzsifiksavusias emocines problemas,
kurios gali buti skausmo priezastimi, trukdo jam pasikeisti ir iSlipti i§ uzdaro rato. Pavyzdziui,
stipriai atsiloSusio Zmogaus eisena, tarsi pasiruosusio pestis ir kautis, rodo, kad zmogus pastoviai
yra stresinéje biisenoje tarsi kazkas nuolatos ketinty ji pulti. Tokia laikysena gali rodyti, kad zmogus
nepasitiki pasaulio palankumu jam ir kovoja uZz savo tiesas vietoj to, kad pasistengty
bendradarbiauti su aplinka. Arba, kitas pavyzdys galéty biti susigtizusio Zmogaus laikysena, kai
peciai stipriai pasukti j vidy - zmogus tarsi uzsidargs nuo aplinkos, atrodo noréty pasislépti. Tokia
kiino poza gali rodyti zmoguje ilgai kaupta nesaugumg ar baim¢. Gyvenime toks zmogus bijo
iSreiksti save, nors ir turi potencialg ir daznai kiino kalba tarytum prasosi pagalbos. Po masazo gali
atsipalaiduoti emocinés jtampos ir Zmonés iSdrista atsiskleisti ir naudoti savo sugebéjimus ir
talentus.

Paprasciausias ydingos laikysenos nustatymo biidas yra apziiiréjimas. Zmogus apzitirimas i3
priekio, i§ nugaros, i§ Sono ir pasilenkes i priekj. Apzitrint i§ priekio, nustatoma galvos padétis
(stebima, ar néra veido asimetrijos), peciy padétis (ar vienas petys néra aukstesnis uz kitg), krttinés
lastos forma. Apziiirima dubens (ar jis nepersikreipes), kojy forma (normali, O pavidalo, X
pavidalo) ir pédy forma (ar nesuplokstejusi péda).

Apziiirint i§ nugaros, kreipiamas démesys j galvos padétj, peciy lygj, menc¢iy kampy aukstj, ju
nutolimg nuo stuburo, dubens padétj. Taip pat svarbu nustatyti nugaros raumeny i$sivystymo biikle.

Apzitrint i§ Sono, nustatoma galvos, pe€iy, ranky padétis, kratinés ir pilvo forma, nugaros ir
liemens padétis, stuburo linkiai, pilvas.

Apzitrint pasilenkusj i prieki klienta, nustatoma, ar nesiformuoja Sonkaulin¢ kuprelé
(iSgaubimas vienoje nugaros pus¢je, o kitoje suplokstéjimas), ar néra nugaros asimetrijos.

Jei jtariamas stuburo iSkrypimas, bitina kreiptis i gydytoja specialista. Norint koreguoti
ydingg laikysena, reikia Zinoti, dél ko ji atsirado, jos pobiidj ir kokiomis priemonémis galima
koreguoti, kokie fiziniai pratimai tinka, kokias naudoti fizioterapines priemones.

Prireikus galima padaryti rentgeno nuotrauka. Sis biidas dazniausiai naudojamas esant jgimtai

stuburo deformacijai.



Kaip Kklientas gali pats pasitikrinti savo laikyseng? Reikia atsistoti prie sienos ar Kkitos
vertikalios plok§tumos, pakausiu, mentémis, s€dmenimis, blauzdomis ir kulnimis liestis prie sienos.
Tada iSsitiesti, pasitempti. Zengus zingsnj pirmyn arba trumpai pavaik$¢iojus grizti atgal ir
pasitikrinti, ar laikysena tokia pati. Jeigu ji pasikeité, vél atsistoti | prading padét], pasitempti ir

iSsitiesti. Tokig laikyseng reikia iSlaikyti stovint, sédint, einant.

1.2. Laikysenos ydos

Laikysenos ydos pateiktos 1 priede (pateiktys).

1.3. Fiziniy pratimy atlikimas

Daugelj fiziniy pratimy gali atitikti penki paprasti pratimai (Tibeto pratimai), apjungiantys

dvidesimt vieng jogos pratima. Tibeto pratimy atlikimas pateiktas 2 priede (vaizdo medziaga).

1.4. Pratimy (sgnariams, raumenims) aprasai

Zmogaus kiine yra septyni pagrindiniai energijos centrai, kurie zmogui senstant silpsta, o
gyvybiskai svarbi energija blokuojama arba sulaikoma - taip atsiranda ligos, vyksta sen¢jimas.
GreiCiausias budas susigraZinti jaunyste, sveikata ir gyvybinguma - pradéti Siems energijos
centrams veél normaliai veikti. Tai gali padaryti penki paprasti pratimai, apjungiantys dvidesimt
vieng jogos pratimg. Kiekvienas i$ jy atliekamas nuo 3 iki 21 karto ir bitinai kasdien.

Uzsiéemimy laikas pasirenkamas individualiai, priklausomai nuo dienotvarkeés. Idealiausias
pratimy atlikimo laikas — saulei tekant arba leidziantis. Ypatinga démesj reikéty skirti kvépavimui.
Gily jkveépima reikéty atlikti pro nosj, o iSkvepti pro burng. Beje, iSkveépti reikia taip pat energingai,
tarsi norétuméte pasalinti visg bloga energija, esancig organizme.

Pratimus patariama atlikti praéjus bent 45 minutéms po valgio ir likus nemaziau kaip 2
valandoms iki miego. Po treniruo¢iy nepatartinas kontrastinis dusas, vanduo turi bati §iltas. Svarbu
palaikyti kino tonusg visos treniruotés metu: jtempti pilvg ir sédmenis, iStiesinti pecius. Nepamirsti,
kad visi pratimai turi biiti atliekami 1§ eilés.

Penkiy paprasty pratimy aprasas pateiktas 1 lenteléje.



1 lentelé. Penkiy paprasty pratimy aprasas

Pratimai Laikysenos
1 pratimas. Sukimasis aplink savo a$j (butina suktis pagal ,—7
laikrodZzio rodykle). Kojos — peéiy plotyje, rankos laikomos | _ .o &=

horizontaliai. Prie§ pradedant pratimg reikéty giliai jkvepti ir iskvépti.
Jeigu vestibuliarinis aparatas silpnas ir atlickant §] pratima
svaigsta galva, jauCiamas pykinimas, patariama besisukant fiksuoti
zvilgsn] viename taske arba vieno uzsiémimo metu atlikti maZziau g
apsisukimy. Pratimas atlickama tol, kol nevargina. Jei vis délto Sio
pratimo nepavyksta atlikti, tuomet i§ pradziy jis praleidziamas, bet

pabandoma prie jo sugrjzti po keliy ar keliolikos treniruociy.

2 pratimas. Pradiné¢ padétis — gulima ant nugaros, rankos
iStiestos palei Sonus. Tuo pac¢iu metu keliami peciai ir tiesiamos K0jos
statmenai grindims. Fiksuojamas kiinas ir neskubant grjztama j prading
padét]. Sis pratimas puikiai veikia preso raumenis. Fiziologine prasme

Sis pratimas gerina inksty, skydliaukés, virSkinimo ir lytiniy organy

veikla. JauCiamas teigiamas poveikis sergant artritu, virSkinamojo
trakto ligomis, esant nereguliarioms ménesinéms ar menopauzés
simptomams, sumazina nugaros, kaklo ir kojy skausmus, teigiamai
veikia kraujotaka, stiprina diafragmg ir Sirdj. Padeda atsikratyti

ilgalaikio nuovargio.

3 pratimas. Pradiné padétis — atsiklaupiama ant keliy, rankomis
tarsi palaikomi sédmenys, smakru lie¢iama kriitiné. Lenkiamasi atgal,
remiantis rankomis j s€édmenis. Fiksuojamas kiing ir 1étai griztama i
prading padéty. Prie§ atliekant pratimg nepamirStama giliai jkvépti ir

1Skvepti.Sis pratimas teigiamai veikia artrita, nereguliarias ménesines,

menopauze, nugaros skausmus.

4 pratimas. Pradiné padétis — sédima ant grindy, kojos iStiestos,
delnais remiamasi j grindis, galva palenkta j priekj. Keliamas kiinas
klubais i virSy, delnais ir pédomis remiamés | grindis, kojos sulenktos

per kelius staciu kampu, galva atloSiama atgal. Padétis fiksuojama,

létai griztama atgal. Sis pratimas — gera profilaktikos priemoné nuo
celiulito ir ranky suglebimo. Pratimas taip pat teigiamai veikia

virskinamagjj trakta, lytinius organus (iskaitant gimdg ir prostatg),




skydliauke, Sirdies raumenj. Pratimas suteikia energijos svarbiems
stkuriams, ypac esantiems gerklés, kriitinés ir pilvo srityje. Stiprinama

ir imuniné sistema.

5 pratimas. Pradiné padétis — pilvas nukreiptas | grindis,
stuburas iSlenktas, galva atlosta, kojy pirstais ir delnais remiamasi j
grindis. Keliami sédmenys | virSy, galva leidziama zemyn. Visa kiing
per klubus lenkiame sta¢iu kampu. Fiksuojamas kiinas ir grjztama j
prading padét;. Tai puikus tempimo pratimas kriitinei, klubams ir
nugarai. Sis pratimas ypa¢ svarbus moterims, kurias kamuoja
menopauzeés simptomai, nereguliarios ménesinés, lytiniy organy

susirgimai.

Reguliariai praktikuojant penkis Tibeto pratimus, pasiekiami rezultatai:

e SumaZéja stresas ir raumeny jtampa,;

e Subalansuojama kiino energijos sistema;
e Auga fizinis pajégumas ir lankstumas;

e Didéja raumeny tonusas;

e Ger¢ja virskinimas;

e Valomas organizmas;

e Dingsta dvigubas pagurklis;

e Sustipréja pilvo presas, sumaz¢ja liemens apimtis;
e Taisosi laikysena;

e (Ger¢ja atmintis;

e Nebekankina dazna nuotaiky kaita;

e Pageréja bendra savijauta.

1.5. Organizmo valymo budy aprasas

UZterStas organizmas. Zmogaus organizmas kartais nepajégus pats susitvarkyti su nuodais,

gaunamais per maistg ar org. Taip atsitinka dél to, kad dauguma Zzmoniy valgo nevisavert] maistg,

tod¢l negauna pakankamai skaiduly, kurios padeda Zarnynui iSsivalyti nuo toksiny. Dauguma

pamirSta gerti pakankamai vandens. Vasarg vandens nattiraliai norisi labiau, o Saltuoju mety laiku,

deja, vanduo dazniausiai pakei¢iamas karSta kava. Prie to dar prisideda ir nuolatinis skub¢jimas,

uZzterstas oras,



Problemos. Taip zmogaus organizmas prikaupia Slaky, toksiny, ir dél bendra savijauta
prastéja. IS pradziy atrodo, nieko nejprasto nevalgoma, net miegama pakankamai gerai. Tai kodél
vis tiek pucia pilva, auga svoris, vargina spuogai? Ir pagaliau darosi sunku susikaupti, skauda galva,
pablogéja atmintis? Atsakymas vienas — pats metas i$sivalyti organizma.

Organizmo valymo biidai. Organizmg galima valyti dvejopai. Blogiausiu atveju daromas
tiesioginis Zarnyno valymas, pavyzdziui, klizma, hidrokolonterapija, vartojami vaistai nuo viduriy
uzkietéjimo. Taciau nebiitina skubéti | privacius medicinos centrus atlikti brangiai kainuojanciy
drastiSky organizmo valymo procediiry. Yra daugybé naturaliy biidy, kaip padéti sau tapti
sveikesniems ir pasijusti geriau. PaprasCiausias biuidas — pasirinkti tinkamg maistg. Kai kurie
produktai turi medziagy, itin tinkanciy organizmui valyti.

Grynas vanduo. Svarbu zinoti, kad kiinas valo toksinus, istirpusius vandenyje. Todél pirmas ir
nepamainomas dalykas — grynas vanduo. Jo reikéty iSgerti apie 10 stikliniy per diena. Cia
nejskaiéiuojami kiti suvartojami skysciai (sriuba ar skyséiai, gauti i§ vaisiy bei darzoviy).

Vaisiai ir darzovés. Daug skysCiy turi Sviezi vaisiai ir darzovés, todél jie gali padéti
organizmui iSvalyti toksinus. Be to, jie lengvai virSkinami, turi nemazai antioksidanty ir daugybeg
vitaminy. Svarbiausias jy — vitaminas C. Jis skatina glutationo gamyba, kuris padeda kepenims
iSvalyti toksinus.

Citrinos ir apelsinai. Siuose citrusiniuose vaisiuose yra daug vitamino C, Kuris
nepamainomas organizmui valyti. Specialistai pataria kiekvieng ryta iSgerti po stikling gryno
vandens, sumaiSyto su SvieZiai spaustomis citrinos sultimis. Toks gérimas ne tik padés kepenims
tvarkytis su nereikalingais ,,jsibrovéliais®, bet ir veiks antibakteriSkai, skatins skrandZio veikla.
Daug vitamino C turi ir obuoliai. Daugiausia jo yra po vaisiaus odele, todél jos nulupti nereikia.

Lapiniai Zalumynai. Nusprendus pradéti organizmo valyma, j mitybg reikia jtraukti kuo
daugiau lapiniy Zalumyny (saloty, koptsty, S$pinaty, Zelmeny ir pan.). Jie visi turi chlorofilo —
medZziagos, SalinanCios i§ organizmo S$lakus, toksinus, sunkiuosius metalus. Be to, chlorofilas
stiprina ir imuning sistema.

Cesnakai. Cesnakas — vienas didziausiy toksiny priesy. Cesnakai skatina tam tikry medziagy
gamyba kepenyse, kurios veikia kaip filtras ir kovoja su Zmogaus organizme susikaupusiais
nuodais.

Zalioji arbata. Puodelis zaliosios arbatos — puiki dozé vandens. Be to, joje yra stipriomis
antioksidantinémis savybémis pasiZymintys organiniai junginiai — katechinai. Jie aktyvina kepeny
veikla ir normalizuoja cholesterolio kiekj kraujyje. Pasak kai kuriy gydytojy, katechinai organizma
veikia net stipriau nei vitaminas C. Organizmg valo ir kitokios Zoleliy arbatos, pavyzdZziui,
varnalésy, gyslociy, dobily ar alijosiy. Taciau reikia jsidéméti, kad Zolelés veikia ir kaip vaistas,

todel biitina pries vartojant suzinoti, kokj dar poveikj jos daro.



Prakaitavimas. Toksinus ir $lakus i§ organizmo pasalinti galima kartu su prakaitu. Be abejo,
geriausias ir smagiausias biidas — pirtis. Taip pat tinka ir $ilta vonia, masazai su eteriniais aliejais ar
kontrastinis dusas. Pavyzdziui, apie 5 minutes stovima po kuo karStesne vandens srove, tekancia ant
nugaros. Tuomet apie 30 sekundziy palendama po Salto vandens srove. Taip kartoti 3 kartus. Po
vandens procediiry patartina apie 30 minuciy leisti organizmui pailséti — geriausia paguléti lovoje.
Manksta irgi skatina prakaitavima, gerina medziagy apykaita. Taigi bent 3 kartus per savaite
patariama pasivazinéti dviraciu, pabégioti. Tinka ir kitokie sporto uzsiémimai: joga, aerobika,

plaukimas.

1.6. Testai (mitybos savikontrolei, organizmo uZterStumo, polinkio j bulimija)

Testai mitybos savikontrolei, organizmo uzterStumui, polinkiui j bulimijg nustatyti pateikti

zemiau.



1 TESTAS. AR SUGEBATE KONTROLIUOTI SAVO MITYBA?

Sis testas gali padéti suzinoti, ar neturite priklausomybés nuo maisto. Saziningai atsakykite j

klausimus ir, atsizvelgdami j rezultatg, paskaitykite komentara.

Gave dovany déZute mégstamy Sokoladiniy saldainiy:

a) kasdien suvalgote po vieng kartu su draugais ar Seimos nariais;

b) kasdien suvalgote po keletg;

¢) per pusdienj ar dar grei¢iau suvalgote visg dézute.

Vaisindamiesi su draugais traskuciais jus:

a) isidedate j 1ékstute apie 15 traskuciy, uzpilate padazu ir pamazu suvalgote;

b) suvalgote keleta saujy traskuciy ir tvirtai nusprend¢ daugiau nebevalgyti atsigeriate
mineralinio vandens;

¢ ) valgote ir valgote, kol pasibaigia traskuciai.

Atéje i parduotuve, kvepiancia pyragais ir konditerijos gaminiais:
a) perkate tik tas prekes, kuriy at¢jote;
b) kartu nusiperkate vieng bandelg ir jg suvalgote su drauge;

¢) nusiperkate bandelg ir kaipmat jg suvalgote.

Kavinéje uzsisakéte tik porcija viStienos saloty, o draugai — po didZiule pica:
a) neistvére paprasote padaveéjos dvigubos saloty porcijos;
b) neatsisakote suvalgyti draugo pasitilyta gabalg picos;

¢) ir jus uzsisakote pica.

Po sunkios jtemptos darbo savaités norédami atsipalaiduoti:
a) pareinate i$ darbo pésCiomis, grize namo pamedituojate, vakare pagulite Siltoje vonioje;
b) einate ] kaving ramiai ir gausiai pavalgyti arba namie pasigaminate so€ig vakarieng;

¢) palepinate save Sokoladu.

Jeigu po vakaryks¢iy vaiSiy liko skanaus maisto:
a) d¢l didelio uZimtumo visiskai jj pamirstate;
b) stengiatés apie ji negalvoti uzsiimdami jdomia veikla;

¢) nuolat apie jj galvojate, kol neistvére suvalgote.
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Jeigu dauguma atsakymy ,,a*. Jis lengvai save kontroliuojate, nickada nepersivalgote, todeél

galite nesibaiminti, kad papilnésite.

Jeigu dauguma atsakymy ,b“. Gebate save kontroliuoti, bet vis délto kartais

papiktnaudziaujate skanéstais. Savo figtiros labui pasisaugokite, kad ilgainiui tai netapty jprociu.
Jeigu dauguma atsakymy ,,c“. Esate link¢ | priklausomybe nuo maisto, todél pratinkités

valingai atsisakyti geidziamy skanésty ir nelaikykite namie jy atsargy. Jeigu vis délto nejstengiate

jiems atsispirti, pasikonsultuokite su psichologu.
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2 TESTAS. ATLIKITE TESTA, NOREDAMI SUZINOTI, AR JUSU ORGANIZMAS
UZTERSTAS TOKSINALIS.

Idémiai perskaitykite klausimus ir atsakykite TAIP arba NE.
1. Greitai lies¢jate arba priaugate svorio?

. Esate per liesi ar per stori?

. Nors neseniai pietavote, kankina alkis?

. Daznai uzkandziaujate tarp valgiy ?

. Mégstate saldumynus?

. Nubudg jauciate nemalony skonj burnoje?

. Daznai skauda galva?

. Jusy veidas papilkéjes?

O 0 I O U B~ W N

. Ar oda sausa, pleiskanota?

10. Daznai susierzinate?

11. Po valgio jauciate sunkuma skrandyje?
12. Sergate dermatitu?

13. Uzkieteje viduriai?

14. Prastas regéjimas?

15. Daznai pucia vidurius?

16. Daznai éda rémuo, raugé¢jate?

17. Pykina, jei laiku nepavalgote?

18. Prastai miegate?

19. Daznai sergate perSalimo ligomis?
20. Greitai pavargstate?

21. Stokojate jégy kasdieniniams darbams?

Jei bent | 5 klausimus atsakéte teigiamai, jlisy organizmas yra uzterStas toksinais ir jums

reikéty imtis tam tikry organizmo valymo priemoniy.
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3 TESTAS. AR TURITE POLINKI] | BULIMIJA?

Jeigu nesate visiSkai jsitiking, kad jums biidinga ,,uzkasti“ stresus, atsakykite j Sio testo
klausimus, suskaiciuokite balus ir perskaitykite iSvadas. Atsakymus vertinkite pagal 5 baly sistema:

nuo ,,visiSkai nesutinku®, vertinamo 1 balu, iki ,,visiSkai sutinku®, vertinamo 5 balais.
2 9 b

e Susinerving, nusivyle, supyke, pavyduliaudami ir t.t. niekaip nenusiraminate,
neatsipalaiduojate, kol nesuvalgote ko nors skanaus, riebaus?

e Dzitgaudami butinai valgote, sickdami dar labiau padidinti malonuma?

e Valgote nuobodziaudami laisvalaikiu, dirbdami nepatinkamg darbg ar uzsiimdami
nemegstama veikla?

e Jausdamiesi jzeisti, pazeminti, sumenkinti valgote visokius skanéstus, sieckdami grei¢iau
susitvardyti, ,,uzsimirsti*?

e Jausdami, kad negalite kontroliuoti situacijos, griebia- I és maisto?

e Net kamuojami kaltés jausmo dél persivalgymo neatsispiriate norui valgyti?

7-14 balai. Jis suprantate, kad nesaikingas valgymas nepadés iSspresti problemos, todél
imatés kitokiy jos sprendimo ir atsipalaidavimo bidy.

15-25 balai. Kartkartémis jus griebiatés skanésty siekdami nusiraminti, susitvardyti arba —
dzitigaudami, nors ir suprantate, kad tai negeras jprotis, kenkiantis figiirai ir sveikatai.

26-35 balai. Su Siuo pragaistingu jproCiu turétuméte atkakliai kovoti. Galbiit valgymas ir
padeda jums nusiraminti bet jeigu valgote negalvodami, kg darote, tarsi automatiskai deréty pasitarti

su specialistu.
1.7. Dvasios apsivalymas
Isskiriama keletas dvasios apsivalymo biidy: Zaliavalgysté ir atgaila. Zaliavalgystés biidas

(pagal A.Zarsky) pateiktas 3 priede (vaizdo medziaga). Atgailos biidas (pagal J.Markiina) pateiktas
4 priede.
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2 MOKYMO ELEMENTAS. PIRTIES PROCEDURU ATLIKIMAS

2.1. Pirties sampratos, pirciu klasifikacijos pristatymas

Pirties istorija. Pirmg kartg lietuviSska pirtis paminéta rusy, vadinamajame Ipatijaus
metrastyje, kur aprasoma, kad kunigaikstis Treniota buvo nuzudytas eidamas | ,,mylnicg", t.y pirtj.
Vadinasi, 13 a. pirtys jau buvo jprastas kunigaikscio dvaro statinys. Pirtys minimos ir Kryziuociy ir
Livonijos ordiny kronikose, véliau 15-17 a. dvary inventoriuose. LietuviSkuose dvaruose statytos
gana sudétingos 2-jy ir 3-jy patalpy pirtys, kuriose buvo atskiros garinimosi, prausimosi ir poilsio
patalpos. T. Narbutas, remdamasis senaisiais istoriniais Saltiniais, 19 a. pirmoje puséje ras¢, kad
senovéje turtingieji lietuviai mégo maudytis Siltose maudyklése, kartais net kelis sykius per diena,
pony namuose buve mazi pastatéliai, vadinami pirtelémis, kuriuvose vanduo buves Sildomas ant
akmeny. Neturtingieji, t. y. valstieCiai, statési poZzeminius ruselius su akmeny krosnimis. ISnykus
lietuviy dvary kultoirai iki miisy dieny isliko tik paprastos 1-2 patalpy vargingy valstieCiy pirtys,
kuriy gausybe nufotografavo ir apras¢ zymus Lietuvos muziejininkas disidentas Statys Daunys.
Pagal $iuos kuklius statinélius daznas ir sprendzia apie Lietuvos piréiy technologija. Sis jspudis
klaidingas. Zinoma, kad 1536 metais Vilniaus miestas turéjo karaliaus privilegija statyti vie$gsias
pirtis, kuriy tuo metu buvo apie kelias deSimtis. Labai jdomiai jas apraSo Lietuvos istorijos
tyrinétojas, bajoras Vincentas Sakas: ,,Didziausig jspudj lietuviskos garinés pirtys paliko Rusijos
carui Petrui l-ajam. Vykdamas i Olandija mokytis laivadirbystés, jis, uzsukes i Vilniy, buvo
nustebintas visuomeniniy ir asmeniniy gariniy pir¢iy gausybe ir jose uzgaiSo nemaza laiko. Aisku,
kitose Europos Salyse pirCiy jis nerado, nes tuo metu Vakary Saliy miestieCiai maudydavosi
visuomeninése voniose. Reikia manyti, kad ir §is jtaisymas Rusijos carui bus patikes, nes voniose
buvo ne tik maudomasi, bet ir smagiai bei daug paleistuvaujama. Grjzdamas namo, Petras I-asis, vél
buvo apsistojes Vilniuje ir to laiko metraStininkai apraso, kaip jis ¢ia pakrikstijo juodaodj Hanibalg
ir netgi kaitino bei vanojo ji Vilniaus didiky Sapiegy ir Pacy pirtyse." Istoriskai pirtys buvo labiau
paplitusios Aukstaitijoje, Dzukijoje, Dainavoje — jotvingiy kraste. Vakary Lietuvoje pirciy buvo

maziau. Veikianti Dvaro pirtis Lietuvos liaudies ir buities muziejuje pavaizduota 1 paveiksle.

1 pav. Dvaro pirtis
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Lietuvisky pir¢iy labai sumazéjo po Valstybés padalijimo ir rusy okupacijos bei 1708-1710
m. maro. Pir¢iy negausino ir dazni karai, rusy valdZios persekiojimai, lenkisSkos kulttros plitimas.
Nemaza jtakos tur¢jo ir baznycios draudimai statytis pirtis ir maudyti jose sekmadieniais, galioje
Prusijoje. Sovietinj pokarj iSgyveno ir | 1987 m. suraSyma pateko vos per 30 000 kaimo pirciy.

Pirties paprociai. Seniau pirtis visad buvo vieta, kurioje zmogus tapdavo ne tik Svaresnis, bet
ir geresnis, ji ne tik prausdavo, bet ir pagydydavo, paguosdavo. Nenuostabu, kad pirtis visad buvo
laikoma S$venta, o joje vykdavo jvairios apeigos. Visy pirma tai pasakytina apie motery
bendruomenés ir Seimos paprocius. Pirtyje ] merginy, galinciy tekéti luomg budavo jSventinamos
jaunos mergaités. Ir véliau moters gyvenimo pokyéiai buvo labai artimai susije su pirtimi. Pirtyje
lietuvés moterys gimdydavo, nes tai buvo vienintelé Svari, saugi ir Silta tam tinkama vieta, pirtyje
maudydavosi svarbiy jvykiy iSvakarése — prie$ vestuves, svarbias mety Sventes — Velykas, Kalédas,
Naujuosius metus, Sekmines, Zoling ir kt., j pirtj ligonj ne$davo, jausdami, kad Zemiskosios
kelionés galas jau netoli. Tai — specialios ritualinés pirtys, iSsaugojusios beveik ik misy dieny
senojo pagoniskojo tikéjimo paprocius. Pirtyse biidavo aukojama lietuviskai likimo deivei Laimai,
ten pat ir krikstydavo, suteikdami naujam bendruomenés nariui vardg. Net ir po mirties pirtis buvo
reikSminga zmogui — budavo tikima, kad tai yra giminés protéviy buveiné, prie pirties krosnies
raudojo mirusiyjy, ¢ia formavosi deivés Gabijos — ugnies globéjos kultas. Tikéta, kad pirtj lanko
Jvairios anapusinio pasaulio biitybés, jos dazniausiai pasirodydavo, kai ja palikdavo paskutinés
besimaudancios moterys. Erdvioje Dvaro pirties garinéje galima atlikti jvairias procediras ir

ritualus (Zr. 2 paveikslg).

2 pav. Dvaro pirties gariné

Folkloro tyrinétojy vélesniais laikais surinkti pirties paprociy fragmentai aiSkiai liudija apie
ypatingg pirties vietg senovés lietuvio pasaulévaizdyje. Visy pirma ryskéja didelé pagarba pirciai,
didesné nei jprasta tolerancija ten besilankanciy kaimyny ir draugy atzvilgiu. ISeinant j pirtj biidavo
atsisveikinama su namiskiais, lyg iSvykstant | keliong. Atéjus j pirt] atsiklausiama visy esanciy
pirty: ,,Ar galima pasiprausti?", ,,Ar neiSvarysit?", ,,Ar priimsit pirtin?". Kartais dar palinkima:
»Saldaus §il¢io", ,,Saldaus karsto diiko", ,,Skanaus diikko", ,,Gero garo". Griezto etiketo laikomasi ir
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i1Seinant i§ pirties. Kreipiantis ] pirtininkg ar j visus drauge, visada dékojama: ,,Ac¢iu uz §iltj", ,,Ac¢ia
uz pirtj", ,,A¢ili uzu darbus, uzu silumg", ,,Acili uz garg". Pirtininkas ar kiti pasiliekantieji atsako: "]
sveikatg".

Tam tikry paprociy laikytasi ir grjzus i$ pirties namo. Jei einama pas tg, kuris kiireno pirtj, ar
pas pirties savininka, tai dékojama jau minétais posakiais. Paréjus namo i§ bendros pirties ir
pasakius ,,labg vakarg", pasidziaugiama: ,,01, gerai iSsiprausiau". Namiskiai atsako: ,,Tai | sveikatg".
Pasakojama, jog seniau Seimininké grizusiems i$ pirties duodavo valgyti duonos su druska, kartais
svoging, ,.kad kraujas buty Svaresnis". ,,NeSk cibulaitj, nesk druskos", ragindavo kas nors i$
namiskiy Seimininke. O pavaiSintasis iSeidamas dékojo Seimininkei: ,,Dékui uz pirtj, uz uzkand;j".
Pasaulio pirtys. Turkiska pirtis — tai sglyginis pavadinimas, nes turkai §j paprotj perémé i§ araby, o
Sie - 1$ romény. Arabai $ig pirtj vadina ,,chamam" arba ,,skleidzianti §ilumg". Kol nezinojo pirties,
arabai naudojo iSimtinai tekantj vandenj. Maudymasi vonioje ar baseine laik¢ mirkimu savo
neSvarumuose. I$ turtingo romény termy palikimo arabai iSsaugojo tik masaza, o pramogy proto bei
kiino atgaivai ten nebeliko.

Turkiska pirtis gerokai skiriasi nuo rusiskos ar suomiSkos. Tai apvalus kambarys, kuriame
lankytojai Sildosi ir atsipalaiduoja ant karSty marmuro gulty, padengty ranksluosciais. Po to jiems
daromas intensyvus masazas, kiinas trinamas grubia plausine su muilinu vandeniu. Procediiry
pabaigai kiinas apipilamas Saltu vandeniu.

Tikroje turkiskoje pirtyje néra jokiy garo generatoriy. Ten Syla tik keturios sienos, grindys ir
gultai. Visa tai gaminama i§ marmuro. Tiktai esant beveik 100% drégmei ir 40°-50°C temperatiirai,
galima iSgauti lengva gara. Norint palaikyti tinkamg temperatiirg bei drégme, sienos ir gultai yra
Slakstomi vandeniu i§ tam tikry voneliy, vadinamy ,.kurna". Todél turkiskoje pirtyje taip lengva
kvépuoti. Lankytojai | pirtj uzeina jsisupg¢ ] tradicinius turkiSkus ranksluoscius, vadinamus
»pestemal".

TurkiSkos pirties lankymas prasideda nuo persirengimo kambario, kuris atitinka lietuviskos
pirties priepirtj. Cia temperatiira palaikoma 28-34 °C. Kiinas pamazu jSyla, pasirengia aukstesnei
pirties temperatiirai.

SuSilus galima eiti ir toliau: ] erdvia patalpa su akmeniniais gultais, vadinamg ,,supa"
(ploksc¢ias akmuo). Patys gultai vadinami ,,¢ebek-tasy" - pilvo akmenimis. Dabar svarbiausia - gerai
1Sprakaituoti, gulint ant $ilto ,,Cabek-taSy".

Tiktai iSprakaitavus einama ] garinimosi patalpas, kuriy daZniausiai biina keletas. DaZnai
turkiSka pirtis yra palyginama su penkiapir§¢iu Zzmogaus delnu: kiekvienas pirStas lyg atskira gariné
su savo individualia temperatiira, kuri kinta nuo 70 iki 100 °C. Pasikaiting lankytojai grjzta atgal ]
»cebek-tasy", ten ilsisi ir toliau prakaituoja, apsivalydami kiing ir sielg. Dvasinis ir kiino

apsivalymas - chamam (turkiskos) pirties filosofijos Serdis.
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ISkaitintas ir atsipalaidaves kiinas patenka j profesionalaus masazuotojo rankas. Jis masazuoja
lankytojo kiing putomis ir kvepianciais aliejais, atlieka kiino pilinga, turky vadinama ,,kese", iStepa
kremais. Nuo visy $iy procediiry kiinas tampa lankstus, oda stangri bei §velni, o siela - lengva ir

laisva. Turkiskoje pirtyje atliekamas masazas pavaizduotas 3 paveiksle.

3 pav. Turkiskoje pirtyje atlieckamas masazas

Po masazo atliekamos higieninés vandens procediiros. Prausiamasi S$iurks$¢ia kempine,
sumirkyta muiliname vandenyje. Taip nuimamas virSutinis suragéjes odos sluoksnis. Véliau - be
kempinés, i§ anksto paruostu muilo tirpalu.

Galiausiai panyrama ] negilius baseinus su skirtingos temperatiiros Svariu vandeniu,
apsiplaunama duse ar apsiliejama vandeniu 1§ kauSo. Galva laistoma Saltesniu, kiinas - Siltesniu
vandeniu. Atliekant visas proceduras prisilaikoma senyjy tradicijy.

Turkiskos pirtys gali biiti labai erdvios ir prabangios (zr. 4 pav.)

4 pav. Turkiska pirtis
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Pirties dziaugsmai baigiami ,,kaifoje" - poilsio patalpoje, kur lankytojai yra vaiSinami kava ir
arbata. Lietuvoje turkiska pirtis dar nepaplito, taciau nemazai pirties me€géjy jau suspejo ivertinti jos
privalumus.

Suomiska pirtis. SuomiSka pirtis arba sauna, yra labai artima miisy tradicinei pirciai. Ir jos
evoliucija yra labai panasi: nuo senoviniy rastiniy diiminiy pirteliy iki Siuolaikiniy pir¢iy kompleksy
su dusais. Anksciau tai buvo vieta, kur galima buvo pasisildyti, nusiprausti, atstatyti savo sveikata.
D¢l atSiauraus ir drégno klimato sauna Suomijoje, o taip pat ir kaimyninéje Karelijoje, visad buvo
kone svarbiausias sodybos statinys. Nuo jos prasidédavo suomio jsikiirimas naujoje vietoje. Kartais
saunoje ir gyvendavo. SuomiSkoje pirtyje (kaip, beje, ir lietuviskoje) buvo jprasta gimdyti vaikus,
apiplauti mirusius. Be specialios saunos procediiros (ritualo) nepraeidavo nei vestuvés, nei
krikStynos, nei svarbesnés mety Sventés.

Seniau visos saunos buvo diiminés. Jkaitindavo jas didelis ,.kiuas" - krosnis. Jg kraudavo i$
gana dideliy akmens luity. I§ virSaus sukraudavo maZzesnius. Gerai iSkiirenta tokia krosnis laikydavo
Siluma 5-12 val., nezilrint | gana nesandarig rasty pirties konstrukcija. Vakarin¢je Suomijoje pirtys
biidavo gana didelés, aukstos, o plautai jrengiami ant lenty platformos, esan¢ios Zzmogaus aukstyje.
Siose pirtyse ne tik maudési, bet ir dziovino linus, salykla, odas, riké mésa. Maudydavosi jose
Ziema karta, o vasarg apie 2 kartus per savait¢. Rytinéje Suomijoje pirtys buvo mazZos ir savo
konstrukcija labai priminé lietuvisSkas pirtis. Jos buvo naudojamos vien tik maudymuisi ir daznai
blidavo statomos ezery pakrantése. Saunoje jprasta kaitintis 2-3 kartus, pasiekiant gausaus
prakaitavimo efekta. Po prakaitavimo bitinai prausiamasi duSe arba maudomasi baseine. Prie$
pirmg uZ¢jimg kiinas sudrékinamas duSe. Sauna itin dziovina kvépavimo takus: gerkléje ima
perstéti, oda ir gleivinés pernelyg iSsauséja. Po saunos dar didesnj atsipalaidavima suteikia
maudymasis duSe arba baseine. Siuolaikinémis miesto salygomis sauna yra lengviausiai
realizuojamas pirties tipas. Saung galima jrengti praktiskai bet kurioje namo ar buto patalpoje todel
Sis pirties tipas toks paplites ir Lietuvoje.

Tipiska suomiska pirtis pavaizduota 5 paveiksle.

5 pav. Suomiska pirtis
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Saunos tradicijos ir filosofija. Suomiai turi Simtamete nepertraukiamg saunos tradicijg. Iki
Siy dieny saunoje kas savait¢ lankosi 90% suomiy. Sauna yra ta vieta, kur suomis eina po ilgos
kelionés, prie§ svarbius jvykius arba Siaip laiko. Taip elgiasi ir Suomijos prezidentas, ir suomiy
taikdariai kareiviai Balkanuose. Specialios pozeminés pirtys buvo sudétiné apkasy dalis karo
metais. TaCiau visais atvejais ir visais laikais sauna biidavo ir yra vieta, kurioje susikaupiama,
blinama su savimi bei medituojama. Joje apsivaloma ne tik fiziskai, bet ir dvasiskai. Populiari
suomiy patarlé sako, kad saunoje elgiamasi lygiai taip, kaip baznycioje: nesikeikiama,
nesistumdoma, laikomasi tylos. Kiek teko pastebéti, tai ne teorija, o kasdiené tikrové. Ir i§ sveciy
tikimasi tokio pat elgesio.

Vyrai ir moterys maudosi atskirai, jeigu jie néra tos pacios Seimos nariai. Privaciose
kompanijose Sios taisyklés grieztai nesilaikoma. Tiesa, visi maudosi tik nuogi. Taciau bet kuriuo
atveju Cia nebiina jokiy erotiniy minciy ar nuotaiky. Suomiams yra budinga pirtyje visiSkai
atsipalaiduoti. Jei temperatira leidZia, galima net nusniisti. Daug démesio kreipiama ir | higienos
normas. Prie§ einant | gruping saung, butinai apsiprausiama duSe. Naudojami individualiis
ranksluostukai atsisédimui. Iprasta kaitintis 3-4 kartus, pasiekiant gausaus prakaitavimo biiseng. Po
to bitinai prausiamasi duse arba maudomasi $altame vandens telkinyje, ziema - eketéje. Daugeliui

suomiy saunos tradicijos siejamos su sveikata ir gyvenimo filosofija (zr. 6 pav).

6 pav. Suomiy saunos tradicijos

Oro temperatiira saunoje gali pakilti iki 90-120°C. Taciau gali buti tik 60 -70°C - viskas
priklauso nuo Seimininko ir vietiniy pirties tradicijy. Paprastai maudymosi stiliy diktuoja
Seimininkas. ISeinantys ir jeinantys j garin¢ mauduoliai mandagiai paklausia, ar nereikia ant akmeny
dar vandens uZmesti. Tai suteikia saunos procediirai ypatingo psichologinio komforto - Zmogy supa
Silta atmosfera tiesiogine ir perkeltine prasme.

Svarbi saunos tradicija - ,,vihta" arba ,vasta", misiSkai tariant - vanta. Dazniausiai ir
placiausiai naudojamos berZinés vantos. Seniau biidavo dZiovinamos. O niidien, naudojantis
progreso vaisiais, vantos uzSaldomos Saldiklyje. Jdomu tai, kad suomiskos pirties procediira yra Siek
tiek konservatyvi. Joje nelinkstama naudoti papildomy priemoniy prakaitavimui skatinti ar garinés
orui aromatizuoti. Suomiai mano, kad ant akmeny geriausiai tinka grynas vanduo. Garg

tinkamiausiai paskanina vanty bei diimo kvapas, islikes nuo kiirenimo.
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Dar viena neatsiejama saunos lankymo dalis - tai poilsis po jos. Kiekvienoje Siuolaikinéje
saunoje rasite patogius kréslus atsipalaidavimui. Labai populiarlis atviri ugniakurai su
rusenanciomis zarijomis, kuriuose taip patogu iSsikepti kelias desreles. Taciau valgoma ir geriama
su saiku, manoma, kad jau pati saunos procediira yra didelé vertybé - nuostabi dovana kiinui ir
sielai.

2.2. Pirties sampratos, pirciy klasifikacijos (pateiktys)

Pirties sampratos, pir¢iy klasifikacijos pateiktos 5 priede.

2.3. Pirties procediiros atmintiné

Nors lankymasi pirtyje ir ten atliekamas procediiras apsprendzia kiekvieno individualis
poreikiai, taciau pirtininkai pateikia rekomendacijas, kaip ir kokias pirties procediiras deréty atlikti.
ISskiriami tokie etapai:

Pirmas etapas. 5 minutes reikia praleisti garingje arba ,,iki pirmo prakaito*. Tai laikas, skirtas
susipazinti su pirtimi, jos aplinka ir su aplinka supaZindinti savo kiina. Sio etapo metu pirtininkas
pasveikina kiekvieng lankytoja, papasakoja apie pirtj, atlieka ,,pirmojo garo* ritualg. Po etapo
prakaitas nuplaunamas $iltu vandeniu, geriama arbata, poilsis trunka trumpai.

Antras etapas. Tgsiasi 15 minuciy, gausiau suprakaitavus, atlieckamas druskos pilingas,
mégaujamasi aromatais (eteriniai aliejai, natiirallis augalai), gali buti naudojamos garsy ar skonio
receptoriy suzadinimo praktikos. Esant tinkamoms salygoms, pirtininkas garinéje nuprausia
kiekvieng lankytoja. Po §io etapo — poilsis priepirtyje, arbatos, sul¢iy, vandens gérimas.

Trelias etapas. Tesiasi 20 minuciy, per kurias pilnai jkaistama ir suprakaituojama.
Pirtininkas atlieka individualius vanojimus. Jei tam néra saglygy — galima pakartoti aromaterapijos
procediirg, masaza su medumi. Po $iy procediiry patariama atsigaivinti vésiame ar netgi Saltame
vandenyje (duSe, atvirame vandens telkinyje ir pan.). Jei yra galimybés, pirtininkas pasiriipina, kad
kiekvienas klientas priepirtyje biity paguldytas ant patogiy gulty, Siltai apklotas. Rekomenduojama
gerti arbatg, sultis, vandenj, valgyti lengvus uzkandzius.

Ketvirtas etapas. Tesiasi 15 minuéiy, per kurias atlickamas medaus, muilo puty masazas.
Galima atlikti kiino Sveitima su kavos tir§¢iais. Priepirtyje — galima atlikti Zilvicio vyteliy ar kitokj
masazg.

Rekomendacijos pirtyje:

e QGarinéje laikytis tylos, atlikti kuo létesnius judesius, stengtis pozityviai mastyti.
e | garing eiti basomis ir kuo maziau apsirengus. Naudoti pirties kepurg.

e Pirtininkui, jei reikia, naudoti pirties pirStines.
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e QGaring jkaitinti daugiausiai iki 80 laipsniy celsijaus temperatiros, gerai ja védinti, laikytis

saugumo ir higienos normy.

3 MOKYMO ELEMENTAS. HIDROTERAPINES GARO VONIOS PROCEDURU
ATLIKIMAS

3.1. Hidroterapinés garo vonios poveikio organizmui, indikacijy ir kontraindikaciju

aprasas

Hidroterapinés garo vonios poveikis organizmui. Gary naudojimas zinomas jau daugelj
mety. EgiptieCiai buvo pirmieji, kurie atrado teigiamg garo poveikj. Tai ne tik budas iSsivalyti
organizma, bet ir atsikratyti streso, sumazinti reumatinj skausma, raumeny patempimg, nemigg ir
kvépavimo trakto uzdegimus. Stimuliuojantis gary poveikis ir karStis maloniai atpalaiduoja
sustingusius raumenis, valo toksinus, suteikia energijos ir geros savijautos visam organizmui. Nuo
kar$cio atsiveria odos poros, leisdamos garams skverbtis, ir Sis poveikis leidzia odai atsikratyti
neSvarumy, atsipalaiduoti, tapti Svelnia ir elastinga.

Hidroterapinéje garo vonioje THALA easytherm S galima isbuti iki 60 minuciy be
diskomforto, nes kliento galva lieka iSoréje kambario temperatiiroje, ir palaikomas kiek jmanoma
pastovesnis kraujo spaudimas. Taip pat klientas gali vésintis kojas ir kiing $altu duso vandeniu. Taip
stimuliuojamos gyvybinés organizmo funkcijos ir stiprinamas nattiralus imunitetas.

Indikacijos. Hidroterapinés garo vonios procediiros gali biti atlickamos visiems sveikiems
zmonéms. Taciau, jeigu klientas turi neaiskiy sutrikimy, pries Sias procedras jis turéty pasitarti su
medikais.

Kontraindikacijos. Hidroterapine garo vonia negalima atlikti procediiros sergant bet kokia
odos liga, organy bei audiniy patogeniniais uzdegimais ir infekcijomis. Hidroterapiné garo vonia
sukelty kraujo ir limfos pritekéjima, o kraujyje esancios patogeniSkos bakterijos sukelty infekcija.

Absoliucios kontraindikacijos: grybelinés ligos, virusinés infekcijos (pusleling), alegijos,
odos navikai, Sirdies ligos, CNS ligos, kraujo apytakos sistemos patologijos (veninio kraujo
kres¢jimai, kraujagysliy uzsikimsimai, neuritas, tuberkulioze, inksty infekcijos.

Hidroterapinés garo vonios procediiros neturi biiti atliekamos Zmonéms, turintiems:

e navikus, kad neisplatinty naviky lasteliy;

e patinusias limfines liaukas, kad nepakenkty limfinei sistemai, kuri ir taip jau yra
pavojuje;

e pastebimg fizinj silpnuma, aukStesn¢ temperatiira;

e 7emg ar aukstg kraujo spaudima.
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Hidroterapinés garo vonios procediiromis patartina nesinaudoti menstruaciniu periodu, ypac
jet jis skausmingas ar yra gausiy iSskyry
Patartina procediiros vengti, jei moteris gali biiti pastojusi, bet tuo dar néra tikra. Menstruacijy
nebuvimas (amonor¢ja) gali biiti sukeltas tam tikry organy patologijy. Taciau jeigu klienté tikrai
laukiasi ir néra jokiy komplikacijy, gavusi ginekologo sutikima, ji gali naudotis hidroterapinés garo
vonios procediiromis. Jos padés i§vengti pabrinkimy, sunkumo kojose, atpalaiduos.

Jeigu yra randy, nudegimy ar klientas yra po operacijos, hidroterapinés garo vonios
procediros galimos tik randui pilnai uzgijus, pra¢jus skausmui, paraudimui ar uzdegimui.
Hidroterapinés garo vonios procediiros paspartins kraujotaka, o odos audiniai greiCiau uzgis.

Esant kraujagysliy sutrikimams (silpni kapiliarai, jauniems Zzmonéms per anksti i$siplétusios
venos), hidroterapinés garo vonios procediiros yra rekomenduojamos, nes jos stiprina veny sieneles,
stimuliuoja kraujotaka, taciau, jeigu iSsiplétusios venos yra Zzmogaus nuolatiné¢ problema, pries

hidroterapinés garo vonios procediirg reikia gauti gydytojo leidima.
3.2. Hidroterapinés garo vonios THALA easytherm S naudojimo instrukcija

Hidroterapiné garo vonia THALA easytherm S pavaizduota 7 paveiksle.

7 pav. Hidroterapiné garo vonia THALA easytherm S

Hidroterapinés garo vonios THALA easytherm S naudojimo instrukcija:

Jjungimas: Kai pagrindinis ekrano jungiklis yra jjungtas, atsiranda pasveikinimo Zinuté:
»Welcome to the world of well being® (,, SALUS PER AQUAMY), ,,Sveiki atvyke j geros savijautos
pasaulj*.

Ekrane matoma esamos patalpos vidaus temperatiira.
Mygtukais nuo 1 iki 20 galima rinktis norimg programa.
Ekrane atsiranda visa informacija, susijusi su pasirinkta procediira.

I$sirinkus programa, spaudziamas mygtukas ,,START*. Jsijungs Thala-Easystherm S vonia.
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Duomeny pakeitimo procediira: Norint pakeisti terapijos laikg, reikia iSsirinkti programa,
spausti mygtuka ,,ENTER®, parySkinama informacija, kuria norima pakeisti. Spaudziamas
mygtukas + o -. Kai duomenys pakeisti, spaudziami mygtukai ,,ENTER* ir ,,START*, ir Thala-
Easystherm S vonia jsijungs.

Norint pakeisti iSsirinktos procediiros temperatiirg, pasirenkama programa, spaudziamas
mygtukas ,,ENTER®, parySkinama informacija, kurig norima pakeisti, spaudziamas mygtukas + o -.
Kai duomenys pakeisti, spaudziami mygtukai ,,ENTER ir ,,START*, ir Thala-Easystherm S vonia
jsijungs.

Jeigu spaudziamas mygtukas ,,KEY*, duomeny kortel¢ bus pauzés (,,PAUSE®) rezime ir duos
signalg. Norint vél paleisti programa, spaudziamas mygtukas ,,START.

Kaip jjungti valandinio valdymo funkcijas: Kai ekranas yra jjungtas, galima jeiti |
slaptazodZzio rezimg. Tam reikia spausti ant klaviatiiros esant] mygtuka su rakto simboliu.

Neatleidus jis spaudziamas ilgiau nei sekunde. Po ekranu atsiras uzraSas:

SETTING
Password 0
MIN: 1
MAX: 9999

Numeris 0 atsiras kaip pagrindas. Slaptazodi galima jvesti spaudZiant sunumeruotus
mygtukus nuo 0 iki 9. [vedus slaptazodj spaudziamas mygtukas ,,START*.

Padarius klaidg spaudziamas mygtukas ,,STOP*, ir v¢l jvedamas slaptazodis.

Jeigu jvestas slaptazodis yra netinkamas, ekranas nieko nerodys. Norint susigrazinti
slaptazodzio reZima, vel spaudziamas mygtukas ,,STOP* , tada mygtukas su rakto simboliu, ir vél
jvedamas slaptazodis.

Kai slaptazodis yra priimtas, ekrane pasirodys Thala-Easystherm S vonios darbo valandy
skaicius.

Darbo valandy atstatymui nuo 0 spaudziamas mygtukas ,,ENTER®.

3.3. Hidroterapinés garo vonios programy aprasas

Hidroterapiné garo vonia turi 18 programy:
1. Lengva gary vonia su hidrotermijos panaudojimu (stimuliuoja medZiagy apykaita,
detoksikuoja, mazina celiulita, Salina nuovargj);

2. Intensyvi gary vonia su hidrotermijos panaudojimu;
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3. Sieno terapija (detoksikuoja, §velniai atpalaiduoja ir balansuoja organizma);

4. Jiiros dumbliy vonia (mazina riebaly sankaupas, celiulita, mineralizuoja, detoksikuoja,
tonizuoja organizmg ir stimuliuoja medziagy apykaita);

5. Purvo vonia (mazina riebaly sankaupas, celiulita, valo ir detoksikuoja organizmg);

6. Edeminio celiulito gydymas (stimuliuoja mikrocirkuliacija, detoksikuoja, wvalo

organizmg, saugo nuo I, II, II laipsnio celiulito, linkusio | edeminius pabrinkimus, skys¢iy

kaupimg);
7. Kompaktisko celiulito gydymas;
8. Vyno vonia;
9. Profesionali hidroterminé procediira (Ilengva;)
10. Profesionali hidroterminé procediira (intensyvi);
11. Lengva liekninamoji procediira;
12. Intensyvi liekninamoji procediira;
13. Hammam procedira / TurkiSka vonia;
14. Profesionali Sieno terapija;
15. Sieno paruosiamojo $ildymo procediira;
16. ParuosSiamojo Sildymo procediira;
17. Laisva profesionali procedira,

18. Roman SPA procedira.

Populiariausios i$ §iy programy yra gary, Sieno — Zoleliy, jiros dumbliy, purvo vonios.

Gary vonia. Tai puikus nattralus metodas, kai vanduo paverciamas kylancia gary srove,
nuolat besikeiciancia | Saltg ar Siltag, harmonizuojancia kiing ir sielg. Besiple€iancios kraujagyslés ir
limfagyslés greitina medziagy apykaita ir didina energija.

Gary vonia yra vienas efektyviausiy ir sveikiausiy organizmo valymosi metody. Ji suteikia
malony Silumos pojit] kiinui, atpalaiduoja, Salina stresg ir raumeny jsitempima, skatina gyvybines
organizmo funkcijas ir stiprina imuning sistemg.

Sieno — foleliy vonia. Si vonia pasizymi gydomosiomis savybémis ir drenaZziniu poveikiu,
detoksikuoja ir energizuoja.

Sienas turi priesuzdegiminiy ir mineralizuojané¢iy savybiy ir yra tinkamas sanariy ir raumeny
spazmy problemoms spresti. Taip pat naudojamas anticeliulitinéms procediiroms, puiki valomoji
priemoné¢ turintiems virSkinimo trakto ir inksty sutrikimy.

Siene yra kiaulpieniy, achilea, valerijony, kaciuky, $alavijy, gencijony, métos, &iobreliy,
dedesvos, dilgéliy ir kity augaly su valomosiomis ir detoksikuojanc¢iomis savybémis.

Jiiros dumbliy vonia. Kiekviena juros dumbliy riisis turi skirtingas sudedamasias dalis. Jiiros

dumbliai turi mikroelementy, vitaminy ir augaliniy hormony, kurie veikia prie§ jvairius sutrikimus,
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tokius kaip celiulitas, riebalinio audinio susidarymas, sumazéjusi energija dél raumeny ir audiniy
remineralizacijos. Be to, jie suteikia valomgji poveiki déka jodo, kuris taip pat gerina medziagy
apykaita.

Pagrindinis faktorius, kuris leidzia jiiros dumbliams teigiamai veikti, yra karstis, kuris iSplecia
poras, leisdamas geriau pasisavinti veikligsias medziagas.

Purvo vonia. Purvas formuojasi juros ir ezery dugne, dél to jame randama gausybé mineraly
ir mikroelementy.

Purvas atgaivina odg ir gerina jos elastinguma, taip pat labai efektyvus procediiroms, kurios
kovoja su celiulitu, neleidzia jam plisti. Tai puiki priemoné kovojant su odos atrofija, kadangi
purvas oksiduoja giliausius odos sluoksnius, sugeria toksinus ir pasalina mirusias lgsteles. Turi
efektyvy antiseptinj poveikj, sulaiko kraujo plidima ir turi valomyjy savybiy, dél to labai tinka

miSriai ir riebiai odai. Karsti garai ypac sustiprina purvo procediiros efektyvyma.

3.4. Hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimo technologijos aprasas

Hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimo technologijos aprasas:

PasiruoSiamoji fazé:

1. THALA easytherm S vonia jjungiama 15 minuciy prie$ klientui pradedant ja naudotis,
paspaudziant mygtuka Nr. 16 ,PAKAITINIMO PROGRAMA®, po to mygtuka ,,START. Sis
laikas yra reikalingas tam, kad vonios vandens Sildytuvas iSleisty garus. Per tg laika klientui
paaiskinama, kaip toliau veikia THALA easytherm S vonia.

2. Norint procediirg aromatizuoti, pakeliamas medinis gultas ir ten, kur yra gary voZztuvai, |

specialy laikiklj jpilama 3-5 lasus eterinio aliejaus, tada medinis gultas nuleidziamas atgal (8 pav.).

8 pav. THALA easytherm S vonios pakélimas
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3. Uzdaromas dangtis ir ties anga, skirta galvai, patiesiamas rankSluostis, kad greiciau biity

pasiekta procediirai reikiama temperattra (9 pav.).

. ~—

9 pav. Vonios anga galvai

4. Rekomenduojama klientui pasidilyti gerti Silta zoleliy arbatg (detoksikuojancia,
atpalaiduojancia ar kt.), kad padidinti prakaitavimg procediiros metu.

5. Rekomenduojama, kad klientas miivéty vienkartines kelnaites.

6. Nuimamas rankS$luostis, atidaromas dangtis ir klientui paaiSkinamos vandens c¢iaupo
funkcijos. Isitikinus, kad kliento galva padéta ant jai skirtos pagalvés, jjungiamas duSas ir
paduodamas klientui j kair¢ ranka.

7. Kad biity patogiau, po kliento kojomis galima padéti neper§lampamos medziagos ritinélj.

8. Leétai uzdaromas THALA easytherm S dangtis, patiesiamas rank$luost aplink anga, skirtg
galvai, taip, kad jis apdengty kliento kakla.

9. Procediiry displéjuje pasirenkama programa ir tada spaudziamas mygtukas ,,START*.

ParuoSiamasis Sveitimas:

Indikacijos: odos lyginimas, maitinimas ir eksfoliacija.
Daznumas: 1 kartg savaiteje pries bet kokj procediiry ciklg.
Programa: Mygtukas Nr. 17 ,,Free Profeessional Treatments*
Galutine proceduros trukmé: 45 min.

Temperatura:

42 C pirmoje faze¢je/ 15 min.

45 C trecioje fazeje/ 15 min.

Reikalingi produktai:
,»JR produktai“ — kiino $veitiklis (10 pav.).
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10 pav. ,,JR produktai“ kiino $veitiklis

1 fazé

1. Jjungiama gary vonig paSildymui 15 min 42 C temperatiroje ( Mygtukas Nr. 17 ,Free
Professional Treatment™).

2. Ant lovos padedama elektriné paklodé, uZzdengiama vienkartine plévele ir jjungiama.

3. Atidaromas THALA easytherm S dangtis ir leidziama klientui atsigulti, kad visas iSsitiesty,
JO oda turi bati drégna.

2 fazé

1. Paimamas reikiama kiekj SPA Marine pilingo, iSskirstomas ant kiino létais sukamaisiais
judesiais apie 10 min. Judesiy stipruma rekomenduojama padidinti sgnariy vietose (alkiinés, keliai)
ir tose vietose, kur oda yra storesné, labiau suragéjusi.

2. Klientas apverc¢iamas ir v¢l atliekamas Sveitimas.

3. Klientas apvyniojamas vienkartine paklode ir palydimas iki THALA easytherm S vonios.

4. Nuimama paklodé, klientas paguldomas | THALA easytherm S vonia.

3 fazé

1. Uzdaromas THALA easytherm S vonios dangtis, aplink kaklag uzdedamas rankSluostis ir
tesiama procediira 45 C laipsniy temperatiiroje iki 15 minuciy.

2. Po mazdaug 10 minuciy klientui paduodama Sveitimo pirstine, nurodoma jsijungti mini
(Vichy) dusg (vanduo turi buti drungnas) ir Sveitimo faze.

3. Sukamaisiais judesiai klientui daromas lengvas masaZas ir nuplaunami nuo kiino Sveitiklio
likuciai.

4 fazé

1. Isitikinkinama, kad procedira THALA easytherm S vonioje tikrai baigési.

2. Klientui paruoSiamas chalatas ir Slepetés.

3. Nuimamas ranksluostis, kuriuo buvo uzdengta anga apie kliento galva, ir 1étai atidaromas

THALA easytherm S vonios dangtis.
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4. Leidziama klientui pasédéti THALA easytherm S vonioje kelias minutes, kojas nuleidus

per vonios Song.

Hidroterminé gary vonia:
Indikacija: stimuliuoti medziagy apykaitg, detoksikuoti, celiulitui ir nuovargiui $alinti.

Daznumas: 3-4 kartus per savaite.

1 lentelé. Hidroterminés vonios programos

Mygtukas | Programa Procediiros Temperatiira, laipsniy celsijaus
trukmé,
minutémis
1 Lengva hidroterapiné 35 45° C pirmasias 15 minugiy,
procediira iki 55° C likusioms 20 minugiy
2 Intensyvi hidroterapiné 45 45° C pirmasias 15 minugiy,
procediira iki 55° C likusioms 30 minugiy

Reikalingi produktai: aromatizavimui naudojamas ,,Germaine de Capuccini® eterinj aliejus
,»Relax‘ arba ,,Aqua®.

1. Pasirenkamas mygtukas Nr. 16 ,,Programa jSildymui® (Programme of pre heating®),
paspaudziamas mygtukas ,,START".

2. Norint procediirg aromatizuoti, pakeliamas medinis gultas ir ten, kur yra gary voztuvas, |
specialy laikiklj jpilama 3-5 laSai eterinio aliejaus, tada medinis gultas nuleidziamas atgal.

3. Uzdaromas dangtis ir ties skyle, skirta galvai, patiesiamas rankSluostis, kad greiciau
pasiektuméte procedurai reikiamg temperatiirg.

4. Rekomenduojama, kad klientas miivéty vienkartines kelnaites.

5. Nuimamas rankSluostis, atidaromas dangtis ir paaiSkinama klientui vandens c¢iaupo
funkcijas. Isitikinus, kad kliento galva padéta ant jai skirtos pagalvés, jjungiamas duSas ir
paduodamas klientui j kaire ranka.

6. Kad biity patogiau, po kliento kojomis galima padéti neperSlampamos medziagos ritinél;j.

7. Létai uzdaromas THALA easytherm S dangtis, patiesiamas ranks$luostj aplink anga, skirta
galvai, taip, kad jis apdengty kliento kakla.

8. Paspaudziamas mygtukas 1 arba 2, po to spaudziama ,,START* , ir THALA easytherm S
vonia pradés veikti.

9. Po pirmyjy 10 ar 15 minuciy (priklausomai nuo to, kaip klientas priima karstj) klientui

rekomenduojama jsijungti mazaji dusa, kuris purskia Saltg vandenj ant pédy. Vanduo toje vietoje
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turéty purksti kelias sekundes, kol atvésta pédos, po to Ciurkslé nukreipiama ant kojy, kad po truputj
vanduo patekty ant keliy.

Pastaba: §i procedira stimuliuoja ir pagreitina medziagy apykaita ir skaido riebalus. Sis
fiziologinis mechanizmas yra susijes padidéjusiu organizmo energijos poreikiu ir sukeltas
padidéjusio medziagy apykaitos aktyvumo. Liekninatys procesai yra gaunami fiziologiniu btdu, jie
nesukelia nuovargio ar streso.

10. Klientui paruoSiamas chalatas ir §lepetés.

11. Ant lovos padedama elektriné paklode, uzdengiama vienkartine plévele ir jjungiama.

12. Isitikinus, kad procediiros laikas THALA easytherm S pasibaiggs, nuimamas ranksSluostis,
kuriuo buvo uzdengta anga apie kliento galva, ir létai atidaromas THALA easytherm S vonios
dangtis.

13. Leidziama klientui pasédéti apie minutg iSkélus kojas, o paskui padedama jam atsistoti.

14. Klientas paguldomas ant nugaros su rank§luosciu apie kaklg ir truputj pakelta galva.

15. Antklodé uzdengiama taip, kad rankos biity apklotos, kaklas uzdengiamas ranksluosciu.

16. Klientas paliekamas apie 20 min, kad jis visiskai atsipalaiduoty ir vykty detoksikacija.

17. Jei klientas pageidauja, detoksikacijos pabaigoje galima atlikti lengva viso kiino masaZza.

Reikalingi produktai: ,,Biodroga“ masazo aliejus (11 pav.).

11 pav. ,,Biodroga“ masazo aliejus
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4 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS

4.1. Uzduocdiy varianty apraSymai ir jy vertinimo Kriterijai

Uzduoties variantas Nr. 1

UZduoties tikslas: jvertinti kliento laikyseng ir bendra savijautg, parinkti reikiamas SPA

kosmetines priemones ir atlikti pirties procediira.

Iranga, jrenginiai, prietaisai ir technologiné dokumentacija:

SPA kosmetinés priemonés kiinui; pirties inventorius; ,,BIODROGOS* SPA kosmetikos produkty

kiino prieziiirai apraSas; pirties procediiros atmintine.

UZduoties aprasas:

paruosti darbo vieta,

jvertinti kliento laikyseng ir bendra savijauta,

parinkti SPA kosmetines priemones,

atlikti pirties procediirg,

konsultuoti klientg,

pristatyti procediirg.

UZduoties atlikimo laikas — 6 val.

Uzduoties variantas Nr. 2

UZduoties tikslas: jvertinti kliento laikyseng ir bendra savijautg, parinkti reikiamas SPA

kosmetines priemones ir atlikti SPA masaza hidroterapine garo vonia.

Iranga, jrenginiai, prietaisai ir technologiné dokumentacija: SPA kosmetinés priemoné

ktnui; ,,BIODROGOS* SPA kosmetikos produkty kiino prieziirai aprasSas; hidroterapinés garo

vonios THALA easytherm S naudojimo instrukcija; hidroterapinés garo vonios programy aprasas;

hidroterapinés garo vonios procediiry atlikimo technologijos aprasas.

UZduoties aprasas:

paruosti darbo vieta,

jvertinti kliento laikyseng ir bendra savijauta,
parinkti SPA kosmetines priemones,

atlikti SPA masaZg hidroterapine garo vonia.
konsultuoti klienta,

pristatyti procediira.
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UZduoties atlikimo laikas — 6 val.

UZduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Malksimalus
ivertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas. 1
2. Kliento laikysenos ir bendros savijautos vertinimas. 2
3. SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas. 1
4. Pirties procediros atlikimas. 3
5. Kliento konsultavimas. 1
6. Procediiros pristatymas. 2

IS viso: 10

Darbo vietos paruosimas:
0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos atlikdamas proceduras.

Kliento laikysenos ir bendros savijautos vertinimas:
0 baly. Nemoka vertinti kliento laikysenos ir bendros savijautos.
1 balas. Moka vertinti kliento laikyseng arba bendra savijauta.

2 balai. Moka vertinti kliento laikyseng ir bendrg savijauta

SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas:
0 baly. Nemoka parinkti SPA kosmetiniy priemoniy.

1 balas. Moka parinkti SPA kosmetines priemones.

Pirties procediiros atlikimas:

0 baly. Nemoka atlikti pirties procediiros.

1 balas. Nemoka atlikti pirties procediiros, bet Zino procediiros atlikimo eiliSkuma.
2 balai. I$ dalies moka atlikti pirties procedirsg.

3 balai. Atlieka pirties procediirg, taiko procediros eiliskuma.

Kliento konsultavimas:

0 baly. Klientas nebuvo konsultuotas.
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1 balas. Klientas konsultuotas.

Procediiros pristatymas:

0 baly. Nepristatyta procediira.

1 balas. I$ dalies pristatyta procediira
2 balai. Procediira pristatyta.

UzZduoties variantas Nr. 2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimalus
ivertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas. 1
2. Kliento laikysenos ir bendros savijautos vertinimas. 2
3. SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas. 1
4. SPA masazo hidroterapine vonia atlikimas. 3
5. Kliento konsultavimas. 1
6. Procediros pristatymas. 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas:

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Kliento laikysenos ir bendros savijautos vertinimas:
0 baly. Nemoka vertinti kliento laikysenos ir bendros savijautos.
1 balas. Moka vertinti kliento laikyseng arba bendrg savijauta.

2 balai. Moka vertinti kliento laikyseng ir bendrg savijauta

SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas:
0 baly. Nemoka parinkti SPA kosmetiniy priemoniy.

1 balas. Moka parinkti SPA kosmetines priemones.

SPA masazo hidroterapine vonia atlikimas:

0 baly. Nemoka atlikti SPA masazo hidroterapine vonia.

1 balas. Nemoka atlikti SPA masazo hidroterapine vonia, bet zino procediros eiliSkuma.

2 balai. I dalies moka atlikti SPA masazg hidroterapine vonia.




3 balai. Moka atlikti atlikti SPA masazg hidroterapine vonia, Zino procediros eiliskuma.

Kliento konsultavimas:
0 baly. Klientas nebuvo konsultuotas.
1 balas. Klientas is dalies konsultuotas.

2 balai. Klientas konsultuotas.

Kliento konsultavimas:
0 baly. Klientas nebuvo konsultuotas.

1 balas. Klientas konsultuotas.

Procediiros pristatymas:

0 baly. Nepristatyta procedira.

1 balas. I§ dalies pristatyta procediira
2 balai. Procediira pristatyta.
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MODULIS S.6.6. SPA PROCEDURU TAIKYMAS RANKU IR KOJU PRIEZIURAI

1 MOKYMO ELEMENTAS. RANKU IR KOJU ODOS BEI NAGU BUKLES VERTINIMAS

1.1. Nago anatomija ir fiziologijos aprasas

Siekiant jvertinti ranky ir kojy bei nagy biikle reikéty prisiminti nago anatoming sandarg.
Nagas sudarytas i§ raginés medziagos — beveik permatomo baltymo keratino. Nagai atrodo
rausvi, nes per juos matomi po nagu esancios kraujagyslés. Nagas prasideda nuo Saknies, ji yra
kelis milimetrus jsiskverbusi i pirSta. Nago Saknis pereina ] baltg sritji — pusménulj (zr. 1 pav.).
Nago Saknies lgstelés gamina ir iSskiria keratino, dalis jo pasklinda po nagu, todél nagas stor¢ja,
dalis — stumia nagg i priekj, todél jis ilgéja. Taip nagas auga, nors i§ tiesy yra sudarytas i$
negyvos medziagos. Per dieng nagas vidutiniskai uzauga 0,1 mm.

Epidermis

Nago plokstelé Nago velenélis

Pusmeénulis

Nago $aknis

Nago.guolis Pirsto kaulas Derma

1 pav. Nago sandara

Nago funkcija yra apsaugoti ranky bei kojy pirSty galiukus ir padidinti pir§ty galy jutimo
nervy jautrumg. Lieciant daiktg pir§tu, nagas atlieka tam tikrg atramos funkcijg — padidina jutimo
nervy slégimg ir priver¢ia smegenims siysti daugiau nerviniy impulsy.

Zinant anatomine nago sandarg, galima atlikti apzitra ir pilnavertiskai vertinti ranky ir kojy

nagy bukle. Pildoma kliento kortelé.
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1.2. Nago anatominiy pakitimy aprasas

Galima iSskirti $iuos nago anatominius pakitimus:
e duobéti nagy pavirsiai;

e grioveliai ir vagelés;

e spalvos pakitimai;

e nago atsiskyrimas nuo guolio;

e Siurkstus ir skilin¢jantys/besisluoksniuojantys nagai.

Duobéti nagy pavirSiai. Duobelés yra netaisyklingas nago susidarymas centrinéje nago
augimo zonoje (matrikse). Nago plokstelés pavirSius tokiais atvejais yra nusétas tasko formos
jdubimais, kuriy skaicius, dydis ir gylis gali skirtis. Jos gali biiti nago pavirSiuje pasiskirsciusios
netaisyklingai arba gali biiti vieningai iSsidéscCiusios vienoje ar keliose linijose iSilgai nago.
Taisyklingai i§sidésciusios duobelés gali virsti bangelémis arba piipsniais. Gilios duobelés biidingos
sergant zvyneline (Psorasis vulgaris), o negilios — plinkant (Alopecia areata), sergant neurodermitu
arba po traumy.

Grioveliai ir vagelés. ISilginés vagelés biidingos vyresnio amZiaus asmenims, taciau jos gali
byloti apie jsisenéjusias anomalijas. Daznai tai yra ploni ir negiliis grioveliai, i$sidéste paraleliskai.
Atsiranda sergant artritu, psoriaze, nagy grybeliu bei kitomis odos ligomis arba esant kraujotakos
sutrikimams, jprociui krapStyti nagus.

Daugybé siaury isilginiy paraleliSkai iSsidésciusiy pavirSiniy grioveliy, kurie atrodo lyg biity
jbrézti adata, vadinama onichoreksija (lizis, traplis nagai). Daznai nago pavirSiuje papildomai
prisikaupia dulkiy bei neSvarumy, nago krastas skilinéja.

Skersiniai jdubimai nuo vieno iki kito nago krasto gali atsirasti sergant egzema, psoriaze,
nagy grybeliu.

Beau linijos. Beau linijos - tai skersinés linijos ant visy pirSty nagy, atsirandancios dél laikino
nagy augimo sustojimo sunkiy ligy atveju, pavyzdziui, miokardo infarkto, didelio organizmo streso
(Soko), aukstos temperatiiros. Vieno nago skersinés linijos priezastimi gali bati Kkutikulos
pazeidimas netaisyklingo atstimimo. Dauginés skersinés juostelés, einancios nago centrine dalimi
iki laisvojo nago krasto, atsiranda dél jprocio nuolat krapStyti ar trinti nago odelg.

Nago plokstelés spalvos pakitimai. Pavadinimas ,,chromonichija® nurodo, kad yra nago
pavir§iaus, substancijos ir/arba nago guolio audinio spalvos anomalija. Sios anomalijos priklauso
nuo nago skaidrumo, sukibimo su nago guoliu bei nuo po nago plokstele esancio audinio savybiy.
Nagy spalvos pakitimus gali sukelti vidinés prieZastys, suzeidimai, chemikalai (dazikliai), vaistai
(antimaliariniai preparatai nagus gali nudazyti Zzydra, pilk§vai melsva spalva — kai kurie
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antibiotikai). Balti nagai gali rodyti baltymy stokg organizme, pavyzdziui, sergant kepeny ciroze,
Sirdies nepakankamumu. Pusé balto, pusé¢ raudonos ar rudos spalvos nago pokyciai biidingi esant
létiniam inksty nepakankamumui. Geltoni, neskaidriis, sustoréj¢ nagai rodo limfinés sistemos
sutrikimus arba grybelj. Gelsvi nagai taip pat biina d¢l nikotino poveikio.

Jei nago plokstelé yra ruda arba juoda, sunkiais atvejais tai gali buti piktybiné melanoma
(odos veézys). Taciau tai gali biti ir visiSkai nepavojingi pakitimai, nuléme¢ spalvos pasikeitimg
(pavyzdziui, trauma ir kraujosruva po nagu). Bet kokiu atveju reikéty kreiptis | gydytoja, kad
nustatyty diagnoze.

Kai nago plokstelé yra su baltomis démelémis, daZznai sakoma, kad nagai ,,zydi“. Sios
démelés atsiranda dél j nago plokstele patekusio oro, dazniausiai mikrotraumy metu.

Nago plokstelés atsiskyrimas. Nago plokstelés atsiskyrimas nuo nago guolio vadinamas
onicholize. Atsiskyrusi nago dalis atrodo balta ir nepermatoma bei labai skiriasi nuo rozinés spalvos
sveikojo nago. Onicholiz¢ gali atsirasti del traumos, sergant psoriaze, nagy grybeliu, veikiant
cheminéms medziagoms. Kai pasiekiama nago augimo zona, onicholizé apima visg naga, ir jis
nebesilaiko. Modeliné onicholizé atsiranda po netaisyklingo nago valymo astriu instrumentu.

Siurkstis ir skilinéjantys/besisluoksniuojantys nagai. Naga sudaro jvairiis sluoksniai.
Onichosizés atveju (skilin¢jimas sluoksniais) nago kraStas skilin¢ja horizontaliai, t.y. atsiskiria
plonomis plokstelémis. Sis defektas daznai pasitaiko namy $eimininkéms bei tiems asmenims, kuriy
pirstai daznai kontaktuoja su vandeniu bei jvairiais detergentais.

Jei nagai tampa lGzus ir skilinéja nuo nago krasSto, galimos prieZastys gali buti cheminiai veiksniai
genetinis polinkis arba odos ligos.

Tauges nagas. Dazniausiai jauga kojos nyksSc¢io nagas ir sukelia aplinkinés odos uzdegima.
Svarbu nekirpti nagy per trumpai. Ranky nagus reikia kirpti ovaliai, kojy — tiesiali.

Rekomendacijos esant nago anatominiams pakitimams:

e Duobétiems bei banguotiems nagy pavirSiams rekomenduojamos Sveitimo bei poliravimo
pagalvélés (sumazZina duobeles), o laisvajam nago krastui rekomenduojama kriStolin¢ dilde.
Zvilginamoji pagalvélé puoseléja ir suteikia nagams zvilgesio.

e Kad nagas neatsiskirty nuo guolio, biitina taisyklingai valyti nagus. Naudoti tik tokius
instrumentus, kuriy forma neleis per giliai jsiskverbti po laisvuoju nago krastu.

o  Siurks¢ius ir skilingjan¢ius nagus reikia gerai nusveisti ir nupoliruoti, reguliariai naudoti
ranky kremus bei aliejinius nagy pieStukus.

e Naudoti specialius nagy stipriklius ploniems, trapiems, liziné¢jantiems nagams.

e Naudoti specialius nagy aliejukus trapiems, i§saus¢jusiems nagams (aliejukas su vitaminu
E).

¢ Naudoti profilaktikai preparatus su kalciu.
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e  Nagus mirkyti vandenyje su druska.

e Taisyklingai kirpti nagus.

e Nagy pakitimy atvejais kreiptis ] gydytoja dermatologa.

Nagai vertinami pagal spalva, kontiirg, forma, konsistencija, deformacija, struktiirg, blizguma

ir permatomumg. Nagy anatominiai pokyciai gali biiti jgimti arba jgyti, atsirandantys d¢l sisteminiy,

odos, grybeliniy, virusiniy ligy, bakteriniy infekcijy, apsinuodijimy toksinémis medziagomis,

vaistais ir kity priezas¢iy. Nagy pokyciai gali buti tam tikry ligy simptomai.

Nagy pakitimy gali buti dél nago ploksStelés, pusménulio, guolio ar net velen¢lio strukturiniy

pokyciy.

Nagy anatominiai pakitimai pateikti 1 lentel¢je.

1 lentelé. Nagy anatominiai pakitimai

Nagy anatominiai pakitimai ir priezastys

Anonychia. Néra nagy plokstelés. Reta jgimta ar
igyta anomalija. Daznai susijusi su kitais jgimtais
apsigimimais (pvz.hipoplastiski pirstai ir kt.). Gali
biti paveldima autosominiu dominantiniu ar
recesyviniu bidu.

LaikrodZio stiklelio formos nagai ir biigno
lazdelés formos pirstai. Sustoréje pirsty galai rodo
deguonies trikumg. Tokie pirSty pakitimai
susiformuoja sergant ilga laika.

Biudinga sergant létinémis plauciy ligomis (sergant
cistine fibroze, tuberkulioze ir kt.), Sirdies ligomis,
hipertireoze, Krono liga, malabsorbcija ir kt. ligy
atveju.

Koilonychia. Idube Saukstelio formos nagai. Ploni
jgaubti pakilusiais krastais, jgaubimas kartais yra
gana gilus, gali i$silaikyti skyscio laselis. Biidinga
esant gelezies stokos anemijai, sisteminei
raudonajai vilkligei, inksty ligoms, sklerodermijai,
tirotoksikozei, antinks¢iy patologijai, psoriazei ir
kt. ligoms.
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Onychoschizia. Trapis, skilin¢jantys nagai.
Laisvasis distalinis nago plokstelés krastas jtriiksta
ar atsiskiria.

Biidinga esant gelezies stokos anemijai, mitybos
trikumui (triikkstant kalcio, vitaminy), susilpnéjusiai
skydliaukés veiklai, paveldimumui, ilgalaikiam
plovimo ir valymo priemoniy naudojimui ir kt.

Onycholysis. Nago atitriikimas i$ nago guolio.
Spontaninis neskausmingas nago atitriikimas.
Budinga esant mechaniniam ir cheminiam nago
pazeidimui, d¢l vaisty poveikio, chemoterapijos,
grybelinei, virusinei, bakterinei infekcijai,
sisteminéms ligoms, cukriniam diabetui, gelezies
deficitinei anemijai, psoriazei, sklerodermijai,
skydliaukés ligoms, Reiterio sindromui, psoriazei,
dermatitui, jgimtiems nagy defektams,
onkologiniams sutrikimams.

Paronychia. Patinimas ir paraudimas aplink naga.
Atsiranda dél nago odelés infekcijos.
Biidinga po traumy, bakteriniy infekcijy.

Nagy spalvos poky¢iai.

Nagas gali biiti rudas, geltonas, juodas ar net zalias.
Zalia spalva gali atsirasti, kai po nagu yra
pseudomony sukeltas infekcijos zidinys.

Geltono nago sindromas. Reta patologija.
Biudinga nago distrofija. Atsiranda dél limfedemos,
letiniy  kvépavimo  taky  ligy,  pleurito,
bronchektazés. Nagai auga létai, nago kraStas gali
pakilti nuo nago guolio (onicholize) ir kt.

Onychomyecosis. Grybeliné nago infekcija. Nagas
sukieteja, pakeicia spalva, sustoréja nago guolis.
Ligai jsisenéjus, nagas gali suirti. Grybeliai,
sukeliantys nago pazeidimus, gali biiti: dermatofitai
(Trychophyton rubrum, Trychophyton
mentagrophytes), mielés (Candida albicans),
pelésiai (Aspergillus ir kt.).
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Psoriazé. Nagai nustoja blizgéje, sustoréja, nago
plokstel¢ pakyla nuo nago guolio, (onicholize),
tampa trapi. Atsiranda gelsvy démeliy po nago
plokstele  (,riebaly démelés™) ir ponaginé
hiperkeratoz¢é.  PavirSiuje  atsiranda  smulkiy
duobeliy.

Leukonychia. Balti nagai (i§ dalies ar visiskai).
Dazniausiai atsiranda dél nago (guolio) suzalojimo.
Skirstoma j kelias raisis:

1. Paveldéti (autosominiu dominantiniu btidu).

2. Terri‘s nagai (visiskai  balti nagai) néra
pusménulio, didesné nago dalis balta, su nedideliu
rausvu ruozu distaliniame nago gale. Gali atsirasti
su amziumi, gali biiti ligos pozymis. Buidinga esant
Sirdies veiklos nepakankamumui, inksty veiklos
nepakankamumui, cukriniam diabetui, kepeny
ligoms, mitybos triikumui, hipertirozei ir kt.

Lindsay’s nagai. Proksimaliné nago dalis balksva,
distaliné dalis yra rausvos arba rausvai rudos
spalvos. Nago plokstelé nepakitusi. Bidinga
dializuojamiems ligoniams.

Muehrcke' linijos arba juostiné Leukonychia.
Baltos horizontalios linijos, skirtingai negu Beau
linijos, jose néra vageliy. Linijos susiformuoja nago
guolyje, po nago plokstele, todél jy vieta nesikeicia
nagui augant. Sios linijos dingsta paspaudus naga.
Tai néra specifinis pozymis, bet daznai susijes su
sumazéjusia baltymy sinteze.

Biidinga esant nefroziniam sindromui,
hipoalbuminemijai, cirozei, po chemoterapijos,
mitybos trikumui ir kt.

Taskiné Leukonychia — dazniausiai tai ne ligos
pozymis. Atsiranda orui patekus tarp nago
ploksteliy, traumy metu, dél cinko trikumo.




Mélyni nagai. Pusménuliy mélynos spalvos
poky¢iai. Sukelia vaistai (vaistai maliarijai gydyti,
tetraciklinai, doksorubicinas ir kt.), Biidinga esant
Vilsono ligai, psoriazei, hipoksijai, Alopecia
Avreata, apsinuodijus sidabro junginiais.

Melanonychia. Juodi nagai. Nago rudos ar juodos
spalvos  pigmentacija.  Pigmentinés  juostos
daZniausiai  i8sidéscCiusios iSilgai nago, dar
vadinama isilgine melanonychia arba melanonychia
striata. Tamsiaodziams budingesné.

Priezastis: ponaginé melanoma (kaip parodyta
paveikslélyje  desinéje). Kitos  priezastys:
fiziologiné isilginé melanonychia, sisteminés ligos,
traumos, uzdegimines ligos, grybelinés infekcijos,
narkotikai ir gérybiné melanocity hiperplazija.
Atsiranda dél salutinio vaisty poveikio
(ciklofosfamidai ir kt.), ponaginés melanomos,
létinio inksty nepakankamumo, sisteminiy ligy,
uzdegiminiy ligy,

gérybinés melanocity hiperplazijos ir kt.

Zalios spalvos nagas. Sukelia Pseudomona
bakterijos, besidauginancios po nago plokstele ir
i§skiriancios zalig pigmenta

Hematomos po nagu. Biina po traumy.

Nagy teleangiektazijos
Biidinga esant reumatoidiniam artritui, SRV,
dermatomiozitui, sklerodermijai ir k.

Nago guolio eritema ir teleangiektazija
pacientui, sergan¢iam dermatomiozitu
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Nagu pavirSiaus pokyciai

Beau linijos. Gilas linijiniai grioveliai skersai ant
visy pirSty nagy, atsirandantys dél ligos sukelto

laikino nagy augimo sustojimo.

Jei Beau linijos atsiranda naujagimiams iSkart po
gimimo visuose naguose, tai rodo nepalankias
vaisiui vystymosi sglygas intrauteriniu laikotarpiu.
Biidinga esant cukriniam diabetui, periferinés
kraujotakos sutrikimui, kars¢iavimui (plauciy
uzdegimas, skarlatina, kiaulyté ir kt.), miokarditui,
mitybos tritkumui.

Duobutés naguose. Nagai sustoréja, dél jy
pavirsiuje atsiradusiy duobuciy ima panaséti |
antpir§cius. Budinga esant psoriazei (15 proc.
serganCiyjy), anemijai, atopiniam dermatitui,
Reiterio sindromui, sarkoidozei ir kt.

Vertikalios vagelés. Natiraliai susiformuoja su
amziumi.

1.3. Rankuy ir koju odos bei nagy biiklés vertinimo apraSas

Remiantis ziniomis apie nago anatomija ir fiziologija,

priezastis, pildoma kliento kortelé (zitiréti Zemiau).

nago anatominius pakitimus ir jy
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Ranky ir kojy odos ir nagy vertinima atliko:
Kliento vardas, pavardé:

Kliento gimimo data/amzius:

Ugis:

Svoris:

Kiino masés indeksas (KMI):

Arterinis kraujo spaudimas (AKS):

1.4. Kliento kortelé

Medici

niné anamnezé:

Sirdies ir kraujagysliy sistemos

Virskinimo sistemos

Lytinés-reprodukcinés sistemos

Nervy sistemos

Kraujo ir limfinés sistemos

Odos ir odos dariniy

Endokrininés

Onkologinés

Psichikos sveikatos

Autoimuninés

Atliktos chirurginés operacijos (pries kiek
laiko)

Kita

Implantai

Protezai

Kardiostimuliatoriai

Gimdos spiralé

Neéstumas/gimdymas

Alergija/jautrumas

Alergija maistui

Alergija augalams/Ziedadulkéms

Alergija vaistams

Alergija elektros srovei

Alergija sal¢iui

Alergija kars§c¢iui

Kita

Vartojami vaistin

iai preparatai ir juy forma:

Antibiotikai

Raminamieji

Antidepresantai

Hormoniniai preparatai

PrieSuzdegiminiai
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1. RANKU ODOS BEI NAGU BUKLES VERTINIMAS

Odos spalva gelsva paraudusi melsva
Odos paraudimas néra nezymus labai stiprus
Prakaito liauky normali padidéjusi
sekrecija
Melagenezés sutrikimai | nepasireiskia hiperpigmentacija depigmentacija
Odos tonusas geras nepakankamas silpnas
Odos elastingumas geras nepakankamas silpnas
Keratinizacija normali hiperkeratozé hipokeratozé
Raukslés néra yra
Nuospaudos, néra yra
surage¢jimai
Randai néra yra
Karpos néra yra
Odos vientisumo néra jtrakimai jbrézimai
pazeidimai
Nago plokstelés spalva | normali gelsva melsva
(dischromija) pabalusi Zalsva
Nago plokstelés démés | baltos démés tamsios démés gelsvos
zalsvos
Nago plokstelés storis | normali stora plona
Nago plokstelés normali minksta Kieta
Kietumas
Nago plokstelés néra besisluoksniuojantis nago plokstelés
vientisumo pazeidimai laisvasis nago krastas skilinéjimas
Nago plokstelés normali lanksti trapi
lankstumas
Nago plokstelés horizontalios vertikalios vagos kita (pazyméti)
pavirSiaus nelygumai vagos
Nago plostelés néra yra
kramtymas
Nago atrofija néra yra
(nukritimas)
Nago plokstelés banguota skausmas iStinimas
pakitimai puliavimas
Nago plokstelés lunulés | Spalvos néra lunulés
pakitimai pakitimai
gelsvai
pilkSva
Nago odelé¢ (cuticula) plona sausa atplais¢leés
minkSta uzaugusi ant nago jitrukimai
plokstelés
vientisa suragéjusi zaizdos
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2. KOJU IR ODOS BEI NAGU BUKLES JVERTINIMAS

Odos spalva gelsva paraudusi melsva
Odos paraudimas néra nezymus labai stiprus
Prakaito liauky normali padidéjusi
sekrecija
Melagenezés sutrikimai | nepasireiSkia hiperpigmentacija depigmentacija
Odos tonusas geras nepakankamas silpnas
Odos elastingumas geras nepakankamas silpnas
Keratinizacija normali hiperkeratozé hipokeratozé
Raukslés néra yra
Nuospaudos, néra yra
surage¢jimai
Randai néra yra
Karpos néra yra
Odos vientisumo néra jtrikkimai jbrézimai
pazeidimai
Nago plokstelés spalva | normali gelsva melsva
(dischromija) pabalusi Zalsva
Nago plokstelés démés | baltos démés tamsios démés gelsvos
zalsvos
Nago plokstelés storis | normali stora plona
Nago plokstelés normali minksta Kieta
Kietumas
Nago plokstelés néra besisluoksniuojantis nago plokstelés
vientisumo pazeidimai laisvasis nago krastas skilinéjimas
Nago plokstelés normali lanksti trapi
lankstumas
Nago plokstelés horizontalios vertikalios vagos kita (pazyméti)
pavirSiaus nelygumai vagos
Nago plostelés néra yra
kramtymas
Nago atrofija néra yra
(nukritimas)
Nago plokstelés banguota skausmas iStinimas
pakitimai puliavimas
Nago plokstelés lunulés | Spalvos néra lunulés
pakitimai pakitimai
gelsvai
pilkSva
Nago odelé¢ (cuticula) plona sausa atplais¢les
minkSta uzaugusi ant nago jitrukimai
plokstelés
vientisa suragéjusi zaizdos
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2 MOKYMO ELEMENTAS. SPA PRIEMONIU PARINKIMAS RANKU IR KOJU ODOS BEI

NAGU PRIEZIURAI

2.1. ,,BIODROGA¥, ,,CND*“ SPA priemoniy ranku ir koju odos bei nagy prieziiirai aprasai

,BIODROGA*“ SPA priemoniy ranky ir kojy odos bei nagy priezitrai aprasas pateiktas 2

lenteléje.

2 lentelé. “BIODROGA “ SPA priemoniy ranky ir kojy odos bei nagy prieziurai aprasas

Kosmetiné priemoné

Savybés ir poveikis

Druskos $veitiklis kiinui

BIODROGA

SPA SENSATION

...... -

Sveitiklio funkcija atlicka sudétyje esantys smulkus jiiros druskos
griiddeliai. Druskos griideliai labai smulkis, todél jie Svelniai ir
tausojanciai nusveicia kiino odg, paSalina negyvas odos Iasteles.
Be to produkto sudétyje gausu mineraliniy medziagy, kurios
stimuliuoja medziagy apykaita odoje. Sudétyje esantys odos
nedirginantys aliejai (migdoly, makadamijos rieSuty ir avokados

aliejai) intensyviai maitina ir stiprina oda.

Kino aliejus

Kuno aliejus lengvai jsigeria masazuojant ir Svelnina oda.
Vertingas migdoly aliejus puoseléja, susildo, stiprina, stimuliuoja,

suteikia energijos, atgaivina.

Drékinantis kremas kiinui

BIODROGA

Silkiné produkto tekstiira $velnina ir glotnina oda. Didina odos

drégmes lygj. Puikus aromatas gaivina ir teikia energijos.

Ranky kremas-kaukeé

Sudétinés kremo dalys: makadamijy rieSuty aliejuje gausu
esenciniy riebaliniy rags¢iy, kurios normalizuoja hidrolipidinj
sluoksnj, jy déka pageréja odos elastingumas, oda tampa zymiai

stangresne, kvieciy proteinas intensyviai reguliuoja drégmes kiekj
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odoje, pasizymi apsauginiu poveikiu ir odg lyginanciu bei
Svelninanéiu efektu, saugo rankas nuo kenksmingo aplinkos
poveikio; pantenolis pagerina odos sugeb¢jimg sulaikyti drégme
virSutiniame odos sluoksnyje.

Kremas akimirksniu susigeria j oda, nelimpa ir neriebina, saugo
nuo paraudimy ir jskilimy, uzkerta kelig ankstyvo senéjimo

poZymiams.

Valancios putos

8IODROGA

CLEANSING

Maloniai Svelnios teksttiros. Specialus dozatorius skystj pavercia
putomis, Svelniai valan¢iomis oda. Tinka bet kokio amziaus
vyrams ir moterims normalios ir mi§rios odos priezitirai. Svelniai
valo odg, nepalieka ant odos neSvarumy likuciy. Oda tampa Svari
ir gaivi. Stabilizuoja odos riigstinguma. Ramina nedidelius odos
sudirgimus. Nesukelia nemalonaus odos tempimo jausmo.
Alantoinas stimuliuoja lgsteliy atsinaujinimg ir regeneracija, taip

pat pasizymi raminanc¢iu poveikiu.

Antistresinis balzamas

Malonus, Siek tiek Saldantis balzamas, atgaivina, pakelia nuotaika

ir leidzia greitai atsipalaiduoti.

Siltas parafinas

i

= -
tl

Siltos ir malonios parafino procediiros gerina odos ir nagy biikle.
Rankas ar kojas panardinus ] specialiag vonelg, oda padengiama
parafino sluoksniu, Siluma padeda plésti poras, suintensyvinti
prakaito iSsiskyrimg. Parafinas neleidzia iSgaruoti Silumai ir

drégmei - taip sukuriamas "Siltnamo efektas".

Stangrinantis aliejus

Jojoba aliejus stabilizuoja drégmés lygj odoje, slopina negatyvy
aplinkos poveikj. Vitamino E acetatas stiprina imunin¢ sistema,

neutralizuoja  laisvuosius  radikalus.  Bizabololas ramina

paraudimus ir sudirgimus.
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,»CND* SPA priemoniy ranky ir kojy odos bei nagy prieziiirai apraSas pateiktas 3 lenteléje.

3 lentelé. ,,CND “ SPA priemoniy ranky ir kojy odos bei nagy prieZiiirai aprasas

Kosmetiné priemoné

Savybés ir poveikis

Antiseptiné ranky odos
priemoné

Priemoné sanitariniam ranky apdorojimui, sudétyje neturi

vandens. Palicka oda minksta, glotnig, nelipnig. Uzkerta kelig
mikroby plitimui.

Nagy lako valiklis

Priemon¢ natiiralaus nago plokstés valymui. Gerina Shellac,
akrilo, gelio sukibima su nagu. Salina ne$varumus nuo nago ir

padeda iSvengti infekcijos. Lakas laikosi ilgiau.

Kutikuly minkstiklis

i lllf! oNDm

Priemoné kutikulos pasalinimui ir nuospaudy minkstinimui.

Kutikuly augima stabdanti
priemoné

Padeda iSvengti greito odeliy augimo. Drékina nago plokstele ir

oda aplink ja.

Aliejus nagams ir kutikulai

Kondicionuojantis aliejus nagams ir kutikulai. Lengvy natiraliy
sinerginiy aliejy ir vitamino E derinys giliai jsigeria ir apsaugo
nagus bei oda. Naudojamas kasdien, imasazuojamas aliejus | oda

aplink nagus.
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Migdolinis maceravimo
pienelis

Drékinamasis aliejinis skystis. Susijungiant su S§iltu vandeniu
tampa panasSus ] pieng ir pavirsta drékinamaja pieniSka vonia odai
ir nagams. Saldziyjy migdoly ir jojoba aliejai bei vitaminas E

minkStina ir giliai kondicionuoja odg bei nagus.

Drékinamasis migdoly losjonas

=

Losjonas rankoms ir kiinui padaro odg minksta, glotnig ir Silkine.
Priemoné greitai jsigeria ir palicka pastebimg rezultata. Jojoba
(simondsijy) aliejaus déka vitaminas E patenka ] lasteles — tai

skatina rauksleliy i$silyginimg.

Drékinamasis migdoly
Sveitiklis

Svelnus pilingas odos prieziiirai. Veikiant saldziyjy migdoly ir
jojoba (simondsijy) aliejams bei vitaminui E, vyksta gilus odos
kondicionavimas ir minkstinimas. Sveitiklis gali bati puiki viso

kiino pilingo priemoné.

Si priemoné giliai kondicionuoja odg ir suteikia jai sveika
blizgesj. SaldZziyjy migdoly ir jojoba aliejai bei vitaminas E
puikiai drékina oda.

Raminamasis migdolinis
kremas

— —n

F
i [Esr—
/ Amond Soothing Créee
A

s —— — - —

Intensyvus kremas, giliai jsiskverbia, drékina ir apsaugo od3.

Veiksminga priemoné, apsauganti odg nuo sen¢jimo.
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Citrusinis maceravimo pienelis

Drékinamasis aliejinis skystis, kuris susijungiant su $iltu vandeniu

tampa panasus ] pieng ir pavirsta pieniska vonia odai ir nagams. |

F : . L
priemonés sudét] jeina vitaminas E bei jauninamieji laimy,
apelsiny ir citrinzoliy aliejai.

u:

Drékinamasis citrusinis Sis lengvos tekstiiros losjonas pasizymi nepakartojamu citrusiniu
losjonas

]

aromatu. Jis puikiai slysta ir nepalieka riebaus odos blizgesio. |
unikalig priemonés sudétj jeina saulégrazy, vynuogiy kauliuky,

jojoba, laimy, apelsiny ir citrinZoliy aliejai bei vitaminas E.

Drékinamasis citrusinis
Sveitiklis

Pasizymi maloniu aromatu, minkstina, kondicionuoja ir $velniai
valo ranky odg. Citrusiniy eteriniy aliejy déka Sveitiklis Svelniai
balina ir tonizuoja oda bei suteikia jai pastebimg jauninamaji

efekta.

Spindinti kauké rankoms su peptidy kompleksu, vitaminu E bei
vynuogiy kauliuky, citrusy ir jojoba aliejais. Veiksmingai drékina,
maitina ir kondicionuoja oda, padaro ja minkSta ir glotnia,

suteikia jai sveikg blizgesj.

Sis raminamasis kremas tonizuojanéio citrusy poveikio ir
jauninamojo vynuogiy aliejaus efekto déka apsaugo oda nuo
dehidratacijos ir kovoja su rauksleliy susidarymu.

Tai priemoné intensyviai ranky odos prieZiiirai.

Poliruojanti dildé (2400 / 4000
grity)

Naudojamas nago plokstelés nelygumams pasalinti.
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Poliruojantis blokelis (4000
grity)

D

o

Naudojamas nago plokstelés nelygumams pasalinti.

Vinylux lakas ir Vinylux
virSutinis lako sluoksnis

Naujos kartos lakas, kuris uztikrina manikitrg, iSliekantj visg
savaite, kuriam nebereikés naudoti bazinio pagrindo. Virsutinis

uztvirtinantis nagy lako sluoksnis.

Nagy lako dzioviklis

Greitai  veikiantis  purskalas, lako  dzioviklis.

nagy
Kondicionuojantis, greitai veikiantis nagy lako dzioviklis su
prizinio Solar Oil aliejaus savybémis. Lengvai papurkskiama
priemone ant nagy praéjus vienai minutei po padengimo
paskutiniu lako sluoksniu arba virSutiniu apsauginiu TOP
sluoksniu. Palaukiama penkias minutes, kad jsitikinti, jog

purskiklis iSpurkstas tolygiai.

Maceravimo priemoné

Minkstinamoji, drékinamoji ir dezinfekuojamoji priemoné, skirta

kojy vonioms. | sudétj jeina Negyvosios juros druskos,

arbatmedzio aliejus, ryziy sé¢leny aliejus, migdoly aliejus,

vitaminas E.

Si priemoné skirta $velniam kojy odos iki keliy $veitimui.
Preparato sudétyje néra A.H.A. komplekso, tai leidZia naudoti jj
net labai jautrios odos prieZiirai. Mineraly ir juros drusky misinys
uztikrina efektyvy pavirS$inj odos Sveitimg ir paruoSia odg giliam

Sveitimui.

Sustiprinto poveikio priemon¢ su jiiriniais ekstraktais, skirta kojy
odos minkStinimui ir drékinimui. Naudojama kaip vésinamoji
kauke. | sudét] jeina mineraliniai moliai, juros dumbly ir alavijy

ekstraktai, pipirméciy aliejus.
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Drékinamasis masazo aliejus

Tai patogi naudojime priemoné, kuri greitai jsigeria j oda. | sudétj
jeina kokosy, sandalmedzio, ylang-ylang, jojoba (simondsijy)

aliejai bei vitaminas E.

Drékinantis kremas

Intensyvus drékinamasis kompleksas su agurky ekstraktu,
ramunélémis ir alaviju, padeda regeneruoti sausas kojy pédas.

Turtinga, koncentruota formulé gali biiti naudojama ir namuose.

Jurinis $veitiklis

e

Intensyvus Sveitiklis. Naudojamas kaip papidoma priemoné kojy

suragéjusai odai susvelninti.

Nagy odeliy serumas

12

Koncentruota priemoné naudojama nagy odeliy minkStinimui.

2.2. Kosmetiniy priemoniy SPA procediiroms parinkimo metodikos aprasas

Isvertus i§ lotyny kalbos SPA — tai sveikata per vandenj (sanus per aqua). Naujausi

Stuolaikiniai SPA centrai yra antikiniy maudyniy terminiuose ir mineraliniuose Saltiniuose tesinys.

XIX a. Europoje tai buvo turtingyjy Zzmoniy privilegija. Naudoti vanden] sveikatai gerinti buvo

populiaru tarp aukStesnés visuomenés klasés zmoniy. Tais laikais zZmonés lankydavosi SPA

centruose ne tik dél maudyniy ir vandens gérimo, ten vykdavo ir aktyvus visuomeninis gyvenimas.

Gyvybé nejmanoma be vandens, juk Zmoniy kiing net 80% sudaro vanduo. Nuo seny laiky

vandens procediiros padédavo sustipréti, pagrazéti, atjaunéti, pasveikti ir geriau jaustis.

Pasaulyje SPA procediromis susidométa dél dviejy pagrindiniy priezasciy: saugumo ir vis

spartéjan¢io gyvenimo tempo. ZIV, virusinis hepatitas — tai bene baisiausios per krauja plintan&ios

ligos, kuriy ypa¢ baiminasi j salonus, net } stomotologijos kabinetus einantys klientai. SPA

procediiros, kuriy metu praktiSkai nenaudojami kerpantys ar pjaunantys instrumentai, yra puiki
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alternatyva. Zmongs eina j SPA centrus norédami pagerinti fizing biikle, trok§dami atgauti dvasios
ramybe arba tiesiog pasilepinti, patirti malonuma, pailséti. Zmonéms patinka keisti savo jproéius,
jiems smagu zinoti, kad daro kazka sau, savo sveikatos labui.

Raminanti, atpalaiduojanti aplinka yra biitina SPA proceduros dalis. SPA procediira sunkiai
jsivaizduojama judrioje, triukSmingoje salono vietoje, jos metu kalbama mazai — naudojama tik
biitiniausia komunikacija bei dom¢jimasis, kaip klientas jauciasi. Procediros metu reguliuojama
Sviesa (ji neturéty buti per daug ryski), jaukumo suteikia zvakés, o puikiu atpalaiduojamu poveikiu
pasizymi gamtos garsai. Tokiy jraSy turi ir profesionalia kosmetika prekiaujan¢ios jmonés, ir
muzikos parduotuvés. SPA procediiros — tai vandens procediiros, todél ir j vonele su vandeniu ar
kompresy tirpalu jpilama kvapiyjy medziagy. Zinoma, geriausia rinktis natiiralius aromatus. SPA
gydymo metu naudojamos natiiralios gydymo priemonés: mineralinés ir jiros vandens vonios,
druskos, peloidai (nattralus purvas, fangoparafinas, dumblas), taikoma kneipp terapija. VokieCiy
pastorius S. Kneipp‘as XIX a. apra$¢ gydymosi vandeniu metoda, kuris apima penkis gydymo
veiksnius: aplinkos ir mitybos terapijg, hidroterapija, gydomasias mankstas ir fizinius pratimus,
fizioterapija.

SPA manikitiro etapai panaSiis | klasikinio manikitro etapus. SPA manikiiiro procedira
sudaro keli papildomi zingsniai:

e Specialiu Sveitikliu pasalinamas pavirSinis odos negyvy lasteliy sluoksnis;
e Plastakos oda padengiama maitinamagja kauke ir palaikoma apie 15-20 min;
e Plastakos oda jmasazuojama specialiu maitinamuoju ranky kremu.

Viena i§ kosmetiniy priemoniy SPA procediiroms pasirinkimo metodiky gali buti
talasoterapija.

Talasoterapija — tai mokslas apie gydyma jura, efektyviy SPA procediry kompleksas,
taikomas gydymo ir ir kosmetiniams tikslams, jiros vandens, dumbliy, jiros purvo, dumblo, jurinio
oro panaudojimas organizmo sveikatinimui ir atnaujinimui.

Kalbant apie nagy prieziiira, neabejotinai svarbus ranky ir pédy odos atnaujinimas, nagy
stiprinimas. Talasoterapijos paslaugos salone siiilomos kaip SPA manikitiro papildymas. Ranky
odos atnaujinimui ir nagy puoseléjimui taikomi $ie talasoterapinio poveikio komponentai: jiros
vanduo, jiiros dumbliai, jiiros smélis.

Jiros vanduo- nepakeic¢iamy mikroelementy: jodo, magnio, kalcio, sieros, kalio, gelezies,
vario, fosfaro, cinko, seleno, bromo, mangano ir daugelio kity Saltinis. Moksliskai jrodyta, kad
mineralinés jiros vandens sudétis beveik identiSkas zmogaus kraujo plazmos sudéciai, todél jos
aktyvius komponentus Zmogaus organizmas jsisavina beveik 100 procenty. Tuo pat metu medziagy
apykaitos fenomeno déka organizmas naudoja biitent tokj jiirinés kilmeés naudingyjy komponenty

kiekj, kokio jam tuo metu reikia. Talasoterapijos proceduros, naudojant pasildyta jiiros vandenj, yta
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daug pranaSesnés uz jprastas maudynes jiiroje. Panirus j paSildyta juros vandenj naudingosios
medziagos geriau prasikverbia pro oda, gydo ir praturtina visg organizma, tonizuoja ir drékina oda.
Vonelés su juros vandeniu stiprina nago plokstele, skatina jos augimg, maitina ranky oda.

Jiros dumbliai-svarbiausias talasoterapijos elementas. Dumbliai paizymi savybe kompenstuoti
zmogaus organizmui triistamas biologiSkai aktyvias medziagas. Mokslininkai paskaiciavo, kad
jvairiy talasoterapijos procediiry metunaudojama daugiau nei 150 naudingiausiyjy elementy.
Augdami ir vystydamiesi dumbliai taip pat geba kaupti savyje jvairius mineralus ir mikroelementus,
dalyvaujanc¢ius enzimy, vitaminy ir hormony sintezéje, o taip pat lgsteliy funkcionavime. Jiros
dumbliy gavybos ir apdirbimo procesai atlieckami laikantis visy butiny naudingyjy savybiy ir
aktyviy medziagy iSsaugojimo taisykliy.

Dumblis spirulina (Spirulina platesnis) turi 60-70 procenty proteino, todél jo kaukés ir
vonelés nepakeiCiamos, jeigu nagai sluoksniuojasi. Be proteino spirulinoje yra A, B, E grupés
vitaminy, gelezies, jodo o taip pat didelis beta karotino kiekis (125 kartus didesnis nei morkose).
Sio dumblio ekstraktas jeina j priemoniy rankoms (kremy, kaukiy) sudétj. Reguliarus jy naudojimas
stiprina ir patempia oda, teigiamai veikia nago ploksteles, didina jy elastinguma ir uzkerta kelig
nago sluoksniavimuisi.

Kaukés rankoms atlikimas: spirulinos milteliai atskiedziami kambario temperatiiros jiiros arba
paprastu vandeniu. Mentele sumaistyta koSelg tepama ant nagy, po to- ant plastaky ir laikoma 15
minuciy. Norint pasiekti didesnj gydomajj atnaujinamajj ir atjauninantj efekta, galima rankas
apvynioti politilenu, po to rankSluos¢iu arba uzmauti specialias pirStines. Jau po pirmos
nesudétingos procedyros matomas rezultatas-ranky oda sumikstéja, dél mineraliniy medziagy
balanso atstatymo ir toksiny paSalinimo padidéja odos elastingumas, i$silygina smulkios raukslés.
Kauké rankoms prisotina nagus protetinu ir mikroelementais, todél reguliariai atliekant kaukes
nagai tampa stipris ir puikios i$vaizdos, o ranky oda atrodo jaunesné.

Nagy priezitrai naudojamos ir kitos dumbliy rasys.

Paprastoji chlorelé (Chlorella vulgaris) — mikroskopinis dumblis, kosmetiniams tikslams
auginamas dirbtinai. Jis turi didelj kiekj chlorofilo — augalinio pigmento, didinan¢io organizmo
lasteliy energetinj aktyvumg. Kadangi $is dumblis turi labia daug proteiny, jis stiprina, atstato ir
apsaugo odos ir nagy kalogeninius ir elastinius pluostus.

Chondrus crispus, dar vadinamas perline samana. Siy dumbliy ekstraktas turi drékinamyjy
savybiy ir sudaro apsauging plévelg, kuri saugo oda nuo i§saus€jimo ir padidinto jautrumo. Jis taip
pat turi raminamyjy savybiy ir uZtikrina odos hidrolipidinio sluoksnio apsauga: i Sveitikliy sudeétj

idéta “perliné samana” uztikrina $velny, taciau efektinga negyvy odos lasteliy pasalinima.
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Entoromorfija kompresa (enteromorpha compresa) - tai zali dumbliai. Priemoniy ranky
priezitrai sudétyje esantis entoromorfos ekstraktas(entelinas) gerina kraujotaka, stiprina
kraujagysles, skatina odos ir nagy plokstelés regeneracija.

Chitozanas iSgaunamas i$ kai kuriy véziagyviy Sarvy. Kosmetiniai preparatai (dazniausiai
ranky ir kojy kremai) su chitozanu efektyviai palaiko drégme, turi prieSuzdegiminiy, Zaizdas
gydanciy baktericidiniy savybiy.

Juros smelis naudojamas nagy priezitrai. Nagy stiprinimui salonuose galima taikyti karSto
smélio manikitirg - paslauga, j kurig jeina smélio vonelés. ] sm¢l} pilama eteriniy aliejy,
priklausomai nuo to, kokio efekto sickiama procediiros metu: atpalaiduojancio, stimuliuojancio,
raminan¢io. Sm¢lio manikitras gali padéti klientams, besiskundziantiems plastaky hiperhidroze
(padidintu prakaitavimu). Smulkus baltas kvarcinis smélis yra tiesiog ideali priemoné, zenkliai
pagerinti nagy struktiirg.

Kontraindikacijos: talasoterapija netinkama, esant Umiems susirgimams ir létiniams
susirgimams jy paiiméjimo stadijoje, taip pat asmenims, alergiSkiems jodui ar kitoms kosmetiniy
priemoniy sudétinéms dalims; esant skydliaukés funkcijy sutrikimams, odos infekciniams
susirgimams, Sirdies-kraujagysliy sistemos patalogijoms, onkologiniams, imiems infekciniams ir
uzdegiminiams susirgimams.

Gydymo ir kosmetiniai rezultatai:

e Skatina odos atsinaujinimg ir atjaun¢jima, uZtikrina sausos jautrios odos drékinima;

¢ Gerina vieting kraujotaka ir organizmo apytakos procesus;

e Teigiamai veikia nervy sistema, padeda kovoti su stresais;

e [engvina uzdegimo reumatizmo, artrozés gydyma, traumy pas¢kmes, malSina skausma;

e Taikoma orgsanizmo funkcijy atstatymui po traumy ir operaijy.
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3 MOKYMO ELEMENTAS. SPA PROCEDURU RANKU IR KOJU ODOS BEI NAGU

PRIEZIURAI ATLIKIMAS

3.1. SPA procediiros su ,,BIODROGA%, ,,CND*“ kosmetinémis priemonémis ranky odos bei

nagy prieZiiirai technologinis apraSas

SPA procediiros su ,,BIODROGOS* kosmetinémis priemonémis ranky odos bei nagy

priezitirai technologinis apraSas pateiktas 4 lenteléje.

4 lentelé. SPA procediiros su ,, BIODROGOS “ kosmetinémis priemonémis ranky odos bei nagy

priezitirai technologinis aprasas

SPA manikiurio eiga

Ant ranky uZtepamos valanCios putos

(Cleansing Foam).

Putos nuvalomos drégnais rankS§luos¢iais.

Atlickamas $veitimas su SPA druska (SPA Salt
Scrub).

Sveitiklis nuvalomas drégnais ranksluosciais.

Rankos pamerkiamos | S$ilt3 vanden] su
antistresiniu balzamu (SPA  Systems Spa
Sensation Aroma Anti-Stress Balm). 5 lasai

balzamo ] vonele.
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Atliekamas manikitiras.

Po manikitiro rankos iStepiamos ranky kremu-

kauke.

Jeigu ranky oda labai sausa arba suskilinéjusi
kremas-kauké  tepama  storu  sluoksniu,
uzdengiama vienkartine servetéle ir tepamas
Siltas parafinas 3 sluoksniais (High Perfect

Treatment). Laikoma 10 min.

SPA procediiros su ,,CND* kosmetinémis priemonémis ranky odos bei nagy priezilirai

technologinis aprasas pateiktas 5 ir 6 lenteléje.

5 lentelé. Migdolinis SPA manikiiiras su CND kosmetinémis priemonémis

Migdolinis SPA manikiiiras su CND kosmetinémis priemonémis

1 zingsnis. Manikitro atlikimas

Rankos plaunamos muilu ir nusausinamos

vienkartiniu popieriniu rank§luosciu.
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Rankas masazuojama Cold Blue priemone.

Dezinfekuojamos kliento rankos.

Nuvalomas senas nagy lakas. Naudojami vatos

diskeliai ir nagy lako valiklj (Scrub Fresh).

] ranky vonele jpilama migdolinio maceravimo
pienelio (Almond Milk Bath). Rankos

merkiamos j vonele.

Istraukiamos rankas i§ vonelés, nusausinamos
rank$luosC¢iu.  Suteikiama nagams forma,
naudojant 240 SiurkStumo dilde.

Suteikus nagams forma, rankos merkiamos |
vonele kelioms minutéms. Rankos istraukiamos

ir nusausinamos rank$luosciu.

Tepamos kutikulos kutikuly minkstikliu (Cuticle
Away).

Svelniai atstumiamos kutikulos nuo nago
plokstelés. Likusios kutikulos nukerpamos
kutikuly Znyplutémis.
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2 zingsnis. Drékinimas ir maitinimas

Kutikulos tepamos kutikuly augimg stabdancia

priemone (Cuticle Eraser).

Kutikulos tepamos kondicionuojanéiu nagy ir
kutikuly aliejumi (Solar Oil) ir jmasaZzuojama i

nago plokstele.

w
v

Masazuojamais judesiais paskirstomas
drékinamasis migdoly  S$veitiklis  (Almond
Moisture Scrub). Sveitiklio likuéius plaunami
Siltu vandeniu manikiiro kempinéle. Rankos

nusausinamos ranksluoséiu.

3 Zingsnis.

Kaukés déjimas

Rankos tepamos spindin¢ia migdoline kauke
(Almond  Illluminating  Masque).  Rankos
jvyniojamos j ranksluostj, laikoma 3-5 minutes.

Kaukeés likuciai plaunami $iltu vandeniu. Rankos

nusausinamos ranksluoséiu.

4  Zingsnis

. Ranky masazas

Silta drékinamajj masazo losjong (Almond
Hydrating Lotion)  paskirstome tarp rankuy.
Tepama aliejumi ranka nuo plastakos iki
alktinés.
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Glostymo judesys. Svelniais sukamaisiais
judesiais, kurie atliekami visa plastaka, kylama
iSorine rankos dalimi iki alkiinés ir griStama.

Judesys kartojamas tris kartus.

Trynimo  jusesys. Nyks¢iy  pagalvélémis
sukamaisiais judesiai masazuojama Veneros
kalva ir maZojo pirSto delnakaulis. Judesys

altiekamas tris kartus.

Trynimo judesys. Nyksc¢iy pagalvélémis placiu
judesiu sukami ratai delno pavirsiuje. Judesys

altickamas létai tris kartus.

Trynimo  jusesys. NykS$¢iy  pagalvélemis
sukamaisiais judesiai masazuojami plaStakos

delnakauliai. Judesys atliekamas tris kartus.

Trynimo  judesys. Nyks¢iy  pagalvelémis
sukamaisiais judesiai masaZzuojami rankos
pirstakauliai. Pradedama nuo mazojo pirsto.
Judesys kiekvienam pirStui atliekamas tris

kartus.

Vibracinis judesys. Abiejy ranky pirSty
pagalvélémis atliekamas barbenimas. Judesys

kartojamaas tris kartus.
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5 Zingsnis. NeSvarumy pasalinimas ir nago plokstelés paruoSimas

Manikiiirui skirtu jrankiu (Sauksteliu) nuo nago

pasalinami like neSvarumai.

Nago plokstele nuvaloma nagy lako valikliu

(Scrub Fresh).

[

6 Zingsnis. Nago plokStelés paruosSimas lakavimui ir lakavimas

Nago plokstele poliruoijjama nagy dilde.
Nesvarumai paSalinami nuo nago plokstelés
Sepetéliu. Poliruojancia dilde suteikiamas nago

plokstelei blizgesys.

Nagy plokSteles padengiamos  pasirinktu
(VINylux Weekly Polish) nagy laku.

Nagy lako stiprinimui, nagy plokstele
padengiama  (VINyluxWeekly Top Coat)
virSutiniy nagy lako sluoksniu.

Purskiamas nagy lako dzioviklis (SolarSpeed
Spray).

6 lentele. Citrusinis SPA manikiiiras su CND kosmetinémis priemonémis

Citrusinis SPA manikiiras su ,,CND*“ kosmetinémis priemonémis

1 Zingsnis. Manikiaro atlikimas

Rankos plaunamos muilu ir nusausinamos

vienkartiniu popieriniu ranks§luosciu.

o

"
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Rankos masazuojamos Cold Blue priemone.

Dezinfekuojamos klietés rankos.

Nuvalomas senas nagy lakas. Naudojami vatos

diskeliai ir nagy lako valiklis (Scrub Fresh).

] ranky vonele jpilama citrusinio maceravimo
pienelio (Citrus Milk Bath). Rankos merkiamos

1 vonele.

Rankas istraukiamos i§ vonelés, nusausinamos
ranksSluos¢iu.  Suteikiama nagams forma,
naudojant 240 SiurkStumo dilde.

Suteikus formg rankos, rankos merkiamos j
vonele 1-2  minutéms.  IStraukiamos ir

nusausinamos rank$luosciu.

Tepama kutikulas kutikuly minkstikliu Cuticle
Away.

Svelniai atstumiamos kutikulos nuo nago
plokstelés.  Likusios kutikulos nukerpamos

kutikuly Znyplutémis.
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2 zingsnis. Drékinimas ir maitinimas

Kutikulos tepame kutikuly augimg stabdancia

priemone (Cuticle Eraser).

Kutikulos tepamos kondicionuojanéiu nagy ir
kutikuly aliejumi (SolarOil) ir jmasazuojama j

nago plokstele .

Masazuojamais judesiais paskirstomaas
drékinamasis  citrusinis  Sveitiklis  (Citrus
Moisture Scrub). Sveitiklio likugiai plaunami
Siltu vandeniu manikitiro kempinéle. Rankos

nusausinamos ranksluoséiu.

3 Zingsnis.

Rankos tepame citrusine spindinéia kauke
(Citrus  Hluminating  Masque).  Rankos
jvyniojamos j ranksluostj, laikoma 3-5 minutes.
Kaukés likucius plaunami Siltu  vandeniu.

Rankas nusausinamos rank$luosciu.

4 Zingsnis

. Ranky masazas

Siltas drékinamasis masazo aliejus citrusinis
losjonas (Citrus Hydrating Lotion) paskirstomas
ant ranky. Tepama aliejumi ranka nuo

plastakos iki alkiinés.
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Glostymo judesys. Svelniais sukamaisiais
judesiai, kurie atlickami visa plastaka, kylama
iSorine rankos dalimi iki alkiinés ir griStama.

Judesys kartojamas tris kartus.

Trynimo  jusesys. Nyks¢iy  pagalvélémis
sukamaisiais judesiai masaZzuojama Veneros
kalva ir maZojo pirSto delnakaulis. Judesys

altiekamas tris kartus.

Trynimo judesys. Nyksc¢iy pagalvélémis placiu
judesiu sukami ratai delno pavirSiuje. Judesys

altickamas létai, tris kartus.

Trynimo  jusesys. Nyk$¢iy  pagalvélémis
sukamaisiais judesiai masazuojami plaStakos

delnakauliai. Judesys atliekamas tris kartus.

Trynimo  judesys. Nyks¢iy  pagalvelémis
sukamaisiais judesiai masaZzuojami rankos
pirstakauliai. Pradedama nuo mazojo pirsto.
Judesys kiekvienam pirStui atlieckamas tris

kartus.

Vibracinis judesys. Abiejy ranky pirSty
pagalvélémis atliekamas barbenimas. Judesys

kartojamas tris kartus.
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5 Zingsnis. NeSvarumy pasalinimas ir nago plokstelés paruoSimas

Manikitirui skirtu jrankiu (Sauksteliu) pasalinami

like neSvarumai.

Nago plokstele nuvaloma nagy lako valikliu

(Scrub Fresh).

(il

6 Zingsnis. Nago plokStelés paruosSimas lakavimui ir lakavimas

Nago plokstele poliruoijjama nagy dilde.
Nesvarumai paSalinami nuo nago plokstelés
Sepetéliu.  Poliruojan¢ia  dilde  suteikiamas

blizgesys nago plokstelei.

Nagy plokSteles padengiamos  pasirinktu
(VINylux Weekly Polish) nagy laku.

Nagy lako stiprinimui, nagy plokstele
padengiama  (VINyluxWeekly Top Coat)
virSutiniu nagy lako sluoksniu.

Purskiamas nagy lako dzioviklis (SolarSpeed
Spray).
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3.2. SPA procediiros su ,,BIODROGA%, ,,CND*“ kosmetinémis priemonémis kojuy odos bei

nagy prieZiiirai technologinis apraSas

SPA procediiros su ,,BIODRGA* kosmetinémis priemonémis kojy odos bei nagy prieziiirai

technologinis aprasas pateiktas 7 lenteléje.

7 lentelé. SPA procediiros su ,, BIODRGA “ kosmetinémis priemonémis kojy odos bei nagy prieZiurai

technologinis aprasas

SPA procediiros kojoms eiga

Ant kojy uZtepamos valanéios putos (Cleansing

Foam).

Putos nuvalomos drégnais ranksluosciais.

Pédos  suvilgomos vandeniu ir atliekamas
Sveitimas-masazas su SPA druska (SPA Salt

Scrub).

Pédos uzmerkiamos j vandenj su SPA Sensation

Aroma Essence ir atlickamas pedikitras.
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Po procediiros pédos masazuojamos su
stangrinanciu aliejumi (Conturing Oil)

Masazo judesiai:

Viena ranka laikoma koja uz kulks$nies. Kitos
rankos nyksciu ir smiliumi, pradedama nuo
didziojo kojos pirSto, spaudziama tris kartus.
Kartojama visiems pir§tams.

Viena ranka laikome koja wuz kulkSnies.
Glostomuoju judesiu pédos iSoriniu pavirSiumi
kylama iki pirSty. Rankos pirstai sugniauziami j
kumsti ir leidziamasi iki kulno. Judesj
kartojamas tris kartus.

Po masazo rankSluosCiu paSalinamas likes

aliejus.

SPA procediiros su ,,CND*“ kosmetinémis priemonémis

technologinis aprasas pateiktas 8 lenteléje.

kojy odos bei nagy priezitrai

8 lentele. SPA procediiros su ,, CND “ kosmetinémis priemonémis kojy odos bei nagy prieziirai technologinis

aprasas

Jurinis SPA pedikiuras su CND kosmetinémis priemonémis

1 Zingsnis. Valymas

SPA specialistas nusiplauna rankas muilu.
Rankos dezinfekuojamos.

Kliento kojos nuplaunamso skystu muilu ir
nusausinamos vienkartiniu popieriniu
rank$luosc¢iu. Dezinfekuojamos kliento kojos
Cold Blue skysciu.

I silto vandens vonele jdedama 2-3 Sauksteliai
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Maceravimo priemonés (Marine Mineral
Bath).

Merkiamos kliento kojos 1 vonele 3-5

minutéms.

ISraukiama viena kliento koja ir nusausinama

popieriniu ranksluosciu.

2 zZingsnis.

Pedikiuro atlikimas

Nuvalomas senas nagy lakas. Naudojami
vatos diskeliai ir nagy lako valikis (Scrub
Fresh).

Suteikiama nagams forma, naudojant kutikuly
znyplutes bei nagy dildes (Kanga™ Fileor
Koala Buffer).

Uztepama ant odeliy kutikulos pasalinimui ir
minkStinimui  skirtos priemonés (Cuticle

Away).

Apelsinmedzio lazdele atstumdomos odeles
nuo nago plokstelés. Kutikuly Znyplutémis

pasSalinamos likusios nagy odeles.
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Nuvalomos  nago  plokstelés. Kojos

merkiamos j vonelg.

3 Zingsnis. Sveitimas

Sveitimas atlickame su jariniu $veitikliu
(Marine Salt Scrub) masaziniais judesiais.

Kojos nuplaunamos siltu vandeniu voneléje.

!f \:
2

4  Zingsnis.

Papildomas Sveitimas

Papildomas S$veitimas atlickamas su juriniu
Sveitikliu (Sea Scrub), kuris pagal poreik],
naudojamas pady odai. Kojos nuplaunamos

Siltu vandeniu vonelgje.

5 Zingsnis. Nuospaudy paSalinimas.

Sudrékinti vatos diskelius su Sea Serum

dedami ant pady. Kojos jvyniojamos |

ranksluostj. Palikama 5 minutéms.
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Specialia kulny dilde pasalinamos

nuospaudos.

7 zingsnis. Drékinimas ir maitinimas

Patepamos  kutikulos  kutikuly  augimag

stabdancia priemone (Cuticle Eraser).

Patepamos kutikulos kutikuly aliejuku (Solar

Oil) ir jmasaZuojama.

Uztepama kauké (Marine Cooling Masque).
Kojos jvyniojamos j §ilta rankSluostj. Tas pats

kartojama su kita koja.

|

Po 5 min. i§vyniojamos ir pamerkiamos kojos
1 vonele. Plaunami  kaukés likuciai,
nusausinama Svariu ranksluosciu.

Suvyniojamos kojos j §iltg ranksluost;.

8 Zingsnis. MasaZas

ISvyniojama viena koja.

Siltas drékinamasis masazo aliejus (Marine
Hydrating Oil) paskirstomas tarp rankuy.
Tepama aliejumi koja nuo pédos link kelio.

kL
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Masazuojama koja laikoma uz kul$nies.
Laisva ranka pradedant iSorine pédos puse
kylama aukstyn apglébiant blauzda iki kelio ir
leidziamasi Zemyn vidine blauzdos puse.

Keiciant rankas kartojamas judesys.

Trynimo judesys pradedamas nuo kulksnies.
Abiejy ranky delnais judama pirmyn ir atgal
iki kelio. Nuo kelio iki kukS$nies griStama
pirsty galiukais. Judesys kartojamas tris
kartus.

Vibracinis judesys. Koja apimama abiem
rankom. Greitu, vibruojané¢iu judesiu judamea
nuo kulksnies link kelio. GriStama pirsty

galais iki kulkSnies.

Viena ranka laikoma koja uz kulksnies.
Laisva ranka glostomuoju judesiu leidziamasi
prie kojos pirSty. MasaZuotojo nykSys ir kiti
keturi pirStai dedami tarp kojos pirSty.
Atliekami spaudziamieji judesiai,
masazuojami  padikaulius. Kiekvienam

parpupir$¢iui kartojama tris kartus.

Viena ranka laikoma iSoriné pédos pusé.
Kitos rankos pirStai sugniauziami j kumstj ir
atliekami sukamieji judesiai pado zonoje.

Kartojama tris kartus.
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Viena ranka laikome koja uz kulkSnies.
Glostomuoju  judesiu  pédos  iSoriniu
pavirSiumi kylame iki pirsty. Rankos pirSus
sugniauziame ] kumstj ir leidziames iki kulno.

Judesj kartojame tris kartus.

Viena ranka laikoma koja uz kulksnies. Kitos
rankos nyks¢iu ir smiliumi, pradedama nuo
didziojo kojos pirSto spaudziama tris kartus.

Kartojama visiems pirStams.

Vibracinis judesys. Koja padéta ant keliy.
Abiejy ranky pirSty pagalvélémis atliekamas

barbenimas. Judesys kartojamas tris kartus.

9 Zingsnis. Gydymas ir drékinimas sausai kulny odai

Tepame drékinamajj krema (Cucumber Heel

Therapy) ant sausy pado viety.

f

.

\

7

10 Zingsnis. Nagy plokstelés paruoSimas lakavimui

Poliruojama nago plokstele.

Apzirima ar odelés aplink nagus tinkamai
paruostos.

Poliruojanc¢ia dilde suteikiamas blizgesys

nago plokstelei.
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Servetéle kojos pirStai atskiriami vienas nuo
kito. Nago plokstel¢ nuvaloma vatos diskeliu
suvilgytu nagy ploksStelés valikliu (Scrub
Fresh).

11 Zingsnis. Nago plokStelés padengimas laku

Nagy plokstelés padengiamos pasirinktu
(VINylux Weekly Polish) nagy laku.

Nagy lako stiprinimui, nagy plokstele
padengiama (VINyluxWeekly Top Coat)

virSutiniu nagy lako sluoksniu.

Purskiamas nagy lako dzioviklis (Solar Speed
Spray).
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4  MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS

4.1. Uzduociy varianty aprasymai ir jy vertinimo Kkriterijai

UZduoties variantas Nr. 1

UZduoties tikslas: atlikti SPA procediira rankoms.

Iranga, jrenginiai, prietaisai ir technologiné dokumentacija: ranky odos ir nagy prieziiiros
jrankiai ir priemonés; ,,BIODROGOS* SPA kosmetikos produkty ranky odos ir nagy priezitrai
aprasas; SPA procediiros ranky odos ir nagy prieziirai su ,,BIODROGA* kosmetika technologijos
aprasas; kliento kortele.

UZduoties aprasas:

e paruosti darbo vieta,

e atlikti ranky ir kojy odos bei nagy buklés vertinima,
e parinkti SPA kosmetines priemones,

o atlikti SPA procediirg rankoms,

e uzpildyti kliento kortele,

e pristatyti procediira.

UZduoties atlikimo laikas-6 val.

UZduoties variantas Nr. 2

UZduoties tikslas: atlikti SPA procediirg kojoms.

Iranga, jrenginiai, prietaisai ir technologiné dokumentacija: kojy odos ir nagy priezZiiiros
jrankiai ir priemonés; ,,BIODROGOS* SPA kosmetikos produkty kojy odos ir nagy priezitrai
aprasas; SPA procediiros kojy odos ir nagy priezitrai su ,,BIODROGA* kosmetika technologijos
aprasas; kliento kortele.

UZduoties aprasas:

e paruosti darbo vieta,

e atlikti kojy odos bei nagy biiklés vertinima,

e parinkti SPA kosmetines priemones ir atlikti SPA procediirag kojoms.
e uZzpildyti kliento kortele,

e pristatyti procedira.

Uzduoties atlikimo laikas — 6 val.
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UZduoties variantas Nr. 1. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Malksimalus
jvertinimas, balai

1. Darbo vietos paruoSimas. 1
2. Ranky odos ir nagy buklés vertinimas. 2
3. SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas. 1
4. SPA procediros rankoms atlikimas. 3
5. Kliento kortelés pildymas. 1
6. Procediiros pristatymas. 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas:

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Ranky odos ir nagy biiklés vertinimas:

0 baly. Nemoka vertinti ranky odos ir nagy biiklés.
1 balas. Moka vertinti ranky odos arba nagy biikleg.
2 balai. Moka vertinti ranky odos ir nagy bukleg.

SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas:
0 baly. Nemoka parinkti SPA kosmetiniy priemoniy.

1 balas. Moka parinkti SPA kosmetines priemones.

SPA procediiros rankoms atlikimas:

0 baly. Nemoka atlikti SPA procediiros rankoms.

1 balas. Nemoka atlikti SPA procediiros rankoms, bet zino procediros eiliSkuma.

2 balai. I8 dalies moka atlikti SPA procediros rankoms.

3 balai. Moka atlikti SPA procediiros rankoms.

Kliento kortelés uzpildymas:
0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé.
1 balas. Uzpildyta kliento kortelé.




Procediiros pristatymas.
0 baly. Nepristatyta procedura.
1 balas. I§ dalies pristatyta procediira

2 balai. Proceddira pristatyta.

Uzduoties variantas Nr. 2. Savarankiskos uzduoties vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo Kriterijai Maksimalus
ivertinimas, balai

1. Darbo vietos paruos$imas. 1
2. Kojy odos ir nagy biklés vertinimas. 2
3. SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas. 1
4. SPA procediiros kojoms atlikimas. 3
5. Kliento kortelés pildymas. 1
6. Procediros pristatymas. 2

I§ viso: 10

Darbo vietos paruosimas:

0 baly. Nemoka paruosti darbo vietos, blaskosi.

1 balas. Moka paruosti darbo vieta, laikosi tvarkos procediiros metu.

Kojy odos ir nagy bitkiés vertinimas:

0 baly. Nemoka vertinti kojy odos ir nagy biiklés.
1 balas. Moka vertinti kojy odos arba nagy bikleg.
2 balai. Moka vertinti kojy odos ir nagy biiklg.

SPA kosmetiniy priemoniy parinkimas:
0 baly. Nemoka parinkti SPA kosmetiniy priemoniy.
1 balas. Moka parinkti SPA kosmetines priemones.

SPA procediiros kojoms atlikimas:

0 baly. Nemoka atlikti SPA procedaros kojoms.

1 balas. Nemoka atlikti SPA procediros kojoms, bet zino procediiros eiliSkuma.

2 balai. I dalies moka atlikti SPA procediiros kojoms.




3 balai. Moka atlikti SPA procediiros kojoms.

Kliento kortelés uzpildymas:
0 baly. Neuzpildyta kliento kortelé.
1 balas. Uzpildyta kliento kortelé.

Procediiros pristatymas.

0 baly. Nepristatyta procediira.

1 balas. I$ dalies pristatyta procediira
2 balai. Procediira pristatyta.
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PRIEDAI

1 priedas. Pateiktys (Laikysenos ydos)

2 priedas. Vaizdo medziaga (Tibeto pratimai)

3 priedas. Vaizdo medziaga (Zaliavalgysté)

4 priedas. Vaizdo medziaga (Atgaila)

5 priedas. Pateiktys (Pirties samprata, pirciy klasifikacijos)
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