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nicrmacijos valdymo u2ductis

Ve onausskayme ¢ véo ma!
ATEA«wcmands

Plétra

ATEA riclsusuga. Vasars Estoe
Duve isigyia viena pirmaujandy T

nirastruiadros sprendimy imoniy -
NG Infra® (_NetGroup” dalis). Taip
ATEAocdczausa Teomosn &

Esticje su daugiau nei 80 darbuonjy.

Pardavmz EstoeSemataugssne
4 «zrus.
130 48 NG Infa" ATEAE2C
dazausa Tintasrualrostewd s
4aqvence dszolyny Sisurss
Europos regicne vaistybiy.
JprEéusamea lednye raseéme
aple EIT Sprendimy” { Eiss
T} ir BMK 58ma. Sianden ab
meonésséemngs droe ATEAgrunés
wudéty e —bendradarc avmas
Brp imoniy stpréja, o Kients
Q2uns daug su vertés pesiaiam
canerus, urndusdazauss
ompeienc o8 baze

Efektyvesné valstybé

Duomeny vagyme centraizavimas,
CoMUMENTY S431IMENN MES,
admaistravimo iSady ma2nimas,
nUC¥IN S DeNdravmas, D7ocesy
SU0307ES1N MES, DEsEUQY SaViEME —
1 4zos slaiayvume ddnimo snYys,
«rose [Tatess psgrnan vaaman,
8adam Lewveos Tiydenas gulame
o303 pate @ S0se sryse gerausUs
sorandmus ATEAprgeiy portis 3
oads/yias po (ygE vashyonams
komearcnam saigosams. Dimdam
S0E U052 3200 U088 MEIME,

«ad va'siybd da2na g3 pasmokyt
oragmatdaume Sversc, o versEs -
anirumo naugvems ir Wigregiume
Svasyods Ts Ssqisqaissnnd v
Sc2umse sorose —veEc MoNés
sprande «ashy ir «asdieny prooesy
«8usMus, 0 vashyDnésorganzac oS
gyvendna srralegnius pokylus,
TOAENZUGE DESBUQSS QyVenio Ems.
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SKAITYTOJUS

| BIBLIOTEKAS GRAZINA

MODERNIOS

TECHNOLOGIJOS

IVERTINO:
Passk projekio Bibiotskas palanga”™ IT koordnatoriaus Gedming Navicks, pradée
naudad Microsof LYNC® biicleky darbuciojs d¥augas jos fnkcionalumy

patogumu. Daugsusis Zmoniy naudgasi eks$ndmis dnutémis, tap pat baiso
skambudiss. Popuiardja virtua s sustiomna”™, - sako jis

Bibliotekoje -
ne tik knygu lentynos

Nuo 2008-yjy pagsel tridial Listuvos
Reapubiiuos ku'tdros ministerios,
Listuvos nacong’nés Martyno Ma2-
\vycdo bibdiotekog ir Blio ir Malincos
Geitay fonco susitarmg gyvencing-
mo projeito Bibliotekos paZangal”
t4383 — paatelus viedyy bioloexy

“* B

Moxatan - o

Kuriame Lietuvos ateit]

oE/égumus pas<sintl ir Emokyt
Listuvos 2mones naudotis informa-
cinémia technologljomis, ma2inti
SMEnng s3] r gradntl uos |
oinliotekss.

Pearuatvarts mety <urts 1 mogymo
centry bibliotekininkama ir gyven-
10,8ma, rengls 8roa modernzuota
viedo| intarmnato priegs 1278-0ss

UGDYMO

—— PLETOTES
= CENTRAS

Projektas ,Bibliotekes pazan-
gai" sparciai keicia Lietuvos
biblioteky veida - Salia knyguy
ne maziau reikéminga vieta cia
randa jau nepamainomu Ziniy
&ltiniu tapes internetas ir jvai-
rios informacinés technologi-
jos. Prie §iy permainuy Zenkliai
prisideda ir ATEA specialistai.
Vienas naujausiy ATEA darby -
atnaujinta vieSosios interneto
prieiges kompiuteriy progra-
miné iranga, sukurti operaci-
nés sistemos atvaizdai (angl.
image) idiegta kemunikavimui
skirta ,Microsoft LYNC" pro-
graminé iranga, | esama ser-
veriy infrastruktira integructa
atnaujinta ,Microsoft LYNC"
tarnybiné stotis.

viedoglose mieato Ir kaimo bidlio-
te4oge, 72-032 DiD0IE03s Cagls
3DSCE | Drograming rangs ade-
3lema r 3 onaregama, surengt
mokymal 2,7 10«st. bibloteky car-
buotojy bel 61 10kst. gyventojy ir it.
Praktdkal Listuvoje neliko 2Zmoniy,
kurle neturéty galimybly paginaucot
nternaty, — 3340 oroexio [T «oord -
natorius Geaiminas Navicksa. - Net

wwwates
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Ir 2104 /u03s 2 Muoas gyvenantya

2mongs gz raat veds nemokama
internato orisga ne 1o Eu 2o 57
xm nuo namy.*

Migracija ir gedimai
nebekelia nerimo

Kompanijos Microsoft” incélis | §
Dro/E413 — COVENOEME Drogram né
rangs. Perna Listuvos Do ote-
koma Jl pasidié Microsoft Wincows
Vigta" programing rangs pe«siat |
naujeang — Microsoft Wingows 77,
Microsoft Office 2007 | Microsoft
Office 2010, o .Office Communica-
tor | Microsoft LYNC". jgyvencint
4iuos peestmus éméal ATEA.

Jalbuvo «ar8t33” metas, — 3340
ATEA projexty vacovas Povias
Pamarnackas. -8 ménegius trukes
oroe«iza spémé 783 niootsxas,
3545 darbo visty visoje Listuvole, |
| 3trauxé 3ATEA s gtemy acmins-
tratorlal, cauglsu negu 40 indinle-
T

ATEA 8u«0ré vadinamuosaiua ope-
racinda 9.312mos Stvazcus, Kune
palengvino migracia 5 Microsoft
Wingows Vigta® | Microsoft Win-
cows 77, kadang neberekd o kom-
pluteriuoss saugomas informacijos -
orogramuy, fally, nustatymy — atkurtl
rankiniy bddu. Komoakinial aiskal
gudi=satvazoes oe 4 0D Ote-
<OMa, «urio3 213 g8 43 pEanaucol),
8 4043 YompD Utera Sugesty riedty
pernata uot. Pate«ios cowmenta-
C o3 (Inatrusc 03) pacés 13 pacanyt
ir neturintiems apecifiniy IT 2iniy ar
iEgiavinimo,

Listuvos viedujy bidlioteiy tinkig
sudaro eple 1300 biblioteky I ju
fitaly. Viaas Wexvienos savivaicynés
bibliotekss eptarnauls voad DO vieng
|Tapecs'ats. Talg caroo Jema
tiwral netriksta. At atnaujinimal
pslengving biblioteky IT darbuotoly
carog’, — 3340 G. Navickas,

Kiexvienal binliotes! buvo paruodta
18Chning ne 1 Carno vty Det r
cauglafunkciy aparaty tinklo rangos
fiEChnIn nUStaty My CodumeEnta-
cE

po—— e SAMAALT
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PAZANGA:
Per pasisrussius raus metus vielcs irlerneto priagos pasiaugas ‘akiandy bilicteky
skadius idauge net i 58 oroc. Dais jose esandy komprsteny [sigyta bendradarbauant
suATEA

Atsivéré bendravimo vartal

Bioloteks au sena Maugo 8 wygy
s3ugy«ios crabuzio. Tal cauglalypéd
nformsac o, «utlnos srové, wroe
nUOSt vy43is vErsusl oroeiel,
ranginial,

.Nors pindioteos refixdmé missto,
“3mogyvenmevaciod s, nors
Jjos origiima vis daugiau funikciy ir
ataskomybés, tadiau jy materiai-
nigl pejégumal ir 1oisu Hleka labal
root. AS net ne«s DU Spevaing-
JM3 | “omand ruotes — 43 Kuroma
oioiotekoms sundy Susimokét net
u2 wiefono ry#, O norint neprarasti
“ompetencios, 3ot koja «ojon su
NEUOVEM IS reCE NUO 3t MoKyls,
oendraut r pengracarniauti su
uoiegomis. Dabar &is mums gelbat
Microsoft LYNC®, — pasakols Listu-
vo3 nacionalingie Martyno MaZvyco
oiniotekoe aroanta 8. Navickas.

AT EA biofioteiy darbuoiojy “ompiu-
teriuose jdlegta Microsoft LYNC®
programing rangs lelcdia | biniote-
Kininky bendravimo tinkia aujungty
Listuvos bidlioteky carbuotojama
nemoxamal 1arpussvy & bendraut!
12«atindmia 2inuidmis, skamoint

3 kompiuterio, rengt! virtuatius
pogéadiug, vazdo wonfarenc aa.

NI
v

AVEETING 15 MOKSLO MININTERIA

Kal «urios binliotesos jsu bevelk
nebenaudo)s 1slsfono rydio. Talp
pat nebelixo bitinydés vaZiuotl per
visg 83 guarinkimus —-1t3l gaima
pacaryt naiizinant i aavo ksbineto
ir neifieid2iant né centbo.

-Mano 2inlomia, Microsoft LYNC*
lau axtyvial naudola aple 700 bibi-
oteky. Artmisuae metu «etnams
gurengt virtusiug s«atnamuosius
308 orograminda rangos neudojmo
mokymua, 2inoms, per Microsoft
LYNC". Po jy caugums bidlioteky
darbuotojy turéty pracét naucots
oent jau paprastizusomis funk-
ciomis. Maay patirtis rodo, kad
nEuiEnka vien Cegl vienos ar
xioa programos. Relda 2mones
oEmo«yt, DEArEaint, parodyl, «3a
naujovés ne tik nesunkial kanca-
mos, bet ir palogios, naudingos’, —
teigis G. Navickes.

TappstATEA«omancs cegénaus
Merogoft Exchange” padio sigtemos
versis, «urls neudojs orojedio Binlio-
12403 pedanga’ womancs. Soscs e
tama pavy«o stnaujingl infrastruxidrg
nenutraukus padio bal Microsoft
Communicator” pagiaugy. Taip pat |
nau s patformg séemings’ peresta i
Stngu)inta cokumenty va'dymo aiats-
ma Microaoft SharePoint”.

ATGE

UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS

PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA“
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

12



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA*

(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

IT ISTEKLIY KONSOLIDAVIMO

PRIVALUMAI

AB , Avia Solutions Group" konsolidavo jmoniy grupés IT infras-
truktiirg ir taip iSsprendé daugybe problemy, lydéjusiy spariai
augantig kompanijg. [moné turdjo milkinisky decentralizuoty IT
ikj su daugybe igsklaidyty istekliy. Juos konsolidavusi, kompa-
rija danidial sumakino IT sgnaudas ir kartu uitikrno visy kritiniy

Decentralizucto dkio
nelglamos pasekmés

JPatirdavome dideles | T adminis-
travimo Hlaldas, did®igjg dalj IT
darbuotofy lako buvome priversti
akirtl infrastruktoral palaloti ir
opreatl nutininkes incidentus®, —
pasakoja Edmundas Vasonskis,
HAwvia Solutions Group® IT vado-

“ H
PR e
Kuriame Lietuvos ateit]
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R
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sistemy pateikiamuma 24/7.

Ambicingas tikslas

Sparil kompaniios plétra neleldo
JAvia Soluthons Group® | T syl ni-
piniis ik esamy sisiemy palalioymu.
Rados naufl porelkial krifinédma gis-
femoma (larp jy i el. padto naujam
sprendimul) visos grupés masiu, kas
redis papddormy iteldy isigems
arba nuoma,.

|veriinusl uom efines skstermy Elalloy-
ma ir adminksravimo sanaudas,

Sprendimo kriterijal

Sihelgdami surasil geriausiy infras-
frukiirin{ sprendims Skolul pasieki,

UGDYMO

CENTRAS

\

PLETOTES

Siakiant patenkind Suos relkalavi-
mus bano jdiegll i virualizuoti trys
JBM ¥3550° serverial

Duomeny saugykla Sial
dienal ir ateléial

i _atea it
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KONSOLIDAVIMO TIKSLAS:

Edmundas Vasonskis, AB Avia Scluions Grow” IT vadovas:
Jisiloiidme ambicingy kel sutvarkyS IT infrasirukilrg taip, kad
ududl dirby ugnagesiais, gadlume susilelidi] versio procesy

NAUDA KLIENTUI:

Eikas Urbonas, ATEA IT infrasiuidiros versio kiiendy
departamento direkdorius. Kiekvienu afveju silydsmi ranga
& sprendimy gersl jsikisusome | iento porelikius ir iedkome

geririma.” pm garisusio, naudingausio variank, paankiausio kainos ir
fun kdionalumo sarfykio "
IBCSI Iir SAS diskal bel vienas atskiny agenty Kekvienal apiikacial, Technologljos pagristos
disky Bplétimas. Ateityje kompa- neberellda piriti galybés skirfingy versio argumentais
nija galés naudoti SSD diskus su Bcencijy”, — privalumus désto IT
Jlering” funkcionalumu, duomeny vadovas. Pasak E. Vasonskio, vykdant pa-
spartg galés padidintl pajungdama nadius infrastruk0rinius projekius
per FC jungty, taip pat galés pasi- Jo teigimu, kaip savo laku virual- pirmiausia boina jsigiinti | versio po-
Jungti Id 10 Bplétimy”, - pasakoja zacha pradéjo naujq erg Kiteldiy ir relkius. ATEA, mosy parineris, de-
Erkas Urbonas, ATEA ITinfrastruk-  infrastrukiros valdymo srityje, talp talial jsigiino | Bkelius relkalavimus
tros verslo kilenty departamento «veeam" atveria revoliucines galimy-  ir technologin| sprendimg grindé
drektorius. bes atsarginiy kopliy srityje. botent versio argumentais, — saké
E. Vasonskis. —- Mosy Skslas nebuvo
Mums svarbu u2skrind infrastruk- Uitikrintas sistemy Isigyti rangq, neturéjome Bankstiniy
toros lankstuma, kad [sighe naujy pateikiamumas nuostaty dél techniniy parametry ar
Imoniy ar startave naujus versius funkcionalumo. Tallau relkalavome
galétume aiinkamal plésti ir IT Naujoi ,Avia Solutions Group® IT patildmo sprendimo, uZtkrinslan-
infrastrukiorg. Kita vertus, invesiuoti  infrastrukira apima s IBM x3550"  ¢io tiek frumpalalidy, tiek Bgalalidy
norime tik Siek, kiek relida”, — kom- serverius su Viware" virualizacla,  porelkiy jgyvendinima.”
panjos motyvus pasirink§ IBM Sto-  _1BM Storwize V7000 duomeny
rwize V7000 sprendimg atskleidBa  saugykds, IBM serversudaug SATA  Anot IT vadovo, ATEA paleisino
E. Vasonskis. disky ir Veeam Backup & Replicati-  lokestius. ATEA suprato misy
on" sprendimg. tikslus, suprojektavo bel padéjo
Auktiems duomeny akorimo rel- jdiegti visg jrangq. Tam tikrg lalkg
kalavimams utiiainti Imoné leSkojo  Naujoje infrastrukioroje velkia vienas ATEA spedalistas buvo tapes
sprendimo, kuris lelsty ne tik greital  globalios Ir krifinés grupés fmonly  visavertiu mosy komandos nariu,
atiurti duomenis, bet ir emuliuol sistemos, tokdos kaip el. padtas, dalyvavo diegimo procese nuo
duomeny saugykda, deduplikuo ir finansy apskaita, dokumenty sistle-  jrangos Bpakavimo, dalijosi savo
replikuof duomenis. Buvo paskink-  ma, intemeio svetainiy Ir sistemy patirim| ir padéjo Zengl pirmuosius
tas Veeam Backup & Repilication” priegloba, verslo valdymo ir parda-  Zingsnius®, — sako E. Vasonskis. Jo
sprendimas, skdandZial integruo- vimy sistema bel grupés jmoniy spe-  teigimu, net ir pasibaigus diegimo
jamas su virualizadia. Naudo- dalizuotos versio aplikacijos pagal projekiul ATEA jautia atsakomybe
Jjame jvairiq programing frangg, Imonés velldos pobOdy. Kiekvienal uZ skdandy [diegly technologiiy
todél atsarginky koplly sprendimas Imonel ultilrinamas jos naudojamy  darbg Ir padeda sprest techninio
virtualizadjos lyghu mums yra pats sistemy patelidamumas 24/7. palakymo kisusimus.
tinkamlausias. Neberelida diegl

PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA“
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS

©
Moot s o | Pty
Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo(si) medZiaga

14



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

,OFFICE 365"
ISITVIRTINA LIETUVOJE

wMicrosoft" debesijos paslauga , Office 365" jau naudojasi Zzmo-
nés B8 pasaulio &alyse. Siemet prie ju prisijungé ir Lietuvos gy-
ventojai. Viena pirmuju ja iSbandé kol kas nedidelé, bet ambi-
dngy plétros plany turinti bendrove ,Bauduy administratorius".
Paslauga idiege ATEA specialistai isitikine, kad ji netruks ispo-
puliaréti.

GERAS PASIRINKIMAS: PRIORITETAL
San pasridiomu pritsa Rmas Karaiva, ATEA IT sprendmy  Pasrinkome Office 385, nes mums, kaig jauna jmone
proekiy vadovas: . Ta vienas gerisusay icoo pobld2o [T raniy buve svarby, Xad |8 nersiia ddeiy pradny nvestciy, |

vios vakics sisvandioms naddeédms, 5200 grets [degama, paprasias naudojama, lengva pelama,
oms, fmonéms.” sylevage

ras dowumnerniss Sex monds
darbucigams ms. Tap pat vienas i3
svarbausy o ! Masios SaugUMas”, =
pasakoja\itajus Smanavidius, imonds Baudy adminsiratonus”
drexiorius

8 wwwal

[
n
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K
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DidZiuju galimybés - ir
maZoms [monéms

pa
Odfice 385 apima bitiniavahes doku- ] "1'= it !
menty kirimo Ir valdymo, komuniks- r Bahverat] au m
gjoa Ir bend a2

EE)

;51:-_5

Warintya atieintl, ar §l3 rankis stitin-
w3 monéa 2 jateigog ponslkiua, viag
m&ne Jotla nemokams
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Varslo specifika reikalauja programings
optimaliu sprendimu
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RUPESCIUS DEL SPAUSDINTUVU

Rinkoje isitvirtina iEcriné spausdinime valdyme paslauga, kai visa spausdintuvu, kopijavimo apa-
ratuy, skeneriy dki, jo administravima bei priezidra perima Sioje srityje besispecializuejanti imoné.
Ypac &i paslauga patraukli dideléms, daug filialy turinéioms imenéms. , Tarp misy klienty - ,SEB
bankas", ,Lietuves draudimas", Vilniaus oro ucstas, Lietuvos verslo paramos agentdra [LVPA),
+DOMNB bankas", ,0kio bankeo lizingas", —sako Vykintas Stakénas, ATEA grupés imonés ,Biznio ma-
Giny kempanija" (BMK) — XERQX partneric Baltijos alims —generalinio direktoriaus pavaductojas
verslo plétrai. — Tai, kad 6ia paslauga labiausiai domisi finansy imeonés, nestebina — jie juk moka

gkaiciveti ir supranta, kas apsimeka, o kas ne."

Mori taupyti?
Sl--.ai::‘.iL||:'n'cll-'.l"!r

Bly mety kova 52 pacsl-
niua Ir kilenty aptamavima
akyriua visoje Listuvaole

buoiojy welks
wuosfedyveang,
me et 480

guaieitl tea

rbala, o darbuolo-

SIDEARCENIMEL 8 KODIEENV I

lElaidas generuoja
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turintla Slaully bankas 3usjualss pronemas partakling jramga

nargprendé apausdinimo

r kopdavimo Dkio priedio-

Faaswx . Stekéno,

ot | profesionaiy W o. Dar viena d =0t alsks
pri koryfomés  aumsading apavadinimo
8| carog patiat Morineg uadtua [y kientug ver-

redt

Toklal ats

E:'v!E'vE-:_'f:,'-'.‘l__ rkt Daznal jmonés mano,

rgredtal. Labs

LN SDEESCINATIO

umadss soe 18

prikdavao ne ik nuo

0 KDl kB3

wytl, wokE yra
ge dannglans
oE goa i pr
ne po ootimizavimo nelisks
o= gple 50 proc. frangoa.

VIENOSE RANKOSE:
Pasak Jana Barfaus, Siauliy banka bnfar
augas kaina
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SPECIFIKA:

Kurdsma opimaiy imonds spausdinimo ir kepijavimo $nikia BMK
verina Kiskviencs darbo vietos specfica. Banks yra darbo
viely, iy darbucios negal pakit nuo sislo, pavyzdbu,
kasos. Vadnasi, Kiskviena vists bdinas spausdimuvas, kuiam
neblinos kidos frkcios, pevyzd By, skenavimas & fsksavimas
Adminstrasics darbusigams takomas kitcks princpas. kanga
gai stovét ir kondoriue, bet ja keliami dda s rakalavima: j
r spausdnd, ir kopgucd, iv skenuot, turdd saugaus spsusdnime,
furkcia, k8 kur - i ko Siuos rekaiadmus veidks adttnks
pasirinkia XERQX jrangs”, =pasakga Vykiniss Stakénas ATEA
grupds fmonds . Bzic makny kompganga® (BMX) ganersino

dracionaus cavaduoiojas versio pidta

JTen«s susgurt! su stve-
(23,42 suv ot cosands
NUO'EIC0S DiIrdmy 3peC-
2313 Drpsr<E caugiaL
rangos nel o met
ra«2. Tarame, pereant ne
Cu, O I3 «opdavimo a0&-
ratus prits«oma 20 proc.
nuolaida. Negalédami atg-
8pirtl nuoiaidy pagundal
Dr4imo 308CE 913 vetos
DIENUOLY CVIE L NuDErKE
tr'a 3paraa. Ar mond =~
micé&l Sios nuoiaidos? Ne,
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Debesy technologijos nebéra negirdétas dalykas net ir su informacinémis technolegijomis nieko
bendro neturintiems Zmonéms. Visame pasaulyje tiek viesasis, tiek privatusis sektorius masiskai
migrucja i debesis. O kaip Lietuva? ,Kai pries keleta mety pradéjome kalbéti apie debesy techno-
logijas, netIT specialistai purté galvas —neva tai nerealu, nepatikima, rizikinga. Dabar i baimé jau
isSnyko. Vis délto IT pozidriu Lietuva yra gana konservatyvi alis. Mes linke paliikéti, pasizidréti,
kaip sekasi kitiems, ir tik tada imtis veiksmuy. Cia yra ir pliusy, ir minusuy. Pliusas — uzkertame
kelia neapgalvotiems sprendimams. Minusas — kol kiti pereina prie mederniy technologiju, veltui
issvaistome milijonus", —sako Vytautas Kelmelis, ATEA direkteriaus pavaduotojas.
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HP |RANGA
PAKELE TELEVIZIJA

Pirmao]l ir vienintelé Ziniy televizija Gruzijoje TV9 naudos moderniausia
techning jranga programoms rengtl ir translivotl. UAB  Televizijos ir
ryélo sistemos* (TVC) kartu su partnerials - ATEA , HP Ir kitomis pa-
saulinio lygio kompaniomis - suprojektavo ir jdiegé technologijas, lel-
slanéias televizijal uktikrintl aukitiausiy kokybés lyg| ir talp padidintl
#HOrowy auditoris.

sutelidamas galimybes pertvarkius
velklos procesus, TV laidos yra
kuriamos grelfiau, patiidmiau ir
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JPritalkius modemiausius HP duo-
meny centry sprendimus, pavyko
5 eamés pagerind iiento techning
franga Ir utilarinti skdandy nepertrau-
kKamag televizijos darbg”, — projekiyg
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PASAULINE GARANTIJA:
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fumalisto dabo vielge ir Z800 su
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1.2.Jmonés kokybés kontrolés aprasas.
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Praéjimo kontrolé

Sistemu paskirtis —valdyti asmenu (darbuotoju, lankytoju) patekima | imonés teritorija,
ju judéjima teritorijos viduje ir kaupti pragjimo jykiy duomenis sistemos duomenu
bazéje. Sistemose naudojamos asmens identifikavimo priemonés — plastikinés
kortelés, kurios gali tuo pat metu —bati darbuotojo pafyméjimu, naudojamu j&jimo
kontrolei ir darbo laiko apskaitai. Toks pafyméjimas taip pat gali b0ti naudojamas
igjimui | kompiuteriu tinkla, elektroniniam paradui saugoti, valdyti signalizacijai bei
kitoms sistemoms.

Sips sistemos susideda i techninés irangos (identifikaciniu priemaoniy skaitytuvai,
valdikliai, centralés, dury ir kt. uZraktai, duomenu perdavimo jranga, kompiuteriai ir kt.)
bei valdanéiy kompiuteriniu programu. |[&jimo kontrolés sistemos ne tik leidZia
efektyviai valdyti Zmoniu patekima 1 saugomas teritorijas, bet ir suteikia daug
papildomu galimybiu. Jos leidfia nustatyti, ar konkretus darbuotojas yra darbe ir
kokioje patalpoje. éiu_ sistemuy pagalba galima riboti nejgaliotu asmenu patekima |
padidinto saugumo zonas bei riboti Zmoniu skaidiu patalpose, riboti judéjima po
teritorija tam tikru laiku — po darbo, iSeiginémis dienomis, o jvykus incidentui, leidZia
nustatyti jtariamus asmenis.
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Video stebéjimas

Vaizdo stebéjimo sistemos jrengiamos siekiant ufikrinti teritorijos sauguma bei
stebéti jvairius procesus — gamybinius, eismao, aptarnavimao ir kt.

éiu_ sistemu paskirtis — perduoti bei jragyti vaizdo informacija i5 stebimo objekto ir,
esant poreikiui, ja perfidrét. Sistemos susideda i5 vaizdo kamery, tame tarpe ir
valdomu bei pritaikyty darbui nepalankiomis salygomis, stebéjimo monitoriy, vaizdo
perjungéju, skaitmeninés vaizdo iraSymo bei perdavimo jrangos. Vaizdo stebéjimo
sistemos gali funkcionuoti savarankiSkai arba b0t integruotos | kitas apsaugos ar
igjimo  kontrolés  sistemas, papildydamos Sy sistemu  funkcionaluma  ir
padidindamos apsaugos lygi.

Skaitmeninégs technologijos suteikia galimybe stebéti objekta ne tik specialiu
monitoriy pagalba, tadiau ir kompioterio ekrane, vaizda perduocdant kompiuterinio
tinklu ar internetu. Tai leidZia stebéti objekta i3 bet kur, kur tik yra interneto rySys.
Specialios technologijos suteikia galimybe ijungti vaizdo jragyma reikiamu momentu
(suveikus judesio dawvikliui, atidarius duris ir pan.), vienu metu jraginéti, stebéti ir
ieSkoti archyve esandiy vaizdu, taip pat yra galimybé nedelsiant iZsiusti objekto
nuatrauka nurodytais elektroninio pasto adresais.

Vaizdinis informavimas

Traukiniu ar autobusu stotyse, oro ar laivy uostuose svarbu aiskiai pateikti iEsamia
informacija apie teikiamas paslaugas. Tokiam tikslui naudojamos specialios skystuju
kristaly arba 3viesos diodu pagrindu gaminamos jvairiu formatu Svieslentés. Dél
naujausiu technologiju informacija Svieslentése pateikiama ypad raiSkiai, todél gerai
matoma net apiviestose patalpose. Integravus Sig sistema su bendraja kompiuterine
sistema, nereikalinga papildoma prieidra, informacija pateikiama automatikai ir
tokiu bldu sutaupomi darbo resursai. Vaizdinio informavimo sistemos taip pat
diegiamos sporto arenose ir pan.
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Parkavimo sistemos

ATEA jrengia naujoviskas automobiliu stovéjimo aikSteliu valdymo sisternas. Dél
nauju technologiju aikstelés efektyviau iZnaudojamos, galima leisti aikStelémis
naudotis tik konkretiems wvartotojams. Taip pat galima organizuoti ir automatiskai
apmokéti uZ parkavima bei vairuotojams pateikti informacija apie laisvas vietas. Jei
yra poreikis, aikSteliy wvaldymas gali bOti paremtas net ir automatiniu numeriu
atpafinimo sprendimu.

Numeriy atpazinimas

Vis daugiau démesio miestai ir valstybés skiria transporto srauty wvaldymo
problemoms. Kaip sprendimas, siekiant valdyti transporto srautus, stebéti konkrediu
automobiliu  judéjima, siekiant sukurti automatines automobiliu apsaugos nuo
vagysctiu ar eismo pafeidéju sulaikymo sistemas, sidloma automating elektroning
automabiliu numeriy atpafinimo sistema.

Tokia sisterma automatiZkai atpaZing ne tik atskirus automobilius, bet ir konkretaus
automabilio numeri. Mumeriu atpafinimo sistema veikia realiu laiko masteliu, taigi
informacija fiksuojama ir perduocdama reikiamai instancijai nedelsiant, be jokiu
tarpininku.

Transporto priemoniu numeriu atpafinimo sistema gali bdti naudojama:

+ Transporto priemoniy skaidiavimo statistikai, eismui regulivoti, srautams valdyti;
* Greifiui matuoti;

* Eismo pafeidéjams atpaZinti;

# Keliams irtam tikroms zonoms apmokestinti;

+ Automobiliu stovéjimo aikSteléms valdyti;

* Mumeriams atpaZinti pasienyje, degalinése ar kitose miesto vietose.

Eismo kontrole

ATEA diegia eismao valdymo sistemas, kuriomis optimizuojant transporto srautus,
galima pastebimai pagerinti eismo  salygas mieste. |diegus tokia sistema,
mafinamas triuk&mas ir tarda, sutrumpéja kelionés laikas, taupomas kKuras.

|diegus centralizuota eismo valdymo sistema, mieste sukuriama apéiuopiama nauda,
nes optimizuojami transporto srautai, sinchronizuojamas Sviesofory darbas sukuriant
Zalia banga®, renkama detali statistika, kuri véliau panaudojama tikslesniam eismo
sistemos wystymui planuoti, sukuriamos informacinés lentos, kKuriose pateikiama
informacija apie esama situacija kelyje. Panaudojant automatines numeriu
atpafinimo sistemas, automatiZkai fiksuojami keliu eismo taisykliu paZeidéjai,
automatiZkai informuojama reikiama instancija.
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Priesgaisriné apsauga ir gaisro
prevencija

PrieZgaisriniu sistemu paskirtis — kuo anksdiau informuacti reikiamas tarnybas apie
gaisro pavoju ir pati gaisra, o taip pat, esant reikalui, jjungti automatinio gesinimo
sistemas.

éiu_ sisternu pagrinda sudaro prieSgaisriniai davikliai ir valdymo jranga. Davikliai gali
bt temperatiriniai arba diminiai. Temperatdriniai davikliai gali suveikti nuo tam
tikros fiksuotos temperatdros arba nuo temperatdros pokyéio. DOminiai davikliai gali
uFfiksuoti gaisra pradinéje stadijoje ir reaguoja | ddmus arba optiniu bddu, arba pagal
pasikeitusia oro sudétj ir jame atsiradusius degimo produktus.

PrieZgaisrinés apsaugos sistemose naudojama speciali programiné jranga, kurios
déka ne ftik jungiama pavojaus signalizacija, bet ir visa informacija pateikiama
grafifkai, kas palengvina padios sistemos valdyma.

Gaisro prevencijos sistemu paskitis — neleisti degimui ar dimams net atsirasti.
Creyreduct® — moderniausia gaisro prevencijos technologija. Technologijos pagrindas
— jranga sumaZinanti deguonies procentine dalj patalpoje. Tuo bddu ugnis tiesiog
nekyla. Zinoma i sistema taikoma patalpoms, kur #monés neu?sibina ilga laika —
archyvai, saugyklos, serveriy patalpos ir pan.

éinje srityje ATEA Saugumo sprendimu grupé atstovauja Vokietijos priesgaisriniu
sistemu gamintoja Wagner.

Jsilauzimo signalizacija
IsilauZimo signalizacija skirta informuoti apie isilauZzima i patalpas arba bandyma tai

padaryti. Yra tikslinga irengti tiek patalpu perimetro, tiek ir tdrio paZeidimu
signalizacijas — tai uftikrina didesnj sauguma.

Patalpu perimetra sauganti isilauZimo signalizacija apima dury ir langu magnetinius
kontaktus, stikly diZio detektorius, vibracinius — smigio detektorius, infraraudonuju
spinduliy detektorius, seisminius detektorius ir kt.

Patalpu tdris saugomas infraraudonaisiais judesio detektoriais, mikrobanginiais
judesio detektoriais, ultragarsiniais judesio detektoriais. Gali bOti kombinuoti
detektoriai, apimantys kelias paminétas technologijas.

Pati svarbiausia jsilauZzimo signalizacijos sistemos dalis yra valdymao centralé, kuri
naudojama sistemos jjungimui bei iZjungimui, o taip pat jvairiu jvykiu bei reakcijos |
juos programavimui. Suveikus detektoriams, centralé atlieka sistemoje numatytus
veiksmus — jjungia sirenas, jvairiais bldais (telefonu, radijo rySiu, kompiuteria tinklu ir
kt.) informuoja saugos tarnybas, jjungia vaizdo jradymo ar fotografavimo iranga ir pan.
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Perimetro apsauga

Perimetro apsaugos sistemos skitos kontroliuoti saugomos teritorijos perimetra irid
anksto informuocti apie galimus objekto pazeidimus.

Perimetro apsaugos sistemos gali bOti: iZorinés, kuomet paZeidéjas aptinkamas dar
nepatekus | teritorija; vidinés, kuomet sistema fiksuoja tik | teritorija patekusius
paZeidéjus; taip pat sistemos, kurios jrengiamos tiesiogiai ant saugomos teritorijos
perimetro, pve. tvoros.

Siose sistemose gali bOti naudojami infraraudonuju spinduliu, mikrobanginiai bei
kabeliniai davikliai, kuriu tikslas — informuoti apie bandyma isiskverbti | saugoma
teritorija. Infraraudonuju spinduliu davikliai sukuria plika akimi nematomus spinduliu
laukus, kuriuos kirtus paZeidéjui, suveikia pavojaus signalas, tuo tarpu mikrobanginiai
davikliai sukuria tdric apsaugos zonas, kurios uffiksuoja jose judanti objekta.
Kabelinés sistemos uZkasamos po Zeme arba montuojamos ant tvoros ir suveikia
bandant kirsti saugoma zona. Sios sistemos leidZia labai tiksliai nustatyti pazeidimo
vieta. Priklausomai nuo objekto svarbumo gali bati jrengiamos kelios perimetro
apsaugos Zonos.

Labai daZnai perimetro apsauga integrucjama su vaizdo stebéjimo sistemomis.
Suveikus pavojaus signalui, paZeisty vieta stebinfios kameros vaizdas automatiskai
perducdamas | stebéjimo monitorius, taip pat atliekami kiti numatyti veiksmai.

Padidinto saugumo patalpos

Specialios paskirties patalpas daznai bitina apsaugoti jas nuo iSorés trikdZiu, kurie
gali iSkreipti radijo bangas. Tam naudojamos patalpu elektromagnetinio ekranavimo
sistemos. Jos daZniausiai taikomos magnetinio rezonanso patalpoms, operacinéms,
reanimacijos palatoms, serveriy patalpoms ir pan. Patalpos gali bati izoliuojamos ne
tik nuo ieinanciu radijo bangu bet taip patir nuo iSeinandiu.

Kitas patalpu izoliavimo sprendimas — tylos kambariai, kuriuose uZtikrinamas tiek
radijo bangu tiek garso bangu izoliavimas
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1.3.Kvalifikaciniy reikalavimy darbuotojams aprasas.

F'F:'r

\_“l

J
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medZiaga S-——— 36




PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA“
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

IT pardavimy vadovas (-€) (viesasis
sektorius)
Darbo pobidis:

+« Darbas suvieSojo sektoriaus klientais;

+ Bendravimas su esamais Klientais ir aktyi nauju klientu paieska;
o Klienty poreikiu analizé;

+« Optimalaus IT sprendimo paieska ir klientu konsultavimas;

e« [Derybu vedimas;

+ |lgalaikio bendradarbiavimo sutaréiu vwkdymo organizavimas.

Reikalavimai:

+ AukStasis isilavinimas IT, tiksliuju mokslu arba vadybos srityse;

& |vairiu produkty ir paslaugu pardavimu viedojo sektoriaus klientams patirtis — T
infrastruktiros produktai bitu didelis pranagumas;

« [Tinfrastruktdros rinkaos, produktu ir paslaugu idmanymas;
+ Puiklis bendravimo ir darbo kompiuteriu jgldZiai;

+« Angly kalbos Zinios.

Imoné siidlo:

& Dinamiska ir perspektyvu darba jaunatvidkame ir draugiskame kolektyve;
¢ (Gera atlyginima, priklausanti nuo kompetencijos ir rezultatu.

Motyvacijos laiSkus bei gyenimo apradymus (nurode pareigas) siuskite el
pastu personalas@atea It arba uZpildykite Sia forma
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IT sprendimy pardavimuy projekty

vadovas (-&)
Darbo pobddis:

« Bendradarbiavimas su stambaus ir vidutinio verslo klientais;
* Akt nauju kKlienty paiesks;

» EKlienty poreikiu analizé,

« Optimalaus IT sprendimo paieska ir klientu konsultavimas;

» [T irangos pardavimu organizavimas.

Reikalavimai;

= Aukitasis iSsilavinimas IT, infinerijos ar vadybos srityse;

= Me maZiau 2 mety sékmingu pardavimu patirtis IT sektoriuje;

# Bendradarbiavimo patittis su verslo Klientais;

« [Trinkos, produktu, paslaugu ir sprendimu idmanymas;

« Puiklis bendravimo jgddZiai, atsakingumas, punktualumas ir nuoseklumas;
# Anglu kalbos Zinios ir geri darbo kompiuteriu jgddZiai;

« (Galiojantis vairuotojo paZzyméjimas.

Imoné sidlo:

& Aflyginima, priklausanti nuo kompetencijos ir rezultaty;

« Tobuléjimoir saviraidkos galimybes;

® Karjeros perspekiyvas.

Motyvacijos laiSkus bei gyvenimo apradymus (nurode pareigas) siuskite al.
pastu personalas@atea lt arba uZpildykite Sia forma
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HP SMB produkty vystymo vadovas (-€)

Darbo pobadis:

& Atgakomybé uZ HP SMB produkiu grupés pardavimu plétra;

e Produkty specifikaciju ir medZiagos konkursams ruocimas;

o [alyvavimas IT sprendimu kdrimo procese;

o Aktywwus darbas su klientais, ju konsultavimas;

& Bendravimas su tiekajais ir kitais partneriais, prekiu uZsakymas, iZsiuntimas;

& [Darbas suimonés naudojamomis sistemomis (Intranet, partneriu uZsakymao
sistemos, K.);

o Kiti produktu grupés vystymo ir valdymo darbai.

Reikalavimai:

= Aukitasis igsilavinimas IT srityje;

o Ankstesné patiris [T irangos pardavimo ar produkty valdymo srityje bty
privalumas;

& HP produkty iZmanymas bty privalumas;

& Gerostechninégs angly kalbos Zinios;

e Geri kompiuteriniai jgddZiai ir doméjimasis IT produktais ir technologijomis;

# Puikls organizaciniai jgodZiai;

* Geri bendravimo jgOdZiai, nuoseklumas, kruopstumas, atsakingumas ir greita
arientacija.

Motyvacijos laiskus bei gyvenimo apraZymus (nurode pareigas) siuskite el
pastu atrankai@atea It arba uZpildykite Zia forma
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Kam sekasi

Didelgje imonéje verda gyenimas. O versle, kaip ir apskritai gyvenime vieniems
pasiseka daugiau, kitiems maZiau. Aisku — bdtina salyga — _bent jau isigyti loterijos
bilieta®, ty. prisijungti prie misuy komandos.

Misu kompanijoje visi imoniu direktoriai ir dauguma padaliniu vadovy, kaip taisykle,
yra igauge viduje, o tai reikia kad visi darbuotojai turi vienodas karjeros galimybes.
kKlausimas — kodél vieni pasinaudoja tomis galimybémis ir pasiekia daugiau nei kiti?
Analizuojant sékmeés atvejus misu kompanijoje pamatéme, kad sekasi tiems, kKas:

# Yratikri savo darbo/specialybés entuziastai;

* AtpaZista verslo galimybes irrodo iniciatyva;

#« Turi savo nuomone, atvirai ja pasako ir argumentuoja;

» 7aidia komandinj Zaidima, prisiimdami asmenine atsakomybe.

Me wisi nor ir gali b0t wvadovais. Tokiems ATEA darbuotojams ypaé pladios
horizontaliosios karjeros galimybés: intensyiai bendradarbiaudami su jvairiais
padaliniais, mdsu darbuotojai mato skitingas veiklas (i3 vidaus®, paZista ten
dirbanéius Zmones |, todél peréje | kita padalini Zymiai sékmingiau ir greiiau jsisavina
nauja sriti ir atranda naujas savo Karjeros galimybes nerizikuodami tuo, ka turi —
nekeisdami kompanijos. Pagal ATEA rotacijos politika atsiradus laisvy darbo viety
pirmiausiai kandidatu ieEkome imonés viduje: skelbiame intranete, sidlome savo
gabumus atskleidusiems darbuotojams.

Tavo karjera

Visada laukiame;

DarbEdiy ir norinéiu tobuléti studenty, smalsiu programuotoju, verZliy vadybininkuy ir
kompetentingu techniku, patyrusiu konsultanty, norinéiu tobuléti kartu su IT.

Praktikos vietos studentams

Studentai, studijuojantis jvairias IT srities specialybes, turi galimybe atlikti praktika , ir
ne tik jwykdyti universiteto programoje numatytas uZduotis, bet ir realiai _pasimatuotic
pasirinkta profesija, igyti praktiniu jos jgldZiu. Darbstiems, smalsiems ir imliems
studentams daZnai jau praktikos metu pasidlome darbo vieta.

Pastoviu praktikos vietu ar ju skaifiaus nesame apriboje: gave studento pragyma ir
CV svarstome kiekvieng kandidatiira kaip ir pokalbyje dél darbo. Moringius pasiteirauti
dél praktikos galimybés, pradome kreiptis el. pastu personalas@atea.lt

Kandidato anketa

Morintiems prisijungti prie ATEA komandos, paruoféme patogia anketa, kuri Jums
padés ifsamiau atskleisti savo Zinias ir patirti.

% H

Kuriame Lietuvos ateit]

'y

UGDYMO
( PLETOTES
CENTRAS

Mokymo(si) medZiaga



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

1.4 Nuotraukos ir apraSymai
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Tinklas

Duomenu tinklai — neatsiejama Siuolaikinio verslo dalis.

Kiekviename versle ar tarnyboje neiSvengiamai sprendziami tokie klausimai kaip:

e duomenu pasiekiamumas biure ir uz jo ribu (tame tarpe ir bevieliu rySiu)

e duomenu apsauga nuo irangos patikimumo, fizinés aplinkos bei Zmogiskojo
faktoriaus grésmiu

e prieigos teisiu administravimas
* duomenu panaudojimo stebejimas ir kontrole

ATEA Siems ir kitiems klientu duomenu tinklu klausimams spresti pasitelkia
pirmaujancius pasaulyje tinklo irangos gamintojus — Cisco ir HP Networking.

ATEA turi pati auksciausia — HP Networking tinklo irangos specializacijos ivertinima —
ADVANCED NETWORKING SPECIALIST lygi. Sis lygis yra suteikiamas tik iSskirtines
kompetencijos kompanijoms, turin¢ioms gilia patirti HP Networking ir kitu gamintoju
tinklo sprendimuose. ADVANCED lygis taip pat suteikia iSskirtines galimybes, kuriu
neturi kiti HP partneriai — prioriteta DEMO produktams, ir nuolatine DEMO programine
iranga, parduoti ir diegti rinkoje lyderiaujancia HP TippingPoint saugumo iranga,
tiesiogiai susisiekti su HP Networking inZinieriais skubiems techniniams
klausimams spresti.

ATEA Baltijos Salyse yra Cisco Select Certified Partner, 0 ATEA grupé — Cisco Gold
Partner lygio partneris. ATEA Lietuvoje investuoja i Cisco kompetenciju plétra, o
drauge su Grupés specialistais jau ir Siandien savo klientams gali pateikti
auksciausio lygio Cisco sprendimus.
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Duomenuy saugojimas

Kaip mes valdome augancias informacijos apimtis. Tyrimai teigia, kad per metus
sugeneruojama tiek naujos informacijos, kiek buvo sugeneruota per visus

v -

paskutinius 5000 metu. Suprantama, tai didelis iSSdkis IT vadovams.

Jauvien kasdienés informacijos saugojimui reikia vis daugiau resursu, o vis augantis
atsarginiu kopiju (backup) kiekis ir dydis — dar didesnis iSS0kis.

Esminiai verslo reikalavimai informacijai Siandien yra prieinamumas ir
atstatomumas. NeuzZtenka tiesiog laikyti informacija dviejose vietose. Testinis
atsarginiu kopiju generavimas, pokyCiu registravimas tai bazinés funkcijos, kurias turi
dauguma Siandieniniu duomenu saugojimo sprendimu.

Mes parenkame ir projektuojame organizacijoms duomeny saugojimo sprendimus
pagal ju verslo poreikius prieinamumui bei atstatomumui.

ATEA vien Lietuvoje turi 5 dedikuotus duomenu saugojimo produkiu specialistus,
daugiau kaip 100 pardavimo konsultantu koordinuojanciu diegimo projektus bei
daugiau kaip 100 inZinieriu diegianciu duomenu saugojimo sprendimus bei
prizidrinciu duomenu centrus.

Wweicome Lo
Microsoft Office Communicatar 2007 R2

Sign-in address:

Prieiga per interneta: http://www.youtube.com/watch?v=v4SsmEdm5UE
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1.6.Imonés interneto svetainé: www.atea.lt

[ www.atea.lt/paslaugos

ATR - = = IZ 3 D 4 =

Apiz ATEA Paslauges Karjera Kentaktai

Paslaugos

2. Mokymo elementas. Vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, prieziiiros ir remonto

technologiniuy procesy organizavimas UAB ,,BMK*“

2.1.UAB ,,BMK¢* Informaciné-reklaminé medziaga

UAB ,,Biznio masiny kompanija® buvo jkurta 1994 metais siekiant pristatyti rinkai skaitmeninés
spaudos technologijas. Siuo metu kompanijoje dirba 72 darbuotojai, o prekiy ir paslaugy spektras
stipriai iSsipléte. Dabar mes prekiaujame jvairia biuro ir konferencine jranga, diegiame kompleksinius
sprendimus darbo su dokumentais ir informacija srityse, teikiame visas skaitmeninés spaudos
paslaugas, riipinamés savo klienty jrangos techniniu aptarnavimu. Esame jgaliotieji XEROX,
TOSHIBA, UTAX, CASIO, OPTOMA, SANYO, ADEO, SAHARA, SMART ir kity kompanijy
atstovai Lietuvoje. Misy darbuotojai reguliariai tobulinasi specializuotuose kursuose ir seminaruose.

Auksta jy kvalifikacija ir Zinias patvirtina ne tik gauti sertifikatai, bet ir geri klienty atsiliepimai.

Pagrindin} démesj kasdien¢je savo veikloje skiriame klientui, jo poreikiy analizei ir jgyvendinimui.
Misy vizija — tapti lydere spausdinimo proceso valdymo srityje ir uztikrinti efektyviausius

skaitmeninés informacijos pateikimo biidus. Imonés misijg apibrézia augimas kokybine ir kiekybine
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prasme — siekiame uztikrinti geriausig ateit] savo klientams ir sau, rinkai pristatydami naujausius

technologinius sprendimus, kurie didina veiklos efektyvuma.

Centrinis ,,Biznio masSiny kompanijos* biuras yra jsikiirgs Vilniuje, ta¢iau esame jdiegg platy prekiy
paskirstymo ir klienty aptarnavimo tinklg, kuris mums leidzia operatyviai reaguoti j klienty uzklausas
ir paslaugas teikti visoje Lietuvoje. Esame jdiege ir dirbdami vadovaujamés kokybés vadybos sistema
pagal ISO 9001 standarto reikalavimus.

Siandien aptarnaujame net keleta tiikstanéiy klienty. Mumis jau daugelj mety pasitiki LR Seimas ir
Vyriausybé, Svietimo ir mokslo, UZsienio reikaly bei kitos ministerijos, Vilniaus, Vytauto DidZiojo,
Kauno technologijos ir kiti universitetai, Omnitel, DnB Nord, SEB, TEO, Ernst&Young, Mineraliniai
Vandenys, Olympic Casino, Sanitex ir kitos Lietuvos jmonés bei organizacijos.

UAB "Biznio masiny kompanijos" misija

Biuro ir konferencijy jrangos pardavimas bei kompleksiniy sprendimy idiegimas darbo su
dokumentais ir informacija srityse. Klienty lojalumo formavimas.

Klienty aptarnavimo kokybés uZtikrinimas

UAB “Biznio maSiny kompanijos” vadovybé jsipareigoja visose organizacijos veiklos srityse
uztikrinti kokybe ir nuolatinj veiklos gerinima, kurj reglamentuoja

kokybés vadybos standartas ISO 9001. Veikiant kaip komanda ir visiems bendrovés darbuotojams
aktyviai dalyvaujant nuolatiniame kokybés gerinimo procese, uZtikrinama, kad kompanijos kokybés
ir klienty pasitenkinimas bus jgyvendinti. Auk$¢iausias bendrovés prioritetas - patenkinti kliento
lukesc¢ius. Mes norime biiti geriausiu misy klienty tiekéju. Vadovybe uztikrina, kad biity nustatomi
poreikiai bei liikes¢iai, paveriami atitinkamais reikalavimais bendrovés viduje ir tenkinami.
Kokybés tiksly jgyvendinimas yra pagrindiné visy bendrovés darbuotojy uzduotis.

Vadovybe¢ diegia Bendrovés kokybés politika, atitinkanc¢ig jmonés bei klienty reikalavimus. Kokybés
politika apima jmonés jsipareigojima vykdyti klienty bei Bendrovés viduje keliamus kokybés
reikalavimus

ir jsipareigojima nuolat tobuléti. Kokybés politika sudaro pagrindg nustatyti kokybés tikslus ir
vykdyti jy analizg.

Kokybeés politika komunikuota visiems bendrovés darbuotojams. Darbuotojams nurodytos kiekvieno
juy atsakomybés, siekiant jgyvendinti numatytus kokybés tikslus. Kokybés politika suprantama

e
«
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vykdoma visuose jmonés lygmenyse. Kokybés politikos vykdymas yra kontroliuojamas procesas.
Vadovybeé siekia uztikrinti Kokybés politikos atitikimg laikmecio reikalavimams.

Kokybés politika

UAB ,,Biznio masiny kompanijos‘ sukurta kokybés vadybos sistema uZztikrina pastovy visy jmonges
procesy tobulinima, kas sudaro galimybe teikti klientams aukstos kokybés produktus bei paslaugas,
atitikancias klienty lukesc¢ius ir poreikius. Nuolatinis kokybés sistemos stebé&jimas ir gerinimas
padeda sukurti profesionalumo bei ilgalaikio bendradarbiavimo atmosferg tarp bendrovés darbuotojy,
Lietuvos ir uzsienio partneriy, kity suinteresuotyjy Saliy.

Kokybés tikslai

- Stengtis kuo geriau suprasti klienty lukescius ir tiksliai laikytis jy reikalavimy, diegiant naujas
technologijas ir tobulinant savo darbo organizavimo metodus.

- Pasirinkti tuos prekiy ir paslaugy tiekéjus, kurie geriausiai atitinka klienty reikalavimus.

- Nuolat stebéti ir vertinti kokybés planavimo ir jgyvendinimo procesa, kuris ne tik leis paSalinti
klaidy pasekmes, bet visy pirma padés iSvengti klaidy.

- Gerinti procesy efektyvuma ir rezultatyvuma.

- Ruosti kompetentingg personalg, padedant] siekti kokybés vadybos sistemos tiksly.

- Uztikrinti, kad darbuotojy Zinios nuolat gauséty, kad visi darbuotojai biity jtraukti ; kokybés
valdyma.

- Ugdyti asmening darbuotojy atsakomybe uz atliekamy darby kokybe, sudaryti salygas jy
kvalifikacijos kélimui.

- Tirti savo srities pasauling technologing raidg ir diegti jos pasiekimus praktikoje, sudarant galimybe

klientams gauti naujausius sprendimus.

pEr

s

J
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medziaga e ' 46

Al

I



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

12 LS

BIZNIO MASINY KOMPANIJA

' Paieika parduotuvéje ) Apie BMK Katalogas

™ (o)

Vartotojy zona

Paslaugos Leidykla Kontaktai

Pagalba Rasykite mums

Prekiy Zenklai

Detali paiedka

UAB "Biznio mainy kompania”, vykdydama savo veikla, tapo pasauliio lygio kompanily XEROX, TOSHIBA, UTAX, SAHARA, ADEO, SMART, Y-

» Daugiafunkeiniai kopijavimo jrenginiai SOFT partneriu. Sios kempanijos daliasi jgyta patirtimi ir idéjomis su BMK kelekbyvu.

ADEO | CASIO | KINDERMANN | LearnKey | SAHARA | SMART | TOSHIBA | UTAX | Virtual Ink | XEROX | Y-Soft
¥ Eksploatacinés medfiagos

» Magnetines le

» Dokumenty kameros

P Interakiyvios technologijos

Partneriai

b I5pardavimai

» SMART pamokos
» Informacija partneriams
» Dokumenty valdymo sistema

¥ Forumas

PALYGINTI PREKES

Jiis neturite prekiy palyginimui.

® 2010 Biznio maginy kompanija

Prieiga per interneta: http://www.bmk.It/

2.2. Imonés kokybés kontrolés aprasas
Biuro ir konferencijy jrangos pardavimas bei kompleksiniy sprendimy jdiegimas darbo su
dokumentais ir informacija srityse. Klienty lojalumo formavimas.

Klienty aptarnavimo kokybés uztikrinimas

UAB “Biznio maSiny kompanijos” vadovyb¢ jsipareigoja visose organizacijos veiklos srityse
uztikrinti kokybe ir nuolatinj veiklos gerinima, kurj reglamentuoja kokybés vadybos standartas ISO
9001. Veikiant kaip komanda ir visiems bendrovés darbuotojams aktyviai dalyvaujant nuolatiniame
kokybés gerinimo procese, uztikrinama, kad kompanijos kokybés tikslai ir klienty pasitenkinimas bus
lgyvendinti. Auks$c¢iausias bendrovés prioritetas - patenkinti kliento likesCius. Mes norime biiti
geriausiu miisy klienty tiekéju. Vadovybé uztikrina, kad buty nustatomi klienty poreikiai bei
lukescCiai, paverCiami atitinkamais reikalavimais bendrovés viduje ir tenkinami. Kokybés tiksly
jgyvendinimas yra pagrindiné visy bendrovés darbuotojy uzduotis.

Vadovybé¢ diegia Bendrovés kokybés politika, atitinkancig imonés bei klienty reikalavimus. Kokybés
politika apima jmonés jsipareigojima vykdyti klienty bei Bendrovés viduje keliamus kokybés
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reikalavimus ir jsipareigojimag nuolat tobuléti. Kokybés politika sudaro pagrindg nustatyti kokybés
tikslus ir vykdyti jy analize.

Kokybés politika komunikuota visiems bendrovés darbuotojams. Darbuotojams nurodytos kiekvieno
juy atsakomybés, siekiant jgyvendinti numatytus kokybés tikslus. Kokybés politika suprantama ir
vykdoma visuose jmonés lygmenyse. Kokybés politikos vykdymas yra kontroliuojamas procesas.
Vadovybe¢ siekia uztikrinti Kokybés politikos atitikimg laikmecio reikalavimams.

Kokybés politika

UAB ,,Biznio masiny kompanijos‘ sukurta kokybés vadybos sistema uztikrina pastovy visy jmonés
procesy tobulinima, kas sudaro galimybe teikti klientams aukstos kokybés produktus bei paslaugas,
atitikancias klienty lukesc¢ius ir poreikius. Nuolatinis kokybés sistemos steb&jimas ir gerinimas
padeda sukurti profesionalumo bei ilgalaikio bendradarbiavimo atmosfera tarp bendrovés darbuotojy,
klienty, Lietuvos ir uzsienio partneriy, kity suinteresuotyjy Saliy.

Kokybés tikslai

- Stengtis kuo geriau suprasti klienty likescius ir tiksliai laikytis jy reikalavimy, diegiant naujas
technologijas ir tobulinant savo darbo organizavimo metodus.

- Pasirinkti tuos prekiy ir paslaugy tiekéjus, kurie geriausiai atitinka klienty reikalavimus.

- Nuolat stebeti ir vertinti kokybés planavimo ir jgyvendinimo procesg, kuris ne tik leis paSalinti
klaidy pasekmes, bet visy pirma padés iSvengti klaidy.

- Gerinti procesy efektyvuma ir rezultatyvuma.
- Ruosti kompetentingg personalg, padedant] siekti kokybés vadybos sistemos tiksly.

- Uztikrinti, kad darbuotojy Zinios nuolat gauséty, kad visi darbuotojai biity jtraukti ; kokybés
valdyma.

- Ugdyti asmenine darbuotojy atsakomybe uz atliekamy darby kokybe, sudaryti salygas jy
kvalifikacijos kélimui.

- Tirti savo srities pasauling technologing raidg ir diegti jos pasiekimus praktikoje, sudarant galimybe
klientams gauti naujausius sprendimus.
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2.3.Kvalifikaciniy reikalavimy darbuotojams aprasas

IT inzinierius naujiems programiniams sprendimams kurti.

Reikalavimai IT inzinieriui:

Geros IT zinios;

Geras kompiuteriniy tinkly specialistas;

Turéti patirties ir ziniy, kaip dirbti vidiniuose kompiuteriniuose tinkluose i§ iSoriniy
kompiuteriniy tinkly (nuotoliniu biidu);

Gebe¢jimas programinés jrangos sprendimus pritaikyti prie klienty poreikiy, padéti analizuoti
klienty poreikius programinés jrangos srityje;

o Aktyvus;

Iniciatyvus;

Komunikabilus.

Darbo pobudis:

e Naujy programiniy sprendimy paieska, galimybiy analizé ir vidiniai darbuotojy mokymai
(programiniy sprendimy praktinis testavimas ir vidinés demonstracijos);

Vidinés konsultacijos IT, kompiuteriniy tinkly ir programines jrangos klausimais;

Pagalba vadybininkams bendraujant su klientais individualiy programiniy sprendimy
klausimais (vizitai pas klientus kartu, konkurso salygy analiz¢);

Programiniy sprendimy diegimas (kordinavimas) klientams;

Idiegty sprendimy steb&jimas ir analizé (su kokiomis problemomis susiduriama ir pan.,
sprendimy paieska, sistemos tobulinimas).

Pardavimo vadybininkas / -é.

Reikalavimai:
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TECHNOLOGINIUY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA*“

e darbStumas;

o atsakingumas;

o komunikabilumas;

e pageidautinas biuro jrangos pardavimy patyrimas.

Marketingo vadybininkas (-¢)
Reikalavimai:

« Marketingo teorijos pagrindai;
e Geras anglu k. zinojimas;

e Aktyvumas;

e Iniciatyvumas;

o Komunikabilumas.

2.4 Nuotraukos ir apraSymai.

Internetinis jmongs siulomy prekiy katalogas su nuotraukomis bei aprasSymais, kiekvienam produktui:

o Apie BMK | Katalogas ‘ Paslaugos | Leidykla Pagalba

Detali paieSka

| Prekiy Zenklai | Rasykite mums Kontaktai |

UAB "Biznio maginy kempanija” e-parductuveje didZiausia biure jrangos pasiila geriausiomis kainomis. Jmoné rinkoje nuo 1984 m. Pagrinding veikla — biure, kompiuterinés ir konferencinés

aptarnavimo efektyvuma.

Klauskite tel. 8 5 212 55 59 nuo 9:00 iki 17:00 val. arba rasykite el. pagtu ekomercija@bmk .

Naujienos

UAB "Biznio ma&iny kompanija" Vilniuje persikélé | naujas patalpas
2012-06-26

Naujose patalps
centras, sandelys ir logistikos skyrius liks senu adresu: J.Jasinskio 16G., Vilnius

bus isikirg

Plagiau
EED -
i KEYDO 213x213 cm . TOSHIBA XC2000
ISPARDAVIMAS ‘ Integruota dokumenty kamera
Nuolatiné kaina: ) ISPARDAVIMAS
219,00 Lt 1] Nuolatiné kaina:
SPECIALI KAINA: A
¥ SMART pamokos 3651, 75 Lt
- r SPECIALI KAINA:
PALYGINTI PREKES 1 2| wy

Jis neturite prekiy palyginimui.

Xerox WorkCentre 7120 a ) Bevielis prezentacijy

_valdiklis PS2400

Daugia funkcinis Xerox
‘WorkCentre 7120 irenginys

. @

L Ps2400

.',‘iBevielis prezentacijy valdiklis

I Nuolatiné kaina:
anaTran .

N
—
% - =€ = UGDYMO
e - ' —— = PLETOTES
\K, f L 2 ¢// \\§ CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medZiaga

irangos prekyba bei kompleksiniy sprendimy idiegimas darbo su dokumentais ir informacija srityse. |mené, vykdydama savo veikla, tape pasaulinio lygio kempanijy XERQX, LEXMARK, CONTEX,
TOSHIBA, UTAX, SAHARA, ADEQ, SMART, Y-SOFT partneriu. Sios. kompanijos daljasi jgyta patirtimi ir idéjomis su UAB "Biznio mainy kompanijos” kolektywvu. Tai sudaro galimybe didinti klienty

UAB "Biznic ma&iny kompania” tapus UAB "ATEA Baftic” grupes nare, jmené persikrausté | naujas patalpas, esanCias adresu Laisvés pr. 3, Vilnius.
Pl , konferencinés jrangos ir interaktyviyjy sprendimy pardavimo skyriai, o techninis aptarnavimo

Daugiau naujieny

OPTOMA DW318

2500 ANSI lumeny; WXGA
(1280x800)

Nuolatiné kaina:
2.286,90 Lt
SPECIALI KAINA:
1.859,00 Lt

Xerox WorkCentre
6505DN

\

Daugiafunkcis irenginys
Xerox WorkCentre 65050

[T

50



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

3.

2.5.]monés interneto svetainé: www.bmk.|t
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' Faiedka parduotuvéje ) Apie BMK Katalogas

™ (o)

Vartotojy zona

Paslaugos Leidykla Pagalba Rasykite mums Kontaktai

Prekiy Zenklai

Detali paiedka
Partneriai
UAB "Biznio masiny kompani®, vykdydama savo veikla, tapo pasaulinio lygio kompaniy XEROX, TOSHIBA, UTAX, SAHARA, ADEQ, SMART, V-
» Daugiafunkeiniai kopijavimo jrenginiai SOFT partneriu. Sios kempanijos daliasi jgyta patirtimi ir idéjomis su BMK kelekbyvu.

» Pladiaformadiai jrenginiai (AD; A1; AZ) ADEO | CASIO | KINDERMANN | LearnKey | SAHARA | SMART | TOSHIBA | UTAX | Virtual Ink | XEROX | Y-Soft

¥ Eksploatacinés medfiagos

» Konferenciné iranga
» Projektoriai

» Magnetines lentos

L s technologijos

» Informacija partneriams
» Dokumenty valdymo sistema

¥ Forumas

PALYGINTI PREKES

Jiis neturite prekiy palyginimui.

® 2010 Biznio maginy kompanija

Mokymo elementas. Vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, prieZiliros ir remonto

technologiniuy procesy organizavimas UAB ,,EIT sprendimai“

3.1. UAB ,,EIT sprendimai* reklaminé-informaciné medziaga.

UAB ,,EIT Sprendimai" jkurta 2003 metais. Iki 2012 vasario 8 dienos jmon¢ buvo Zinoma kaip ,,Elsis
IT". Bendrové vykdo veiklg informaciniy ir rySiy technologijy srityje. Imon¢ siiillo integruotus
duomeny centry infrastruktiiros, duomeny perdavimo, telekomunikacijy, kontakty centry, saugos ir
kontrolés sistemy sprendimus bei IT infrastruktiiros valdymo ir prieziiiros paslaugas. Lietuvoje
vienoje 1§ didziausiy informaciniy sistemy ir telekomunikacijy jmoniy dirba vir§ 90 aukstos
kvalifikacijos specialisty. 2010 metais apyvarta sieké 43 min. Lt.

Klientai visoje Lietuvoje gali kreiptis vienu telefono numeriu (8 700 55 777) ar el.pasto adresu
(service(@eit.lt) ir registruoti uzsakymus, stebéti jy vykdymo eigg internetiniame portale
https://service.eit.lt/

Mokymo(si) medZiaga
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/ D y perdavimo spr
- LAN ir WAN tinklai
\ - Bevieliai duomeny tinklai
- Balso perdavimas per IP tinklus
- Vaizdo konferencijy sistemos
- Vaizdo/garso transliavimo sprendimai
- Valdymo ir stebéjimo sistemos
- Saugos ir Sifravimo sistemos
- Turto valdymo ir apskaitos sistemos

/ Telek ikaciniai ir kontakty centry spr

~. - Tamybinés stotys

- IP telefonija

- “Virtuali sekretore”

- Skambuciy centry jranga

- Specializuoty skambuciy centry sprendimai

- Specializuoti sprendimai (skambucio ir ekrano vaizdo jra3ai)

/ e el ) Vaizdo stebéjimo ir silpny sroviy jranga
\A - - Apsaugos ir gaisro aptikimo sistemos
- Vaizdo jraSymo ir stebéjimo sistemos
‘ \' ‘ $ y Valstybiniy numeriy atpaZinimo sprendimai

- Praéjimo kontrolés ir srauto apskaitos sistemos
“ _Q" & - Biblioteky savitarnos ir valdymo sistemos

- Perimetro apsaugos sistemos
- Vietiniai telekomunikacijy tinklai

Kompiuteriai ir duomeny centry jranga

- Serveriai

- Duomeny saugyklos

- Duomenu archyvavimo ir atsarginio kopijavimo sprendimai
- Debesy kompiuterija

- Kompiuteriai ir programiné jranga

Biuro jranga ir spaustuviy technika

- Biuro jranga

- Kopijavimo ir spaudos technika

- Spaudos ir kopijavimo valdymo ir apskaitos sprendimai

Vaizdo konferencijy jranga

- Aukstos raiskos vaizdo kameros ir ekranai
# - Profesionalios audio sistemos

M - Lanksti programiné jranga

Vilnius Kaunas Klaipéda Siauliai Panevéiys

Baltupio g. 14. Savanoriy pr. 178 A, Minijos g. 91, Dvaro g. 43, P. Puzino g. 2,

LT-08303 Vilnius LT-44150 Kaunas LT-93234 Klaipéda LT-76345 Siauliai LT-35171 PanevéZys

Tel.: +#370 (5) 268 8111 Tel.: +370 (37) 32 50 00 Tel.: +370 (46) 40 03 33 Tel.: +370 (41) 50 06 50 Tel.: +370 (45) 50 27 90
Faks.: +370 (5) 268 8133 Faks.: +370 (37) 32 50 05 Faks.: +370 (46) 30 03 33 Faks.: +370 (41) 50 06 51 Faks.: +370 (45) 50 27 99
EL p. info@eit.It EL p. kaunas@eit It El p. klaipeda@eit It EL p. siauliai@eit.It EL p. panevezys@eit.lt

(@

Masy I 4 ) ‘ 1Ot
e [ﬁﬂ] C||SCIO AIcatel-Lucent@ xe’fox l]dkhl[dbvw GENESYS

® UAB _EM sprendimai® 2012. Baltupio gatve 14, Vilnius
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3.2. Kvalifikaciniy reikalavimy darbuotojams aprasas.

KARJERA

MONTUOTOJAS (-A)
Darbo pobidis:

= apsaugos bei priesgaisninés signalizacijos ir telekomunikacijos tinkly instaliacijos darby atlikimas.

Reikalavimai kandidatams:

« Auk3tesnysis techninis iSsilavinimas bity privalumas;

« PanaZaus darbo patirtis;

= Tinkly diegimo reikalavimuy ismanymas;

« Gebéjimas analizuoti projektine dokumentacijg ir techninius bréZinius;
* Kruop&tumas, atsakingumas, savarankiZkumas, saZiningumas;

= Vairuotojo paZzymeéjimas (B kategorijos).

Kandidatus kvie€iame siysti gyvenimo apradymus adresu: info@eit. It
Laisko temos (angl. subject) laukelyje praSome nurodyti: MONTUOTOJAS (-A)

http://www.eit. It/ KARJERA

\
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3.3. Nuotraukos ir aprasSymai.

-

EurcBasket 2011 apripinimas IT jranga ir paslaugomis
2012-05-14

Pasibaiges 2011 m. Europos wyry krepSinio cempionatas _EuroBasket 20117
buvo ne tik didZiausias pagal dahviy skaiiy, bet kartu labai jdomus, intriguojantis
ir vienijjantis visg tauta renginys. Prie sékmingo Europos krepSinio éempionato
organizavimo prisidéjo ir [Elsis” grupés jmonés. Pagal pasirasyta sutartj, Elsis T
ir ,Elsiz TS* specialistai atliko vietos kompiuterig tinklo, kabelines televizijos tinkly,
papildomos elektros energijos jrenginiu, elektros tiekimo tinkly jrengima, priefitra
ir iEmontavima. Visi darbai buvo atiekami Zesinse Listuvos arenose: Abltuje,
Kaune, Klaipédoje, Panevéivie, Siguliuose ir Vilniuje.

h

LITHUINIJ

Iranga gyventoju surasymui

201M2-05-14

2011 metais vyko Listuvos gyventojy ir blsty suraSymas ir pirma kara jis
atiekamas elektroniniu  bldu. Kiekvienas gyventojas pats galgjo uZpildyti
elektronini suragymo lapa apie save, savo Seimos narius ir bista bei pateikti
duomenis internetu. Gyventojai, kurie nesusirasé elektroniniu bidu, buvo lankomi
namuose. Pateikta techning jranga: nefiojamieji kompiuteriai su mabilaus internsto
priciga, skiti suragymo eigos kontrolei it koordinavimui vykdyti, operatyviam
surasymo Zemelapiu, parodanciy suragyty ir nesuradyty Zmoniy pasiskirstyma
vistovéje, formavimui, gauty duomeny perdavimui i§ suragingjimo viety j centrinj
serveri, kitoms svarbioms funkcijoms atlikti.

Iranga gyventojy surasymui

2012-05-14

Pagrindini= projekto tikslas - gyventoju dahrvavimo primant teisés aktus didinimas
Ignalinos rajone panaudojant informacines komunikacines technologias. Pagrindiniai
projekto uZdaviniai: didinti primamuy teisés akty skaidruma bei sudaryti galimybes
gywentojams, naudojantis T priemonémis, pareikiti savo nuomone. Vykdant projekta
idiegta Tarybos posédZiy vaizdo ir garso transliavimo, publikavimo bei griztamaji resi
uzZtikrinanti sistema. Diegiant sistemg buvo integruota tarnybing stotis, specializuoto
vaizdo ir garso, turinio sinchronizavimo bei apderojime jrenginys, aukitos kokybés
nuotoliniv bidu valdoma vaizdo kamera, bevielis mikrofonas, sukurtas specializuotas
interneto portalas iZoriniams vartotojams. |diegtos sistemos paskitis - jrazinéti
savivaldybés tarybos renginiug, juos translivoti tieziogiai internetu arba daryti vaizdo
iragus, juos redaguoti, saugoti ir vieSai publikuoti per specializuota interneto portala.
ldiegus =istemg rajono gyventojai galés ne tik tiesiogiai stebéti jiems svarbiy klausimy
svarstyma, bet ir posédZio transliacios metu pateikti =avo kausimus elektroniniu
bidu.
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3.4. Imonés interneto svetainé: http://www.eit.It/
E I T lAPEHUS NAUJENOS VEIKLA PROJEKTAI KARJERA  KONTAKTAI Paieska.. a

VAIZDO KONFERENCIJY

JRANGA 1
» \
+ Aukstos raiskos vaizdo kameros i ekranai = g Al
+ Profesionalios audio sistemos A - -
+ Lanksti programine jranga Y —
P
ladial
e
Sékmingas Eurobasket u UAB "EIT Sprendimai” naujas "ELSIS
2011 projektas g IT" vardas
Pe: dienos UA
v  UA

20m0d © sERVICE

Sprer

Masy ] 7 ) 7
mt e [7] "0l e @ & Nashuate

© UAB EIT sprendimai” 2012. Baltupio gatve 14, Vinis.

4. Mokymo elementas. Mokytojo ataskaita

4.1.Ataskaitos forma ir atviri klausimai.
Forma

MOKYTOJO ATASKAITA

Si savarankisko darbo uzduotis padés Jums sisteminti informacijq apie aplankyty jmoniy
technologinio proceso organizavimgq, prisiminti svarbias temas, kurias turétuméte aptarti
lankomose jmonése, prisiminti pavyzdzius, kuriuos bus galima aptarti su kolegomis ir jgyvendinti
profesiniame mokyme.

Vizity jmonése metu  kiekvieno klausimo svarbius aspektus pasizymékite Profesijos
dienorastyje. Si informacija bus reikalinga pildant Mokytojo ataskaitg.

Mokytojo ataskaitoje nereikia aprasinéti visko kq Jiis matéte jmonése. Informacija turi biiti
selektyviai atrinkta —glausta, konkreti ir naudinga.

w  H
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Eil. Mokytojo ataskaitos UAB UAB UAB EIT
Nr. klausimas “Atea* “BMK* sprendimai“
1 Apibudinkite aplankytos

jmongés vietiniy kompiuteriniy
tinkly diegimo, prieziiiros ir
remonto technologiniy procesy
organizavimo principus.

( aprasykite kelis pastebétus
pagrindinius technologiniy
procesy organizavimo principus,
atliekamas technologines
operacijas)

Apibendrinimas:

2. Kokios/ kaip imongje taikomos

technologiniy procesy kokybés

kontrolés procediiros?

(aprasyti aplankytose jmonése

taikomus kokybés kontrolés

procesus, standartus ir t.t.)
Apibendrinimas:

3. Kokig technologing jranga

vietiniy kompiuteriniy tinkly

diegimui, priezitros ir remontui

naudoja jmoné?

(isvardinkite jmonéje naudojamq

naujausiq technologing jrangg)
Apibendrinimas:

4. | Kokius kvalifikacijos reikalavimus
imoné taiko darbuotojams, kaip
vykdoma naujy darbuotojy paieska
ir atranka?

(pasirinkite 3 skirtingas technologines
operacijas atliekancius darbuotojus ir
aprasykite jiems taikomus kvalifikacijos
reikalavimus, aprasykite ir palyginkite
naujy darbuotojy paieskos ir atrankos
kriterijus)

Apibendrinimas:

5. | Surasykite jmoniy vadovy
atsiliepimus apie mokykly
absolventy pasirengimg atlikti darbo
uzduotis. Jei tokio iSsilavinimo

. —~
L m 5
g
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asmenys nebuvo priimti j darba,
surinkite informacija apie
priezastis.

Apibendrinimas:

Kuo konkreciai mokymasis Jums buvo naudingas:

Mokytojas:

Data, paraSas

MOKYTOJO ATASKAITOS VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Aprasyti 3-4 pagrindiniai jmonése technologiniy procesy organizavimo principai, atliekamos
pagrindinés technologinés operacijos. Pateiktas apibendrinimas.

2. Aprasyti imonése naudojamy paslaugy kokybés kontrolés procesai, standartai, kitos
priemonges. Pateiktas apibendrinimas.

3. I8vardinta jmonése naudojama naujausia technologiné jranga. Pateiktas apibendrinimas.

4. Jvardinti 3 skirtingas technologines operacijas (pasirinktinai) atliekan¢iy darbuotojy
kvalifikaciniai reikalavimai. Pateiktas apibendrinimas.

5. Atskleisti profesinio mokymo sistemai svarbiis, aktualiis aspektai. Pateiktas apibendrinimas.

6.Ataskaitoje informacija pateikta glaustai, struktiiruotai, apmastyta vizity metu jgyta patirtis.

e
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Ataskaitos formg parengé:

Linas Stepanauskas
UAB ,,Atea* serviso departamento direktorius

Eduardas Marma
UAB ,,Atea* sistemy administratorius

RiSardas Bedulskis
UAB ,,Sistemy integracijos sprendimai* direktorius

Jevgenij Chomaniuk
Vilniaus gelezinkelio transporto ir verslo paslaugy mokyklos profesijos mokytojas

BENDRASIS MODULIS B.9.2.VIETINIU KOMPIUTERINIU TINKLU DIEGIMO,
PRIEZIUROS IR REMONTO TECHNOLOGIJU NAUJOVES IR PLETROS
TENDENCIJOS

1. Mokymo elementas. Vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, prieZiiiros ir remonto

technologijuy naujoviy apzvalga

e
«
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1.1.Konspektas

AITCRA

Specialists in IT infrastructure

" ATERA

Konspektas i§ seminaro Atea Action 2012 apie pasaulinés IT tendencijas. Dokumente pateikiama
informacija apie kompiuteriniy tinkly tendencijas, apie prieziliros naujoveés bei apie numatytus

planus, susijusios su naujos partneristés ieSkojimu bei bendradarbiavimo tuo keliu. Konspekto
nuoroda:

medziaga\2-3Cs-Baltics-seminar.pdf
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1.2.Skaidrés

- o

AEETIAL
IETINE
1. 1 1INLE

INVINTF

Laikas: 2012 m. lapkricio 7 d.
Vieta: “Litexpo” parody rimai, Laisvés pr. 5, Vilnius

Mobilumo technologijos ir
verslas

Mantas Gabrijolavi€ius
HP Lietuva
Skaidrés 1§ metinéskonferencijos Atea Action 2012 apie mobilumu technologijas versle, pritaikytos
vietinéms kompiuterinéms tinklams. Trumpai pasakojama, ka HP gamintojas gali pasidilyti i$
mobilaus technologijos sprendimy, pasiraSant bendradarbiavimag su ATEA, kad atnaujinti arba
patobulinti vietiniy kompiuteriniy tinkly sektoriuje:
medziaga\hp_mobile_tech_for LAN_sector.pdf

p'#r
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2. Mokymo elementas. Vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo ir remonto rinkos plétra

2.1.Konspektas

KONSOLIDAVIMO TIKSLAS: NAUDA KLIENTUI:

Zdmundas Vasonskis, AB ,Avia Solutions Group” IT vadovas: Erikas Urbonas, ATEA IT infrastruktGros verslo kiienty

ISsikéléme ambicinga tikslg sutvarkyti IT infrastruktura taip, kad departamento direktorius:  Kiekvienu atveju sitlydami jrangg

Jzuot dirbe ugniagesiais, galétume susitelkti | verslo procesy ar sprendimg gerai jsiklausome | kliento poreikius ir ieSkome

jerinima.” jam geriausio, naudingiausio varianto, palankiausio kainos ir
funkcionalumo santykio.”

Trumpas konspektas i§ seminaro ATEA ACTION 2012. Konspekte pateiktas sprendimas tarp ATEA
ir AVIA Solution Group jmoniy ir jame yra apraSoma IT strategija augancioje organizacijoje, kurj
bus pritaikyta vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimui ir remontui:

medziaga\4-Atea-Action-2012-Avia-Solutions-Group-1T-consolidation.pdf
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2.2.Skaidreés

5 Avia Solutions Group

IT strategija augancioje organizacijoje.
Edmundas Vasonskis, IT vadovas, Avia SqutiQOO]rgs Group
ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
-
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Ateities planai

* FL Technics angarai Kauno oro uoste

* FL Technics Ulyanovsk — Rusija, laisvoji
ekonominé zona, Ulyanovsk

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Nekonsoliduotas IT ukis

5 ,serverinés” patalpos

>30 fiziniy serveriy

>40 virtualiy serveriy

* ISjy

— 3 monitoringo serveriai

— ~5 atsarginiy kopijy serveriai + keli tinklo diskai

— X serveriy dubliuojanciy roles, replikacijoms,
klusteriams ir pan

e //"
ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Atsargineés kopijos
(SUPAPRASTINTA VERSIJA)

Kopijy Kaip daznai Kiek kopijy
jrankis

Faily
serveris

AD

vbscript

NT Backup

Vmware VM  VCB script

OpenVZ

SQL DB

Antrinés
kopijos

vzdump

sqL job
BAT + RAR

1 x savaite
(kas 2sav)

1 x savaite

VM1-3 antr, sest

VM4-5 trec, sekm

VM1-4 pirm, ketv
VMS5-7 antr, penkt VM2-7 = 2vnt

VM8 trec

1 dieng

1 x 2 savaites

2 1h
VM1 - 2vnt 2-12h
VM2 - 4unt

VM3,4 - 1vnt

VM1,8—-1vnt 2-10h

14 4h
1 48h

Antrinis DC
(NAS)

Antrinis DC
OpenfFiler

backupserv

backupserv

Per FTP ) g
kitg jmone —

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Jmanoma gyvent ir taip

OS kopija .greitam atstatymui“

OS kopija .greitam atstatymui®

Archyvas j kitg diska

N,

Vmware ESXi VmwarESXi File Server DB Server Mail Server

NS

———papildomas diskas per iISCS|——»

OpenfFiler BACKUP server

(open source NAS) / /

WEB Hosting
(Hypervisor1)

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Tik pakeitus
poziurj galima
tikétis naudos
abiem pusém

IT néra atskiras
padalinys ir
,kasty centras”

Verslas diktuoja
sglygas

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES ~—————— //
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Kaip suformuoti IT poreikius?

* Verslui nereikia megahercy ir gigabaity
* Ko gi reikia verslui?

— Availability

— RTO (Recovery Time Objective)

— RPO (Restore Point Objective)
— Dinamiskumas

* Pakalbékit su jmonés vadovais kas jiem svarbu

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Jvertinkit savo ukio patikimuma

* Atsarginés kopijos

— Sistema/aplikacija
— Kaip daznai daromos kopijos
— Kiek kopijy saugoma

— Kiek trunka kopijy darymas

* Atstatomumas

— Sistema/aplikacija

— Serverio (OS) atstatymo laikas

— Duomeny atstatymo (kopijavimo/isarchyvavimo) laikas

* Paklauskit savo vadovy ar juos tenkina?

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES ///_’
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Kastai — viskas turi savo verte

* Tikslas neturi bat ,issimust” X pinigy ir eit
pirkt infrastrukttros

» Teisingai jsivertint savo kastus
— Serveriné, elektra, védinimas

— Jranga, jos palaikymas

— Administravimo kastai, kiek esamy resursy skiriama ,gaisry
gesinimui” ir infrastrukttros kasdieniam palaikymui tam,

kad viskas veiktu ir RYTOJ — jeigu IT skyrius pagrinde tq
daro tuomet jis ir yra , kasty centras”
— Kiek jmonei kainuoja esami ir t

ikétini downtime
ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Siekis

 |T tikslas yra spresti verslo problemas, o ne
biti kasty centru kuris rupinasi
,megahercais” ir ,megabaitais”

* Sukurti terpe kur IT galéty realizuoti naujus
verslo poreikius bei optimizuoti esamus
procesus

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Amzina kova

IT skyrius

* Nepakanka resursy
e Reikia daugiau pinigy

Darbuotojai / Klientai Finansai / Verslas
 |T didziausias priesas

e T tai kasty centras
¢ Netenkinami verslo ¢ Tegul toliau tvarkosi
poreikiai esamais resursais

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES :
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IT skaidrumas versle (SLA / OLA)

IT skyrius

e |SsiaiSkinami Klienty
poreikiai

e Kastai paverciami j
paslaugas ir produktus

Darbuotojai / Finansai / Verslas

Klientai e IT biudZetas tiesiogiai
e Klientai gauna ko nori PIOper e hids
< < poreikiams
e Zino uz kg moka s Slaidrmas
e Lengva planuotis

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Pirkti vs Nuoma vs Paslaugos

e |nfrastructure As a Service
e Platform As a Service
e Software As a Service

Paslaugos

¢ Private Could
¢ Public Cloud
e Hybrid Cloud

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Dabartiné infrastruktura (>70 VM)

~

3 VVMware vSphere 5 Enterprise Veam Backup & Replication

g % IBM BACKUP HOST
IBM ES HOST 1BM sx HOST IBM ESX HOST ‘ \
= 1BM SAS HDO
S : [ J
S—

Veeam

1 I ‘ REPLICATION

HP ProCurve switch HP ProCurve switch

IBM Storwize V7000 Disk Control Enclosure
&
IBM Storwize V7000 Disk Expansion Enclosure

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Verslo kalba

» Uztikrinamas availability

e RTO

 RPO

* Aiski infrastruktura

* Konsoliduotas atsarginiy kopijy procesas

* Daugiau laiko verslo procesy optimizavimui
* LAB terpe

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Infrastrukttra stipri kiek silpniausia jos grandis

* Mes pasirinkome
— TIER2 Duomeny centras (migruosime j TIER3)
— Layer2 spartus dubliuotas rysys
— Rezervinis rysys su DC per WIFI
* Planuojame vartotojus ,isleisti j internetg” per

Duomeny Centrg, todeél atsisakysime interneto
ir galinés tinklo jrangos savo objektuose

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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UZsienio jmonés / atstovybés

* Strategija paprasta
— Globalus ir kritiniai resursai — ASG cloud‘e

— Workstation turi but lengvai pakei¢iamas
 Software As a Service
» Terminal Services / RemoteApp technologija
* Aplikacijy virtualizacija
* Duomeny kopijos - ,backup over LAN/WAN*“

/Q//;.

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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Artimiausi tikslai
* Vieningas pasto serveris ir integracija su
BlackBerry
* PROXY ir internetas — per DC
* Workstation backup

 Komunikavimo jrankiai (Telefonija + Room
video konferencijos + Lync)

* MS Configuration Manager (2012 versija
nemokamai turint OVS kontraktg ir CAL ©

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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IT nebegali diktuot savo salygy
* BYOD — neisvengiama, turim tam ruostis
* Kompiuteris - turi but lengvai pakeic¢iamas

» Turintiems daug remote/back office‘y tas pats

» Aplikacijy virtualizacija, RemoteApp (TS), Cloud
* Jrankiai: Mobile Device Management (SCCM, ..)

B /_____________’
ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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AS ramiai miegu, o TU?

ONE STOP SHOP FOR AVIATION SERVICES
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3. Mokymo elementas. Jgyty Ziniy pritaikymas profesinio rengimo procese

3.1.Projekto strukttros aprasas.

PROJEKTAS

,PROFESIJOS MOKYTOJU IR DESTYTOJU TECHNOLOGINIYJ KOMPETENCIJU
TOBULINIMO SISTEMOS SUKURIMAS IR IDIEGIMAS*

Mokytojo projekto formos aprasas

Mokytojo vardas, pavardé

Atstovaujama profesinio mokymo jstaiga

e
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIUY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA*

PROJEKTAS

Technologiniy naujoviu bei gamybos/paslaugy plétros tendencijy jtaka
vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, priezZiiiros ir remonto kompetencijas

suteikian¢ioms pirminio profesinio mokymo programoms

Igyty Ziniy pritaikymas profesinio rengimo procese

PROJEKTAS

Vilnius

ey
iher

o m ; ::— ik
" — —— J OTES

. .. Kuriame Lietuvos ateit]
Mokymo(si) medZiaga =

83



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

1. Vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, prieZiiiros ir remonto technologiju naujoviy bei plétros
tendencijos.
Isvardinkite, Jilsy manymu, svarbiausias vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, prieziiiros
bei remonto technologines naujoves

2. Vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimu, prieZitira ir remontu uZsiimanciy Lietuvos
imoniy technologinés perspektyvos.

ISskirkite naujoves, kurios per artimiausius 3-us metus bus aktyviai naudojamos Lietuvos

jmonése.Aprasykite jy esme, nurodykite informacijos Saltinius.

3. Profesinio rengimo ir Siuolaikiniy vietiniy kompiuteriniy tinkly diegimo, prieZiiiros
iIr remonto procesy sasajos.

Ivardinkite technologines naujoves ir gamybos/paslaugy plétros tendencijas atspindincias
temas, kurios, Jisy nuomone, turéty biti jtrauktos j esamas arba naujas programas (nurodykite
profesinio mokymo ar studijy programy pavadinimus, suformuluokite modulius arba temas)

(Mokytojo parasas)
Mokytojo projekto formos aprasg parengeé:

(vardas, pavardé)

Eduardas Marma

UAB ,,Atea* sistemy administratorius

Linas Stepanauskas

UAB ,,Atea“ serviso departamento direktorius
RiSardas Bedulskis

UAB ,,Sistemy integracijos sprendimai® direktorius

Jevgenij Chomaniuk

Vilniaus gelezinkelio transporto ir verslo paslaugy mokyklos profesijos mokytojas

s
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SPECIALUSIS MODULIS S.9.1. VIETINIU KOMPIUTERINIU TINKLU TECHNINES
BUKLES ANALIZE, MONTAVIMAS IR PRIEZIURA

1. Mokymo elementas. Darbuy, susijusiy su vietiniy kompiuteriniy tinkly techninés buklés

analize, montavimu ir prieziiira, planavimas ir organizavimas UAB ,,Atea“.

1.1. ISO darbo procediiry aprasas
y /
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/ B2B
1500 - m SEB
/.-’ 75
1000 y
5 25
500 | -‘ -’ . ‘
2 /
0 T T T {
2011 2012 2015 2020
Contribution Communication Care HT(_:P\

Pristatymas 1§ konferencijos ,,ATEA ACTION 2012%. Prezentacijoje yra numatyty, vykdomy bei
Ivykdyty darbo procediiry grafikai bei plany apibréZimai. Prieigg per interneta:
http://atea.|t/wp-content/uploads/2012/11/Samsung-Atea-action2012.pdf

1.2. Darbuotoju saugos ir sveikatos instrukcija.

p’ﬁ'r
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Mokymo(si) medziaga

UZDAROJI AKCINE BENDROVE _ ATEA*

Imonés pavadinimas

Imonés kodas 12258843

PATVIRTINTA
Generalinio direktoriaus
2009 m vasario 25 d. 1salomm MNr. 1-DS

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

Nr. 4

TEESTO SUDEDAMOSIOS DALYS:

I. BENDROJIDALIS
II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL 5ATUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
Il. BARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIATS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ATEA" DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS 2psliz9
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

1. BENDROJI DALIS

1. Sutrumpinimai ir apibrézimai (instrukcijoje vartojamos savokos ir terminai afitinka Lietuvos
Respublikos darbuotoju saugos ir sveikatos istatyme ir kitnose normuninose darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés aktuose vartojamas savokas ir terminus):

11 terminalas — sistemos arba rysiy tinklo funkeinis vienetas, 18 kurio duomenys gali biiti
westi arba gauti;
1.2,  wvartotojo terminalas — terminalas, skirtas vartotojui bendrauti su kompiuteri;
13 wvideoterminalas — vartotojo terminalas su displéjaus ekranu ir paprastai turintis
informacijos ivedimo irenging — klaviatiira;

. vaizduoklis —i5vesties irenginys, pateikiantis duomenis vaizdy forma;

5. kompiuteris — fonkcimis vienetas, kuris gali athildi svarbius skaiéiavimus, sudarytus i3

dang aritmetiniy ir loginiy operaciju be Imogans jsikifimo;

16.  Zenklas — elementas. naudojamas duomenims vaizduoti, tvarkyti arba valdyti;

1.7, kompiuterizuota darbo vieta —vieta su vaizduoklio renginiais. kurioje gali biifi
Klaviatfira ar duomeny jvesties irenginys ir (arba) programiné iranga. o kurios
priklauso operatoriaus ir masinos s3saja, pasirinktos pagalbinés priemonés. iSoriniai
wenginiai, tarp ju — diskasukis. telefono aparatas, modemas, spausdintuvas, dokumenty
laikildis, darbo kédé bei darbo stalas ar darbo vietos paviriius, ir tiesioging darbo
aplinka;

1.8 darbuotojas, dirbantis kompiuteriu — kiekvienas darbuotojas, kaaris muolatos dirba su
videoterminalu kaip savo jprasto darbo dalimi, puseg ir daugiau darbo dienos (pamainos)
laiko arba ne trumpiau kaip 2 val. su pertrauka per darbo pamaing.

Kompiuteriu gali dirbti darbuotojai:

21 pasitikrine sveikata pagal pareigybei ir darbo vietal mustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy grafike mistatytu periodidiounm);

22 tinkamai instrukfuoti: iklanse darbuotoju sangos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
tvadinius, pirminius it papildomus (teises akinose numatvtais atvejais) bei nerediau kaip
karta per 12 mén periodinius instruktavimus darbo vietoje;

23, Zinantys kompiuterio konstnikeija, jo sudedamasias dalis bei veikimo principus;

24, mokantys tinkamai yungh ir 1§jungf kompruter] (-ius) bet juo dirbti;

25, susipafine su darbo vietoje esanfiais ar galinfiais susidaryti pavojingais (rizikos)
veiksniais;

2.6, Zinantys saugius darbo su kompiuteriv ir papildomais frengimiais atlikamo bitdus.

3. Darbo ir poilsio laikas nustatytas imonés darbo tvarkos taisvkdése arba darbo grafike.

4. Imonés darbuotojas, dirbantis kompiuteriu, privalo:

4.1, laikytis darbo tvarkos taisykliy;

42 mokeéti saugiai dirbti, Finoti ir vkdyvil Sios mstrukeijos retkalavimus;

43, laikytis kompiuterio ir papildonm jo renginiy eksploatavimo taisvkliu, nedirbti su
technilcai netvarkingomis darbo priemonémis ir tai pastebéjus pranesti padalinio
vadowui;
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DARBUCTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ,ATEA™ DARBUOTOI SAUGOS IR SVEIKATOS Jpsligs
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

4. nedirbti su technifkai netvarkingomis darbo priemonémis;

45  darbo irankius it rengimius nandoti pagal paskirts, kun aprasyta atitinkamoje
dolumentacijoje;

4.6, neleisti dirbfi pasaliniams asmenims;

47 pagal atliekamus darbus ir nandojamus irenginius tinkamai ir visada nandotis
kolektyvinémis ir asmeninénus apsauginénis priemonsnis;

48  vvkdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikii tik tuos darbus, kunuos atlikti yra
paskirtas ir mstrukiuotas ir tik tnomet, kai asmemskai yra Zinomi saugis jo athikimo
biidai. Abejojimo atveju. prasvti vadova, kad paaiskintu. kaip saugiai atlikt uZzduoti;
pradéti dirbti leidfiama tik gavus i3samivs darbdavio ar jo jgalioto asmens ifaiSkinimus;

49 ilsétis, valgyti ir ridkoyti tam fikslui skirtose vietose;

4.10. apie pastebétus trikumus informuoti tiesioging vadova, darbuotoju saugos ir sveikatos
tarnybos specialista bei darbuotoqu atstova;

411, zinot pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus bei mokéti prakdifkal suteikti
medicinine pagalba;

412, darbo metn biiti blaivus ir neapsvaiges mo alkcholimy gérimm, narkotiniy, toksiniy bei
kity med&Hagy. kurios veikia Zmogaus psichika;

413, dirbantysis privalo vengti veiksny, sudaranéiy salygas kilti gaistui. Nepalikti be
prieziros yjungiy 1 elekiros tinkla jokau irenginm ar darbo priemonny;

414, dirbantysis privalo Zinoti darbuotoju veiksm, kilus gaismi, plana (jel imonéje, istaigoje
ar organizacijoje dirba ar nuolat biina daugiau kaip Simfas Zmoniy), pinminiy gaiso
gesinimo priemoniy latkymo vietas ir mokeét prakfiskat jas panaudoti;

415 apie pastebétus pavojus, gresiantivs darbuotoju saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdZzius ar defekius pranest: tiesiogimam arba ymonés vadovui.
Jeigu gedimas nesudétingas ir aisku kaip j1 pasalinti, murodzius padalimo vadowul,
remontuoti darbo vietoje. Jeipu tokios galimvybés néra elgtis kaip to reikalauja
atitinkamo jrenginio eksploatacijos instnikceija. Irenginiu remonto darbus gali atlikt tik
tinkama kvalifikacija turintis darbuotojas.

5. Darbuotojas tun teise atsisakyti dirbti, darbai taip pat turl bOf sustabdyii, jeigu padalinio
vadovas nesiima reikiamy priemomiy pazalinti paZeidinms ir apsangofi darbuotoja nuo galimo
pavojaus.

6. Nutraukus darba nedelsiant rastu pranesti padalinio vadovui, imonés vadovii atsisakoymo dirbii
priezasfis.

7. Asmens higienos reikalavimai:

7.1.  neliesti veido ir kify kimo viefy nedvariomis rankomis;

7.2, darbo vietoje nelaikyti it nevalgvii maisto produkiy, negerti;

7.3.  pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandenin su nmilu;

8. Darbuotojui, pazeidusiam ios instruketjos retkalavinms, tatkoma Lietuvos Respublikos
istatymais numatyta drausmingé, materialingé, administracing ir bandzamoji atsakomybés
priklansomai nuo pazeidimo pobtidZio ir pasekmiy.

9. Reikalavimai patalpoms:

91 imonés patalpos, kuriose stovi kompiuteriai turi biiti viesios. Paviriiai turi biiti matiniai,
kad nesusidaryiy atspindZiy blyksniai. Drandziama statvii kompiuterius rilsiuose,
belangése patalpose;
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DARBUOTOD) SAUGA IR SVEIKATA

UAB ., ATEA™ DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS 4 psl.i59
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

02  patalpose rekomenduojama antistating grindy danga;
03 patalpos tun b nuolat védinamos.
04  Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikii sanitarinés normos reikalavimus:
041, Zaltuoju mefy periodu patalpy oro temperatiira turi bttt 180 - 230 C, sanfyiims
oro drégmimas 40 - 60 %;
042 Eltuomu mety periodu oro femperatira turi biiti 22 0 - 27 0 C, santylams oro
drégnumas 40 - 60 %
943 patalpu apivietimas turl biiti midrus (natiralus ir dirbfings);
044 natiralus apSvietimas tur biiti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (bendras ir
vietinis);
045 bendram ap&vietinmi tur biiti naudojami atspindétos ar 15sklaidvios Sviesos
Eviestuvai;
946 darbo paviriiu apSviestumas turi biifi nemaZesmis kaip 300 1x ir ne didesnis kaip
500 Ix, displéjaus ekrano apSvieta ne maZesné kaip 100 Ix ir ne didesné kaip 250
Ix:
047 darbo vieta turi biiti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displéjaus ekrano neturi bitt
akinanéiy blvksniu;
048 bendro apivietimo Sviestuvy blyksniy atspindfiams ekranuose 1Svengt biitina
naudofi priesblyksninis tinklelins, specialins filtmus, apsauginius stogelins.
10. Reikalavimai darbo viefai:

10.1.  wienai darbo vietal turi biifi skinama ne maZiau kaip 6 m2 darbo patalpos ploto, ir ne
mazian kaip 20 m3 erdvés;

102, darbo vieta turi biiti suprojektuota ir irengta taip. kad darbuotojas galétu laisval prie jos
prieiti, turéty pakankamai erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikcti bei kiino padéciai
keisti;

103, atstumas tarp videoterminalo ekrano ir kito videoterminalo nZpakalinio paviriiaus furi
biiti ne maresnis kaip 2 m, tarp Soniniy pavirsip — ne mazesnis kaip 1.2 m;

104, atstumas nuo dirbanéiojo ki kito displéjaus fun biiti ne maFesnis kaip 1,5m:

10,5 kai kompiuteriai sustatomi 2 eilémis, atstumas tarp eiliv turd biit ne mafesnis kaip 1,2m;

10.6. atstumas nuo galinés sienos, kurioje vra durys, iki darbo stalo tun biiti ne maZesnis
1. 2m;

10.7. draudZiama i8déstyti displéjus ekranais viena pries kita;

108, atsmmas nuo dirbanéiojo akiy ik ekrano turi biiti ne mazesnis kaip 40 coe

109, darbo kedé tur biiti stabili. leidianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogia kiino padeti:

10.10. darbo kédés konstrukeija tuni atitikti ergonominius reikalavimmes: kédé tun biti su
kélimo ir sukimo mechanizmu, leidzaném keist kédés aukst] bei atlodo atlenkimo
kampg; turéti porankius. Porankiai tun biit regulimojami;

10.11. pédy atrama turi biiti pritaikoma darbuotojui, kuriam reikia ja naudotis. Pédy atramos
aukstis ir kampas fur bt regulivojam, kad galima biity individualiai pritatkoyti
kiekvienam asmening;

10.12. kédés sédimo paviriiaus priekiné briauna turi biiti nuoiulni.
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ,ATEA™ DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS Spsl.isg
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

11. Retkalavimai vaizduokliams (monitoriams):

11.1.  wisi nandojami videoterminalo irenginial fur biiti nepavojingi darbuotoju svetlatai;

112, Zenklai vaizduoklyje turi biiti ryikaus kontliro. lengvai skaitomi;

113 waizdas turi bt stabilus ir nemirgeti;

114 rviloimas ir/arba kontrastas tarp Zenkly ir fono turi biiti lengvai regulinojamas;

11.5. wvaizduoklis turi biiti lengvai bei laisval pasukamas ir pakreipiamas pagal darbuotoju
poretkius;

11.6. atstumas ouo operatoriaus akiy ik vaizduoklio tun bhf ne mazesms kaip 40 cm ;

11.7. wvaizduoklis furi turéti regulinojama stova, kad biify galima keisti jo padety;

11.8. darbo vietos turi biiti rengfos taip. kad Sviesos faltiniai (langai. permatomos arba
persviediamos pertvaros, rvikial dazvt wenginiai arba sienos) neakinty, kuo maZiau
atspindéty Svies3 vaizduoklyje ir nesukelty darbuotojui nemaloniy jutinmg ir akiy
NUoVargio;

11.9. languose ar alia ju furi bt priemonés, leidzianéios sumazinti $viesos srauta, krentants 1

darbo vieta.
12, Reikalavimai klaviatiirai ir pelei:

12,1, Klaviatfiros vietos aukStis furl bitti toks, kad leistu idlailoti taisyidings kino laikysena,
i5vengti plastakn, riefy ir peciu juostos NUOVargio;

122 priedais klaviatlira furi bt pakankamai erdvés. kad darbuotojas galéty atremti plastakas
ir riedus;

123, riefy padeétis turi biffi neutrali: plastaka ir dilbis tuni bt vienodame aukstyje, kad
nereikéty lenkti rieso;

124, Klaviatlira ir Zenkly klaviSai furi biitl iSdéstyti taip, kad bitu lengva ja naudotis;

125 Klavidy simbeliai turi bt atitinkamai kontrasting ir iskaitomi;

12.6. Klaviatlira ir pelé furi biti viename aukstyje.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

13. Darbo vietoje esantys ar galintys atsirasti pavojingi darbuotojo sveikatai veiksniai:
13.1.  elekiros srové;
13.2. statinis elekiros kriivis;
133, elektromagnetinis laukas;
134, nepakankamas darbo vietos apsvietimas;
13.5. netinkamas mikroklimatas (femperatfira, drégmeé, venfiliacija ir £.£.) darbo vietoje;
13.6. netvarkinga darbo vieta;
13.7. darbo vietos neatitikimas higienos nornm retkalavimams;
138, nefvarkingi irenginiai, frankiai;
13.9.  karsti kompiuterio ar papildomos irangos bei kify darbo priemoniy paviriiai;
13.10. pasaliniai asmenys;
13.11. astrios renginiy ar inventoriaus dalys;
13.12. knntantys, grifivantys daiktai;

NV o
N — /
pﬁ:‘: - = = / \\ UGDYMO
i Bl @ —=\= | ) pLETOTES

Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medziaga S 90



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

DARBUOTOI) SAUGA IR SVEIKATA

UAB . ATEA™ DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS 6psl.iz9
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

13.13. pvairios kilmés sliduma.
14 Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:
141 optimalus darbo vietos iSplanavimas tas, kmomet vartotojo zona pilnai atskirta oo
maitinimo kabeliy, rozediu ir techniniy priemoniy. (1 pav.)

1 - vartotojo darbo
kédé;

2 - kKlaviatiira;

3 - moniforius;

4 - sisteminis blokas;
5 - spausdintuvas;

& - rozetés;

7 - maitinimo laidai.

1 pav. Optimalus darbo vietos

142  tinkamas darbo vietos ir patalpu irengimas;
143, tinkamos ir standartus atitinkanéios bei techniskad tvarkingos frangos nandojimas
15. Galinu sveikatos suirikimai nesilaikant saugos ir sveikatos reikcalaviom:

15.1. Regéjimo problemos:

16.1.1. akiy nuovargis, kurg sukelia ftampa Afrnt | smulkius objeldus. Jo pozvimiai: akiyg
skausmas, ypal dirbant snmlkins darbus, mirga raidés, etlutés, dvejinasi akoyse,
akys aaroja, parausta, persti. pablogéja rySkaus matymo pastoviamas;

16.1.2. "sausos akies” sindromas. Dirbant kompiuterin mirkséjimo daZnis sumazéja.
didesnis asam kielas nugamoja ir afviras akdes paviriius i8dzifsta greiéian. Ta
sukelia dirginimo pojity akm perstéjima. parandima, karit] akyse, nora dammian
mirkséti, vokais spand&iant akies obuoli

16.2. Eauly ir aumeny sistemos pakenlamas.

16.2.1. dafniausios kauly ir ranmeny pakenkinm lokalizacijos yra peciu lankas ir kaklas,
stuburo juosmeniné dalis, dilbis, riesas bei plastaka;

1622 sutrikinm pobiidis: skansmai, apsunkintas judrumas, spazmai, tremoras,
"skruzdsin" bégiojimas. dvefiojimas;

16.2.3. Fmogaus kauly ir raumem sistema néra pritaikyia flgai trunkanéiam darbui
sédimoje padétyje. 5ia situacijy dar labiau pablogina netinlamai jrengta darbo
vieta, nepatogi kéde, nepritaikytas darbo stalo auksts. stating darbo poza.

16.3. Psichosocialinés problemos (darbo intensyvumo, trukmeés. darbo ir poilsio laiko
planavimas ir tinkann ergononuniy darbo aplinkos faktoriy deninys yra biitinas streso
profilaktikai);

16.4. Veido ir kaklo srities odos pakenkimai. Veido ir kaklo snities odos meZéjimas bei
paraudimas.
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III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. ApZiiiréti darbo vietos tvarkinguma:

17.1.
17.2.
173,
174

ar darbo vietoje néra pasaliniy daikhy ar asmemy;
ar grindys sausos ir neslidzios;

ar pakankamas darbo vietos ap&vietimas;

ar yra visi darbo jrenginiai bei ju dalys.

18. Patikrinti laidu jungianéin irenginius su elekiros tinklu, kistku ir elektros tinklo kistukimu lizdy
(rozeciy) tvarkinguma;

19. Patikrinti darbo priemoniy tvarkinguma.

20. ApFitiréti ar netriksta pimuinily gaisro gesinimo priemomniy.

21. Reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai.

22, Isitikinti ar uZdarytos visos apsauginés durelés ir dangéiai. DraudZiama eksploatuoti kempivtery,
jei muimtas bet kuris irenginio gaubtas, nepatikimas {Feminimas.

23. Isitikinti ar nesijauéia elekiros poveilds, prisiliefus prie kompiuterio.

24 Pastebéjus darbo wietos, renginiy ar kity darbo priemoniy tritkumus, defektus ar gedinms. kuriy
negali ar nefurn teisés pasalinti savo jégonus, darbuotojas privalo nepradéti darbo ir nedelsdamas
praneti tiesioginiam arba imoneés vadovui apie susidariusia situacija.

DAREUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Dirbant su kompiuterin, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo reZime:

251.
252,

253

nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugian kaip 1 val ;
dirbant 8 valandu darbo diena. piety pertrauka vra pagrindiné. Papildomos pertraukos
po 5 (10) min. trukmés nustatomos po 1 val. nuo darbo su videoterminalu pradzios;

dirbant 12 valandy darbo diena (40 val. darbo savaite) pertraukos pirmosioms 8 val.
nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima. likusias 4 val. po kiekvienos darbo
valandos daroma 15 min pertrauka;

26. Darbuotojas privalo:

26.1.
26.2.
26.3.
264.
26.5.
26.6.
26.7.

vengti veiksmu, sudarandin salvgas kilti gaismoi;

nepalikti be priezifiros jjungty elektros rengini;

palaikyt darbo vietoje Svara ir tvarka.

neatidarinéti irenginm eleltros skvdeliv, durelin, dangfin.

neliesti drégnomis rankomis jungikliu, rozedin. Kompiuteri valvil sausu skuduréliu.
nedirbti su kompiuteriu, jei prisilietus jauciamas elektros poveikis.

nepalikti be priezifiros ijungta kompiuters. jet tai néra biitina atliekamiems darbams ar
technologinéms operacijoms vykdyti.

27 Naudojant filtra apsaugai nuo eleldrinig lauky biitina 1 patikimai {Zeminti.
28. Naudojantis spausdintuvy, bittina laikytis S0 reikalavinm:

Mokymo(si) medziaga

28.1. neifjungti spausdintuvo kol jis spausdina;
282, nelaikyti spavsdintuvo saulés dviesoje, arti kaitinimo elementy, vandens;
283 neliesti ir neidiminéti jokiu spausdinfuvo detali;
. [ %\\S% 1@\
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284, nespausdinti spausdintuvu ant maZo formato popieriaus gabaliukay,
285, 1i5junghi spansdinfuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina
suslamipa.
20 Pastebéjus darbo metu kompiuterio gedinms, nefvarkingus kabelius, elekiros rozetes, nutrauki
darbag ir skubiai praneéti darbo vadovui
30. Prie$ jjungiant 1 kompiuterio lizda papildoma irenging (spausdintuva. skeneri ir ki), biitina
1&juneti kompiuter] it jjungiama ifenging.
31. Batina 15jungti elektros itampa ir i8kviesti elektriks Siais atvejais:
31.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia. kibirkdéoja rozeté, jungtukas);
31.2. pajutus svylancio laidu kvapa;
313, kai kaista elektros laida;
314 owtrikus elektros energijos tiekinmi.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

32. Pastebéjus, kad gali vkt nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti darba ir
pranesti vadovaujantiems asmenims apie jisy manymy kilusi pavojuy.
33. Tvykus nelamuingam atsitikim reilaa;

33.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba ir iSkviesti greitaja medicinine
pagalba.

332, nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia. apie tai turl nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadowvui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui. Asmuo, mates
nelaiminga atsitikima arba apie ji suZinojes, turl nedelsdamas suteikti mukentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaiminga atsitikimg vadovaujantiems
asmenims.

333, darbo vieta i1 renginm biiklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turd
15likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavoju aplinkiniu
darbuotoju gyvybel ir sveikatai, gali bt daromd tik biftiniausi pakeitimai. iforminanm
tam tikru akiu (rastu ir grafiskai. nufotografuota, nufilmuota).

334 vykus nelaimingam atsitikinmm pakelin 1 darbg ar i darbo, nukentéjusysis (jeigu
pajégia) arba Seimos narai privalo nedelsiant praneét vadowvui

34. Dingus elektros ftampai — praneéti asmeniui atsakingam uz elektros fiki Reikia manyti, kad
elektros itampa gali bet kada atsirasti, todél, neatlikus atitinkamn atjunginm,. negalima vykdyti
elektrinés dalies remonto darbu.

35, Kilus gaismi, nedelsiant iSjungti kompiuteri 15 elektros tinklo, iSkoviesti ir pradéti gesinfi gaisra
turimomis priemonémis, infornmoti apie gaisra imonés vadova ar atsakinga asmeni.

36. Pablogéjus darbuotojo sveikatai (paldlus kiino temperatiirai. atsiradus galvos svaigimmi, pajutus
fimius ligy pofymivs ir pan.) pranesti tiesioginiam vadow ir kreiptis 1 gydymo istaiga.

37. Gelbejimo tamnying telefomy mumeriai:

37.1. priedgaisriné apsauga 01; 112; TELE? ir BITE GSM 011; OMNITEL GSM 101;

37.2. policija 02; 112; TELE2 ir BITE GSM 022: OMNITEL GSM 102:

373, greitoji medicinos pagalba 03; 112; TELE2 ir BITE GSM 033; OMNITEL GSM 103;
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VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAREA

38. Ejungti kompiuteri navdojant programine komanda “Shut Down”. IEjungh nepertrankiamos
elektros srovés maitinimo Saltinio (UPS) frampa (jei toks yra).

30 Sudéti kanceliarinius jrankius, kitus daikius 1ju saugojimo vietas.

40. Sutvarkyti darbo vieta.

41. Apie visus darbo metn pastebétus trikunms praneéti tiesioginiam arba mmonés vadovus

UAB | TUVLITA" Konsultavimo tarmyba, 1k 110584095

Parengé: Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
DSS specialistas Cma Draugeliené 2000-02-25
Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
Sudering:

2. Mokymo elementas. Kompiuterinio tinklo projektavimo analizé.

2.1. Interneto protokolo (IP) (versijos: IPv4 arba IPv6) pavyzdys.
IPv6 — tai nauja interneto protokolo (IP) versija, sukurta tam, kad pakeisty dabar naudojama IPv4

protokolg ir i§spresty su juo susijusias problemas.

Naujoji versija gerokai patobulinta tokiose srityse, kaip: saugumas, mobilumas, paslaugos kokybés
uztikrinimas, tinklo architektiiros bei marStutizavimo dinamiSkumas. Todél IPv6 geriausiai
pritaikytas daznai kintan¢iy parametry tinklams.

Kad kuo sklandZziau pereiti nuo IPv4 prie IPv6 buvo sugalvotas ne vienas mechanizmas, kurie yra
nuolat tobulinami. Tikimasi, kad IPv6 po truput] pakeis IPv4, nors abu protokolai veiks kartu visg
per¢jimo laikotarpj.

Lyginant su IPv4, naujoji versija suteikia zymiai didesn¢ adresy erdve (adreso ilgis padidéjo nuo 32
bity iki 128). [Pv6 adresai uZraSomi nauja forma: tai SeSioliktaine skaiciavimo sistema koduojami

adresai, atrodantys mazdaug taip: 2001:08e0:7d83:7d88:4184:4¢74:1d83:22b4. Prefiksai nurodomi
“ 1

CIDR formate, pvz: /64.
Kuriame Lietuvos (11“(’[1.1' @ R

Mokymo(si) medziaga - 94

Al
E P\
{7

/



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

2.2. Standartai ir juy reikalavimy aprasas.
Kur galima rasti technines IPv6 specifikacijas?

IPv6 aprasytas IETF RFC dokumentuose:

RFEC 2460 - Internet Protocol, Version 6 (IPv6) Specification

RFC 4291 - IP Version 6 Addressing Architecture

RFC 4443 - Internet Control Message Protocol (ICMPv6) Specification

RFC 4861 - Neighbor Discovery for IP version 6 (IPv6)

RFC 4862 - IPv6 Stateless Address Autoconfiguration

RFC 4941 - Privacy Extensions for Stateless Address Autoconfiguration in IPv6

RFC 3315 - Dynamic Host Configuration Protocol for IPv6 (DHCPV6)

Kokie pagrindiniai IPv6 privalumai?

Privalumai:

Prapléstas adreso ilgis. IPv6 praplété IP adreso ilg] nuo 32 bity iki 128 bity. D¢l to galima turéti
daugiau adresavimo hierarchijos lygiy, adresai gali biiti suteikti Zymiai didesniam skai€iui jrenginiy,
galima lengviau realizuoti adresy autokonfigiiracija.

Paprastesnis antrastés formatas. Kai kurie IPv4 antrastés laukai tapo nebenaudojami ar neprivalomi.
IPv6 antrastés formatas paprastesnis, dél to supaprasteja IP paketo apdorojimas, taupomas kanalo
pralaidumas.

Pridéta galimybé praplétimams ir parametrams. IPv6 paketo antrastéje néra fiksuotos vietos
parametrams ar praplétimams. Tai leidZia siysti parametrus tik tuomet kai jy reikia, bei suteikia
lankstumo parametry ilgiui. Dél to IPv6 paketai gali buty spar€iau persiunc¢iami. Taip pat palikta
galimybé lengvai pridéti daugiau praplétimy ateityje.

Srauty Zyméjimas. 1Pv6 leidzia Zyméti paketus pagal tai kokiam duomeny srautui jie priklauso. Taip
marSrutizatoriai gali lengvai skirstyti srautus j skirtingy prioritety klases.

Saugumas. Pagrindingje IPv6 specifikacijoje nurodomos tokios saugumo opcijos, kaip Pakety turinio
uzSifravimas (ESP: Encapsulated Security Payliad) ir pakety siuntéjo tapatumo nustatymas (AH:
Authentication Header).

Autokonfigiuracija. IPv6 pridéti papildomi mechanizmai leidziantys jrenginiams automatiskai atrasti
marsrutizatorius ir prisiskirti sau adresg. Tam nebereikalingi papildomi jrenginiy konfigliravimo
servisai tokie kaip DHCP. Jprasta DHCP IPv6 tinkle kei¢ia DHCPv6.

Kada pasibaigs visi IPv4 adresai?

e
o
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Siuo metu IPv4 adresus skirstanti organizacija IANA laisvy IPv4 adresy nebeturi. Jie iSdalinti
regioniniams interneto registrams. Manoma, kad pirmieji regioniniai interneto registrai savo turimus
IPv4 adresy resursus gali iSnaudoti iki 2012 mety pradzios. Daugiau informacijos apie [Pv4 adresy

iSnaudojimg ir spéjimus galite rasti puslapyje http://www.potaroo.net/tools/ipv4/, bei puslapio

skiltyje tinklo statistika.

Kode¢l kovoti su adresy erdvés trikumu nepakanka NAT?

Pirmiausia, [Pv6 sukurtas ne tik dél to, kad pritriiksime adresy. IPv4 naudojamas jau daugiau kaip 20
mety ir per tg laikg buvo rasta daug skyliy ir klaidy lyginant specifikacijg ir praktinj panaudojima.
IPV6 stengiasi palaikyti tiek Siy dieny technologijas, tiek tas, kurios bus nei§vengiamos 21 amziuje.
Taip pat daug kas bando sujungti tarpusavyje buitine elektroning technika, kaip skalbimo masinos,
televizoriai, audio jrenginiai, liftai ir t.t., naudodami interneto protokolus. Bty labai sunku tai
pasiekti naudojant vien tik NAT. Reikalingas naujas IP protokolas.

Ar IPv6 tik iSplecia adresy erdve?

Kadangi adresy erdv¢ labai didelé, paprasciau realizuoti adresy autokonfigtiracija, negu IPv4 atveju.
Pirmieji 64 bitai yra nustatomi pagal marSrutizatoriaus skelbimg (Router Advertisement), o like 64
bitai i§skai¢iuojami i§ MAC adreso (EUI-64 formatu). Siuo atveju visy potinkliy prefikso ilgis turi
biti 64, todél tinklo kauké nebereikalinga. Taip pat, turint tokig didel¢ adresy erdve viename
potinklyje, vartotojy skai€ius jame tampa nesvarbus, todel Zymiai lengviau skirstyti erdve. Daugiau
informacijos apie IPv6 adresy architektiirg rasite RFC3513.

Kas yra "tunelis" ir kg reiskia "IPv6 in [Pv4"?

"Tunelis" - tai technologija, kurios pagalba galima persiysti vieno protokolo paketai jpakuojami j kito
protokolo paketus, kaip jo duomenys. Tuneliy pagalba galima pvz. persiysti IP paketus, jpakuotus }
UDP datagramy srautg. IPv6 dazniausiai naudoja tuneliavimo mechanizma, kad sujungti tarpusavyje
IPv6 saleles per IPv4 transporta.

"IPv6 in IPv4" yra IPv6 pakety jpakavimas j IPv4 paketus. Taip viename tunelio gale jpakuota
informacijg galima siysti [Pv4 tinklu, o ja gaves kitas tunelio galas iSpakuos ir gaus [Pv6 srauta.
Kodél IPv6, o ne IPv5?

Versijos numeris 5 jau naudojamas ST-11 protokolui, todél buvo pasirinktas sekantis.

IPv6 palaikymas

Ar mano marsrutizatorius palaiko IPv6?

e
o
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Sia informacija jums gali suteikti mar$rutizatoriaus gamintojas. Jei jisy marsrutizatoriuje veikia linux
operaciné sistema - IPv6 palaikymas jau yra arba ji galima pridéti atnaujinus marSrutizatoriaus
operacing sistema. Nepilng marsrutizatoriy IPv6 palaikymo sarasa galite rasti Wikipedijoje.

Ar mano operacing sistema palaiko IPv6?

IPv6 palaikomas visose Siuolaikinése operacinése sistemose. Windows versijos palaikancios IPv6 -
7, Vista, Server 2008, XP, Server 2003. Linux, Solaris, BSD taip pat palaiko IPv6. Apie windows ir
IPv6 daugiau informacijos galite rasti Microsoft IPv6 puslapyje. IPv6 palaikanciy operaciniy sistemy
sgraSa galite rasti Wikipedijoje.

Kaip idiegti IPv6 protokola “Windows” operacinéje sistemoje?

“Windows” operacingje sistemoje IPv6 protokolg idiegti reikia kaip papildoma tinklo protokolg.
Pirmiausia atidarykite "Control Panel" langg ir ten pasirinktie "Network Connections". Atsivérusiame
lange matysite kompiuteryje jdiegty tinklo ploksc¢iy sarasa. Toliau sekite Sias instrukcijas:

LAN or High-Speed Internet
ocal Area Conneckion

’—r Zonnecked, Firewalled Disable

TnkeliR PRCY'1000 MT Deskta.
I_* = S Status

Repair

Bridge Conneckions

Create Shortcut
[elete

F.enarne

Zingsnis 1: Spauskite desinj pelés klavisq ant pagrindinés tinklo plokstés ir pasirinkite "Properties".

i#r n
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A Local Area Connection Properties 7] x|
General | Authentication I Advanced I

Connect using:

BY IntelF] PROA000MT Deskiop Ada

Thiz connection uzes the following items:
o

.@. File: and Frinter Sharing for Microsoft Metwarks

1 05 Packet Scheduler
%= |ntemet Protocal [TCPAP)

[nztall... | Urinztall Properties

— Dezcription

Alloves wour computer to access resources on a Microzoft
rietwork.

™ Show icon in notification area when connected
v Motify me when this connection haz limited or no connectivity

k. | Cancel |

Zingsnis 2: Atsivérusiame lange spauskite "Install..." mygtukq.

Select Network Component Type 7| x|

Click the type of network, component you want o install

158 Clignt
.@ Service

— Dezcription

A protocol iz a language vour computer wzes to
communicate with other computers.

Add... Cancel

Zingsnis 3: Naujai atsivérusiame lange is sqraso pasirinkite "Protocol” ir spauskite "Add..." mygtukq.

©« W ==
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Select Network Protocol d |

Click the Metwork Protocol that yow want tainstall, then click OF. [f you have
E an installation dizk for this component, click Have Digk.

_&} Thiz driver iz digitally signed.
Tell me why driver sighing iz irmporkank

Have Dusk. .. |

| ] 4 I Cancel |
e |

Zingsnis 4: Protokoly pasirinkimo lange pasirinkite "TCP/IP version 6" ir spauskite mygtukg "OK".

Kaip suzinti ar linux branduolys su IPv6 palaikymu?
Ar jusy sistemoje veikiantis linux branduolys palaiko IPv6 galite lengvai patikrinti su Sia komanda:
[ -f /proc/net/if _inet6 | && echo 'TPv6 yra!' || echo 'TPv6 néra!'

Noriu pasiekti IPv6 tinklg i§ savo Linux'o. Kaip paruosti sistemg IPv6 palaikymui ir teisingai ja
sukonfigiiruoti?

Norint naudotis IPv6 i§ Linux operacinés sistemos reikalinga sukompiliuot branduol;j su atitinkamais
moduliais (juos taip pat galima jkompiliuoti j patj branduolj) bei nustatyti IPv6 adresus. Visos $ios
operacijos apraSomos Linux+IPv6 HOWTO. Apie konkrec¢ios Linux distribucijos konfigiiracija IPv6
palaikymui, ieSkokite tos distribucijos puslapiuose.

Kaip galiu suzinoti, ar tam tikra programin¢ jranga suderinama su IPv6 steku?

Apie programinés jrangos suderinamumag su IPv6 reikéty ieskoti atitinkamy programy pradiniuose
puslapiuose.

Per¢jimas prie [IPv6
Ar galima tame pa¢iame kompiuteryje naudoti ir [Pv4, ir IPv6?

Taip, viename kompiuteryje gali biiti sukonfigliruotas tiek IPv4, tiek ir [Pv6 palaikymas. Tokia
jrenginio konfigtiracija vadinama dual-stack.

Ar reikia jsigyti naujg prisijungimo linijg, norint pereiti prie [Pv6?
“ 1
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Tai tikrai néra butina. [Pv6 galima naudotis per tg pacig prisijungimo linija, kaip ir IPv4. Per vieng
linijg galima siysti abiejy protokoly paketus vienu metu.

IPv6 adresas yra ilgesnis, nei IPv4. Ar dél to Siy adresy apdorojimas nebus létesnis?

Paties IPv6 adreso apdorojimas reikalauja daugiau procesoriaus resursy lyginant su IPv4 adreso
apdorojimu, taciau IPv6 antrastés yra paprastesnés, negu IPv4, todél dirbant IPv6 protokolu, darbas
neturéty sulététi.

Kokiu biidu galéciau gauti IPv6 adresy erdve?

IPv6 adresy erdvei gauti yra keli biidai. Jei jusy interneto paslaugy tiekéjas turi uzregistraves IPvo
erdve, tada geriausia biity prasyti jo suteikti jums jos dalj. Jei tiekéjas neturi IPv6 erdvés, tada galima
ja uzsiregistruoti viename i§ daugelio Tuneliy brokeriy. Tokiu atveju jums bus suteikta "native" IPv6
adresy erdve ir jus busite prijungtas prie globalaus IPv6 tinklo per tunelj. Jei turite bent viena globaly
IPv4 adresa, galite pasiimti IPv6 erdve, per 6to4 tuneliavimo mechanizma. Sis metodas turi §iokj tokj
trukuma, kadangi kol kas néra standartizuotos galimybés deleguoti DNS reverse zonos 6to4
adresams.

Ar jmanoma sujungti kompiuterius j IPv6 tinkla, neturint globalios IPv6 adresy erdveés?

Visi jrenginiai sujungti j vieng rySio terpe automatiskai susikonfigtruoja link-local adresus. Tai
adresai i§ fe80::/10 prefikso. [renginiai gali pilnai komunikuoti naudodami vien tik link-local adresus.
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2.2.Virtualaus vietinio tinklo (VLAN) struktiiros schemos.
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1 Gbit Fiber Backbone - 192.167.70.X

Virtual Router Virtual Router Virtual Router Virtual Router
24 Port Switch 24 Port Switch 24 Port Switch 24 Port Switch
Extorrm Scmmet Extroeme Sumwmn Extoerrm Sueremit Extroen Susentt
20024 20024 20024
52 867,100 X 192 167 42X VW296730X 192 167 20 X
1 Gbit Fiber Backbone = VLAN Configuration
"W ersx
"3 X
Extrome 200-24 Extreme 200-24 Extrome 200-24 Extreme 200-24
Switch Switch Swilch Switch
" er 0 x 192 18T 0 X "’.‘ W nx "l} wxx
V2 WP AO X 2T SO X T2 T A X TRL V6T 40X
D  CCTVVLAN - DVRs, VSolP Seevar, VSolP Managers
- Other VLAN ~ Computer Data, Telecoms, etc
T
Mocasa B b | ety == PLETOTES
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2.3. Komutatoriy pertekliSkumo uZtikrinimo (spanning tree)

protokolas (MSTP, STP, RTSP)

Multiple spaning tree protokolo (MSTP) protokolas:

101

The Multiple Spanning Tree
Protocol

802.1Q - 2003

Protokolo konspektas. Dokumente yra apraSoma apie protokola, veikimo principus, skirtumus bei

pritaikyma:

medziaga\UNH-10OL BFC Knowledgebase MSTP.pdf

Spaning tree protokolo (STP) apraSas:

Jis skirtas panaikinti tinkle atsiradusiems uzdariems ciklams kurie gali atsirasti del paprasciausiai
sujungtu komutatoriu ar tiltu i hierarchini medi. Tu paciu kadru siuntinejimas nenutrukstamai gali
labai uzkrauti tinkla. Naudodami STP komutatoriai siuncia specialias zinutes Bridge Protocol Data
Units (BPDUs) i visa tinkla kad pranestu apie savo buvima tinkle ir isrinkti pagrindini (root) tinklo
komutatoriu. Naudodami STP komutatoriai suranda ir uzdaro nereikalingus kelius. Kiekvienas
komutatoriaus portas gali buti vienoje is penkiu busenu:

Blokavimo, mokinimosi (learning), klausymo (listening), nukreipimo (forwarding), isjungtas
(disabled)

i
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Patikimumas be kilpy

* Vienu metu turi bati tik vienas kelias.

* Atsarginiai keliai turi bati atjungti ir jjungiami
tik neveikiant pagrindiniams keliams.

* Viska reikia daryti greitai ir automatiskai

- Taidaro Spanning Tree Protokolas.

Kas yra “spanning tree”?

* Medzio (zvaigzdeés) topologija
—Medis neturi kilpy!
e Padengiami visi jrenginiai

—Ta prasme - visi jrenginiai sujungti j tinkl3.

e
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Ar spanning tree?

* Yrakilpy...

Ar spanning tree?

* PamirSom vieng aparata...
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Ar spanning tree?

* Jokiy kilpy, visi jrenginiai - PUIKU

Ar spanning tree?

* Jokiy kilpy, visi jrenginiai - PUIKU
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Spanning tree algoritmas

The switches use this algorithm to decide which
ports should be shut down.

Vienas komutatorius iSrenkamas “root bridge”

Kiekvienam komutatoriuje iSrenkamas “root
port”

3. Kiekvienam tinklo segmente parinkti “designated
port”

4. Visus kitus sujungiamuosius prievadus iSjungti.

Procesas

Root bridge

Designated port

— <« Designated port

S0 P Root port

X
\ Designated port \

Designated port Nepasirinktas

Root port
P A

ISjungti!!!
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2.4. MarSrutizatoriy pertekliSkumo uZtikrinimo (VRRP)

specifikacijos.

k@ RedbooKS .,

Vic Cross

Virtual Router Redundancy Protocol on
VM Guest LANs

Pilna VRRP uztikrinimo specifikacija. Dokumento struktiira: apra§ymas, veikimas, konfigtiracija ir

jos sinchronizavimas. Prieiga per interneta: medziaga\VRRP.pdf
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3. Mokymo elementas. Vietinio tinklo jrangos montavimas ir sujungimas pagal schemas.

3.1. Vietinio tinklo skirto 100-200 darbo viety su internetu ir bevieliu rysiu jrangos
montavimo schema.

P21

22

; HQ-4-1 HQ-4-12
< IP:192.168.18.41 IP: 192.168.18.42
el
HQ-3-1 PORT 49
HQ-CORE1 PORT B4 I
HQ-3-1 PORT 50 HQ-3-1
HQ-CORE2 PORT B4 192.168.18.31
HQ-4-1 PORT AL
HQ-CORE1 PORT B9
HQ-2-1
1P: 192.168.18.21
HQ-4-1 PORT C1
N
HQ-CORE2 PORT B9
HQ-2-1 PORT B1
N
HQ-CORE2 PORT B1
HQ-2-1 PORT a1
HQ-CORE1 PORT B1
HQ-4-2 PORT A1 HQ-4-2 PORT A1
HQ-CORE1 PORT B10 HQ-CORE2 PORT B10
- T
f t
HQ-CORE1 PORT A24
HQ-CORE1 HQ-CORE2 PORT A24 HQ-CORE2
1P: 192.168.18.1 1P: 192.168.18.2
HQ-CORE1 PORT B21

HQ-CORE2 PORT B21

HQ-CORE1 PORT B22,
HQ-CORE2 PORT B22

4. Mokymo elementas. Vietinio tinklo jrangos konfigiiravimas

4.1. Protokoly standarty (IPv4, IPv6, Ethernet, Wi-Fi) pavyzdziai
Savo infrastruktiiroje naudojame /32: 2001:41D0::/32

Marsrutizavimui naudojame Cisco 6k marsSrutizatorius (6509 su sup720 kortomis, galinCiomis valdyti
IPv6 paketus).
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Kiekvienas klientas, turintis serverj, turi vieng fiksuotg ir kelis perkeliamus IP v4 adresus bei 18 446
744 073 709 551 616 IPv6, kurie nukreipiami j serverio IPv4 adresa.

Skirtajame serveryje galite:

- naudoti daug SSL sertifikaty,

- turéti kelis anoniminius FTP,

- Sukurti prieglobos platforma (paremta IP),
- Sukurti savo VPN,

-irt.t.

ParuoSimas

Norédami savo serveryje naudoti IPv6, turite:
- naudoti IPv6 palaikantj branduol; .
- suzinoti savo IPv6 adresg tvarkytuve.

Jei turite skirtajj serveri, galite atlikti savo projekty, SSL sertifikaty ir pan. IP perkélimus...

IP gali biiti perkeltas 1§ vieno serverio ] kitg per kelias sekundes. Jiisy svetainiy priegloba su IP
perkélimu funkcionuoja be pertriikio ir leidzia iSspresti fiziniy gedimy, perkrovos ir kitas
infrastrukttiros problemas.

Jeigu norite pasinaudoti visomis IP perkélimo galimybémis, jlisy abonementas turi biiti gristas
perkeliamu IP, o ne fiksuotu IP.
Be to, kai perkelsite IP i$ vieno serverio j kita, iSsaugosite konfigliracija

Jiis privalote nukopijuoti visus duomenis ir konfigiiracines bylas. IP perkélimo konfigiiraciniai
failai liks nepakite ir kitame serveryje visos paslaugos bus aktyvios. Jums nereikia vél konfigtiruoti
visy savo projekty jiems priskiriant naujaji serverio fiksuotg IP.

Toliau pateikiami skirtingi atvejai:

1) Serverio keitimas / atnaujinimas

e
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Jisy projekty priegloba yra skirtajame serveryje A (fiksuotas A IP) ir jie yra konfigtiruoti su IP
perkélimu | Z.

1) Normalus veikimas su IP perkélimu Z

7 P perkélimas Z nukreiptas | serveri A S

/7 N\

veris A su
PA

fiksuotu

Lankytojai

Jei jisy A serverio galingumo nebepakanka projektams, galite uZsisakyti naujg serverj, Siame
aprasyme vadinamu ,,B serveriu ir turin¢iu fiksuota IP adresa.

2) Jis pakeiciate serverj

®

Lankytojai Servenui é‘ﬁ},ckqu-

iksuotas |P adresas B

®Jﬁs uztikrinate, kad jlisy A serverio projektai ir konfigiiracijos failai btity nukopijuoti j B serverj.
Tada...

@ jus pakeiciate perkeliamo IP Z nukreipima i§ serverio A i serverj B. Jiisy projekty duomenys
bei konfigiiracijos failai, susieti su IP perkélimu, toliau funkcionuos B serveryje. Tam nereikia keisti
konfigiiracijos (nei DNS, nei APACHE, nei SMTP, nei POP3, nei MySQL...).

2) Pagrindinio serverio ir atsarginio serverio funkcionavimas

Jis turite 2 serverius - A ir B. A serveris yra jlisy pagrindinis serveris, o B serveris yra jisy atsarginé
serverio kopija.

p'#r
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Jasy projektai sukonfigiiruoti su IP perkélimu Z, kuris yra nukreipiamas j A serverj. Po to reguliariai
kopijuojate projektus i§ vieno serverio ] kitg.

1) Noramlus serverio veikimas su IP perkélimu Z

O l
ca— Q¢ @ e
Servel mx SA
— f
# su fiksuotu IP adresu A Atsarginé kopija

(pagrindinis serveris)

C > ukreiptas ) servern A mo \

Lankytojai

“Serveris B
su fiksuotu IP adresu B
(atsarginis serveris)

l/‘:r: ) /1\
N Y

e Serveris A
e su fiksuotu IP adresu A |

(pagrindinis servens)

2) Serveriui sugedus

4 N US greit:

Lankytojai perkélima Z, nukreipdami j| | serveri B . @ E'fJ"

Spr e xr
su fiksuotu IP 3f*re u B
(atsarginis serveris)

@Jﬁsq A serveriui sugedus, jus perkeliate IP nukreipima Z i§ A serverio | B serverj. Viskas pradés
funkcionuoti B serveryje. Tuo tarpu jiis turésite laiko pataisyti A server].

@Kai serveris A pataisytas, jiis nukopijuojate B serverio duomenis j A serverj, paskui vél pakeiCiate
IP nukreipimg Z i$ B serverio ] server] A. Tuomet viskas i§ naujo ima veikti A serveryje.

Tokia konfigiiracija turi dvigubg nauda, nes:
jus iSsaugote A serveryje esancius duomenis

jei sugenda A serveris, toliau naudojatés B serveriu

3) Ivairiy projekty saugojimas

%= =
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Jei turite daug interneto svetainiy, jus galite naudoti 2 IP perkélimo adresus. Tuomet dalies svetainiy
priegloba bus su Y perkélimo IP, o kita su Z perkélimo IP.

1) Serveris dirba jprastu reZimu su 2 IP perkélimo adresais Y ir Z

e
e Ser' eris A

e su fiksuotu IP adresu A

3 ir 4 svetainés lankytojai

Jeigu jiisy A serveris néra pakankamai galingas ir negali aptarnauti abiejy Y ir Z nukreipimy, galite
uzsakyti papildoma B serverj, paskui perkelti Z IP i B serverj. A serveris, kuriame yra tik [P 'Y
perkeélimo svetainés, nebebus apkrautas ir veiks sklandziai.

2) UZsisakote papildoma serverj

nerke mas Y nukreiptas | server| A ———————
— @ ( © |
= é'~—"__‘ \@ () .
= Ly Serveris A
=D su fiksuotu IP adresu A
1 ir 2 svetaines lankylojai
IP perkélima Z nukreipiate
savo nauja serveri B /
s @ (CHilie)
Qu\,erlb B
su fiksuotu IP adresu B
e = K

==

3 ir 4 svetainés lankytojai
Norint naudotis $ia funkcija, reikia turéti:
2 nsxxx.ovh.net serverius,
Perkeliama IP,
Domeng ir galimybeg valdyti jo DNS,
Perkeliamo IP reverse (jeigu nenorite, kad bty naudojamas atvirkStinis pavadinimas pagal
nutyléjima).
© H (<
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Toliau pateiktuose pavyzdziuose naudosime A server] kaip pagrindinj ir B kaip antrinj, ] kurj
nukreipsime perkeliama IP.

Pavyzdziai buvo tikrinti su RedHat 7.2 Release 1.

Démesio: tai tik nustatymo pavyzdziai. Atlikdami tai realiai nepamirskite, kad perkeliamas IP
negali biiti priskirtas dviems serveriams vienu metu. Taip pat negalima i§ anksto jtraukti tinklo
sasajos, kuri gedimo atveju perims valdyma, jeigu pries tai ji nebuvo sukonfigiiruota kaip atsarginis
MX serveris. Tai gali sukelti problemy.

Aktyvavimas

Tvarkytuve spragtelékite savo serverio pavadinimg, po to Paslaugos ir IP perkélimas.
Perkélima sukursite paspaude Pridéti perkélimg. Sekite instrukcijas ir patvirtinkite keitimus.

Kai baigsite, gausite el. laiSkg su perkeliamo IP adresu ir nuoroda j diegimo serveryje vadova.

Diegimas

Vykdykite nurodymus, kuriuos rasite gide papildomi IP.

Svarbu: Idiekite IP adresus dviejuose serveriuose, kad galétuméte patikrinti keitima prie§
deklaruodami IP adreso domeng. Tai uZztikrins, kad kritiniu momentu keitimas tikrai suveiks.

Kai IP adresas jdiegtas j du serverius:

A server], | kuri nukreiptas IP. Nukreipimg patikrinsite, jeigu pabandysite prisijungti naudodami
perkeliamg IP adresg ir susijungsite su A serveriu.

B serverj, kuriame sukonfigiiruotas perkeliamas IP, ta¢iau per jj serveris nepasiekiamas.

Keitimo testavimas

Tvarkytuve pasirinkite, A serverj, po to Paslaugos, IP perkélimas ir Nukreipti IP perkélimg | kit
server]. Pasirinkite perkeliamg IP ir pakeiskite nukreipima j B serverj. Vél gausite el. laiska, jame bus
patvirtintas IP perkélimo nukreipimo pakeitimas j B serverj. Naudodami SSH jungti ir perkeliamg IP
adresg turite prisijungti prie B serverio. Taigi, gedimo atveju galésite pakeisti IP i§ A serverio | B
serverj. IP atkeitimas vykdomas panasiai: tvarkytuve pasirinkite B serverj, Paslaugos, IP perkélimas
ir Nukreipti IP perkélima j kita server;.
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Naujas domenas

DNS konfigtravimas

Su automatiskai OVH priskirtu atvirkStiniu pavadinimu:

Kai kuriamas naujas domenas, naudokite savo perkeliamo IP atvirkstinj vardg kaip pirminj DNS ir
sdns1.ovh.net kaip antrinj DNS. Kurdami domeng pasirinkite customised DNS, po to nurodykite
tokius vardy serverius:

pirminis: PERKELIAMO_IP.ovh.net
antrinis: sdnsl.ovh.net

Savo perkeliamo IP atvirkstinj pavadinima rasite A serverio skyriuje Paslaugos > IP perkélimas.
Naudojant savo atvirkstinj pavadinima:

Perkeliamg IP galima susieti su norimu atvirksStiniu pavadinimu.

Tam reikia jau egzistuojanc¢iame domene sukurti lauka: A IN PERKELIAMO.IP.ADRESAS, po to
deklaruoti jj savo tvarkytuvo DNS valdymo skyriuje DNS serveriai, atsidariusiame lange
spragtelékite Sukurti/keisti. Nurodykite Siuos vardy serverius:

pirminis: jisymazgas.jisydomenas.tld

antrinis: sdnsl.ovh.net

Abiem atvejais reikia prisijungti prie tvarkytuvo, spragteléti A serverj > Paslaugos > Antrinis DNS.
Atsidariusiame lange jveskite domeng be WWW ir pasirinkite perkeliamg IP kaip pirminj. Po to
palaukite 12 - 24 valandas, kol bus atnaujinti DNS.

Diegimas serveryje

Naudodami Ovhm spragtelékite Pridéti domeng ir jtraukite domeng i A serverj. IP lauke pasirinkite
perkeliama. Pagal savo poreikius pasirinkite papildomas nuostatas ir patvirtinkite keitimus
spragtelédami Sukurti. Grjzkite j pradzig ir spragtelékite Perkrauti, kad persikrauty visos paslaugos
ir jsigalioty keitimai. Viskas paruosta, dabar galite jprastai diegti savo svetaing.

Ta patj atlikite B serveryje.
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Svarbu: Atminkite, kad po kiekvieno A serverio DNS keitimo tg patj reikia atlikti ir B serveryje.
Jeigu to neatliksite, pakeitus nukreipima (IP pointing) gali neveikti subdomenai, pvz.,
forumas.jusudomenas.tld.

Taip pat reikia atkreipti démesj j skirtumus tarp atsarginio ir pagrindinio serveriy, kad pakeitus
nukreipimg visos paslaugos biity vykdomas ir/ar efektyvios.

Atsarginio serverio funkcija:

Visais atvejais turite reguliariai sinchronizuoti Ziniatinklio duomenis, SQL bazes ir t.t. tarp A ir B
serveriy. Be to, B serveris turi tik saugoti el. laiSkus, kuriuos véliau galéty perduoti j A serverj, o
pastarasis juos siysty.

Serverio/paslaugos keitimy funkcija:

Jeigu naudojate paprastg keitima, prie$ tai sinchronizuokite visus duomenis tarp A ir B serveriy.
Taip pat nepamirskite sinchronizuoti A ir B serveriy el, pasto, jei reikia, sukurti abonementy, kad po
keitimo visi laiSkai biity gaunami ir siun¢iami.

Keitimas

Turime du panasSios konfigiiracijos skirtuosius serverius. Abiejuose yra web, SQL ir zonos duomenys.
Norédami atlikti perkeliamo IP keitimo testa, nukreipkite IP i§ A serverio j B serverj.
Sio vadovo rasymo metu visi veiksmai buvo tikrinami realiai. Domeno perkélimas i§ A serverio j B
uztruko 2 minutes.

Egzistuojantys domenai

Kai domenas jdiegtas A serveryje su pagrindiniu IP adresu, atlikite Siuos veiksmus:
Perkonfigtiruokite A serverio DNS

Pakeiskite A serverio virtualy mazga

Itraukite domeng su perkeliamu IP i B serverj

Pakeiskite pirminj DNS

Atnaujinkite informacija antriniame DNS

DNS keitimas A serveryje

pEr
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Turite pakeisti domeno zonos faila:

Per SSH:

nano /var/named/domenas.tld.hosts

Pirmiausiai pakeiskite SOA lauka, kuriame jrasyta 2009121101 ar kazkas panaSaus. Serija yra
keitimo data su 01, tai pirmasis keitimas ta dieng. Jeigu keisite kelis kartus tg paciag dieng, vienetu
padidinkite paskutinius du skaicius (02, 03, 04 ir t.t.).
Po to keiskite IN NS: ns.jususerveris.ovh.net pakeiskite j perkeliamas_IP.ovh.net, taip pat pakeiskite
visus [P | perkeliamg IP. Neistrinkite kai kuriy eilu¢iy gale esanciy tasky.
Labai svarbu yra pakeisti IN NS laukg i$ ns.ovh.net j sdns1.ovh.net, nes kai tvarkytuve kursite antrinj
DNS, domenas bus saugomas naujame antriniame serveryje, o jis yra sdnsl.ovh.net. ISsaugokite
keitimus ir perkraukite bind.

[etc/init.d/named restart

Per webmin:

Skyriuje Servers pasirinkite Domain Name Server BIND, spragtelékite po domenu esancia
piktograma MASTER, po to "Modify the records file".
Pirmiausiai pakeiskite SOA lauka, kuriame jraSyta 2009121101 ar kaZzkas panaSaus. Serija yra
keitimo data su 01, tai pirmasis keitimas tg dieng. Jeigu keisite kelis kartus tg paciag diena, vienetu
padidinkite paskutinius du skaicius (02, 03, 04 ir t.t.).
Po to keiskite IN NS: ns.jususerveris.ovh.net pakeiskite j perkeliamas_IP.ovh.net, taip pat pakeiskite
visus [P 1 perkeliamg IP. NeiStrinkite kai kuriy eilu¢iy gale esanciy tasky.
Labai svarbu yra pakeisti IN NS lauka i$ ns.ovh.net j sdns1.ovh.net, nes kai tvarkytuve kursite antrinj
DNS, domenas bus saugomas naujame antriniame serveryje, o jis yra sdnsl.ovh.net. I§saugokite ir
pritaikykite keitimus.

A serverio ))Virtualus mazgas((

Per SSH:

nano /httpd.conf

pEr
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Domeno skyriuje VirtualHost pakeiskite IP adresg perkeliamu IP ir iSsaugokite keitimus. Po to
perkraukite ziniatinklio server;.

[etc/init.d/httpd restart

Per webmin:

Server skyriuje pasirinkite Apache Web Server, po to spragtelékite virtualaus serverio su jiisy domenu
piktograma WWW. Skyriuje Virtual Server Details pakeiskite IP adresus perkeliamu IP, i§saugokite
ir spragtelékite Apply Changes.

B serverio domenas

Itraukite domeng | B serveri naudodami Ovhm: spragtelékite ~Add domain
IP laukelyje pasirinkite perkeliamg IP. Pagal savo poreikius nustatykite papildomas parinktis ir
patvirtinkite keitimus. Po to spragtelékite return to index ir reboot all services (kad jsigalioty visi
keitimai).

Pirminis ir antrinis DNS

Pirmiausiai prisijunkite prie tvarkytuvo, spragtelékite A serverj, tada Paslaugos ir Antrinis DNS.
IStrinkite antrinj savo domeno DNS ir iSkart sukurkite nauja, jraSydami perkeliama IP kaip pagrindinj
vardy servery.

Po to eikite j skyriy Domenai ir DNS > DNS serveriai ir pakeiskite esamus DNS S$iais serveriais:
Pirminis: Perkeliamas_IP.ovh.net

Antrinis: sdnsl.ovh.net

Po 12 - 24 valandy DNS bus atnaujinti. Prie$ keisdami patikrinsime DNS.

DNS testavimas

Prie§ keisdami IP nukreipimg patikrinkite konfigiiracija, kad iSvengtuméte neveikimo. Naudokite
webmin komanding eilute arba prisijunkite pre serveriy per SSH.

Zonas tikrinkite naudodami komandg dig: dig jusydomenas.tld (@jtsyserveris.ovh.net
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Stai pavyzdys:

A SERVERIS:

1:08 melost@InTheShell ~% dig guidesovh.co.uk @ns38936.ovh.net
<<>> DIG 9.2.4 <<>> guidesovh.co.uk @ns38936.ovh.net
guidesovh.co.uk. IN A

ANSWER SECTION:

guidesovh.co.uk. 86400 IN A 91.121.63.5

AUTHORITY SECTION:

guidesovh.co.uk. 86400 IN NS sdnsl1.ovh.net.
guidesovh.co.uk. 86400 IN NS 91-121-63-5.0vh.net.
ADDITIONAL SECTION:

sdnsl.ovh.net. 170542 IN A 213.251.188.140
91-121-63-5.0vh.net. 84144 IN A 91.121.63.5

B SERVERIS:

1:08 melost@InTheShell ~% dig guidesovh.co.uk @ghost.ovh.net
<<>> DiG 9.2.4 <<>> guidesovh.co.uk @ghost.ovh.net

guidesovh.co.uk. IN A

ANSWER SECTION:

guidesovh.co.uk. 86400 IN A 91.121.63.5
AUTHORITY SECTION:

guidesovh.co.uk. 86400 IN NS 91-121-63-5.0vh.net.
guidesovh.co.uk. 86400 IN NS sdnsl1.ovh.net.
ADDITIONAL SECTION:

sdnsl.ovh.net. 165503 IN A 213.251.188.140
91-121-63-5.0vh.net. 165503 IN A 91.121.63.5

Linux branduolys - tai jasy skirtojo serverio dalis, jis susieja serverio techning jrangg su programine
(Linux). Tai programa, jraSoma ] atmint] krovimosi metu ir paleidZianti serverio funkcijas.
Branduolys visiskai nepriklauso nuo serveryje jdiegtos sistemos (RedHat, Debian ar Fedora). Jo
plétojimas nepriklausomas kaip ir kity programy, jis naujinamas reguliariai. Norédami gauti daugiau
informacijos, apsilankykite oficialioje branduolio svetainéje. OVH siiilo 2 branduolio valdymo
budus: jkrova tinklu ir standziojo disko jkrova.
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Ikrovos tinklu naudojimas

Ikrova tinklu yra OVH naudojama technologija, kuri jkrauna Linux branduolj tinklu. Kai tik
i18leidziamas naujas branduolys, OVH sukompiliuoja naujg versijg ir pateikia jg prieigai tinklu, kur jj
gali pasiekti visi OVH serveriai. Tereikia sukonfigiiruoti savo serverj taip, kad kraudamasis naudoty
naujausig branduolj ir ji perkrauti. Kito krovimosi metu serveris jkraus naujausig branduolj. Tai yra
pats  paprasCiausias  ir  greiCiausias  serverio  branduolio  atnaujinimo  biidas.

Pastaba: Uzsakius visiSko saugumo parinktj, branduolio naujinimui taip pat naudojama jkrova tinklu.

Branduolys standziajame diske

D¢l jvairiausiy priezasCiy ar techniniy ypatybiy galite nenoréti naudoti jkrovos tinklu. Tokiu atveju
galite naudoti OVH kompiliuota naujausiag branduolio versija. Uzteks tiesiog jsidiegti serverio
konfigtracijg atitinkantj branduol; ir pakeisti konfigtiracija j jkrova i$ standziojo disko. Naudodamiesi
Sia  paslauga turite patys rupintis, kad branduolys bty atnaujinamas.

Norédami suzinoti daugiau apie OVH branduolio diegimg j serverj, skaitykite vadova branduolio
diegimas.

5. Mokymo elementas. Konfigiiruoto tinklo testavimas.

5.1. Vietinio tinklo saugumo uztikrinimo komandos aprasas

Kompiuteriy tinklo diagnostikos komandas galima suskirstyti j dvi grupes:

kompiuteriy tinklo stebéjimo komandos,

informacijos apie konkretaus jrenginio kompiuteriy tinklo konfigiiracija komandos.

Zemiau pateikiama MS Windows aplinkos komandy sintaksé, komandy veikimas testuotas kompiuteryje su

Windows98 OS bei dsl prisijungimu prie Interneto.
Kompiuteriy tinklo stebéjimo komandos ping ir tracert

Ping ir tracert komandos yra pagrindinés TCP/IP diagnostikos priemonés ir yra jtrauktos j dauguma operaciniy

sistemy, galin¢iy dirbti Internet tipo kompiuteriy tinkluose.
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Sios komandos yra standartinés Microsoft Windows, Novell , Macintosh bei Linux / Unix operacinése

sistemose. Tai nedidelés programos, neeikvojancios daug operatyviosios atminties ar kietojo disko vietos.

Ping ir tracert komandos informuoja apie kompiuteriy tinkle esanciy jrenginiy pasiekiamuma bei kompiuteriy

tinklo topologija.

Siy komandy veikimo pagrindas yra ICMP, Internet Control Message Protocol - Interneto valdymo Zinuéiy
protokolas. ICMP paketai — specialiis IP prane$imai, naudojami siysti tinklo informacijai tarp dviejy mazgy

(kompiuteriy, marSrutizatoriy, komutatoriy ir pan.).

Prisijungus prie Interneto, Sios komandos paleidziamos i§ DOS arba komandinés eilutés:

1. Spustelékite Start>Programs>DOS Prompt (Windows 95-98) arba Command Prompt (NT). Windows
(2000/XP/7/8) aplinkoje spausti Start>Run. Dialogo eliutéje jrasykite command, po to spauskite OK.

2. Komandingéje eilutéje radykite: komanda mazgo_adresas [raktai] [> arba >> i§vedimo failas.txt]. Cia:
Komanda — ping arba tracert

Adresas — tai tikrinamo mazgo IP adresas arba DNS vardas.

Raktai iSvardinti komandos sintaksés lenteléje.

Komandos rezultatai gali biiti iSvedami ne tik j ekrana, bet ir j txt tipo faila. Jei pries iSvedimo failo pavadinima
yra simbolis >> rezultatai bus prijungti prie jau esancios faile informacijos.

3. Spauskite Enter.
PING (Packet INternet Groper) <top>
Pagrindiné PING komandos funkcija - nustatyti ar nurodytas objektas yra pasiekiamas kompiuteriy tinkle.

Sintaksé:

ping [-t] [-a] [-n count] [-I size] [-f] [-i TTL] [-v TOS] [-r count] [-s count]
[[-j host-list] | [-k host-list]] [-w timeout] destination

Raktai Pagrindiniy opcijy, reikalingy darbo metu, paaiskinimas:
-t Ping the specified host until stopped. To see statistics and continue - type Control-Break. To stop - type Control-C.
Ciklinis pakety siuntimas. Control-Break parodo statistika ir tesia siuntimg, Control-C nutraukia.
-a Resolve addresses to hostnames. ISrisamas jrenginio vardas.
-n count Number of echo requests to send. Nustato kiek ECHO uzklausos pakety i$siysti. Pagal nutyléjimg — 4.
- size Send buffer size. Nustato siunc¢iamy pakety dydj.
-f Set Do not Fragment flag in packet.
-i TTL Time To Live.
T B == @
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-v TOS Type Of Service.

Record route for count hops.

-s count Timestamp for count hops.

-j host-list Loose source route along host-list.

-k host-list Strict source route along host-list.

-w timeout Timeout in milliseconds to wait for each reply. Nustato kas kiek laiko siysti paketus kai negaunamas atsakymas
destination Nutolusio objekto IP adresas arba DNS vardas

Pavyzdziai:

C:\WINDOWS>ping www.bbc.com

Pinging www.bbc.com [212.58.240.111] with 32 bytes of data:
Reply from 212.58.240.111: bytes=32 time=138ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=32 time=136ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=32 time=136ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=32 time=138ms TTL=243

Ping statistics for 212.58.240.111:
Packets: Sent = 4, Received = 4, Lost = 0 (0% loss),
Approximate round trip times in milli-seconds:

Minimum = 136ms, Maximum = 138ms, Average = 137ms

C:\WINDOWS>ping -n 6 -1 64 www.bbc.com
Pinging www.bbc.com [212.58.240.111] with 64 bytes of data:
Reply from 212.58.240.111: bytes=64 time=138ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=64 time=138ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=64 time=137ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=64 time=136ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=64 time=137ms TTL=243
Reply from 212.58.240.111: bytes=64 time=137ms TTL=243
Ping statistics for 212.58.240.111:

Packets: Sent = 6, Received = 6, Lost = 0 (0% loss),
Approximate round trip times in milli-seconds:

Minimum = 136ms, Maximum = 138ms, Average = 137ms

Komandos veikimas:

Kas sekundg¢ vienas ICMP ECHO uzklausos paketas siun¢iamas nurodyto mazgo adresu. Kai ping programa
1§ nutolusio mazgo gauna atsakyma, ji iSveda tokig informacija:

1.IP adresas i$ kurio atéjo ECHO uzklausos atsakymas.

S /
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Jei ping komandoje nurodomas nutolusio mazgo DNS vardas, jis iSriSamas j [P adresa.

2. Siysto paketo dydis baitais.

Pagal nutyl¢jimg — 32 baitai, maksimalus dydis — 8192. Dideliy pakety siuntimas gali biti problemiskas —
pamesti paketai, spartos sumazéjimas. Taip pat apskaiciuojant paketo ilgj, reikia turéti omenyje, kad prie ¢ia
nurodyto skaiCiaus prisideda 8 ICMP antrastés baitai, bei 20 IP antrastés baity.

3. Laikas nuo uzklausos i$siuntimo iki atsakymo gavimo.

Matuojamas milisekundémis. Geras rezultatas - iki 200 milisekundziy. Didelés laiko variacijos vienos
komandos ribose, indikuoja galimas tinklo problemas.

4. TTL (time to live) laukas.

Kiekvienas siunc¢iamas paketas turi TTL laukg — skaiting reikSme, kuri sumazéja vienetu, kiekvieng karta, kai
paketas tinkle praeina pro mazga, serverj ar marsrutizatoriy. Kad “neuzkimsty” tinklo, paketai, kuriy TTL
reik§mé susilygina su nuliu, toliau neperduodami. Skirtinga TTL reik§mé iSvedamoje ping komandos
informacijoje, reiskia, kad atsakymai j uzklausg grizta skirtingais marsrutais. O tai gali biiti rodiklis, jog tam

tikruose tinklo marSrutuose yra problemy.

TRACERT

Tracert komanda skirta kelio, iki nurodyto jrenginio kompiuteriy tinklo topologijoje, nustatymui.

Sintaksé:

tracert [-d] [-h maximum_hops] [-j host-list] [-w timeout] target_name

Raktai Pagrindiniy opcijy, reikalingy darbo metu, paaiskinimas:

-d Do not resolve addresses to hostnames. NeisriSinéti IP adresy j internetinius vardus. Paprastai §i opcija yra naudinga,
nes tarpiniai taskai nevisada turi vardus, o ir pats i$ri§imas uzima laiko.

-h maximum_hops Maximum number of hops to search for target. Maksimalus mar§rutizuojamy jrenginiy skaicius.
Pagal nutyléjimg imama kad §is parametras lygus 30, taciau esant sudétingai topologijai galimas toks variantas, kad bus daugiau nei
30 tarpiniy mazgy iki bus pasiektas galutinis jrenginys.

-j host-list Loose source route along host-list. Panaudoti nurodyta jrenginj kaip tarpinj mazga.

-w timeout Wait timeout milliseconds for each reply. Laikas, kurio reikia laukti iki atsakymo gavimo. Siam laikui pasibaigus

manoma, kad paketas yra pamestas.
Pavyzdziai:

C:\WINDOWS>tracert www.bbc.com

Tracing route to www.bbc.com [212.58.240.111]
over a maximum of 30 hops:

1 23ms 25ms 24 ms adsl-81-7-112-1.takas.lt [81.7.112.1]
2 20ms 23ms 21ms 212-59-1-141.telecom.lt [212.59.1.141]
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3 25ms 23ms 24 ms ge5l-accO-sav.vin.telecom.lt [212.59.7.158]

4 22ms 20ms 21 ms fe372-accO-sav.vin.telecom.It [212.59.7.189]

5 21ms 22ms 21ms core0-fe-sav.vin.telecom.It [212.59.7.173]

6 45ms 46ms 46 ms sl-gwl0-sto-4-2.sprintlink.net [80.77.97.153]

7 46ms 43ms 46 ms sl-bb20-sto-8-0.sprintlink.net [80.77.96.37]

8 44ms 46ms 44 ms sl-bb21-sto-15-0.sprintlink.net [80.77.96.34]

9 54ms 54ms 54 ms sl-bb21-cop-12-0.sprintlink.net [213.206.129.33]
10 53ms 52ms 53 ms sl-bb20-cop-15-0.sprintlink.net [80.77.64.33]

11 130ms 131ms 132 ms sl-bb21-msg-10-0.sprintlink.net [144.232.19.29]
12 135ms 135ms 134 ms sl-bb21-nyc-10-3.sprintlink.net [144.232.9.106]
13 137ms 134 ms 136 ms sl-gw18-nyc-10-0.sprintlink.net [144.232.13.161]
14 135ms 135ms 135ms sl-bbctel-1-0.sprintlink.net [160.81.215.98]

15 135ms 137 ms 135ms www.bbc.com [212.58.240.111]
Trace complete.

Komandos veikimas

Tracert siuncia po 3 paketus komandoje nurodyto jrenginio neegzistuojan¢iam UDP portui. Naudojamas
parametras TTL — “Suoliuky” arba nuosekliy mazgy pro kuriuos leidziama praeiti paketui skaicius.
I$siun¢iamy pirmy 3 pakety TTL reik§mé =1. Sekanc¢iy =2 ir t.t. Siun¢iamy pakety TTL reik§mé didinama
vienetu tol, kol jie nepasiekia nurodyto mazgo arba TTL nepasiekia maksimalios reikSmés, pagal nutyléjimg
=30.

Po kiekvieno “Suoliuko”, tarpinis mazgas sumazina gauto paketo TTL reikSme 1.

Kai pasiekiamas TTL =0, marSrutizatorius paketa sunaikina, ir i$siuncia atgal ICMP TTL EXPIRED
pranes$ima, i$ kurio tracert suzino koks tai mazgas ir kiek trunka jj pasiekti.

Kai pasiekiamas nurodytas IP, atgal i§siunc¢iamas ICMP PORT UNREACHABLE pranesimas ir programa
baigia darba.

PathPing

Windows pakete yra nauja komanda PathPing, skirta nustatyti prisijungimo prie marSruto mazgy trukmes
vidurkiui. Skirtingai nuo tracert, siunciancios po 3 paketus j kiekvieng marsruto mazga, PathPing kiekvieng

mazgg testuoja 300 sekundZziy (pagal nutyléjimg), tod¢l gaunama daug tikslesné suvidurkinta informacija.

Blokavimas
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Saugumo sumetimais kai kurie mazgai blokuoja ICMP ECHO uzklausa, todél, nagriné¢jamy komandy
iSvedamoje informacijoje aptinktos eilutés su zvaigzdutémis (*), arba praneSimais "Destination net
unreachable" , "Destination host unreachable" ar "Request time out", dar nereiskia tinklo problemy. Tikétini
tinklo trikiai, jei vienos komandos darbo metu, nepracina keli siysti paketai arba ilgas atsakymo laikas, taip

pat, jei stipriai skiriasi TTL reikSmés.
Kompiuterio tinklo parametry informacija

Sios komandos neparemtos jokiu specifiniu protokolu, o skirtos vartotojui pateikti informacija apie
kompiuterio tinklo interfeisy konfigiiracija, marSruty lenteles, perduoty/priimty pakety statistika, TCP porty
buisenas ir uzmegztas konekcijas.

Komandy sintaks¢ galima pasizitréti komandinéje eilutéje jrasius komandos pavadinimg su raktu /? .

MS Windows $eimos operacijy sistemose informacijg apie interfeisus pateikia komandos ipconfig
Pavyzdziai:

C:\WINDOWS=>ipconfig /all

C:\>ipconfig /all

Windows P Configuration
HostName............:stotis
Primary DNS Suffix .......:

Node Type............:Broadcast
IP Routing Enabled. .......:Yes
WINS Proxy Enabled. . ......: No

Ethernet adapter Local Area Connection:

Connection-specific DNS Suffix . :

Description ... ........:3Com EtherLink XL 10/100 PCI TX NIC (3C905B-TX)
Physical Address. .. ......:00-60-03-41-CA-Al

DHCP Enabled. ..........:No

IP Address. .. .........:192.168.42.245

Subnet Mask .. .........:255.255.255.252

IP Address. ...........:192.168.41.16

Subnet Mask . ..........:255.255.255.0

Default Gateway . . .......:192.168.41.242

DNS Servers...........:192.168.12.13

Komanda netstat pateikia testuojamo kompiuterio TCP/IP protokolo susijungimy sarasg. Kiekvienam tokiam
susijungimui jraSoma:
“ 1
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Protokolo vardas,
Lokalus adresas, sudarytas i§ mazgo vardo ir IP porto adreso,
ISorinio mazgo, su kuriuo susijungta, adresas ir porto numeris,

Susijungimo biiklé.

Pavyzdziui:
C:\WINDOWS>netstat

Active Connections
Proto Local Address Foreign Address State

TCP sas:1229 medium.microlink.1t:80 ESTABLISHED
TCP sas:1238 medium.microlink.1t:80 ESTABLISHED
TCP sas:1239 medium.microlink.It:80 ESTABLISHED
TCP sas:1240 medium.microlink.1t:80 ESTABLISHED
TCP sas:1242 medium.microlink.1t:80 ESTABLISHED
TCP sas:1243 medium.microlink.It:80 ESTABLISHED
TCP sas:1250 213.244.181.61:80 ESTABLISHED
TCP sas:1254 213.244.181.61:80 ESTABLISHED
TCP sas:1255 sc.msn.com:80 ESTABLISHED
TCP sas:1259 212.72.49.67:80 CLOSE_WAIT

5.2. Programines jrangos WIRESHARK vadovo santrauka

Wireshark User's Guide
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Wireshark — Tai protokoly analizés programa. Programa skirta visiems kurie nori pazinti tinklg giliau.
Su ja lengva analizuoti paketus.

Pakety sniferiais yra vadinamas jrankis galintis stebéti tinklu perduodamus jvairiy pakety duomenis.
Toks jrankis “gaudo” tinklo paketus siun¢iamus j/iS kompiuterio, kaupia juos, bei gali pateikti
perzitrai, kurioje galima matyti pakety turinj, bei jy laukus. Pakety analizatorius veikia pasyviu
rézimu, t.y. jis tik stebi siunc¢iamus ar priimamus paketus (gauna pakety kopijas), bet pats jy nesiuncia.
Pilnas programos apraSymas:

http://www.wireshark.org/download/docs/user-quide-a4.pdf

5.3. Marsrutizavimo lenteliy tikrinimo pavyzdys

ip route show

203.0.113.1 dev ppp0 proto kernel scope link src 203.0.113.144
192.168.0.0/24 dev ethO proto kernel scope link src 192.168.0.1
default via 203.0.113.1 dev ppp0

ip route get to 198.51.100.1 from 192.168.0.2 iif ethO

198.51.100.1 from 192.168.0.2 via 203.0.113.1 dev ppp0 src 192.168.0.1
cache <src-direct> mtu 1500 advmss 1460 hoplimit 64 iif ethO

ip route get to 192.168.0.2 from 198.51.100.1 iif ppp0

192.168.0.2 from 198.51.100.1 dev ethO src 203.0.113.144
cache mtu 1500 advmss 1460 hoplimit 64 iif ppp0

route —n

Kernel IP routing table

Destination ~ Gateway Genmask Flags Metric Ref Use Iface
203.0.113.1 0.0.0.0 255.255.255.255UH 0 O 0 ppp0
192.168.0.0 0.0.0.0 255.255255.0 U 0 O 0 eth0
0.0.0.0 203.0.113.1 0.0.0.0 uc 0 0 0 ppp0

pEr

R

J
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medziaga oS 127

J OTH
/ CENTRAS

Al
N
(N


http://www.wireshark.org/download/docs/user-guide-a4.pdf

PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA¥
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

5.4. Konfigiiruoto vietinio tinklo testavimo proceso aprasas.

Bendra marsrutizavimo keliy lentele

@ 10.50.20.103 - PuTTY
<DC1-Rlx>
<DC1-Rix
<DC1-Rlxdisp ip ro
<DC1-Rlxdisp ip routing-table
Fouting Takbles: Public
Destinations : 24 Routes : 28

Destination/Mask Froto Cost MextHop Interface

.Z.20.0/z24 OSPF 1563 10.255.255.21 TunzsSs
CSPF 1583 10.255.255.22 Tun2 55

LS0.Z0.0/24 Direct 10.50 Vilanz0
.50.20,103/32 Direct 1z7.0.0. InLoopO
JEE5.0.1732 Direct 127.0.0. InLoopd
.255.0.2/32 OSFF .50, - Vlanz0
LE55.0,11/32 QSFF .50, . WVlanz0
OSFF .50, - Vlanz0

.21/3z QSFF .255.255.21 Tun2 55
.zzfaz OSFF .Z55.255.22 TunZ 55
.1z1/32 QSPF .255.255.121 Tun2s5
.0/z4 OSFPF -50.z0. 102 Vlanz0
.0/24 CSPF JE0.z0.202 WVlanz20
LEEE.0/Z24 Direct .255.255.1 TunzsSs
.255.1/3z2 Direct iz7.0.0.1 InLoopd
.EBE.Z/32 OSPF 10.50.20.203 Vilanz0
.255.21432 CSPF 10.255.255.21 TunZ 55
JEEE.Z2/32 QOSFF 10.255.255.2:2 Tunz 55
.255.121/32 OSFF 10.255.255.121 TunZ55
.0/8 Direct 127.0.0.1 InLoopd
.1/3z Direct 1z7.0.0.1 InLoopd
.0.0/16 Static 192.168. GE3/0/4%
.7.0/24 Direct 18z.165. GE3/0/4
JT.ZB2432 Direct .0.0. InLoopO
.109.0/24 ©_ASE .50, - Vlanz0
O_ASE E0.z0. WVlanz20

.Z00.0/z4 O_ASE .50, - Vilanz0
O_ASE .50.z20. Wlanz0

o
a
o
[u]
o
1
1
1
1

<pc1-RixJ]

Per OSPF suZinoty keliy marsSrutizavimo lentelé

@ 10.50.20.103 - PuTTY

<DC1-Rl>disp ip routing-table protocol ospt
Pulblic Routing Table : OSPF

Summary Count @ 21

OSFPF Routing Tsble Status @ <Aotiver
Surmmary Count @ 18

Destination/Mask Proto Pre Cost MextHop Interface

.Z.20.0/24 CSPF jin) 1583 10.255.255.21 Tunzs5
CSPF piln) 1583 10.255.255.22 Tunz &5

LEBE.0.Z/352 CSPF i) 1 10.50.20.203 Vlanz0
.2EB.0.11/732 CSPF 10 2 10.50.z20.202 WVlanz20
OIPF 10 2 10.50.20.102 Vlanz0

.2EB.D.21/32 CSPF 10 1562 10.255.255.21 Tun2 55
LEBE.0D.Z2/32 OSPF i) 158z 10.255.255.22 Tunzss
.255.0.121/32 CSFF 10 1562 10.255.255.121 Tun2s5
LEBE.1.0/24 OSPF i) 2z 10.50.z0.102 V1lanz0
.255.2.0/24 CSFF 10 2 10.50.20.202 Wlanz0
JEEE.E5E.2/32 QSPF i) 1 10.50.20.203 Vlanz0
.255.255.21/32 CSPF jin) 10.255.255.21 Tunz55
E55.2E5.22/32 QSPF pin) -255.255.22 Tunz &5
.255.255.121/32 CSPF jin) .255.255.121 Tunz55
192.168.109.0/24 ©_ASE 150 -50.z20.202 W1lanz20
O _LSE 150 .50.z0.102 Vlanz0

192.168.200.0/24 ©_ASE 150 -50.z20.202 Wlanz20
O _LSE 150 .50.z0.102 Vlanz0

O3IPF Routing tsble 3tatus @ <Inactive>
Swmwary Count @ 3

Destination/Mask Proto MextHop Interface
10.50.20.0/24 CSPF .50.20.103 Wlanz0
10.255.0.1/32 OSPF .Z255.0.1 LoopZ5s
10.255.255.1/32 CSPF .255.255.1 TunZ 55

<pc1-RixJ]
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6. Mokymo elementas. Savarankiska uzduotis:

» Vietiniy kompiuteriniy tinkly techninés buklés analizé, montavimas
UZduoties tikslas:

SavarankiSkai iSanalizuoti ir dokumentuoti vietinio kompiuterinio tinklo strukttra (naudojantis

LACP arba CDP protokolu), sudaryti Spanning tree schemg, sumontuoti vietinj kompiuterinj tinklg.

UZduoties atlikimui reikalinga technologiné dokumentacija ir priemonés:

e LACP protokolo instrukcija
e CDP protokolo instrukcija

e Vietinio tinklo montavimo schema

UZduoties apraSymas:

e Nubraizyti jmonés kompiuterinio tinklo topologija naudojantis LACP arba CDP protokoly
informacija.

e Nubraizyti vietinio tinklo schema.

e Sudaryti Spanning tree schema.

e Nubraizyti aktyvy medj ir paZyméti blokuojamas perteklines jungtis.

e Pateikti iSvada, ar aktyvaus medzio struktiira optimali (ar optimaliai pasirinktas Sakninis
komutatorius).

e I3analizuoti komutatoriaus jvykiy zurnalg, identifikuoti problemas

e Sumontuoti vietinj kompiuterinj tinklg

e Protokoluoti atlikimo etapus ir jy rezultatus

Atlikto darbo vertinimo kriterijai:

Savarankiskai ir kokybiskai laikantis technologiniy reikalavimy ir vietinio kompiuterinio tinklo
montavimo schema sumontuotas vietinis kompiuterinis tinklas.
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6.1. Vietinio kompiuterinio tinklo dokumentavimo forma

@ F1/111 Fim
@ Trunk Links

~ il
F1/6 <
Sw2
S
7
F7 F17

F17

@ F1/6 sw3

A\

%

PC4

F1/6

Trunk Links

F1i12 F1/112

6.2.Vietinio kompiuterinio tinklo montavimo schema.

Vian 1 - Vian 1 -
10,;.1:01;24 F1/11 F1/11  10.1.1.102/24
Syslog Server 'Q\\ Trunk Links

Fi12 Firz

10.1.1.2

Vlan 110 -
10.1.110.1/24 Pe2

N3 N

Vian 100 - F1/7
10.1.100.1/24

S4UI Huna)

F1/6

S

PC3 vian 120 -

10.1.120.1/24 Vian 1 - F1HM2 F1M2 Vlan 120 —
10.1.1.103/24 Vian 1 - 10.1.120.1/24
T 10.1.1.104/24

Trunk Links PC4
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SPECIALUSIS MODULIS S.9.2. VALDOMU KOMUTATORIU DERINIMAS SU CISCO
ARBA LYGIAVERTE JRANGA: HP 5XXX SERIES, HP 1XXX SERIES, HP6XXX SERIES,

HPIXXX SERIES, HP7XXX SERIES, HP8XXX SERIES, HP2XXX SERIES, HP3XXX
SERIES, HP4XXX SERIES

1. Mokymo elementas. Darby, susijusiy su valdomy komutatoriy derinimo

iranga,
planavimas ir organizavimas UAB ,,Atea“.

e
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1.1. Darby saugos ir sveikatos instrukcija.

UZDAROJI AKCINE BENDROVE , ATEA*

Imone: pavadinimaz

Imonés kodas 12258843

PATVIRTINTA
Generalimo direktoriaus
2009 m_ vasario 25 d. sakoymm Nr. 1-DS

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

Nr. 4

TEKSTO SUDEDAMOSIOS DALYS:

I. BENDROJIDALIS
II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUOQ JU POVEIKIO
III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

IV, DARBUOTOJO VEIKSMAI DAREO METU

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

F'F:'r
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DARBUOTOIL SAUGA IR SVEIKATA

UAB ,ATEA™ DARBUOTOI SAUGOS IR SVEIKATOS 2psl.iz9
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

I. BENDROJIDALIS

1. Sutrumpinimai ir apibrézimai (instrukcijoje vartojamos savokos if terminai afitinka Lietuvos
Respublikos darbuotoju saugos ir sveikatos istatyme ir kitnose nornininoese darbuotojy saugos it
sveikatos teisés aktuose vartojamas savokas ir terminus):

11 terminalas — sistemos arba rysiy tinklo funkeinis vienetas, 15 kurio duomenys gali biiti
vesti arba gauti;

12 wvartotojo terminalas — terminalas, skirtas vartotojul bendrauti su kompiuteriu;

13 wvideoterminalas — vartotojo terminalas su displéjaus eloranu ir paprastai turinis
informacijos (vedimo rengini — klaviatiira;

14 wvaizduoklis —5vesties irenginys, pateikiantis duomenis vaizdy forma;

15 kompiuteris — funkeinis vienetas, kuris gali atlikti svarbius skaidiavinms, sudaryius 18
dang aritmetiniy ir loginiy operaciju be fmogans isikisimo;

16. Zenklas —elementas, naudojamas duomenims vaizduoti, tvarkyti arba valdyti;

1.7 kompiuterizuota darbo vieta —vieta su vaizduoklio irenginiais, kurioje gali biit
klaviathra ar duomemy ivesties irenginys ir (arba) programiné jranga. nuo kurios
priklauso operatoriaus ir masinos s3saja, pasirinktos pagalbinés priemonés, iSorimiai
wengimiai. tarp ju — diskasukis, telefono aparatas. modemas, spausdintuvas, dokumenty
laikiklis, darbo kédé bei darbo stalas ar darbo vietos pavirsius, ir tiesiogingé darbo
aplinka;

18  darbuotojas, dirbantis kompiuteriu — kiekvienas darbuotojas, kuris nuolatos dirba su
videoterminalu kaip savo jprasto darbo dalimi, puse ir dangiau darbo dienos (pamainos)
laiko arba ne trumpiau kaip 2 val. su pertrauka per darbo pamaing.

2. Kompiuteriu gali dirbti darbuotojai:

21 pasitikrine sveikata pagal pareigybei ir darbo vietal nustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy prafike mustatytu periodisioumm);

22 tinkamai instrukfuoti: i8klause darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
vadinius, pirminius ir papildomus (teisés akiuose numatytais atvejais) bei nerediau kaip
karta per 12 mén periodinius instruktavinms darbo vietoje;

23 Zinantys kompiuterio konstrukeija, jo sudedamasias dalis bei veikimo principus;

24 mokantys finkamai gungti ir 15jungh kompioter; (-us) bet juo dirbii;

25 susipaZine su darbo vietoje esanciais ar galinéiais susidaryti pavojingais (rizikos)
velksniais;

26. Zinantys saugius darbo su kompiuteniv ir papildomais jrengimais aflikimo biidus.

3. Darbo ir poilsio laikas nustatvtas imoneés darbo tvarkos taisyikdése arba darbo grafike.

4. Imonés darbuotojas, dirbantis kompiuteriv, privalo:

41 laikytis darbo tvarkos taisyidiy;

42 moket saugiai dirbti, #inoti ir vvkdyvii Si0s mstrukeijos reikalavimms;

43 laikytis kompiuterio ir papildomm jo renginiy eksploatavimo taisvklig, nedirbti su
technifkai netvarkingomis darbo priemonémis ir tai pastebéjus praneiti padalinio
vadowu;
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ,ATEA™ DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS Jpsl.igg
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

. nedirbti s technikal netvarkingomis darbo priemonémis;

5. darbo rankius ir renginius naudoti pagal paskarty, kun apradyta atitinkamoje

dolumentacijoje;

4.6, neleisti dirbfi pagaliniams asmenims;

47 pagal athiekamus darbus ir nandojamus irenginis tinkamas ir visada naudotis
koleltyvinémis ir asmeninénis apsauginéniis priemonénus;

48  vvkdyti tiesioginio vadovo murodymms, atlikti tik tuos darbus, kuniuos atlikt yra
paskirtas ir instruktuotas ir tik tnomet, kai asmemskai yra Zinonu sangis jo atlilkimo
bidai. Abejojimo atveju. pradvti vadova, kad paaiskint. kaip savgiai atlikti nZduoti;
pradéti dirbti leidfiama tik gavus 18samivs darbdavio ar jo igalioto asmens iSaikinimus;

49 ilsétis, valgyti ir rikoyti tam fikslui skirtose vietose;

4.10.  apie pastebétus trikumus informuoti tiesioging vadova, darbuotoju saugos ir sveikatos
tarnybos specialista bei darbuotoqu atstova;

411, zinot pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus bei mokeéti praktifkai suteikti
medicinine pagalba;

412, darbo metn bt blaivus ir neapsvaiges muo alkcholimy gérimm, narkotiniy, toksiniy bet
kity medZag. kurios veikia Zmogans psichika;

413, dirbantysis privalo vengti veiksmu, sudaranciu salygas kilti gaistui. Nepalikti be
priezifiros fjungtu 1 elekiros tinkla jokiu irengini ar darbo priemona;

414 dirbantysis privalo Zinoti darbuotojy veiksnw, kilus gaismu, plana (je1 imonéje, istaigoje
ar organizacijoje dirba ar nuolat biina daugiau kaip $imfas Zmoniy), pirminily gaisro
gesinimo priemoniy latkymo vietas ir mokeét prakfiikat jas panaudoti;

415 apie pastebétus pavojus, gresiandivs darbuotoju sangai ir sveikatai bei darbo irenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdZzius ar defekius pranest: tiesioginiam arba ymoneés vadowii.
Jeigu gedimas nesudétingas it asku kaip j1 pasalinti, mirodzms padalinio vadowur,
remontuot darbo vietoje. Jeigu tokios galimvbés néra elgtis kaip to reikalauja
atiinkamo jrenginio eksploatacijos instrukeija. Irenginiy remonto darbus gali atlikti tik
tinkama kvalifikacija tunntis darbuotojas.

5. Darbuotojas tun feise atsisakyti dirbti, darbai faip pat funl bt sustabdyti, jeigu padalinio
vadovas nesiima reikiamu priemoniy pasalinti pazeidimms ir apsaugoti darbuotoja nuo galimo
pavojaus.

6. Nutraukus darba nedelsiant rastu prane$ti padalinio vadowvii, mmonés vadowii atsisakymo dirbii
priezasfis.

7. Asmens higienos reikalavimai:

7.1.  neliesti veido ir kity kino vietu nedvarionus rankomis;

7.2, darbo vietoje nelaikyti it nevalgyii maisto produkty, negerti;

7.3.  pries pertraukas nusiplauti rankas $variu vandeniu su muilu;

8. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instnukejos retkalavinms, tatkoma Lietuvos Respublikos
istatymais numatyta drausmingé, materialingé, administracingé it band#zamoji atsakomybés
priklansomai nuo pazeidimo poblidzio ir pasekmiy.

9. Reikalavimai patalpoms:

91 imonés patalpos, kuriose stovi kompiuteriai turi biiti Sviesios. PavirSiai turi biiti matimiai,

kad nesusidaryty atspindziy blyksniai. Drandziama statvti kompiuterins riisiuose,

belangése patalpose;
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02  patalpose rekomenduojama antistating grindy danga;

03 patalpos tun b nuolat védinamos.

04  Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikii sanitarinés normos reikalavimus:

041, Zaltuoju mefy periodu patalpy oro temperatiira turi bttt 180 - 230 C, sanfyiims
oro drégmimas 40 - 60 %;

042 Eltuomu mety periodu oro femperatira turi biiti 22 0 - 27 0 C, santylams oro
drégnumas 40 - 60 %

943 patalpu apivietimas turl biiti midrus (natiralus ir dirbfings);

044 natiralus apSvietimas tur biiti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (bendras ir
vietinis);

045 bendram ap&vietinmi tur biiti naudojami atspindétos ar 15sklaidvios Sviesos
Eviestuvai;

946 darbo paviriiu apSviestumas turi biifi nemaZesmis kaip 300 1x ir ne didesnis kaip
500 Ix, displéjaus ekrano apSvieta ne maZesné kaip 100 Ix ir ne didesné kaip 250
Ix:

047 darbo vieta turi biiti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displéjaus ekrano neturi bitt
akinanéiy blvksniu;

048 bendro apivietimo Sviestuvy blyksniy atspindfiams ekranuose 1Svengt biitina
naudofi priesblyksninis tinklelins, specialins filtmus, apsauginius stogelins.

10. Reikalavimai darbo viefai:

10.1.  wienai darbo vietal turi biifi skinama ne maZiau kaip 6 m2 darbo patalpos ploto, ir ne
mazian kaip 20 m3 erdvés;

102, darbo vieta turi biiti suprojektuota ir irengta taip. kad darbuotojas galétu laisval prie jos
prieiti, turéty pakankamai erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikcti bei kiino padéciai
keisti;

103, atstumas tarp videoterminalo ekrano ir kito videoterminalo nZpakalinio paviriiaus furi
biiti ne maresnis kaip 2 m, tarp Soniniy pavirsip — ne mazesnis kaip 1.2 m;

104, atstumas nuo dirbanéiojo ki kito displéjaus fun biiti ne maFesnis kaip 1,5m:

10,5 kai kompiuteriai sustatomi 2 eilémis, atstumas tarp eiliv turd biit ne mafesnis kaip 1,2m;

10.6. atstumas nuo galinés sienos, kurioje vra durys, iki darbo stalo tun biiti ne maZesnis
1. 2m;

10.7. draudZiama i8déstyti displéjus ekranais viena pries kita;

108, atsmmas nuo dirbanéiojo akiy ik ekrano turi biiti ne mazesnis kaip 40 coe

109, darbo kedé tur biiti stabili. leidianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogia kiino padeti:

10.10. darbo kédés konstrukeija tuni atitikti ergonominius reikalavimmes: kédé tun biti su
kélimo ir sukimo mechanizmu, leidzaném keist kédés aukst] bei atlodo atlenkimo
kampg; turéti porankius. Porankiai tun biit regulimojami;

10.11. pédy atrama turi biiti pritaikoma darbuotojui, kuriam reikia ja naudotis. Pédy atramos
aukstis ir kampas fur bt regulivojam, kad galima biity individualiai pritatkoyti
kiekvienam asmening;

10.12. kédés sédimo paviriiaus priekiné briauna turi biiti nuoiulni.
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11. Reikalavimai vaizduokliams (monitoriams):

11.1.  wisi naudojami videoternunalo frenginiai furi biiti nepavojingi darbuotojy svedkatai;

112, Zzenklai vaizduoklyje tur biiti rytkaus kontiiro, lengvai skaitomi;

113 waizdas turi biiti stabilus ir nemirgéti;

114  rvilumas ir/arba kontrastas farp Zenkly ir fono furi biiti lengvai regulinojamas;

115 wvaizduoklis furi biiti lengvai bei laisval pasulamas ir pakreipiamas pagal darbuotoju
poretkius;

11.6. atstumas nuo operatoriaus akdy ik vaizduoklio fun bt ne maZzesms kaip 40 cm ;

11.7.  wvaizduoklis furi turéti regulivejama stova, kad biity galima keisti jo padety

118, darbo vietos furi biiti irengfos taip. kad Sviesos Saltiniai (langai, permatomos arba
persviediamos pertvaros, rvikial dazyvti renginiai arba sienos) neakinty, kuo maZiau
atspindéty Sviesa vaizduoklyje ir nesukelm darbuotojui nemaloniy jutinmg ir akiy
NIOVATgio;

11.9. languose ar alia ju furi bt priemonés, leidzianéios sumazinti Sviesos srauta, krentants 1

darbo vieta.
12. Reikalavimai klaviatiiral ir peled:

12.1.  Klaviatiiros vietos aukstis turl biiti toks, kad leisty iSlaikoti taisyvklings kino laikysena,
1svengti plastalm, riefy ir peciy juostos NUOVArgio;

122 priefais klaviatira turi bt pakankamai erdvés, kad darbuotojas galén) atremti plastakas
ir nedus;

123, neiy padefis turi biifl neutrali: plastaka ir dilbis turi bt vienodame aukstyje, kad
nereikéty lenkti rieso;

124 Klaviatiira ir Zenkly klavisai tur biiti isdéstyti taip, kad biity lengva ja naudotis;

125, Klavisy simboliai turi bt atitinkamai kontrastind ir iskaitomi:

12.6. Klaviatlira ir pelé turi biiti viename aukstyje.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

13. Darbo vietoje esantys ar galintys atsirasti pavojingi darbuotojo sveikatai veiksniai:
13.1.  elekiros stove;
13.2. statinis elekiros krivis;
133, elektromagnetinis laukas;
134 nepakankamas darbo vietos apévietimas;
135, netinkamas mukroklimatas (temperatiira, drégmeé, venfiliacya ir t.1.) darbo viefoje;
13.6. netvarkinga darbo vieta;
13.7. darbo vietos neatitildmas higienos nornmy reikalavimams;
138, neftvarkingi irenginiai. frankiai;
139 karit kompiuterio ar papildomos irangos bei kify darbo priemoniy paviriiai;
13.10. pasaliniai asmenys;
1311, astrios wrengimiy ar inventoriaus dalys;
13.12. knntantys, grifivantys datktai;
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13.13. pvairios kilmés sliduma.
14 Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:
141 optimalus darbo vietos iSplanavimas tas, kmomet vartotojo zona pilnai atskirta oo
maitinimo kabeliy, rozediu ir techniniy priemoniy. (1 pav.)

1 - vartotojo darbo
kédé;

2 - kKlaviatiira;

3 - moniforius;

4 - sisteminis blokas;
5 - spausdintuvas;

& - rozetés;

7 - maitinimo laidai.

1 pav. Optimalus darbo vietos

142  tinkamas darbo vietos ir patalpu irengimas;
143, tinkamos ir standartus atitinkanéios bei techniskad tvarkingos frangos nandojimas
15. Galinu sveikatos suirikimai nesilaikant saugos ir sveikatos reikcalaviom:

15.1. Regéjimo problemos:

16.1.1. akiy nuovargis, kurg sukelia ftampa Afrnt | smulkius objeldus. Jo pozvimiai: akiyg
skausmas, ypal dirbant snmlkins darbus, mirga raidés, etlutés, dvejinasi akoyse,
akys aaroja, parausta, persti. pablogéja rySkaus matymo pastoviamas;

16.1.2. "sausos akies” sindromas. Dirbant kompiuterin mirkséjimo daZnis sumazéja.
didesnis asam kielas nugamoja ir afviras akdes paviriius i8dzifsta greiéian. Ta
sukelia dirginimo pojity akm perstéjima. parandima, karit] akyse, nora dammian
mirkséti, vokais spand&iant akies obuoli

16.2. Eauly ir aumeny sistemos pakenlamas.

16.2.1. dafniausios kauly ir ranmeny pakenkinm lokalizacijos yra peciu lankas ir kaklas,
stuburo juosmeniné dalis, dilbis, riesas bei plastaka;

1622 sutrikinm pobiidis: skansmai, apsunkintas judrumas, spazmai, tremoras,
"skruzdsin" bégiojimas. dvefiojimas;

16.2.3. Fmogaus kauly ir raumem sistema néra pritaikyia flgai trunkanéiam darbui
sédimoje padétyje. 5ia situacijy dar labiau pablogina netinlamai jrengta darbo
vieta, nepatogi kéde, nepritaikytas darbo stalo auksts. stating darbo poza.

16.3. Psichosocialinés problemos (darbo intensyvumo, trukmeés. darbo ir poilsio laiko
planavimas ir tinkann ergononuniy darbo aplinkos faktoriy deninys yra biitinas streso
profilaktikai);

16.4. Veido ir kaklo srities odos pakenkimai. Veido ir kaklo snities odos meZéjimas bei
paraudimas.
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III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

Mokymo(si) medziaga

17. ApZiiiréti darbo vietos tvarkinguma:

17.1.
172
173,
174

ar darbo vietoje néra pasaliniy daikiy ar asmemy;
ar grindys sausos it neslid7ios;

ar pakankamas darbo vietos apSvietimas;

ar yra visi darbo jrenginiai bei ju dalys.

18. Patikrinti laidu jungianéin irenginius su elekiros tinklu, kistukuy ir elektros tinklo kistukiniu lizdn
(rozeciy) tvarkinguma;

19. Patikrinti darbo priemoniy tvarkinguma.

20. ApFitiréti ar netriksta pimuiniy gaisro gesinino priemondy.

21. Reikalingas darbui priemones, dolumentus sudéti tvarkingai.

22, Isitikinti ar uZzdarytos visos apsauginés durelés ir dangéiai. Draud#iama eksploatuoti koempiuters,
jei muimtas bet kuris renginio gaubtas, nepatikimas iFeminimas.

23, Isitikinti ar nesijauéia elekiros poveilds, prisilietus prie kompiuterio.

24, Pastebéjus darbo wietos, irenginiy ar kity darbo priemoniy tritkumus, defelius ar gedimms. kuriy
negali ar nefun teisés pasalinti savo jégomuis, darbuotojas privalo nepradéti darbo ir nedelsdamas
pranesti tiesioginiam arba imoneés vadovui apie susidariusia situacija.

DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Dirbant su kompiuterin, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo rezimo:

251.
252,

253

nepertraukiamai dirbti prie ideoterminalo galima ne daugian kaip 1 val ;
dirbant 8 valandu darbo diena. pietu pertrauka vra pagrindiné. Papildomos pertraukos
po 5 (10) min. trukmés nustatomos po 1 val. ouo darbo su videoterminalu pradzios;

dirbant 12 valandy darbo diena (40 val. darbo savaite) pertraukos pirmosioms 8 val.
nustatomes pagal § val darbo pamainoes rezima, likusias 4 val. po kiekvienos darbo
valandos daroma 15 min pertrauka;

26. Darbuotojas privalo:

26.1.
26.2.
26.3.
264.
26.5.
26.6.
26.7.

vengti veiksn, sudarandiv salvzas kilti gaismoi;

nepalikti be priezifiros jjungiy elektros renginiu;

palaikyt darbo vietoje Svara ir tvarka.

neatidarinéti irenginm elektros skvdeliu, durelin, dangéim.

neliesti drégnomis rankomis jungikliv, rozefin. Kompiuteri valvii sausu skudurélin.
nedirbti su kompiuteriu, jei prisilietus jauéiamas elektros poveikis.

nepalikti be priezifiros ijungta kompiuteri. jei tai néra biitina atliekamiems darbams ar
technologinéms operacijoms vykdvii.

27 Naudojant filtra apsaugai nuo elektriniy lauky biitina j1 patikimai (Zeminti.
28. Naudojantis spausdinfuvy, birtina laikytis S0 reikalavinm:

28.1. neidjungti spausdintuvo kol jis spansdina;
282, nelaikyti spausdintuvo saulés Sviesoje, arti kaitinimo elementy. vandens;
283 neliesti ir neiSiminéti jokiu spausdintuvo detali;
. [ %\\S% 1@\
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284 nespausdinti spausdintuvn ant mazo formato popieriaus gabaliukay,
285, i5ungti spausdinfuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina,
sudlampa.
20 Pastebéjus darbo metu kompiuterio gedinms, netvarkingus kabelins, elekiros rozetes, mitranki
darba ir skubiai pranesti darbo vadovi.
30. Prie$ jungiant 1 kompiuterio lizda papildoma irengini (spausdintuva. skeneri ir kt.). biitina
15ungti kompiuteri it jjungiama irenging.
31. Batina i5jungti elektros itampa ir i8koviesti elekdrika Siais atvejais:
31.1. sugedus elektros instaliacijal (neveikia, kibirkicéoja rozeté, jungtukas);
31.2. pajutus svylanciu laidu kvapa;
313, kai kaista elektros laida;
314 outrikus elektros energijos tiekimui.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINTIAIS ATVEJAIS

32. Pastebéjus, kad gali vyl nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant mutraukdi darba ir
pranesti vadovaujantiems asmemms apie [isy manynmny kilusi pavoju.
33, Tvykus nelaimingam atsifikimmi reilda:

331, nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba ir iSkviesti greitaja medicinine
pagalba.

332, nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia. apie tai tur nedelsdamas
pranedti fiesioginiam vadowvui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui. Asmuo, mates
nelaimings atsitikima arba apie ji suZinojes. turl nedelsdamas suteikti mikentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaiminga atsitikima vadovaujantiems
ASMEnims.

333, darbo vieta ir renginm biiklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turd
151ikti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavoju aplinkiniy
darbuotoju gyvybel ir sveikatai, gali biiti daromd tik biitiniausi pakeitimai, iforminani
tam tikru akiu (radtu ir grafiskai. nufotografiota, nufilnwota).

334 pvykus nelaimingam atsifikinmi pakelin 1 darba ar 18 darbo, muikentéjusysis (jeigu
pajégia) arba Seimos nariai privalo nedelsiant pranest vadowi

34 Dingus elektros itampai — pranesti asmeni atsakingam vz elektros fiki Reikda manyti, kad
elektros itampa gali bet kada atsirasti, todél. neatlikus atitinkanm atjunginmg, negalima vvkdyti
elektrinés dalies remonto darbu.

35. Kilus gaismi, nedelsiant iSjungti kompiuter] i¥ eleldros tinklo, i8kviesti ir pradéti gesinti gaisra
turimomis priemonémis, informmuoti apie gaisra imonés vadova ar atsakinga asmeni

36. Pablogéjus darbuotojo sveikatai (pakilus kiino femperatiirai. atsiradus galvos svaigimmi, pajuins
fimius ligy poZymivs ir pan.) pranesti tiesioginiam vadowii ir kreiptis 1 gydymo istaiga.

37. Gelbejimo tarnyby telefomy mumeriai-

37.1. priegaisriné apsauga 01; 112; TELE? ir BITE GSM 011; OMNITEL GSM 101;

37.2. policija 02: 112: TELE2 ir BITE GSM 022: OMNITEL GSM 102:

37.3. greitoji medicinos pagalba 03; 112; TELE? ir BITE GSM 033; OMNITEL GSM 103;
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VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAREA

38. Ejungti kompiuteri navdojant programine komanda “Shut Down”. IEjungh nepertrankiamos
elektros srovés maitinimo Saltinio (UPS) frampa (jei toks yra).

30 Sudéti kanceliarinius jrankius, kitus daikius 1ju saugojimo vietas.
40. Sutvarkyti darbo vieta.
41. Apie visus darbo metn pastebétus trikunms praneéti tiesioginiam arba mmonés vadovus

UAB | TUVLITA" Konsultavimo tarmyba, 1k 110584095

Parengé: Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
DSS specialistas Cma Draugeliené 2000-02-25
Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
Sudering:

1.2. HP serijos jrangos ir Cisco suderinamumo apraSymas

ProCurve Networking

T urve Networking
ProCurve / Cisco Interoperability 7

HP Innovation
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Beveik 100 puslapiy dokumentas pilnai apraSo HP gamintojo ir Cisco standarty ir technologijy
suderinamumag. Pradzioje (pradedant nuo 4 pusl.) paaiskinta LLDP ir CDP protokolus. Sekanciuose
skyriuose aprasSyta VLAN (7-19 pusl.), Link aggregation (19-29 pusl.), Spanning-Tree (29-35 pusl.)),
IP routing (55-80 pusl.)bei IP multicast (nuo 80 pusl.) suderinamumy apsektus, bruozus bei ypatumai.

Dokumento prieiga per interneta: http://www.tecnocael.it/ftp/docs/ProCurve_Cisco.pdf
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2. Mokymo elementas. Protokolo Spanning tree suderinamumo analizé.

2.1. Protokolo suderinimo aprasas.

rve Networking

HP Innovation

ProCurve Networking

Cu
ProCurve / Cisco Interoperability Z

- B <
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g
S —— e O
e e
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HP gamintojo bei Cisco standarty ir technologijy suderinamumo apraSas. Dokumentas yra aprasSytas
pirmam mokymo elemente (punktas 1.2.). Protokolo Spanning tree suderinamumo analizei
reikalingas penkto skyriaus pirmas poskyrius (29-30pusl.). Poskyriuje apraSomas bendras Spanning
tree (MSTP, PVST+ ir RSTP) suderinamumus.

2.2. Tinklo topologijos pavyzdiné schema.

' @ By
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Bus Ring Star
Extended Star Hierarchical Mesh
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TECHNOLOGINIUY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA*“
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2.3. HP serijos jrangos ir Cisco Spanning tree protokolo suderinamumo aprasymas

ProCurve Networking

ProCurve / Cisco Interoperability '
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HP gamintojo bei Cisco standarty ir technologijy suderinamumo apraSas. Dokumentas yra

apraSytas pirmam mokymo elemente (punktas 1.2.). Protokolo Spanning tree suderinamumo

analizei reikalingas penktas skyrius (31-35pusl.).

Skyriuje apraSomas HP ProCurve serijos

jrangos ir Cisco Spanning tree (MSTP, PVST+ ir RSTP) suderinamumus bei ypatumus.
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3. Mokymo elementas. Rodykliy Link aggregation suderinamumo analizé.

3.1. Jung¢€iy bendrinimo protokoly derinimo technologiné kortelé.

e,
CISCO

FC-SW-5: Thoughts on Link Aggregation

Cisco gamintojo Link aggregation bendrinimo protokoly derinimo technologiné instrukcija (kodinis
instrukcijos/temos pavadinimas FC-SW-5), skirta bendram Link aggregation apraSymui. Korteléje
yra pateikiamos bendrinimo diagramos bei pavaizduota skirtumus tarp skirtingu sujungimy bei

sprendimy.

Prieiga per interneta: http://www.t11.org/ftp/t11/pub/fc/sw-5/07-568v0.pdf
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3.2. Jung¢iy bendrinimo protokoly derinimo schema.
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pirmam mokymo elemente (punktas 1.2.).

3.3. HP ir Cisco jungc¢iy bendrinimo suderinamumo aprasSymas
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HP gamintojo bei Cisco standarty ir technologijy suderinamumo apra$as. Dokumentas yra aprasytas
Protokolo Link aggregation suderinamumo analizei

reikalingas ketvirtas skyrius (19-29 pusl.). Skyriuje aprasomas bendras Link aggregation bendrinimo
suderinamumas tarp HP ir Cisco irangos.
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4. Mokymo elementas. EIGRP ir atviryju dinaminiy marSrutizavimo protokoly
suderinamumo analizé.

4.1. Dinaminio marSrutizavimo protokoly ir marsSrutizavimo keliy perskirstymo principy
aprasas.

IP Routing

Introduction to EIGRP

Contents
Introduction
Prerequisites
Requirements
Components Used
Conventions
What is IGRP?
What is EIGRP?
How Does EIGRP Work?
EIGRP Concepts
Neighbor Table
Topolo
Feasible Successors
Route States
Packet Fermats
Route Tagging
Compatibility Mode
DUAL Example
Frequently Asked Questions
1s configuring EIGRP as easy as configuring IGRP?
gging capabilities like IGRP?
|able in IP-EIGRP a

e available in IP-IGRP?

dwidth and processor resources does EIGRP use?

Does IP-EIGRP support aggregation and variable length subnet masks?
Does EIGRF support areas?

Cisco Support Community - Featured Conversations

Related Information

Cisco gamintojo EIGRP dinaminio marSrutizavimo protokoly ir marSrutizavimo keliy perskirstymo
principy apraSas. Dokumente pilnai apraSyta apie marSrutizavimo keliy perskirstyma EIGRP,
pateiktos sulyginimus, pavyzdZiai, konfigliravimo principus bei aprasSytas kiekvienas perskirstymo

budas. Prieiga per internetg: http://www.cisco.com/image/qgif/paws/13669/1.pdf
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4.2. EIGRP konfiguracijos pavyzdziai.

Router & (1) Router B (2

Router C (%) Router D (3)

EIGRP1

R1 R2
2010:AB8::/64
— = —
Lo 0:1010:AB8::/64 eui-64 Lo 0:1000:AB8::/64 eui-64
Lo 1:2020:AB8:./64 eui-64 Lo 1:2000-AB8::/64 eui-64

Lo 2 - 3030:AB8:/64 eui-64 Lo 2 : 3000:AB8::./64 eui-64

4.3. HP serijos irangos ir Cisco marsSrutizavimo suderinamumo apraSymas

ProCurve Networking

“::... ProCurve Networking
. — = HP Innovation

ProCurve / Cisco Interoperability

Guide
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HP gamintojo bei Cisco standarty ir technologijy suderinamumo aprasas. Dokumentas yra

apraSytas pirmam mokymo elemente (punktas 1.2.). Protokolo Spanning tree suderinamumo

analizei reikalingas penktas skyrius (31-35pusl.). Skyriuje aprasomas HP ProCurve serijos

jrangos ir Cisco Spanning tree (MSTP, PVST+ ir RSTP) suderinamumus bei ypatumus.

5. Mokymo elementas

. Migravimo nuo Cisco privataus protokolo HSRP | atviraji protokola
VRRP nustatymas.

e
L]
J

Kuriame Lietuvos ateit]

|l
B
K

Mokymo(si) medziaga

149



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

5.1. Privataus protokolo HSRP ir atviro protokolo VRRP specifikacijos.

7y
Migrating from Cisco HSRP to industry standard VRRP

Technical white poper

Table of contents

Rouler Redundancy Protocol overview
Introduction ta Cisco Hot Standby Router Protacol (HSRP)
Introduction to RFC 3768 VRRP

Router Redundancy Protocals d by HP devices

Comparison of HSRP and VRRP

Rouler Redundancy application.......
Network diagram

Configuring HSRP
Verifying the canfig

Migrating from Cisco HSRP to VRRP
Migration guidelines
VRRP configuration and verification procedures

Conliguring VRRP
Verifying the configurati

CoLL LERRE LW RNN

Summary

=

HP gamintojo pilnas privataus HSRP ir atviro protokolo VRRP aprasas. Dokumentg galima padalinti
1 tris dalis. Pirmame dalyje apraSomos marSrutizatoriaus pagrindinius bruozus, norint pritaikyti jy prie
protokoly bei migravimui (2-3 pusl.). Antroji dalis (3-4 pusl.) pateikia privataus HSRP ir atviro
protokolo VRRP specifikacijos, bei tre¢ioji dalis (nuo 5 pusl.) skirta i§$ HSRP j VRRP migravimui.
Dokumento nuoroda: medziaga\migrating_from_HSRP_to VRRP.pdf

5.2. Atviry ir privadiy protokoly derinimo taisyklés.

- — _——

CHAPTER40

Configuring HSRP, VRRP, and GLBP

Dokumentas padarytas, kaip mokomoji knyga, kuri padalinta j skyrius bei kiekvienas i§ jy yra
pateikiamas atskirai ir nepriklausomai vienas nuo kito. Sis skyrius (miisy atviejy apie HSRP ir VRRP
tai 40) apibtdina, kaip panaudoti HSRP ir VRRP protokolus, naudojant GLPB ir Cisco MANE3400E
Ethernet prieigos jungiklius, kaip konfigruoti bei derinti. Pateikiamos derinimo taisyklés.

Dokumento nuoroda:

« W ==
i =
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http://www.cisco.com/en/US/docs/switches/metro/me3400e/software/release/12.2 58 se/configurat
ion/quide/swhsrp.pdf

5.3.

Migravimo proceso sekos aprasas.

MORF AU VERr

P:2222 s @
R3 -

1P:192.168.0.254 /24

Cagtures

Hostname  Irkerface

PC1:192.168.1.10 /23,

pe2: 192168120524
OW : 192.168.1.1 /24 |

\GW £ 192.168.1.1 /24

Video medziaga, skirta Migravimo proceso sekos nuo CISCO privataus protokolo HSRP j
atviraji protokola VRRP, apra§ymui. Prieigg per interneta:
http://www.youtube.com/watch?v=PbkFlul-y c

Host B

-l 172.20.130.5

5.4. Tinklo pavyzdinés schemos ir konfigiiracijos pavyzdys

7| Active | Virtual Standby .
router | router router
; ﬁﬂzzonze.ﬂﬂz.zo.m&s 172.20.1282 }
) —-_"‘\-.\ —______f-"/' / i

... |RouterA -l Router B ’

= \\\\

S &

172.20.128.32 172.20.128.55

Host C

Host A

101361

Konfigtiracijos pavyzdys yra pateikiamas HP gamintojo pilname privataus HSRP ir atviro protokolo
VRRP aprase Sestame puslapyje, kuris yra parasytas 5 mokymo elemente (punktas 5.1).
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5.5. HSRP j VRRP migravimas
Migrating from Cisco HSRP to industry standard VRRP

Technical white paper

Table of contents

Router Redundancy Prolocol OVEIVIEW ....................oooooooeoeeoeooeeceseoeeeeeeeeoeeseee oo oeeoeroese e eeeee s 2
Infroduction fo Cisco Hot Standby Router Protacol (HSRP) ... 2
Introduction fo RFC 3768 VRRP ... e 2

Router Redundancy Profocols supported by HP devices ..............coooooioiiiiie e 3

Comparison of HSRP and VRRP............oiiicieiiieiiec et cescs e e emsamesesnsen s seseesen D

Router Redundancy application .. 4
Metwork diagram ............ A
Configuring HSRP ............. A
Verifying the configuration ... ... 5

Migrating from Cisco HSRP 10 VRRP.....__.____ ... ooooooooooooooeooeoe oo oeeeeeeeeoe e ee oo e ee e 5
Migration guidelines . ... 5
VRRP configuration and verification procedures ...

Configuring VRRP ....ccoiiiiiice e
Verifying the configuration ...

SUMIMIGIY covcoe e emees s cacre e s ms s e eeam e e s e sms e s e m e mies es A se e e s e s s em e s s e

HP gamintojo pilnas privataus HSRP ir atviro protokolo VRRP aprasas. Dokumentas yra parasytas
5 mokymo elemente (punktas 5.1). HSRP j VRRP migravimui skirta dalis nuo 5 puslapio.

6. Mokymo elementas. Savarankiska uzduotis:

»VYaldomuy komutatoriy derinimas su Cisco arba lygiaverte jranga: HP series, HP1xxx series,
HP6xxx series, HP9xxx series, HP7xxx series, HP8xxx series, HP2xxx series, HP3xxx series,
HP4xxx series*

UzZduoties tikslas:

Sujungti Cisco ar HP komutatoriy dviem prievadais, parinkti Cisco Etherchannel ir HP Procurve
Trunk virtualiy prievady darbo rezimus, pakeisti HSRP protokola VRRP protokolu, suderinti
valdomg komutatoriy (valdomy komutatoriy derinimo jranga parenka uz mokyma atsakingas asmuo)

UZduoties atlikimui reikalinga technologiné dokumentacija ir priemonés:

e HP komutatoriaus vadovas

e Cisco Etherchannel ir HP Procurve Trunk instrukcijos
e HSRP protokolo ; VRRP protokolo keitimo instrukcija
e Spanning tree suderinimo sgrasas

UZduoties apraSymas:

Sujungti Cisco ar HP komutatoriy dviem prievadais, panaudojant jung¢iy bendrinima.

e
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J
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Parinkti Cisco Etherchannel ir HP Procurve Trunk virtualiy prievady darbo rezimus ir Siems
virtualiems prievadams priskirti realius prievadus.

e paaiskinti skirtumg tarp Cisco ir HP Procurve termino ,, Trunk*.

e Keisti HSRP protokolg VRRP protokolu, testuoti veikima.

e Suderinti Spanning tree.

e Sudaryti aktyvy med;.

e Konfigiruoti Cisco ir HP komutatorius Spanning tree protokolu MSTP.

e Protokoluoti atlikimo etapus ir jy rezultatus

Atlikto darbo vertinimo Kkriterijai:

Savaranki$kai ir kokybiskai suderinti valdomus komutatorius Cisco ar HP serijos jranga.

6.1. Schema

Host B

-' 172.20.130.5
L
A 3

| Active ' Virtual Standby ..
router | router router
g' ﬁwzzmz&ﬁﬂzzo.m&ﬂ 172.20.128.2 |

“.._ |RouterA \”“"_»:}\.:_—:"-'_-- Router B

- 172.20.128.32 172.20.128.55

L 4
101301

Host C Host A

i#r m
4
J
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medziaga ' 153

Al
o
m



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

SPECIALUSIS MODULIS S.9.3. SVIESOLAIDZIU LINIJU IR JU ELEMENTU
KLOJIMAS, JUNGIMAS, MONTAVIMAS IR PRIEZIURA

1. Mokymo elementas. Technologinio proceso organizavimas. UAB "ATEA™

1.1.Standarty reikalavimy sgrasas.

Paprastai vietinis rySys apibréziamas kaip bet kokio signalo - balso, duomeny ar vaizdo - perdavimas
tarp regioninio centro ir individualaus vartotojo. Jo ekvivalentas yra vietinis telefono pokalbis.
PraktiSkai vietinio rySio teikiamos galimybés perZengia jprasto stacionaraus telefono tinklo ribas, jos
kinta plétojantis technologijoms, keiCiantis teisiniams aktams ar rinkoms. Balso pokalbiai gali biti
permarsrutizuojami | mobiliuosius ar korinio rySio telefonus ir kai kuriais kabelinés televizijos
tinklais ar skaitmeninémis linijomis, kuriomis balsas bus perduodamas skaitmeniniame internetinio
protokolo IP formate. Duomenys iSstumia balsg kaip didZiausig telekomunikaciniy srauty dalj net ir

18 vietiniy ry$iy. Vaizdams perduoti dazniausiai pakanka paskirstyty kabelinés televizijos signaly.

&

Ladas™

SkaidulajMega kor-

=,

Bavieliai

Skaid uléé telefonai
Artena

.
Staiqualunversitetas|

Siame straipsnyje daugiausia démesio skiriama greitai tobuléjanéiam telefono tinklui. Telefonijoje
vietinés arba abonentinés linijos yra apibréZiamos kaip grandinés, vietinj komutavimo centrg
jungiancios su tam tikru kiekiu telefono aparaty ir griztancios atgal (zr. pav.). I§ pradZiy tam buvo
naudojami vien laidai ir iki $iol tik labai menkas $viesolaidziy kiekis, tac¢iau Sviesolaidziy dalis Vvis
didéja ir, didéjant reikalavimams linijy pralaidai, jie priartés prie abonento namy.

Vietiné¢ linija
N
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Vietiné telefono stotis jungia telefonus vienus su kitais ir su iSoriniu pasauliu, pavyzdziui, su
tolimojo ar mobiliojo rySio operatoriais. Namy ar nedideliy jmoniy abonentai gali biiti sujungti su
vietine stotimi tiesiogiai arba biiti prijungti prie koncentratoriy, savo ruoztu sujungty su centrine
stotimi. Komutatoriy stotys su didelémis organizacijomis, korinio rySio operatoriais, internetiniy
paslaugy tiekéjais ir kitomis telefono stotimis yra sujungtos didelés pralaidos kabeliais.

Individualios linijos nutiestos naudojant vytaja pora, kurioje kiekviena telefono grandine turi du
varinius laidus. Sios grandinés i§ pradziy buvo kuriamos balso dazniams nuo 300 iki 4000 Hz
perduoti, taciau audio kodavimu jomis taip pat galima perduoti faksimilinio rySio ar skaitmeninio
duomeny rySio signalus. Vytosios poros daznai pasiekia koncentratorius - ant telefono stulpy,
Suliniuose ar Zemés pavirSiuje esancias dézes, kuriose balso, duomeny ar fakso signalai ver¢iami
skaitmeniniu 64 000 b/s signalu, véliau suspaudziami j vieng bity srauta, atitinkantj standarting
duomeny perdavimo sparty hierarchija. Siaurés Amerikoje pirmasis $ios hierarchijos laiptelis atitinka
1,5 Mb/s arba T1 signalg, kuriuo yra perduodami 24 skaitmenizuoti balso rySio kanalai; kitas
bendresnis laiptelis atitinka 45 Mb/s arba T3 sparta, kai perduodami 672 kanalai. T1 signalai
perduodami vario linijomis arba $viesolaidziais, o T3 ir aukstesnio lygmens signalai - paprastai vien
Sviesolaidziais. Europoje perdavimo spartos standartus nustaté Tarptautiné telekomunikacijy sgjunga
(ITU); jie kiek skiriasi nuo amerikiniy.

Vytosios poros naudojamos ir dviem skaitmeniniy paslaugy raSims. Skaitmeninis visuminiy
paslaugy tinklas (ISDN - Integrated Services Digital Network) yra skaitmeniné 144 kb/s paslauga,
kuri egzistuoja jau daugeli mety, bet niekuomet nebuvo ypatingai populiari; tuo tarpu skaitmeniné
abonentiné linija (DSL - Digital Subscriber Line) yra nauja paslauga, leidzianti dazniais, esanciais
vir§ standartinés balso dazniy juostos, perduoti duomenis didesne sparta.

Perduodant skaitmeninius signalus prireikia tam tikry kompromisy. Ilgéjant linijai mazéja
maksimali perduodamy duomeny sparta, priklausanti nuo skaitmeninio perdavimo formato (Zr.
lentelg). Vadinasi, standartinémis DSL paslaugomis gali naudotis tiktai tie abonentai, kuriy linija ne
ilgesné kaip penki kilometrai. DSL linijos turi atitikti grieztus reikalavimus, dél kuriy gali reikéti
tiesti naujus laidus, mat tos linijos turi biiti be apkrovos ri¢iy, naudojamy gerinti balso perdavimag; be
to, linijos turi tiesiog, o ne per koncentratoriy, eiti j centring stotj.

Vietiniy linijy paslaugos

IS pradziy vietinés linijos buvo naudojamos vien analoginiam balso rySiui. | 4 kHz ploc¢io dazniy
juostg patenka balso dazniai (nuo 300 Hz iki kiek daugiau nei 3000 Hz) bei Siek tiek didesniu dazniu
perduodami valdymo bei numerio rinkimo signalai. Faksimilinio rySio aparatai, atitinkantys ITU 3
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grupés standartg, ir analoginiai kompiuteriy modemai veikia toje pacioje dazniy juostoje. Fakso
signalai gali biiti perduodami 14 400, 9600, 7200, 4800 ar 2400 b/s sparta priklausomai nuo to, kokia
sparta suderintas siystuvas ir imtuvas; §iuo metu sparta dazniausiai btina 14 000 arba 9600 b/s, jeigu,
zinoma, tam netrukdo prasta linijos kokybé. Skaitmeniniai duomeny perdavimo modemai nominaliai
veikia iki 56 000 b/s sparta (zemynkrypciam srautui), bet jie retai pasiekia tokias vertes.

Standartinis ISDN tiesiogiai sukuria du 64 kb/s skaitmenizuotus balso kanalus ir 16 kb/s kanala
duomenims perduoti; visa tai skaitmenine forma perduodama vienu 144 kb/s duomeny srautu. ISDN
vercia signalg skaitmeniniu nuo pat pradziy, todé¢l jo komutavimas ir perdavimas yra efektyvesnis,
bet tam reikalinga gana brangi terminaly jranga, kuri ir stabdo Sios technologijos plétra.

Placiajuostis ISDN (B-ISDN) yra i§ principo kitoks standartas, leidziantis srautg siysti optine
skaidula 155 Mb/s OC-3 (SONET arba SDH formate). Jis buvo kuriamas kartu su SONET ir ATM
standartais berduoti balso, vaizdo ir duomeny signalus vartotojams, bet iki Siol néra placiau jdiegtas.
Didelés spartos skaitmeninis perdavimas

Skaitmenine abonentine linija (DSL) skaitmeniniai signalai perduodami viena ar dviem vario linijy
poromis siun¢iant jomis deSimtis skirtingy dazniy, didesniy uz jprasting balso dazniy juosts, o
kiekvienu 1§ $iy dazniy yra perduodama sava bity grandinélé. Kai kuriems DSL variantams reikia
techniky jrengty specialiy dalikliy, atskirian¢iy balsg nuo DSL dazniy. Kitiems dalikliy lyg ir
nereikia, ta¢iau juose daznai yra prietaisy, kuriuos vartotojas gali pats jjungti ir tada jie atliks tokia
pat funkcijg 1$siverciant be techniko atvykimo. AsimetriSka skaitmenine abonentine linija (ADSL -
Asymmetric Digital Subscriber Line) zemynkryp¢iai (vartotojui) signalai perduodami didesne sparta
negu auks$tynkrypciai (i§ vartotojo). Konstruktoriai i§ pradZiy buvo numat¢ tokig galimybe
pirmiausiai turédami galvoje video signaly perdavima, bet ji puikiausiai tenkina ir poreikius Interneto

vartotojy, kurie atsisiuncia kur kas daugiau informacijos negu patys siuncia ] tinkla.

1 lentelé. Jvairiy skaitmeniniy abonentiniy linijy formaty palyginimas.
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Maksimali d i IYidFinusias ryiio
Technologija ) "‘r“;_m‘_‘.l” '_1"_“!';_“"-[ standartine vytaja
PErGAvinG sparta pora nuotoelis
1510 144 khvs 5.5 km
. . .. . 1,5 Mh/s Femyn
7.Lite arba Universaliogi SL . . 4.0
G.Lite arba Universalioji ADSI 512 kbys auktyn ¥ km
. -8 Mbys Femyn ; .
; ’ 3.0-5.5 k
AL 640 kby's auksnm #-or2
Thl ks Zemyn
. y ) 3
HDSL .5 Mbis aukityn 3.6 km
. Iki @ Mbs Jemivi
RAIDDSL ’ 6k
& I Mhy's aukityn =0 km
Tl 1.5 Mlys Q00 m
. 52 Mh's Zemyn T
/ ; =300
VDSL 2,3 Mbvs aukstyn B

Lenteléje keliy formy DSL savybés yra palyginamos su ISDN ir T1 standartais, taip pat
naudojanciais vytaja pora. Atkreiptinas démesys j esminj kompromisg tarp maksimalios perdavimo
spartos ir rySio nuotolio. vertinant laikytasi gana optimistisky prielaidy dél linijos kokybés; prastose
linijose rysio sparta ar jo nuotolis bus kur kas stipriau ribojamas. Daugiausia i§ DSL tikimasi didelés
spartos visuomet jjungtuose internetiniuose prievaduose, kuriais taip pat galéty biiti Interneto
protokolu perduodami skaitmeniniai balso signalai.

Sviesolaidis ar varis abonentingje linijoje?

DSL gerokai padidina esanc¢iy vario linijy pralaida, taciau tuo S$i technologija pasiekia savo
galimybiy ribg. Kaip ir  kiekvieng kitg investicija, kurios pagrindinis tikslas yra esancios jrangos
darbo trukmés pailginimas, ] DSL galima pazvelgti dvejopai. IS vienos pusés, padidindama jau
instaliuoty kabeliy pralaidg, DSL gali padéti sutaupyti milijardus. Kita vertus, gali atsitikti panaSiai,
kaip nusipirkus seng automobilj - ilgainiui remonto iSlaidos pasidarys didesnés nei biity iSmetus visa
sengjj vario laidy tinklg ir pakeitus ji SviesolaidZiais.

Dabartiné DSL struktiira Zenklina ilgalaikés strategijos liizj, reiSkiantj, kad netrukus ir vietinése
linijjose teks instaliuoti daugiau Sviesolaidziy. Telefono kompanijos jau ir iki $iol naudodavo
skaidulines jungtis tada, kai reikédavo prijungti toli esancius koncentratorius ar paskirstymo mazgus,
nuo kuriy skaidula atkeliave signalai vytosiomis poromis pasiekdavo atskirus abonentus. Tai leido
vienai stoiai aptarnauti didesn¢ teritorijg ir atlaisvindavo storais vario kabeliais uzkimsStus
pozeminius rySiy kanalus. Bet norint taip prijungtiems abonentams pradéti teikti DSL paslaugas, tekty

koncentratoriuose ir mazguose jrengti specialius modemus, nes iki Siol modemai tiko tik telefono
stotims.
“ 1
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llgainiui vis didéjant didesnés pralaidos vietiniy linijy paklausai, Sviesolaidziai turéty priartéti prie
abonenty namy. Ar tatai taps bendra rinkos tendencija, ar ne, priklausys nuo jsivyrausiancios
technologijos ir rinkos salygy. Iki $iol néra visiskai aiSku, kokiai daliai esamy telefono linijy tinka
DSL. Apie 20 proc. namy yra perdaug nutole nuo centriniy stociy, o kol kas nenustatytai trumpesniy
linijy daliai DSL netiks dél prastos jy kokybés. Jeigu dazniy juostos poreikis nesumazés arba jei nebus
zenkliai padidinta DSL jrenginiy sparta, $i technologija tik labai neilgam patenkins vartotojy
pageidavimus.

DSL néra pritaikyta dideléms organizacijoms, kurioms prijungti SviesolaidZiai visada geriau tiks.
Neseniai sukurtos miesto tinklams ir kreipCiai skirtos DWDM (Dense Wavelength Division
Multiplexing - didelio tankio bangos ilgiy sutankinimas) sistemos puikiai sujungia tokias
organizacijas vieng su kita, su komutatoriais ir su telekomunikacijy operatoriais.

Sviesolaidis iki $aligatvio

DSL linijy pralaida galéty buti padidinta, jeigu jos biity skirtos skaitmeniniy signaly paskirstymui |
namus nuo netoli esanciy tinklo mazgy. Tam prireiks naujy DSL modemy, galin¢iy autonomiskai
dirbti nutolusiose nuo stoties vietose, tac¢iau telekomo operatoriai ir toliau galéty naudoti laidus ten,
kur jy pakeitimas kainuoja daugiausia - jvaduose j atskirus namus.

Wariniai
laidai

Skaidula Optinio ﬁ
tinklo & g

i mp&? jrenginys !
Optinio

tinkio Variniai

gf&o‘a i
- — -
: bidae Bevislés
g SKaidula |kempania W
Centrinis telelonijos
biuras Optinlo é?sislema

Skaidula

- tinklo
Skaldula jrenginys
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Iki atsirandant DSL telefono kompanijos planavo ateityje pradéti diegti sistema ,,Sviesolaidis iki
kaimynystes"; tada skaidulomis signalai biity perduodami j visg apylinke aptarnaujancius
paskirstomuosius mazgus. Kitas loginis zingsnis biity skaidulos privedimas prie kiekvieng kvartalg
aptarnaujanéio vietinio tinklo mazgo, t.y. specialisty vadinamosios ,,Sviesolaidis iki Saligatvio"
(FTTC - Fiber to the Curb) sistemos taikymas. Sioje konstrukcijoje kiekviena apylinké turéty prie
bendro skaidulinio ziedo, taip pat aptarnaujancio ir korporacijy tinklus bei korinio rysio tinkly bazines
stotis, prijungta sava pridéjimo ir numetimo jrenginj (Add/drop multiplexer). Skaidulos,
atsiSakojan¢ios nuo to jrenginio i kiekvieng kvartala, paduos signalag optinéms sasajoms,
aptarnaujanc¢ioms po kelis namus. Galiausiai laidais signalai bus perduodami tik paskutinj Simta
metry iki namy, todél tokiu trumpu nuotoliu kai kuriy risiy ADSL sistemomis biity galima perduoti
desSim¢iy megabity per sekundg srautus.

Sviesolaidis iki namy

Paskutinis Sviesolaidziy ekspansijos etapas bus pasiektas tuomet, kai skaidula ateis iki pat namy.
FTTH (Fiber to the Home - $viesolaidis iki namy) sistemy pralaida yra kur kas didesné, nei galéty
pasiiilytt bet kuri DSL wvariacija, taiau jy jdiegimui taip pat reikia dideliy investicijy

pareikalausiancios viso vietinio tinklo pertvarkos. Be brangumo, telekomunikacijy kompanijoms
“ 1
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nerimg kelia ir busima skaiduliniy rySio tinkly prieziiira bei neiSsprestas telefony maitinimo nutriikus

elektros energijos tiekimui klausimas.

Pasyvuzis Paslaugu
— optinis tipai (FTTx)
Optinio A
atiakotuvas
rysio - 1] Namas FITH
terminalas is.m.csnla:d!s
S iii namu)
Skaidula _ s TR
' {Sviesolaid:s
iki fmonés)
e FTTC
_UDEL = Namas (zyiasclaidis
Paslaugos: iki Saligatvio)
pameae - ADSL FTTN
DRI : Varniy |l Namas (s esolaidis
vided ir kl. PON laidy pora iki kaimynystés)

D51 paslauga (vario laidat)

Dabar viena i$ pagrindiniy FTTH koncepcijy yra pasyvieji optiniai tinklai (PON -Passive Optical
Network), kuriy linijose, jungianéiose vartotojg su tinklo mazgu, stengiamasi iSvengti brangiy
aktyviyjy komponenty. Numatoma, kad PON sistemoje vienas brangus lazerinis siystuvas perduos
didelés spartos signalus daugeliui namy; signalus tarp jy paskirstys 1xN atSakikliai. Visiems
vartotojams bus siun¢iamas tas pats signalas, taciau imtuvai atsirinks jiems skirtaja dalj (zr. pav.);
kiekvienas imtuvas turés jam skirtg laiko tarpsnj. Nebranglis mazos spartos lazeriniai siystuvai
vartotojo patalpose siys atgalinius signalus, kurie taip pat bus talpinami individualiuose laiko
tarpsniuose.

Pagal kita koncepcija, skaidulos naudojamos paskirstant gigabitinio Etherneto signalus, siun¢iamus
1§ vietinio mazgo. Kaip ir PON, §i technologija leidZia aptarnauti apie 30 abonenty, prijungty prie to

paties tinklo mazgo.
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1.2. Darbuy saugos ir sveikatos instrukcijos.
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UZDAROJI AKCINE BENDROVE _ ATEA*

Imonés pavadinimas

Imonés kodas 12258843

PATVIRTINTA
Generalinio direktoriaus
2009 m vasario 25 d. 1salomm MNr. 1-DS

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

Nr. 4

TEESTO SUDEDAMOSIOS DALYS:

I. BENDROJIDALIS
II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL 5ATUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
Il. BARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIATS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ATEA" DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS 2psliz9
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

1. BENDROJI DALIS

1. Sutrumpinimai ir apibrézimai (instrukcijoje vartojamos savokos ir terminai afitinka Lietuvos
Respublikos darbuotoju saugos ir sveikatos istatyme ir kitnose normuninose darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés aktuose vartojamas savokas ir terminus):

11 terminalas — sistemos arba rysiy tinklo funkeinis vienetas, 18 kurio duomenys gali biiti
westi arba gauti;
1.2,  wvartotojo terminalas — terminalas, skirtas vartotojui bendrauti su kompiuteri;
13 wvideoterminalas — vartotojo terminalas su displéjaus ekranu ir paprastai turintis
informacijos ivedimo irenging — klaviatiira;

. vaizduoklis —i5vesties irenginys, pateikiantis duomenis vaizdy forma;

5. kompiuteris — fonkcimis vienetas, kuris gali athildi svarbius skaiéiavimus, sudarytus i3

dang aritmetiniy ir loginiy operaciju be Imogans jsikifimo;

16.  Zenklas — elementas. naudojamas duomenims vaizduoti, tvarkyti arba valdyti;

1.7, kompiuterizuota darbo vieta —vieta su vaizduoklio renginiais. kurioje gali biifi
Klaviatfira ar duomeny jvesties irenginys ir (arba) programiné iranga. o kurios
priklauso operatoriaus ir masinos s3saja, pasirinktos pagalbinés priemonés. iSoriniai
wenginiai, tarp ju — diskasukis. telefono aparatas, modemas, spausdintuvas, dokumenty
laikildis, darbo kédé bei darbo stalas ar darbo vietos paviriius, ir tiesioging darbo
aplinka;

1.8 darbuotojas, dirbantis kompiuteriu — kiekvienas darbuotojas, kaaris muolatos dirba su
videoterminalu kaip savo jprasto darbo dalimi, puseg ir daugiau darbo dienos (pamainos)
laiko arba ne trumpiau kaip 2 val. su pertrauka per darbo pamaing.

Kompiuteriu gali dirbti darbuotojai:

21 pasitikrine sveikata pagal pareigybei ir darbo vietal mustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy grafike mistatytu periodidiounm);

22 tinkamai instrukfuoti: iklanse darbuotoju sangos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
tvadinius, pirminius it papildomus (teises akinose numatvtais atvejais) bei nerediau kaip
karta per 12 mén periodinius instruktavimus darbo vietoje;

23, Zinantys kompiuterio konstnikeija, jo sudedamasias dalis bei veikimo principus;

24, mokantys tinkamai yungh ir 1§jungf kompruter] (-ius) bet juo dirbti;

25, susipafine su darbo vietoje esanfiais ar galinfiais susidaryti pavojingais (rizikos)
veiksniais;

2.6, Zinantys saugius darbo su kompiuteriv ir papildomais frengimiais atlikamo bitdus.

3. Darbo ir poilsio laikas nustatytas imonés darbo tvarkos taisvkdése arba darbo grafike.

4. Imonés darbuotojas, dirbantis kompiuteriu, privalo:

4.1, laikytis darbo tvarkos taisykliy;

42 mokeéti saugiai dirbti, Finoti ir vkdyvil Sios mstrukeijos retkalavimus;

43, laikytis kompiuterio ir papildonm jo renginiy eksploatavimo taisvkliu, nedirbti su
technilcai netvarkingomis darbo priemonémis ir tai pastebéjus pranesti padalinio
vadowui;
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DARBUCTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ,ATEA™ DARBUOTOI SAUGOS IR SVEIKATOS Jpsligs
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

4. nedirbti su technifkai netvarkingomis darbo priemonémis;

45  darbo irankius it rengimius nandoti pagal paskirts, kun aprasyta atitinkamoje
dolumentacijoje;

4.6, neleisti dirbfi pasaliniams asmenims;

47 pagal atliekamus darbus ir nandojamus irenginius tinkamai ir visada nandotis
kolektyvinémis ir asmeninénus apsauginénis priemonsnis;

48  vvkdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikii tik tuos darbus, kunuos atlikti yra
paskirtas ir mstrukiuotas ir tik tnomet, kai asmemskai yra Zinomi saugis jo athikimo
biidai. Abejojimo atveju. prasvti vadova, kad paaiskintu. kaip saugiai atlikt uZzduoti;
pradéti dirbti leidfiama tik gavus i3samivs darbdavio ar jo jgalioto asmens ifaiSkinimus;

49 ilsétis, valgyti ir ridkoyti tam fikslui skirtose vietose;

4.10. apie pastebétus trikumus informuoti tiesioging vadova, darbuotoju saugos ir sveikatos
tarnybos specialista bei darbuotoqu atstova;

411, zinot pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus bei mokéti prakdifkal suteikti
medicinine pagalba;

412, darbo metn biiti blaivus ir neapsvaiges mo alkcholimy gérimm, narkotiniy, toksiniy bei
kity med&Hagy. kurios veikia Zmogaus psichika;

413, dirbantysis privalo vengti veiksny, sudaranéiy salygas kilti gaistui. Nepalikti be
prieziros yjungiy 1 elekiros tinkla jokau irenginm ar darbo priemonny;

414, dirbantysis privalo Zinoti darbuotoju veiksm, kilus gaismi, plana (jel imonéje, istaigoje
ar organizacijoje dirba ar nuolat biina daugiau kaip Simfas Zmoniy), pinminiy gaiso
gesinimo priemoniy latkymo vietas ir mokeét prakfiskat jas panaudoti;

415 apie pastebétus pavojus, gresiantivs darbuotoju saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdZzius ar defekius pranest: tiesiogimam arba ymonés vadovui.
Jeigu gedimas nesudétingas ir aisku kaip j1 pasalinti, murodzius padalimo vadowul,
remontuoti darbo vietoje. Jeipu tokios galimvybés néra elgtis kaip to reikalauja
atitinkamo jrenginio eksploatacijos instnikceija. Irenginiu remonto darbus gali atlikt tik
tinkama kvalifikacija turintis darbuotojas.

5. Darbuotojas tun teise atsisakyti dirbti, darbai taip pat turl bOf sustabdyii, jeigu padalinio
vadovas nesiima reikiamy priemomiy pazalinti paZeidinms ir apsangofi darbuotoja nuo galimo
pavojaus.

6. Nutraukus darba nedelsiant rastu pranesti padalinio vadovui, imonés vadovii atsisakoymo dirbii
priezasfis.

7. Asmens higienos reikalavimai:

7.1.  neliesti veido ir kify kimo viefy nedvariomis rankomis;

7.2, darbo vietoje nelaikyti it nevalgvii maisto produkiy, negerti;

7.3.  pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandenin su nmilu;

8. Darbuotojui, pazeidusiam ios instruketjos retkalavinms, tatkoma Lietuvos Respublikos
istatymais numatyta drausmingé, materialingé, administracing ir bandzamoji atsakomybés
priklansomai nuo pazeidimo pobtidZio ir pasekmiy.

9. Reikalavimai patalpoms:

91 imonés patalpos, kuriose stovi kompiuteriai turi biiti viesios. Paviriiai turi biiti matiniai,
kad nesusidaryiy atspindZiy blyksniai. Drandziama statvii kompiuterius rilsiuose,
belangése patalpose;
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02  patalpose rekomenduojama antistating grindy danga;

03 patalpos tun b nuolat védinamos.

04  Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikii sanitarinés normos reikalavimus:

041, Zaltuoju mefy periodu patalpy oro temperatiira turi bttt 180 - 230 C, sanfyiims
oro drégmimas 40 - 60 %;

042 Eltuomu mety periodu oro femperatira turi biiti 22 0 - 27 0 C, santylams oro
drégnumas 40 - 60 %

943 patalpu apivietimas turl biiti midrus (natiralus ir dirbfings);

044 natiralus apSvietimas tur biiti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (bendras ir
vietinis);

045 bendram ap&vietinmi tur biiti naudojami atspindétos ar 15sklaidvios Sviesos
Eviestuvai;

946 darbo paviriiu apSviestumas turi biifi nemaZesmis kaip 300 1x ir ne didesnis kaip
500 Ix, displéjaus ekrano apSvieta ne maZesné kaip 100 Ix ir ne didesné kaip 250
Ix:

047 darbo vieta turi biiti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displéjaus ekrano neturi bitt
akinanéiy blvksniu;

048 bendro apivietimo Sviestuvy blyksniy atspindfiams ekranuose 1Svengt biitina
naudofi priesblyksninis tinklelins, specialins filtmus, apsauginius stogelins.

10. Reikalavimai darbo viefai:

10.1.  wienai darbo vietal turi biifi skinama ne maZiau kaip 6 m2 darbo patalpos ploto, ir ne
mazian kaip 20 m3 erdvés;

102, darbo vieta turi biiti suprojektuota ir irengta taip. kad darbuotojas galétu laisval prie jos
prieiti, turéty pakankamai erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikcti bei kiino padéciai
keisti;

103, atstumas tarp videoterminalo ekrano ir kito videoterminalo nZpakalinio paviriiaus furi
biiti ne maresnis kaip 2 m, tarp Soniniy pavirsip — ne mazesnis kaip 1.2 m;

104, atstumas nuo dirbanéiojo ki kito displéjaus fun biiti ne maFesnis kaip 1,5m:

10,5 kai kompiuteriai sustatomi 2 eilémis, atstumas tarp eiliv turd biit ne mafesnis kaip 1,2m;

10.6. atstumas nuo galinés sienos, kurioje vra durys, iki darbo stalo tun biiti ne maZesnis
1. 2m;

10.7. draudZiama i8déstyti displéjus ekranais viena pries kita;

108, atsmmas nuo dirbanéiojo akiy ik ekrano turi biiti ne mazesnis kaip 40 coe

109, darbo kedé tur biiti stabili. leidianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogia kiino padeti:

10.10. darbo kédés konstrukeija tuni atitikti ergonominius reikalavimmes: kédé tun biti su
kélimo ir sukimo mechanizmu, leidzaném keist kédés aukst] bei atlodo atlenkimo
kampg; turéti porankius. Porankiai tun biit regulimojami;

10.11. pédy atrama turi biiti pritaikoma darbuotojui, kuriam reikia ja naudotis. Pédy atramos
aukstis ir kampas fur bt regulivojam, kad galima biity individualiai pritatkoyti
kiekvienam asmening;

10.12. kédés sédimo paviriiaus priekiné briauna turi biiti nuoiulni.
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11. Retkalavimai vaizduokliams (monitoriams):

11.1.  wisi nandojami videoterminalo irenginial fur biiti nepavojingi darbuotoju svetlatai;

112, Zenklai vaizduoklyje turi biiti ryikaus kontliro. lengvai skaitomi;

113 waizdas turi bt stabilus ir nemirgeti;

114 rviloimas ir/arba kontrastas tarp Zenkly ir fono turi biiti lengvai regulinojamas;

11.5. wvaizduoklis turi biiti lengvai bei laisval pasukamas ir pakreipiamas pagal darbuotoju
poretkius;

11.6. atstumas ouo operatoriaus akiy ik vaizduoklio tun bhf ne mazesms kaip 40 cm ;

11.7. wvaizduoklis furi turéti regulinojama stova, kad biify galima keisti jo padety;

11.8. darbo vietos turi biiti rengfos taip. kad Sviesos faltiniai (langai. permatomos arba
persviediamos pertvaros, rvikial dazvt wenginiai arba sienos) neakinty, kuo maZiau
atspindéty Svies3 vaizduoklyje ir nesukelty darbuotojui nemaloniy jutinmg ir akiy
NUoVargio;

11.9. languose ar alia ju furi bt priemonés, leidzianéios sumazinti $viesos srauta, krentants 1
darbo vieta.

12, Reikalavimai klaviatiirai ir pelei:

12,1, Klaviatfiros vietos aukStis furl bitti toks, kad leistu idlailoti taisyidings kino laikysena,
i5vengti plastakn, riefy ir peciu juostos NUOVargio;

122 prieais klaviatiira turl bt pakankamai erdvés, kad darbuotojas galém atremfi plastakas
ir niedus;

123, riefy padeétis turi biffi neutrali: plastaka ir dilbis tuni bt vienodame aukstyje, kad
nereikéty lenkti rieso;

124, Klaviatlira ir Zenkly klaviSai furi biitl iSdéstyti taip, kad bitu lengva ja naudotis;

125, klaviuy simboliai turi biti atitinkamai kontrastini ir iskattom;

12.6. Klaviatlira ir pelé furi biti viename aukstyje.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

13. Darbo vietoje esantys ar galintys atsirasti pavojingi darbuotojo sveikatai veiksniai:
13.1.  elekiros srové;
13.2. statinis elekiros kriivis;
133, elektromagnetinis laukas;
134, nepakankamas darbo vietos apsvietimas;
13.5. netinkamas mikroklimatas (femperatfira, drégmeé, venfiliacija ir £.£.) darbo vietoje;
13.6. netvarkinga darbo vieta;
13.7. darbo vietos neatitikimas higienos nornm retkalavimams;
138, nefvarkingi irenginiai, frankiai;
13.9.  karsti kompiuterio ar papildomos irangos bei kify darbo priemoniy paviriiai;
13.10. pasaliniai asmenys;
13.11. astrios renginiy ar inventoriaus dalys;
13.12. knntantys, grifivantys daiktai;

p'ﬁ'r
!
Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medziaga S 166

NI
p
I
/o)
(&



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

DARBUOTOI) SAUGA IR SVEIKATA

UAB . ATEA™ DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS 6psl.iz9
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

13.13. pvairios kilmés sliduma.
14 Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:
141 optimalus darbo vietos iSplanavimas tas, kmomet vartotojo zona pilnai atskirta oo
maitinimo kabeliy, rozediu ir techniniy priemoniy. (1 pav.)

1 - vartotojo darbo
kédé;

2 - kKlaviatiira;

3 - moniforius;

4 - sisteminis blokas;
5 - spausdintuvas;

& - rozetés;

7 - maitinimo laidai.

1 pav. Optimalus darbo vietos

142  tinkamas darbo vietos ir patalpu irengimas;
143, tinkamos ir standartus atitinkanéios bei techniskad tvarkingos frangos nandojimas
15. Galinu sveikatos suirikimai nesilaikant saugos ir sveikatos reikcalaviom:

15.1. Regéjimo problemos:

16.1.1. akiy nuovargis, kurg sukelia ftampa Afrnt | smulkius objeldus. Jo pozvimiai: akiyg
skausmas, ypal dirbant snmlkins darbus, mirga raidés, etlutés, dvejinasi akoyse,
akys aaroja, parausta, persti. pablogéja rySkaus matymo pastoviamas;

16.1.2. "sausos akies” sindromas. Dirbant kompiuterin mirkséjimo daZnis sumazéja.
didesnis asam kielas nugamoja ir afviras akdes paviriius i8dzifsta greiéian. Ta
sukelia dirginimo pojity akm perstéjima. parandima, karit] akyse, nora dammian
mirkséti, vokais spand&iant akies obuoli

16.2. Eauly ir aumeny sistemos pakenlamas.

16.2.1. dafniausios kauly ir ranmeny pakenkinm lokalizacijos yra peciu lankas ir kaklas,
stuburo juosmeniné dalis, dilbis, riesas bei plastaka;

1622 sutrikinm pobiidis: skansmai, apsunkintas judrumas, spazmai, tremoras,
"skruzdsin" bégiojimas. dvefiojimas;

16.2.3. Fmogaus kauly ir raumem sistema néra pritaikyia flgai trunkanéiam darbui
sédimoje padétyje. 5ia situacijy dar labiau pablogina netinlamai jrengta darbo
vieta, nepatogi kéde, nepritaikytas darbo stalo auksts. stating darbo poza.

16.3. Psichosocialinés problemos (darbo intensyvumo, trukmeés. darbo ir poilsio laiko
planavimas ir tinkann ergononuniy darbo aplinkos faktoriy deninys yra biitinas streso
profilaktikai);

16.4. Veido ir kaklo srities odos pakenkimai. Veido ir kaklo snities odos meZéjimas bei
paraudimas.
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III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. ApZiiiréti darbo vietos tvarkinguma:

17.1.
17.2.
173,
174

ar darbo vietoje néra pasaliniy daikhy ar asmemy;
ar grindys sausos ir neslidzios;

ar pakankamas darbo vietos ap&vietimas;

ar yra visi darbo jrenginiai bei ju dalys.

18. Patikrinti laidu jungianéin irenginius su elekiros tinklu, kistku ir elektros tinklo kistukimu lizdy
(rozeciy) tvarkinguma;

19. Patikrinti darbo priemoniy tvarkinguma.

20. ApFitiréti ar netriksta pimuinily gaisro gesinimo priemomniy.

21. Reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai.

22, Isitikinti ar uZdarytos visos apsauginés durelés ir dangéiai. DraudZiama eksploatuoti kempivtery,
jei muimtas bet kuris irenginio gaubtas, nepatikimas {Feminimas.

23. Isitikinti ar nesijauéia elekiros poveilds, prisiliefus prie kompiuterio.

24 Pastebéjus darbo wietos, renginiy ar kity darbo priemoniy tritkumus, defektus ar gedinms. kuriy
negali ar nefurn teisés pasalinti savo jégonus, darbuotojas privalo nepradéti darbo ir nedelsdamas
praneti tiesioginiam arba imoneés vadovui apie susidariusia situacija.

IV. DAREUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Dirbant su kompiuterin, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo reZime:

251.
252,

253

nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugian kaip 1 val ;
dirbant 8 valandu darbo diena. piety pertrauka vra pagrindiné. Papildomos pertraukos
po 5 (10) min. trukmés nustatomos po 1 val. nuo darbo su videoterminalu pradzios;

dirbant 12 valandy darbo diena (40 val. darbo savaite) pertraukos pirmosioms 8 val.
nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima. likusias 4 val. po kiekvienos darbo
valandos daroma 15 min pertrauka;

26. Darbuotojas privalo:

26.1.
26.2.
26.3.
264.
26.5.
26.6.
26.7.

vengti veiksmu, sudarandin salvgas kilti gaismoi;

nepalikti be priezifiros jjungty elektros rengini;

palaikyt darbo vietoje Svara ir tvarka.

neatidarinéti irenginm eleltros skvdeliv, durelin, dangfin.

neliesti drégnomis rankomis jungikliu, rozedin. Kompiuteri valvil sausu skuduréliu.
nedirbti su kompiuteriu, jei prisilietus jauciamas elektros poveikis.

nepalikti be priezifiros ijungta kompiuters. jet tai néra biitina atliekamiems darbams ar
technologinéms operacijoms vykdyti.

27 Naudojant filtra apsaugai nuo eleldrinig lauky biitina 1 patikimai {Zeminti.
28. Naudojantis spausdintuvy, bittina laikytis S0 reikalavinm:

28.1.
282,
283,

neidjungti spansdintuvo kol jis spausdina;
nelaikyti spavsdintuvo saulés Sviesoje, arti kaitinimo elementy. vandens;
neliesti ir neidiminéti jokiy spansdintuvo detaliu;
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284, nespausdinti spausdintuvu ant maZo formato popieriaus gabaliukay,
285, 1i5junghi spansdinfuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina
suslamipa.
20 Pastebéjus darbo metu kompiuterio gedinms, nefvarkingus kabelius, elekiros rozetes, nutrauki
darbag ir skubiai praneéti darbo vadovui
30. Prie$ jjungiant 1 kompiuterio lizda papildoma irenging (spausdintuva. skeneri ir ki), biitina
1&juneti kompiuter] it jjungiama ifenging.
31. Batina 15jungti elektros itampa ir i8kviesti elektriks Siais atvejais:
31.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia. kibirkdéoja rozeté, jungtukas);
31.2. pajutus svylancio laidu kvapa;
313, kai kaista elektros laida;
314 owtrikus elektros energijos tiekinmi.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

32. Pastebéjus, kad gali vkt nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti darba ir
pranesti vadovaujantiems asmenims apie jisy manymy kilusi pavojuy.
33. Tvykus nelamuingam atsitikim reilaa;

33.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba ir iSkviesti greitaja medicinine
pagalba.

332, nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia. apie tai turl nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadowvui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui. Asmuo, mates
nelaiminga atsitikima arba apie ji suZinojes, turl nedelsdamas suteikti mukentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaiminga atsitikimg vadovaujantiems
asmenims.

333, darbo vieta i1 renginm biiklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turd
15likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavoju aplinkiniu
darbuotoju gyvybel ir sveikatai, gali bt daromd tik biftiniausi pakeitimai. iforminanm
tam tikru akiu (rastu ir grafiskai. nufotografuota, nufilmuota).

334 vykus nelaimingam atsitikinmm pakelin 1 darbg ar i darbo, nukentéjusysis (jeigu
pajégia) arba Seimos narai privalo nedelsiant praneét vadowvui

34. Dingus elektros ftampai — praneéti asmeniui atsakingam uz elektros fiki Reikia manyti, kad
elektros itampa gali bet kada atsirasti, todél, neatlikus atitinkamn atjunginm,. negalima vykdyti
elektrinés dalies remonto darbu.

35, Kilus gaismi, nedelsiant iSjungti kompiuteri 15 elektros tinklo, iSkoviesti ir pradéti gesinfi gaisra
turimomis priemonémis, infornmoti apie gaisra imonés vadova ar atsakinga asmeni.

36. Pablogéjus darbuotojo sveikatai (paldlus kiino temperatiirai. atsiradus galvos svaigimmi, pajutus
fimius ligy pofymivs ir pan.) pranesti tiesioginiam vadow ir kreiptis 1 gydymo istaiga.

37. Gelbejimo tamnying telefomy mumeriai:

37.1. priedgaisriné apsauga 01; 112; TELE? ir BITE GSM 011; OMNITEL GSM 101;

37.2. policija 02; 112; TELE2 ir BITE GSM 022: OMNITEL GSM 102:

373, greitoji medicinos pagalba 03; 112; TELE2 ir BITE GSM 033; OMNITEL GSM 103;
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VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAREA

38. Ejungti kompiuteri navdojant programine komanda “Shut Down”. IEjungh nepertrankiamos
elektros srovés maitinimo Saltinio (UPS) frampa (jei toks yra).

30 Sudéti kanceliarinius jrankius, kitus daikius 1ju saugojimo vietas.

40. Sutvarkyti darbo vieta.

41. Apie visus darbo metn pastebétus trikunms praneéti tiesioginiam arba mmonés vadovus

UAB | TUVLITA" Konsultavimo tarmyba, 1k 110584095

Parengé: Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
DSS specialistas Cma Draugeliené 2000-02-25
Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
Sudering:

2. Mokymo elementas. Optinio tinklo projektavimas.
2.1.0ptiniy medziagy specifikacijos.

Optinio paskirtsymo-sujungimo dézutes galima skirstyti:

e Optinés kasetés,metaliniai laikikliai;Fiber splice tray

e Vidaus sieninés déZutés;Indoor fiber optic termination boxes.

e Lauko sieninés dézutes 4-24 skaiduly;Outdoor fiber optic termination boxes.

e 19 coliy/(1-4)U 12-144 skaiduly optinio kabelio paskirstymo,sujungimo dézutés (ODF);
e FTTH galinio abonento dézutes;

e Optinio kabelio sujungimo dézutés

e Priedai optinio paskirstymo dézutéms.
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OPTINE KASETE 12 SKAIDULU KMI.

Optine kaset¢ KM1 ZN kodas 550568 su skaiduly laikikliais TS6 (2vnt)-12-kai skaiduly, pagaminta
1§ auktos kokybés plastiko.Tvirtai ir patikimai tvirtinami skaiduly laikikliai TS6 nesisukioja i
Sonus.Optingje kasetéje numatyta optinés skaidulos sukimas maZesniu ratu ar peréjimas 1§ vienos
kasetés pusés | kitg,kas labai patogu atlickant skaiduly suvirinimg.Gali buti juodos ir baltos
spalvos.Mazas aukstis leidzia opting kasete naudoti 19"/1U 48 skaiduly ODF-uose (pvz 24 Duplex
SC).

Optingés kasetés gabaritai (8%102*152)mm.

Optines kasetés KM1 dangtelis pusiau matinis.Tipas SK 120/KM1.ZN kodas 550569

OPTINE KASETE 12 SKAIDULU. ZN Kodas 550563

(4 L B
"l AN
B . -
B AD

1 "}' = _rL :

Optin¢ kaseté 12-kai skaiduly, pagaminta 1§ auksStos kokybeés baltos spalvos plastiko ir susideda iS:

'P‘-PI

-pado;

-dviejy ploksteliy juodos spalvos- termofity laikikliy,kuriose telpa po 6 termofitus;
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-dangtelio.
Gabaritai:155mmx92mmx10mm (su dangteliu,kurio storis-2mm).

Termofity laikikliai yra lenktos spyrokliuojancios pusménulio formos,kas garantuoja tvirtg
termofity fiksavima.Jy apacioje yra du fiksatoriai,jeinantys j atitinkamas kiauryme kasetés pade,kurie
neledZzia paciai plokstelei sukiotis ant uzmautos asies.

OPTINE KASETE 8 SKAIDULU.

Optine kaseté astuoniy skaiduly, pagaminta 1§ aukstos kokybés baltos spalvos plastiko ir susideda iS:
-pado;
-dviejy ploksteliy juodos spalvos- termofity laikikliy,kuriose telpa po 4 termofitus;
-dangtelio.

Gabaritai:155mmx60mmx10mm (su dangteliu,kurio storis-2mm).

Termofity laikikliai yra lenktos spyrokliuojancios pusménulio formos,kas garantuoja tvirta
termofity fiksavima.Jy apacioje yra du fiksatoriai,jeinantys j atitinkamas kiauryme kasetés pade,kurie
neledzia paciai plokstelei sukiotis ant uZmautos asies.

OPTINES KASETES 10x92x155 (KODAS 550563) LAIKIKLIS.

Tai placiai naudojamos 12 skaiduly pilnai sukomplektuotos optinés kasetés laikiklis,pagamintas i§
2mm aliuminio arba juodo melalo dazytos plokstés.Laikiklio gabaritai 2x90x220mm.Jame yra
numatyta jeinanciy optiniy kabeliy tvirtinimo dirZeliais , kasetés tvirtinimo ir pacio laikiklio
tvirtinimo kiaurymés.DazZniausiai prie ateinancio Sviesolaidinio kabelio skaidulos yra privirinamas
jungiamasis 2-3mm Sviesolaidis jungiamasis kabelis,su atitinkama jungtimi, kuri jau jungiama j
aktyvinj keitikl;.

Tai vienas i§ pigiausiy variantu optiniy kabeliy sujungimui ar paskirstymui.
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OKL-1 Kodas 550559 .Tai juodo metalo plokstelé 220x90x1,5,dazyta milteline technologija.
OKL-1.1 Kodas 550557.Tai 2mm storio aliuminio plokstelé¢ 220x90x2

Sieninés optinio SviesolaidZio sujungimo ar paskirstymo dézutés-tai metalinés ant sienos kabinamos
dézutés.Atsizvelgiant | poreikius,kai reikia sujungti tam tikrg kiekj skaiduly dézutés gali atlikti
Sviesolaidinio kabelio skaiduly sujungimo ar paskirstymo funkcija.

Optinio krosavimo dézuté OKD-1. ZN kodas 550860

Optinio krosavimo dézuté OKD-1 buvo i8dirbta su optinio rySio specialistais ir skirta FTTH tinklo
Sviesolaidinio kabelio skaiduly sujungimui ir tranzitiniam pravedimui.Tai prieSpaskutinis optikos
paskirstymas pasiekiant galutinj FTTH tinklo vartotoja.

Dézutes gabaritai: 32x153x210mm (AxPxG).

Sieniné optinio kroso déZuté susideda i8:

-Perforuoto pagrindo;

-Optinés kasetés 115x170mm;

-Dviejy termofity laikikliy po 12 termofity (viso 24 termofitai);

-Dviejy PG9 sandarikliy;

-VirSutinio dangcio;

-Dviejy dangcio tvirtinimo varzty 10x4mm;

-Dviejy optinés kasetés tvirtinimo varzty 12x3mm.

Sieniné optinio kroso dézute OKD-1 pagabinta i§ 1,2 mm plieno lakSto.Dazyta miltelinio dazymo
technologija RAL 7035 spalva.

Galingje ir priekinéje dalyse simetriskai yra iSkirsta po dvi 16mm kiaurymés PG-9 sandarikliams
tvirtinti,kurie skirti optinio kabelio jvedimui ir iSvedimui.Prie optinés kasetés galo yra iskirstos po
dvi lygiagrecias 8x3mm kiaurymes optinio kabelio pritvirtinimui dirzeliy pagalba prie OKD dézutés
pagrindo.Be to ant dézutés pagrindo ,optinés kasetés Sonuose, yra iskirsta po dvi lygiagrecias 8x3mm
staciakampes kiaurymes,rezervinio optinio kabelio ilgio tvirtinimui prie pagrindo.

I§ virSaus iki 16mm kiaurymés yra prapjauta 9mm plocio vertikali kiaurymé,optinio kabelio jvérimui
1§ virSaus be PGY sandariklio arba atlaisvinus ir atslinkus PG-9 sandariklj,kas palengvina dézutés
instaliavima.

Pagrindas iSlankstytas,kad biity patogu tvirtinti prie sienos ir turi keturias simetrines 6mm kiaurymes
tvirtinimui prie sienos.VirSutingje pagrindo dalyje yra dvi pukliuotés 4mm,dézutés dangCiui tvirtinti
dviem 10x4mm varZztais.

Diegiant $viesolaidzio FTTH tinkla vartotojui, jo namuose yra montuojama optinio kabelio
uzbaigimo dézut¢ FOTB (angl. Fiber Optic Termination Box), o iki jos atvedamas Sviesolaidinis

©« W ==
. i = ——

Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo(si) medziaga S 173




PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

kabelis. Sioje FOTB dézutéje jdiegiamas optinio-elektrinio signalo keitiklis, prie kurio jau galima
jungti vartotojo kompiuterj arba namy marSrutizatoriy. Pastarasis jrenginys apsaugo namy
kompiuterinj tinklg nuo jsilauzimy (NAT/Firewall), taip pat leidzia namuose jdiegti belaid] interneta,
zitiréti interaktyvigjg televizija (IPTV).

1.FTTH Galinio abonento krosavimo dézuté OKD-G2SC mini.ZN Kodas 550890

i |

Mini sieniné¢ FTTH galinio vartotojo optinio krosavimo dézuté pagaminta i§ baltos plastmasés.Joje
numatyta galimyb¢ jstatyti du viengubus SC adapterius ir suformuota mini optin¢ kaseté,kurioje
galima atlikti dviejy Sviesolaidzio skaiduly suvirinimg ir rezervo suvyniojimg. Kompaktiska, Zemo
profilio sienin¢ dézuté naudojama mazose ir didesnése verslo patalpose.
Dézutés gabaritai:
-aukstis 19 mm;
-plotis 86 mm;
-gylis- 86 mm.
Savybés ir privalumai:
-Ergonomiskas dizainas;
-Galimybe¢ jvesti kabelj i$ abiejy pusiy;
-Sviesolaidzius galima susukti i§laikant 30mm minimaly lenkimo spindulj.
-Jvedamo Sviesolaidzio diametras iki Smm.

Sujungimo dézuté MSH.
. 2 w =
e B S — =3
- ;o " \ _ ]
- a e EPZN201207 - e
5 MSH
| EPZN201207 |
MSH

Optinio kabelio sujungimo dézut¢ MSH (Mechanical Splice Holder-mechaniniy sujungimy laikiklis)
Verticasa naudojamas sujungimui iki dviejy optiniy kabeliy.Galimi abu sujungimo btidai:
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-Naudojant mechaninj sujungimg (yra du mechaniniy sujungimy laikikliai);

-Naudojant OK suvirinimg (yra keturiy termofity laikikliai).
Galima jvesti iki 6mm optinj kabelj.Lengvai instaliojama ir tvirtinama prie sienos.Galima naudoti
FTTH dviejy skaiduly optinio kabelio sujungimui.
Techniné specifikacija:

*Kabelio jvady dkaicius:3 J¢jimo kabeliai,trys i$¢jimo kabeliai;

*Maksimalus suvirinimy skai¢ius:2 skaidulos- mechaniniam suvirinimui, 4 skaidulos — naudojant
suvirinant termofitus;

*Maksimalus kabelio diametras (mm): 6 mm;

* Gabaritai (mm): (L) 165 x (W) 46 x (D) 13;

* Darbiné temperatiira: -200C to + 600C (5 to 95% RH);

* Svoris:60gr.

* Spalva: RAL 9016 (balta).

Optiniy skaiduly suvirinimo viety apsaugos termofitai (SMOUYV).

v, = \=-
O —
e
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Optiniy skaiduly suvirinimo viety termofitas susideda iS:
-neriidijancio plieno strypo,skirto optiniy skaiduly suvirinimo vietos mechaniniam tvirtumui;
-Zematemperatiiriniy besilydanciy klijy,suvirinimo vietos hermetizacijai ir mechaniniam tvirtumui;
-skaidrus temperattriskai besitraukiantis vamzdelis.
Po temperatiirinio apdorojimo termofitinio vamzdelio diametras tampa 2,4mm,kas leidZia naudoti
Sviesolaidj su akriliniu apvalkalu (250mikr.), arba Sviesolaidj su neiloniniu apvalkalu (900 mikrony).
Dazniausiai naudojami termofitai:
-2,8mmx45mm ZN kodas 588412;
-2,8mmx60mm ZN kodas 588413.

Optiniy skaiduly suvirinimo viety apsauginiy termofity laikiklis.ZN kodas 550449

| A\ .‘
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Optiniy skaiduly suvirinimo viety apsauginiy termofity laikiklis pagamintas i§ minkstos geltonos
spalvos gumos.Galinés kiaurymes yra elipsés formos,vidinés yra plona sienelé su vertikaliu plySiu.
Tokia konstrukcija gerai laiko j plyS] dedama optiniy skaiduly suvirinimo vietoms skirtg ir termiskai
apdorota termofita. Apatiné termofity laikiklio dalis turi lipduka,kuris leidzia jj pritvirtinti greitai ir
patogiai prie bet kokio lygaus pavirSiaus.
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Technings charakteristikos:

-Bendra talpa 12 termofity;

-Gabaritai 9x39x40mm

-Temperatiira -45+60 C

Optiniy skaiduly,pigteily rezervo laikikliai.ZN kodas 485811

Optiniy skaiduly,privirinty pigteily laikikliai-suris¢jai placiai naudojami jvairiose optinio kroso
lauko ir vidaus dézutése,ODF-uose.Jie pagaminti i§ neilon 6.6 medziados.Turi gerai limpancia
25,4x13mm aikstelg ir yra baltos neutralios spalvos.

Gali biiti sekanciy auksciy:

- 27,2mm ZN Kodas 485824

-31,2mm ZN Kodas 485811

- 40,1mm ZN Kodas 485825

Aklés adapteriy kiauryméms SC duplex,SC,ST.
Aklés naudojamos likusioms optinio komutacinio bloko (ODF) ar optinés krosavimo dézutés (OKD)
laisvoms adapteriy kiauryméms uzkisti,kas apsaugo dézutés vidy nuo dulkiy patekimo.

Akliy kodai:

ST-ZN kodas 485808;
SC-ZN kodas 485809;

SC duplex-ZN kodas 485810.

PG tipo sandarikliai.

- & (S
53\5/’

PG 9 PG11 PG16 PG 21

Vienvieciy sandarikliy kodai:
PG 9-ZN kodas 485801;

PG 11-ZN kodas 485802;

PG 16-ZN kodas 485803;

PG 21-ZN kodas 485804.
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VET tipo guminiai sandarikliai.lP67.

6@@“

VET 5-7 VET 7-10 VET 10-14 VET 14-20

Sandariklio IP Kabelio Kiaurymeés PG ZN
tipas laipsnis diametras (mm) diametras atitikmuo kodas
VET 5-7 67 5-7 16 PG 9 485807
VET 7-10 67 7-10 19 PG 11 485813
VET 10-14 67 10-14 23 PG 16 485820
VET 14-20 67 14-20 29 PG21 485821

OPTINIAI KABELIAI

Optiniai, teisingiau sakyti, optinio pluosto kabeliai, naudojami saugiam dideliy duomeny srauty
perdavimui dideliu grei¢iu. Duomenys perduodami moduliuotais Sviesos bangy impulsais, kurie
sklinda praktiskai nesilpnédami specialaus stiklo gysla.

Gery parametry optines skaidulas pavyko pagaminti sukiirus silicio nusodinimo i§ gary metodus.
Siais metodais padaromas nevienalytis kvarcinio stiklo strypas, kurio skersinis pjiivis panasus j
daugelj karty padidintg skaidulos pjivi. Paskui i$ jo traukimo budu aukstoje (1900-2000 oC)
temperatiiroje gaminama skaidula. Traukiama skaidula i§ karto dengiama apsaugine polimerine
danga. Traukimo greitis esti 5-10 m/s. IS ruoSinio per keleta valandy pagaminama 20-30 km ilgio
skaidula. Tipiniai skaidulos skersiniai matmenys yra tokie: Serdies skersmuo — 10-100 pum, apvalkalo
skersmuo 125-140 pum, padengtos apsaugine polimerine danga skaidulos skersmuo 250-900 pm.
Siuolaikinémis technologijomis galima pagaminti skaidulas, kuriy skersmens paklaida nevirsija 0,1
%.

Praktikoje optinés skaidulos retai panaudojamos be papildomos apsaugos. Kabelio konstrukcija labai
priklauso nuo jo paskirties. Bene sudétingiausia konstrukcija pasizymi povandeninéms rysio linijoms
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skirti kabeliai. Be paciy skaiduly juos sudaro elementai, apsaugantys optines skaidulas nuo tempimo,
variniy laidy poros ir keli apsaugos nuo aplinkos poveikiy sluoksniai.
Optiniy skaiduly ir kabeliy ilgis yra ribotas. Tipinis optinio kabelio ilgis — apie 1-2 km. Todél
nejmanoma apsieiti be skaiduly sujungimy. Zinoma, optinése linijose sujungimy skaidius turi biti
minimalus, nes kiekvieno sujungimo vietoje gaunamas papildomas slopinimas dél optiniy skaiduly
matmeny tolerancijy ir skaiduly sutapdinimo paklaidy.
Optiniai kebeliai, priklausomai nuo jy panaudojimo srities, gali buti skirstomi j:

-Pozeminius;

-Orinius;

-Povandeninius;

-Patalpose naudojamus optinius kabelius.
Kiekviena $iy kabeliy grupé turi savita konstrukcija, jie yra savaip apsaugoti nuo specifiniy poveikiy.
Galima iSskirti tris pagrindinius poveikius, kurie labiausiai keicia optinio kabelio struktira. Tai
temperatiira, mechaninis poveikis ir radiacija. Yra ir daugiau iSoriniy veiksniy tokiy kaip drégmé ar
iSorinis elektromagnetinis poveikis, bet dél optinio kabelio konstrukcijos jie néra tokie svaris.

KABELIYU STANDARTAL
Standartai — tai matmuo, leidZiantis palyginti gaminius, skatinantis konkurencija ir kainy lygio
stabilizavimg. Standarty prieduose nusakoma daug kuriamy sistemy standarty, nurodomi testavimo
metodai, apibréZiama terminologija. Standartai pagal savo apibréZima yra rekomendacinio pobuidzio.
Tai kompetentingos organizacijos priimtas dokumentas, patvirtinantis visuoting nuomon¢ ir
nurodantis veiksmy ar jy rezultaty taisykles, rekomendacijas, charakteristikas, skirtas optimizacijai ir
sutvarkymui.
Norint pasiekti didesnj duomeny perdavimo efektyvuma, turi biiti pasiektas kompromisas tarp kabeliy
gamintojy. Norint i§vengti per daug skirtingy charakteristiky yra kuriami standartai. Standartai taip
pat neaplenkia ir kabeliy naudojamy kompiuteriniuose tinkluose. Siuo metu daZniausiai yra
naudojami tokie regioniniai kabeliy standartai:

-Amerikietiskas EIA/TIA-568A, sukurtas ANSI, EIA/TIA ir Underwriters Labs (UL) laboratorijos;

-Tarptautinis ISO/EIC 11801,

-Europinis EN50173.
Taip pat yra standartizuojama kiekvieno kabelio elementai atskirai:

-Kabelio charakteristikos ir techniniai kriterijai, apibiidinantys kabelio naSuma;

-Topologija ir kabelio segmento ilgis;

-Jung¢iy specifikacijos ir i§vady iSdéstymo schemos.
Be techniniy priemoniy dokumentai taip pat reglamentuoja ir kabelio klojimo taisykles, kurios
skaidomos i keleta posistemiy.

OPTINIO KABELIO SPALVINIS SKAIDULU ZYMEJIMAS
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COLOUR CODE
Colour code for fibers

according to stendard
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Optinis kabelis vidaus 2 skaiduly SM ACE-TKF MDIC LSZH 2xSM G.657A.
ZN Kodas 580190

i

MDIC arba SPECTRANET FTTH LSZH
spinduliu.Atitinka G657A standartg.Lengvai valomas,lankstus.Puikiai tinka vidinei instaliacijai ir
faktiskai pilnai i§sprendzia visas optinio kabelio instaliavimo problemas name.
ISorinis LSZH (Low Smoke Zero Halogen) apvalkalas nepalaiko degimo, neturi nuodingy halogeny,
neiSskiria dimy liepsnoje. Du dielektriniai stiklo plastiko elementai sustiprina kabelj ir apsaugo nuo
i8ilginiy apkrovy (tempimy). Puikios mechaninés savybés salygoja geresnj patikimuma palyginus su
apvaliais tradiciniais simpleksiniais kabeliais.
Super lanks¢ios G657 skaidulos panaudojimas leidzia kabelj montuoti stac¢iu kampu (bet butinai
reikia iSlaikyti reikalavimg minimaliam leidZziamam lenkimo spinduliui: G657A skaidulai tai 15mm).
Vieno kilometro biignas tesveria 9kg.

Optinis kabelis TKF-DAC-2 fibre 2xSM.

LSHF 12 SM20 U DQEN) e SRR ——

Optinio kabelio LSHF U V(ZN) SM2D skaiduly spalvinis Zyméjimas.
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13 Yellow w/mark per 70 mm " n |
White w/mark per 70 mm

Turquonse w/mark per 70 mm

17 |Orange w/mark per 70mm 111 .
18 Pmk wlmark per 70 mm m n
19 Yellow w/mark every 35 mm m omoom
20 White w/mark every 35 mm
22 Turquonse w/mark every 35 mm m m m
23 Orange w/mark every 35mm 11 1m1m
24 Plnk w/mark every 35 mm m omoom

Yellow-Geltona
White-Balta

Turquoise-Zydra

Black-Juoda

Pink-Rozine

Optinis lauko kabelis LTC RP 24xSM 9/125 G.652D 4x6

Optinis lauko kabelis LTC RP 24xSM-tai vienamodis 24 skaiduly lauko kabelis ,susidedantis i§ 4

vamdzeliy po 6 skaidulas.
Optinis lauko kabelis armuotas FYOVD2PMU 4x6xSML

OPTINIO KABELIO MOVOS

Optiniy kabeliy sujungimo-atSakojimo movos skirtos optiniy kabeliy
sujungimui,atSakojimui,pradedant optiniu kabeliu su keliomis skaidulomis ir baigiant optiniais
kabeliais su keliais $imtais skaiduly.AtSakojamieji sujungimai-tai kai dauguma optinio kabelio
skaiduly praeina "tranzitu" per opting mova,o tik keletas skaiduly yra iSskiriamos i§ optinio kabelio
ir atSakojamos ] pastatg ar optinio tinklo modulj.

Optinio kabelio movos apsaugo optiniy kabeliy sujungimus nuo jvairiy mechaniniy ir iSoriniy
poveikiy.Movos biina hermetiskos, atsparios ultravioletui bei cheminiam ar oro poveikiui. Gali biiti
naudojamos kabelinése kanalizacijose, kabinant kabelj ant sienos, stulpy arba kai optinis kabelis
klojamas po Zeme.

Optinio kabelio mova OM-F02.ZN kodas 550608
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OM-F02

Pagrindinés savybés:
-Ipatingai maza, kompaktiSka konstrukcija,skirta FTTH tinkly diegimui;
-Gera sandarumo kokybé;
-llgaamzis atsparus smiigiams, UV spinduliams ir cheminiam poveikiui termoplastikas (MPP);
- Lengva jdiegti,naudojant minimaly jrankiy kiekj.Gali biiti i§ naujo atidaroma ir uzdaroma;
-Galima montuoti po Zeme,ore ant sienos;
-Talpa-4 skaidulos;
-2 jvadai/isvadai iki 6mm diametro kabeliui;
-Gabaritai:26x72x179mm.
-Atitinka ROHS

Optinio kabelio mova OM-F01.ZN kodas 550590
N

Pagrindinés savybes:
-Kompaktiska konstrukcija, FTTH tinkly diegimui;
-Gera sandarumo kokybé;
-llgaamzis atsparus smugiams ir UV spinduliams termoplastikas (MPP);
- Lengva jdiegti. Gali biiti i§ naujo atidaroma ir uzdaroma;

-Galima montuoti po Zeme,ore ant sienos;
-Talpa-12 skaiduly;

-4 jvadai/isvadai 4-12mm diametro kabeliui;
-Gabaritai:80x105x300mm.
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

OPTINES JUNGTYS,ADAPTERIALI
Optiniai adapteriai-tai konstrukcija leidZianti komutacinése panelése bei optinio kabelio paskirstymo
dézutése sujungti Sviesolaidzius su vienodo ar skirtingo tipo kistukais (jungtimis).

Pagal optinio kabelio tipg jungtys skirtos:

-vienamodziams (SM);

-daugiamodziams kabeliams (MM).

Pagal sujungimo tipg optinés jungtys ir adapteriai skirstomi :SC viengubos,SC
dvigubos,LC,ST,APC,E2000,MTRJ,DIN,FSMA,MU-tai miniatitiriné SC tipo jungtis su 1,25mm
optine skaidula.Dazniausiai naudojama Japonijoje.

Optiniai adapteriai dazniausiai yra tvirtinami optinio paskirstymo dézutése.] juos i$ vidinés optinio
paskirstymo dézutés pusés ,su atitinkamo tipo optine jungtimi,pajungiamas pigteilas,privirintas prie
optinio kabelio skaidulos,o i§ iSorinés pusés dazniausiai jungiamas optinis jungiamasis Sviesolaidis
(PATCH kabelis),kurio kitas galas jau jungiamas | atitinkamg aktyvine¢ jranga (optinj keitiklj,optinj
komutatoriy ir t.t.)

Skirtingos optinés jungtys naudojamos skirtingais atvejais, pvz., ST jungtis yra puiki nesudétingomis
aplinkos salygomis; FC turi slankiag jmova, kuri uztikrina gerg mechaning apsauga; SC jungtis yra
mazy matmeny bei suteikia galimybe lengvai atjungti ir sujungti skaidulas i§ naujo;LC jungtis leidzia
pasiekti didesnj sujungimy skaiciy tame paciame plote.

Optiniy jung¢iy ir adapteriy tipa (SM,MM,APC) galima atpazinti pagal spalva (gamintojai stengiasi
iSlaikyti spalvas):

- mélyna-vienamodis (SM);

-pilka-daugiamodis (MM);

-zalia-APC;

-geltona (ST)-vienamodis (SM);

-juoda (ST)-daugiamodis (MM.

Zemiau esancioje lenteléje pateiki dazniausiai naudijamy jungciy vaizdai.

SC SM LC SM FC SM

SC MM LC MM FC MM

5
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sSC APC E2000 SM FC APC

ST SM E2000 APC ST MM

VTRJ MM DIN SM FSMA MM

OPTINIU ADAPTERIU TIPAI

“ 1
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA*

(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

.

SC SM Simplex

SC MM Simplex EP

SC APC Simplex I EP

STMM EP

FC MM Simplex EP

e

%. -
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SC SM Duplex

SC MM Duplex EP

@

APC Duplex

N,

FC SM Simplex EP

-~

SC-FC Hybrid e
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LS SM Simplex

L3

LC SM Duplex

LC MM Simplex  EP

LC MM Duplex EP

E2000 SM/MM/APC EP

SC-ST Hybrid EP
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| '

" { N\
DIN-DIN EP FSMA-FSMA EP MU SIMPLEX EP
M b e - z T

- &’

EP MU 8-PORT EP ST-SC MM Hybrid EP

PRAMONINIAI ADAPTERIAI IR JUNGTYS IP67.

Firma CONEC sukiré optiniy jung¢iy sprendimg lauko sglygomis,kurios atitinka IP67 apsaugos klase
ir tinka spresti specifinius uzdavinius,kur reikia atsiriboti nuo aplikos poveikio. SC-jungtis yra jdiegta
1 metalinj korpusa. Apsauga uztikrinama cinku dengtas korpusas.Galimas ir LC duplex sujungimo
tipas.Abi optinio sujungimo rasys gali buti ir SM ir MM tipo.

-korpusas: poliesteris (juoda); UL 94 V-0;

- skydelio verZzlé: zalvaris, nikeliuotas;

-vidin¢ dalis: silikono (baltas);

-dvipusio rysio LC adapterio komplektas su dangteliu nuo dulkiy;

-darbiné temperatiira: nuo -40 ° C iki +85
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
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JUNGIAMIEJI SVIESOLAIDZIAI

Tai jungiamieji Sviesolaidzio kabeliai (kartais vadinami PATCH CORD,JUMPER),kurie pasibaigia
atitinkamo tipo kiStukais (jungtimis).Jie naudojami optinio komutacinio bloko (ODF) paneléje
esancios jungties sujungimui su aktyvgja perdavimo , matavimo jranga , testavimo prietaisu.
Jungiamieji $viesokaidziai bina viengubi (vienamodzio jungiamojo optinio kabelio atveju),dvigubi
(vienamodZio ir daugiamodZio jungiamojo optinio kabelio atveju).Pagal stor] daZniausiai biina 2mm
arba 3mm.

Pagal optinés jungties tipg skirstomi j SC-SC,ST-ST,LC-LC,E200-E200,MTRJ-MTRJ,APC-
APC,LC-MU,SC-MU,DIN-E2000,ST-FSMA ,MTRJ-VF45,kombinuoti.

Jungiamyjy Sviesolaidziy keleta tipy:
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SM SC-SC SMLC-LC 4 y SM SC-LC APC

‘ 4
EP & EP .

MM LC-SC / MM FC-FC MM FDDI(MIC)-MTRJ
7 ./V . n"‘) - .

EP ! EP ' EP

Jungiamosios kilpos.

LC sviesolaidzio grjztamojo kabelio Jungtls (kilpa) yra su mazais jterpties nuostolias ir mazu atbuliniu
atspindziu ir preciziniu suderinimu.Sios jungties tipas pla¢iai naudojamas visame pasaulyje.LC
griztamojo kabelio jungtis yra su 1.25mm OD cirkonio keramikos jvorémis. LC jungiamasis kabelis
gali biiti 9 / 125 vienamodis (SM) arba 50/125 arba 62.5/125 daugiamodis MM.

Jis yra suderinamas su TELCORDIA, PAV / TIA ir IEC standartais.

= u v

Optinis ateniuatorius skirtas samoningai silpninti optinj signalg optinio ry$io linijose.

Pagrindiniai ateniuatoriy kokybés rodikliai - didelis nustatyto slopinimo stabilumas,mazas atbulinis
atspindys, platus darbo temperatiiry diapazonas, kompaktiSkumas ir didelis mechaninis atsparumas -
leidzia juos naudoti vietiniuose, kabelinés televizijos, magistraliniuose duomeny perdavimo tinkluse,
taip pat atliekant matavimo ir kontrolés veiksmus .

% ‘ - ( 1@,
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

Pagal konstrukcijg ateniuatoriai gali bati:
-lizdas/lizdas;

-kiStukas/lizdas;
-reguliuojamo slopinimo.

2.2.0Optinio tinklo projekto bréziniai.

Ethernet

GbE") LAN

}

PLC" Network PLC"“LAN

HC"'Servo Hetwork
(Suppaorted Product: peg223 3  (Suppated Product: pcasio

3 (Supported Product: DC9370)
* 3
PLC: programmable logic controller

GbE: gigabit Ethernet === fiber-optic cable
NC: numerical control

3. Mokymo elementas. Optinés jrangos diegimas ir sujungimas pagal suplanuotas schemas.

3.1. Optinés jrangos specifikacijos

Darbui su Sviesolaidine technika optinius prietaisus galime suskirstyti j keleta grupiy:
Optiniy signaly Saltiniai;

Optinio spinduliavimo galios matuokliai;

o Reflektometrai;

e KITL
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

Optiniy signaly Saltinis BOB-FL-001.

Optiniy signaly $altinis BOB-FL-001 naudoja 650nm matomos raudonos $viesos bangos ilgj
ir buvo specialiai i8dirbtas kaip efektyvus ir ekonominis prietaisas optiniy Sviesolaidziy
pazeidimams (lGiziams),krypciai bei tam tikram Sviesolaidziui grupéje nustatyti.

Optiniy signaly Saltinis BOB-FL-001 padeda surasti kontrolinius taskus,blogo rysio zonas,per
staigy 1iSlinkimg ar suskeld¢jima optiniuose Sviesolaidziuose.Tai vizualus defekty
lokatorius/ieskiklis,kuris  gali  rasti  klaidas OTDR (Optical ~ Time-Domain
Reflectometer),optiniy laikiniy atspindzio matuokliy (reflektometry) mirties zonoje,testuoja
naujai instaliuoty optiniy rySio linijy charakteristikas ir nustato problemas jau
egzistuojanciose.Tai geriausias pasirinkimas optinio kabelio testavimui nuo pradzios iki galo.
Savybeés:

1. Standartinis ST/SC/FC universalus optinis interfeisas, MM ir SM optiniy kabeliy
testavimui su auksStu stabilumu ir ilgu tarnavimo laiku;

2.Dirba nuolatinés veikos CW ( Continuous Wave) arba impulsiniame rézime su pastovia
18¢jimo galia;

3.Persp¢jimas apie nuseédusias baterijas;

4.Ilgas baterijy tarnavimo laikas (iki 50 valandy);

5.Tvirtas nepraleidziantis dulkiy lazerinés galvutés korpusas;

6.Aliuminis lazerio korpusas apsaugo nuo ESD (statinio Soko,nesubalansuoto aukstos jtampos
lauko);

7.Portatyvinis,patikimas ir paprastas naudojimas;

8.Turi CE, EMC, EMI, ROHS sertifikatus.

Pritaikymas:
1.Telekomunikaciniy tinkly ir kabelinés TV techniniam aptarnavimui;

. N T
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

2.Sviesolaidziy bandymo laboratorijose;
3. SviesolaidZiy matavimuose.

Specifikacija (BOB-FL-001):

Modelis BOB-FL-001

i(Ideir;tnms bangos 650nm=+10nm

Emiterio tipas |[FP-LD

ISéjimo galia 5mwW  10mWw 20mWw
Testavimo ilgis [>5Km >=10Km >20Km

2,5 MM universali jungtis,pageidaujant gali bati komplektuojama
1.25 MM, FC (Male)-LC. (Female) jungtimis

Darbo rézimai Nuolatinis CW ir impulsinis

Impulsy daznis 2Hz iki 3Hz

Optiné jungtis

'i"a'F”?'mO 2AA alkoline baterijos

saltinis

Darbo -10°C iki 45°C

temperatura

SaugoymE) -40°C iki 70°C

temperatura

Gabaritai ®15 X 180

Svoris 160g (be baterijy)

Ipakavimas Vartotojo vadovas,apsauginiai paralinai ir krepSelis perneSimui

Optiniy signaly Saltinis su LED pasvietimu BOB-VFL650-3.ZN

Sis optiniy signaly $altinis su LED pasvietimu buvo suprojektuotas optiniy tinkly statybai ir
techniniam aptarnavimui.Gali bati naudojamas esant blogam apsvietimui.Dvi funkcijos
(testavimo ir paSvietimo) gali byti naudojamos vienu metu arba atskirai.
Savybeés:
1. MQW/(multi-quantum-well) struktiiros LD optinis Saltinis;

“ -
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIUY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA*

(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

2. Dirba nuolatinés veikos CW ( Continuous Wave) arba impulsiniame rézime su pastovia

i8¢jimo galia;

3.Universali 2.5mm FC, SC, ST optiné jungtis;

4.Ilgas praSvietimo atstumas;

5.Pastovus galingumas

6.Nano technologijy déka suformuota daugiasluoksné

apsaugo nuo ESD (statinio

Soko,nesubalansuoto aukstos jtampos lauko);

7.Pakraunamas akumuliatorius;

8.Patogus naudojimui ir saugojimui;

Pritaikymas:

1. Telekomunikaciniy tinkly ir kabelinés TV techniniam aptarnavimui;

2.Sviesolaidziy gamybos ir bandymo laboratorijose;

3. Sviesolaidziy matavimuose.

4 Kituose $viesolaidiniuose projektuose.

Techniniai parametrai:

Modelis

Sviesos bangos ilgis
Skaidulos tipas
ISspinduliuojama galia SM
Testavimo linijos ilgis
Maitinimo Saltinis

Baterijy tarnavimo laikas
LED spinduliavimo galia
LED skleidziama Sviesa Lux
Darbo temperatira
Saugojimo temperatlra
Metalo tipas

Gabaritai

Svoris

BOB-VFL650-3

650+10 nm

SM. MM

>10 mW / 15 mW / 20 mW /25mW/30mW
>10Km/15Km/20Km/25Km/30Km
2 x AA

>15h

<0.4w

>18000mcd(dvylika vienety)
-20~+60 °C

-40~+85 °C

nerudijantis plienas
@25x175mm(be interfeiso)

Apie 180g(be baterijy)

Optinio spinduliavimo galios matuokliai FOD 1202 serijos.

-
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PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIY KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA“
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

POWER LEVEL

~oD
1202 OPTICAL POWER METER

FOD 1202 ir FOD 1202Si optinés galios matuokliai yra iSbandyti ekonomiski ,portatyviniai
matuokliai ,skirti nemoduliuoto optinio signalo galios matavimui vienamodziuose (SM) ir
daugiamodziuose (MM) Sviesolaidiniuose tinkluose.(Spektro diapazonai: 82-0,88; 1,27-1,34,
1,52-1,58 mxm).Naudojamas tik nuolatinés veikos CW (continuous wave ) signalas.
Optineés galios matuoklis ,paémus kartu su FOD 2107-2115 Sviesos Saltiniu, yra naudojamas
optinio kabelio slopinimui matuoti,Sviesolaidiniy tinkly bandymams bei techninei prieziiirai.
Su FOD 1202H,kuriame papildomai yra jmontuotas optinis ateniuatorius, galima atlikti
padidinto lygio optinés galios matavimus (iki 25 dBm).
Komplektuojamas kartu su apsaugine guma ir minkstu déklu.
Keic¢iami adapteriai: FC, ST, SC, Universalus 2,5 mm, Universal 1.25mm,LC.
RoHS atitiktis.

3 mety garantija.

Specifikacija.
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MODELIS FOD 1202 FOD 1202Si FOD
1204H

Kalibruotos bangos ilgis,
nm 850/1310/1550 660/780/850 850/1310/1550

Detektoriaus (fotodiodo) tipas InGaAs Silicon InGaAs

(1mm aktiv.diam.) (5mm aktiv.diam.) (Imm

aktiv.diam.)

Matuojamos galios ribos, dBm +3 iki -60 +5 iki -60 +17 iki-
43@850nm

+25 iki-

40@1310,1550nm

Santykinis tikslumas, dBm +£0.25

Kalibravimo stabilumas, dBm +£0.1 @ 0 iki 50°C

Skiriamoji geba, dBm 0.01

Darbo laikas,h 1000 valandy

Svoris 230 g

Gabaritai 147x74x28 mm

Darbo temperatira -10°C to +50°C, 75% dréegmeés be kondensacijos

Laikymo temperatira -30°C to +60°C, 75% drégmes be kondensacijos

Maitinimo Saltinis 2 AA (1,5V) LR6 tipo baterijos

Reflektometrai.
Optinis reflektometras-tai yra prietaisas, leidziantis gauti svarbig informacijg apie $viesolaidj,
kai naudojamas tik vienas SviesolaidZio galas.

Reflektometro veikimo principas yra toks: trumpas Sviesos impulsas jleidZziamas } vieng
Sviesolaidzio gala, ir i§ to paties galo spinduliuojamos $viesos energija yra matuojama kaip
laiko, pragjusio nuo impulso paleidimo, funkcija.

Sviesos impulsui sklindant skaidula, jis slopsta.Vienas i§ pagrindiniy sunkumy yra tas, kad
grjztancios iSsklaidytos Sviesos energija yra labai maza, ir net geriausiomis sglygomis tyrimo
nuotolis yra ne didesnis kaip 15 km. Reflektometre Sviesos Saltinis yra impulsinis
puslaidininkis lazeris, o sugrizusios Sviesos imtuvas- griitinis fotodiodas. Ileidziamai ir
grjzusiai Sviesai atskirti naudojamasi tam tikra spinduliy dalijimo jranga. Paprastai
generuojama nuolatiné impulsy seka. Po kiekvieno i$ jy iSmatuojamas iSsklaidytos energijos
kiekis, atéjes po tam tikros delsos. Si delsa tolydzio didinama. Taskas po tasko gaunama visa
kreivé. Norint padidinti tiksluma, kiekvienai delsos vertei atliekamos kelios atskaitos ir
imamas vidurkis.

Reflektometras FOD-7308.

s
o
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OATW S OOt PEMIEXTONTT?

Optinis reflektometras FOD-7308i8dirbta FTTH (optika j namus) tinkly diegimui ir
aptarnavimui.Reflektometras turi integruotg selektyvinj galios matuoklj 1490 ir 1550nm
bangos ilgiams,kas leidzia operatoriui patikrinti signalo lygius FTTH galinio abonento
optingje deézutéje.Jeigu signalo lygiai neatitinka normy,bet signalas yra,prietaisas
automatiSkai persijungia j reflektometro rézimg ir matuoja optinés linijos parametrus 1625nm
banga.Jeigu signalo néra,tai prietaisas leidzia pamatuoti linijg reflektometro rézime ir prie
1310 bei 1550nm bangos ilgiy.
Pritaikymas:

-Testavimas “tamsaus” Sviesolaidzio prie 1310,1550 ir 1625 nm bangos ilgiy;

-Testavimas “gyvo” $viesolaidzio prie 1625 nm bangos ilgio;

-Pilnai automatinis ,pusiau automatinis ir rankinis darbo réZimas;

-AtspindZio matavimas nuo jungCiy,tame skaiCiuje ir nuo reflektometry jungciy,déka
imontuotos rités;

-Linijos matavimas reflektometro ir testerio pagalba.
Komplektacija:

-Reflektometras FOD-7308;

-Tinklo adapteris 100-240V;,

-Vienas 1§ adapteriy SC,ST,FC kuris pastatytas ant reflektometro*;

-USB kabelis,sujungti su personaliniu kompiuteriu;

-Atminties kortelé Compact Flash (jstatyta i reflektometra);

- Guminis ,atsparus smiigiams déklas;

-Pernesimo krepselis su dirZeliu,skirtu nesti ant peties;

%
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-Vartotojo instrukcija.
*Pastaba: kito tipo adapteriai uzsakomi atskirai.

Charakteristikos

Darbiniai bangos ilgiai, nm 1310/1550/1625
Impulso plotis 5,10,30,100,300 ns; 1,3,10 mks
Duomeny, tasky skaicius iki 16000

Dinaminis diapazonas,dB (SNR=1) 30/30/30/28
Matuojamy atstumy diapazonas, km nuo 0,25 iki 256

Mirties zona pagal slopinima 6 m max, 5 m tipiniai
Mirties zona paga jvykius 1,3 m max.
Skiriamoji geba,m 0,125 m-prie trasos iki 4 km

Optinio signalo sSaltinis
Nepertraukiamo spinduliavimo iSéjimo

galingumas,dBm -3

Vidiné moduliacija 1kHz, 2 kHz, CW
Spinduliuojamos bangos ilgis,nm 1310/1550/1625
Stabilumas +0,25 dB/15 min
PON galios matuoklis

Kalibravimo bangos ilgis, nm 1490/1550
Matuojamas galingumas nuo -50dB iki +23 dB
ISskyrimas,dB 0,01
Izoliacija daugiau 40dB
Vidutinés galios matuoklis

Kalibravimo bangos ilgis,nm 1310/1490/1550/1625
Matuojamas galingumas nuo -50dB iki +23 dB
ISskyrimas,dB 0,01
Fotodiodo tipas ir aikStelés diametras InGaAs, 1mm

ID rézimo darbo diapazonas nuo -35 dB iki +3 dB
Dimensija DBm,Vt
Matuojamas galingumas nuo-50 dB iki +23 dB
Pazeidimy vizualizatorius VFL
Spinduliavimo bangos ilgis, nm 650
Spinduolio tipas Lazerinis diodas

Spinduliavimo iSéjimo galingumas,mVt Ne maziau 0,8 V SM Sviesolaidyje 9/125 mkm
Bendri parametrai

Galimi adapteriy tipai FC, SC, ST, LC,universalus 2,5mm
Gabaritai,mm / Svoris, gr. 190x112x50/ 730
Nepertraukiamo darbo laikas su

esamomis baterijomis,val 10

Atmintis jstatyta SD-kortelé 1000-Ciui trasy
Eksploatacijos salygos, °C nuo-10 °C iki +50 °C

Maitinimas Lilon baterija arba (maitinimo blokas 100-240B/50-60Hz)
Interfeisas uUsSB

Optinio kabelio matuoklis MS6820

. m
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MS6820

MS6820-tai nedidelis rankinis optinis prietaisas,skirtas gedimy paieskai ir nustatymui bei
greitam problemos diagnozavimui tiesiant ar tikrinant daugiamodj (MM) optinj kabelj.
SAVYBES:

-Automatinis energijos saugojimo rézimas;

-Baterijos jtampos lygio indikatorius indikatorius;

-Lengvas naudojimo biidas.

TECHNINES CHARAKTERISTIKOS:

-Sviesolaidzio Serdies tipas: 62.5/125um;

-Sviesos bangos ilgis: 1300nm;

-Galios ribos: -20dBm~-40dBm;

-Maitinimas:6F22 (9B) x 1

-Gabaritai : 112mm x 62 mm x 23 mm.

-Imtuvo svoris:95gr.,iskaitant baterija;

-Sitistuvo svoris: 92gr.,jskaitant baterija.

AKTYVINE [RANGA
Optiniai keitikliai kei¢ia vytos poros ir vienos ar dviejy skaiduly vienamodzio (SM) ir
daugiamodzio (MM) optinio kabelio sgsajas su vartotoju Ethernet 10/100BASE-TX ir
100BASE-FX tinkluose ir montuojami skirtinguose rysio linijos galuose.Optiniai keitikliai
vienamodziu (SM) kabeliu gali vienu metu,iki 20/40/60/80/100 km atstumu,priklausomai nuo
keitiklio tipo,perduoti ir gauti signalus viena ar dviem optinémis skaidulomis atstumu iki
20/40/60/80/100/120 km atstumu,kai bangos ilgis yra 1310 ir 1550nm.DaugiamodZiai optiniai
keitiklai gali perduoti ir priimti signalg iki 2km atstumu.
Vienos skaidulos atveju vienas ( A) keitiklis naudoja 1550 nm ilgio bangas duomeny
priémimui ir 1310 nm ilgio bangas duomeny perdavimui,o kitas (B) keitiklis — atvirksciai:
% M %
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1310 nm ilgio bangas naudoja duomeny gavimui, o 1550 nm — duomeny perdavimui.Dviejy
skaiduly atveju viena skaidula naudojama siuntimui,o kita priémimui.

Kiekvienas optinis keitiklis turi tvirta metalinj korpusa, 1 vytos poros RJ-45 prievada, 1
prievadg optiniam kabeliui (SC jungtis) ir gali biiti naudojami tiek kaip individualis
jrenginiai, tieck montuojami | $asi.

Kiekvienas optinis keitiklis turi tvirta metalinj korpusa, 1 vytos poros RJ-45 prievada, 1
prievada optiniam kabeliui (SC,ST arba LC jungtimis) ir gali buti naudojami tiek kaip
individualts jrenginiai, tiek montuojami j 19 coliy Sasi. Keitikliai, jeigu montuojami | Sasi,
palaiko ,,karSto* paleidimo galimybe.

Fast Ethernet optiniai keitikliai leidzia sujungti nutolusius tinklo segmentus per optinj kabelj.

Optiniy tinkly jrengimas suteikia tokius privalumus:

-padidinamas tinklo segmenty pajungimo atstumas. Priklausomai nuo optinés sgsajos nuo
keletos iki keliasdesimt kilometry;

-gaunamas elektrinis iSriSimas, todél iSvengiama parazitiniy sroviu atsiradimo nuo

elektromagnetiniy lauky, zaibo islydziy ir pan.

Optinis keitiklis D-Link DMC-810 SC

Optinis keitiklis i§ vytos poros 1000BASE-T signalo j vienamod;j optinj 1000BASE-LX (10
km, SC) signala

ApraSymas:

Sis keitiklis kei¢ia 1000BASE-T Gigabit Ethernet standarto vytos poros kabelio signalg j
1000BASE-LX Gigabit Ethernet vienamodzio optinio kabelio signala. Maksimalus optinio
kabelio ilgis —10 km. Keitikliai turi 1 RJ-45 jungti vytos poros kabeliui ir 1 prievada optiniam
kabeliui (SC jungtis).

e
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Bendros charakteristikos:

Charakteristikos:

-Vienas perdavimo terpés keitimo tarp 1000BASE-T ir 1000BASE-LX kanalas
-Automatinis vienpusio ir dvipusio duomeny perdavimo reZimo nustatymas vytos poros
prievade

-Auto MDI-I1 ir MDI-X

-Duomeny perdavimas pilnu kanalo pajégumu

-Biklés indikatoriai priekiniame jrenginio skydelyje

-Gali biti naudojamas kaip atskiras jrenginys arba montuojamas j Sasi
-Jeigu jrenginys montuojamas ] $asi, yra “karsto” pakeitimo galimybé
Indikatoriai:

-Power

-Link/Act

Fiziniai parametrai

Maitinimas:

-7.5 'V, kintama srové, 1.5 A

-ISorinis maitinimo $altinis

Naudojama galia:

-1ki 7.2 W

ISmatavimai:

-120 x 88 x 25 mm

Darbo temperatura:

-0°+40°C

Drégme:

-10% + 90%, be susidarancio kondensato

Elektromagnetinis suderinamumas:

-FCC Class B

-VCCI Class B

-CE Class B

-C-Tick

NUOTOLINIO STEBEJIMO JRANGA

“ Q=
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Sviesolaidinis gedimo indikatorius FiberMod

Sviesolaidinis gedimo indikatorius susideda i§:
FiberMod RS1-t — §viesolaidinés skaidulos siystuvas.
FiberMod RS1-r — §viesolaidinés skaidulos imtuvas.
-18¢jimo signalas TxD;

-]¢jimo signalas RxD;

-Jungiasi per kontaktine kaladéle;

-Komplektuojamas su ST MM jungtimi,50/125 pum, 62,5/125 pm;

-820 nm bangos ilgis;

-Apsauga nuo virs§jtampiy;

-Maitinimo jtampa (7 - 55) VDC,;

-Montavimas ant DIN bégelio;

-Darbiné temperatiira -50C ~ 600C.
Imtuvai ir siystuvai yra su daugiamodémis Sviesolaidinémis skaidulomis (kur skaidulos
skersmuo 50/125 arba 62,5/125 pm).
FiberMod-RS1 yra sukurtas stebéti jrenginius per $viesolaiding skaidula. Siystuvas perduoda
duomenis $viesolaidine skaidula j imtuva. Imtuvas FiberMod-RS1-r gauna signalg ir
komutuoja i§¢jimo réle. Siy jrenginiy naudojimas atlieka galvaninj atskyrima, todél uztikrina
patikimg sistemy darbg stipraus elektromagnetinio lauko aplinkoje, apsaugo nuo zaibo
i8krovy.
Specifikacija

Siystuvo duomenys

Stebéjimo kanalas 1
Rysio atstumas <2 km
Sviesolaidinés skaidulos jungtis ST

e
HE
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Maitinimo jtampa 12/24/48 VDC
Vartojama sroveé 120 mA
Optimali galia -15,2 dBm
Imtuvo duomenys
RySio atstumas <2 km
Sviesolaidinés skaidulos jungtis ST
Maitinimo jtampa 12/24/48 VDC
Vartojama srove 150 mA
Valdymo relé Komutuota 2 A, maks. 30 VDC, 240 VAC
Jautrumas -34,4 dBm
MBd rysys
Imtuvo jautrumas 9,6 dB su 50/125 ym
Imtuvo jautrumas 15 dB su 62,5/125 ym
Jungtys
J1i Galios jungtis
1. -
2. + 12/24/48 VDC, 120 mA
Tx ST Sviesolaidinés skaidulos jungtis
ISéjimo signalas TxD
J2 Galios ir relés iS&jimo jungtis
1. -
2. + 12/24/48 VDC / 120 mA
Rx ST Sviesolaidinés skaidulos jungtis
Iéjimo signalas RxD
Matmenys 34 (A) x 66 (P) x 97 (G), mm
Montavimas DIN bégelis
Korpusas Plastikinis
Aplinkos savybés
Darbiné temperatiira -5 ~ 60°C
Laikymo temperatira -40 ~ 80°C
Oro drégnumas <70%
Garantinis laikotarpis 1 metai

s m
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3.2. Optinio tinklo sujungimo schemos
19"/34U 800x600 mm FTTH spintoje sumontuoti 5 vnt 24 porty optiniai komutatoriai,rezervinis
maitinimo blokas ir 2vnt. 19"/4U 144 skaiduly "Agmar" firmos optinio paskirstymo blokai (ODF).

Tvarkingam jungiamojo S$viesolaidZio nuvedimui tarp optinio komutatoriaus ir 144SC ODF-
0,panaudoti sekantys jungiamyjy Sviesolaidziy tvarkymo elementai:

1-Optinio kabelio kreipiancioji OKK-1 2vnt.,.ZN
kodas 550448;

2-19"/1U kabeliy tvarkymo panelé su 9 plastikiniais
ziedais 1vnt.,ZN kodas 550051;

3-19"/1U vertikalaus kabeliy tvarkymo panelé su
40x50 plastikiniu ziedu-3vnt.,ZN kodas 550516;

4-Mélynos spalvos optinio kabelio tvirtinimo
juosta,ZN kodas 550475;

5-19"/1U optinio kabelio laikiklis su perforuotu
kanalu 40x60mm-2vnt,ZN kodas 550502;

6-19"/1U horizontali kabeliy laikymo panelé,ZN
kodas 550500.
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3.3.0ptinio tinklo sujungimo instrukcijos.

NECA/FOA 301-2009

Standard for

Installing and Testing
Fiber Optics

FOA Member Copy Courtesy of
NECA and the Fiber Optic Association

Amerikos Elektriky Asociacijos aprasas. Dokumentas skirtas pilnam darbui su optika: kaip
pradeti kloti, parinkti tinkamus kabelius bei jranga, sujunginéti bei testuoti optikos linijos.
Aprase paeiliui aprasyti Visi zingsniai.

Dokumento nuoroda:http://www.necanet.org/pdf notReady/NECA301-09 FOA-Member P.pdf

3.4.Darbo aprasas.

NES

NECA/FOA 301-2009

Installing and Testing
Fiber Optics

FOA Member Copy Courtesy of
NECA and the Fiber Optic Association

Dokumentas skirtas pilnam darbui su optika ir apraSytas prie§ tai esan¢iam punkte 3.3. Aprase
paeiliui aprasyti visi misy darbo zingsniai. Jy apra§ymas prasideda nuo 5 skyriaus ( nuo 11 pusl.).
Dokumento nuoroda: http://www.necanet.org/pdf notReady/NECA301-09 FOA-Member_P.pdf
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4. Mokymo elementas. Optinio sujungimo sprendimo testavimas

4.1. Optiniy kabeliy sujungimo jrankiy ir jrangos specifikacijos

Sviesolaidinio kabelio testavimo talpa.

Specifikacija:

-Bet koks $viesolaidzio ilgis iki 50km;

-Draka® gamintojo kabeliy jvairove;

-Sviesolaidzio apsauga nuo mechaninio poveikio;

-Naudojama Sviesolaidinio tinklo modeliavimui,naujy produkty isdirbimui ir t.t.
Fiber Lab 1600D (M2 Optic) yra portatyvinis sprendimas,kuris vartotojui leidzia atlikti jvairius testus
su §viesolaidziu iki 50km.Turi dviguba $viesolaidj.SviesolaidZio ir jungties tipas bei ilgis yra
paruoSiamas pagal kliento poreik].

Konstrukcija apsaugo Sviesolaidj ir opting jungt] nuo atsitiktinio mechaninio poveikio ir sukuria
profesionalig Sviesolaidzio testavimo platformg.Yra naudojama viso pasaulio vedanciyjy rySio

operatoriy bei optinés jrangos gamintojy.

Tvirtinimo juosta optiniam kabeliui.
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Optiniy kabeliy tvarkymo dirzeliai ir juostos,tai minkSta medziaga profesionali limpanti juosta-
idealus optiniy ir kompiuteriniy kabeliy tvarkymo priemoné lengvai instaliuojama,daugkartinio
naudojimo (daug karty atidaromos ir uzdaromos),galimybé¢ atkirpti reikiamo ilgio,pagal suriSamy
kabely kiekj,nepraranda lipnumo nuo laiko.Kai kurie kabeliy tvarkymo dirzeliai turi
kiaurymes,kurios leidzia dar suriStus kabelius tvirtinti prie sienos ar stovo rémo ir t.t.

Galimos sekancios spalvos ir ilgiai:

Raudona 19x4572mm-ZN kodas 550475

Mélyna 19x4572mm-ZN kodas 550476

Juoda  19x4572mm-ZN kodas 550477

Tvirtinimo dirzelis.ZN kodas 550471

&

R —————

Tvirtinimo diZelis juodos spalvos VELCRO juostelés pagrindu.Su tvirtinimo kiauryme.
Gabaritai 14x203mm.

OK laikiklis 4 "T"

Tai optiniy kabeliy tvirtinimo laikiklis,pagamintas i§ 1,5mm lakstinio plieno ir dazytas RAL7035
pilka spalva.Gabaritai:44x44x44mm.Turi keturis "T" tipo tvirtinimo elementus,prie kuriy dirZeliais

tvirtinasi optinis kabelis.Tai dviejy pozicijy laikiklis.

i
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Plastikinis kreipiantysis ziedas 40x25x10mm.ZN kodas 550408

Plastikinis (poliamido) pilkos spalvos( RAL7035) kreipiantysis ziedas.

Gabaritai 40x25x10mm.

Vidin¢ kiaurymé 34x20mm

Prisukamas vienu varztu, prikniedijamas arba priklijuojamas dviguba lipnia juosta. Turi
pozicionavimo kaistj.

Gali biiti naudojamas pradedant varinio kabelio krosavimo sistemomis ir baigiant jvairiomis optinio

kabelio krosavimo déZutémis ir tvarkymo sistemomis.

19"/1U Optinio kabelio laikiklis. ZN kodas 550501

19"/1U Optinio kabelio laikiklis.
Perforuotas kanalas 40x40 (AxP).
19"/1U Optinio kabelio laikiklio praktinio panaudojimo pavyzdys.
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5. Mokymo elementas. Savarankiska uZduotis:

,,§Viesolaidiiq linijy ir ju elementy klojimas, jungimas, montavimas “

UZduoties tikslas:

SavarankiSkai pagal schema sujungti ir sumontuoti Sviesolaidzio linijos pasyving ir aktyving jranga
bei nustatyti Sviesolaidzio tinklo veikimo greitaveika.

UZduoties atlikimui reikalinga technologiné dokumentacija ir priemonés:

e Standarty reikalavimy sgrasas

e Optiniy medZziagy specifikacijos

e Optinés jrangos specifikacijos

e Optiniy kabeliy sujungimo jrankiy ir jrangos specifikacijos
e Jrangos jungimo schema

UZduoties apraSymas:

e Pagal pateiktg schemg pakloti ,sujungti ir sumontuoti opting pasyving ir aktyving jrangg
e Patikrinti optinio tinklo veikimo greitaveika
e Protokoluoti atlikimo etapus ir jy rezultatus

Atlikto darbo vertinimo kriterijai:

SavarankiSkai ir kokybiskai pagal schemg sujungti ir sumontuoti Sviesolaidzio kabeliai.
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5.1. Trangos jungimo schema

Active Optical Network (AON)

'
! Up to T0Km 1 Up 10 20 Km

Passive Optical Network (PON)

-
1 f
¥

up to 20 Km '

Key: U - Dsta or voice for a single customer.  (I) - Video for muttiple customars,

SPECIALUSIS MODULIS S.9.4. Tinklo uzkardos derinimas

1. Mokymo elementas. Darby, susijusiu su tinklo uZkardos derinimu, planavimas ir

organizavimas UAB ,,Atea“.
UGDYMO
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1.1.Tinklo uzkardos derinimo technologiniy procesy standartai.

Introduction to Firewalls vI.0] — Aaron Balchunas 1

- Introduction to Firewalls -

Bendra Uzkardos naudojimo instrukcija. Dokumente apraSytos uzkardos derinimo procesy standartai.
Paaiskintos skirtumus tarp jy, pateiktos kiekvieno atviejo pavyzdzius bei aprasyta, kaip planuoti ir

sudaryti skurtingy uzkardos zony. Uzkardos derinimui tinka primoji dokumento dalis

(1-5 pusl.). Dokumento nuoroda: http://www.routeralley.com/ra/docs/intro_firewalls.pdf

1.2.Tinklo uzkardos derinimo technologinés kortelés

Configuration Guide

5991-2119
April 2005

", ProCurve Networking

i HP Innovation

IP Firewall

HP gamintojo uzkardos konfigtiravimo bei derinimo instrukcija. Per dokumento 24 puslapius yra

aprasomos HP uZkardos derinimo (2-7 pusl.) bei konfigiiravimo etapus (nuo 8 pusl.). Pateikiamos
technologinés kotrelés, specifikacijos bei sulyginimus. Prieigg per interneta:

ftp://ftp.hp.com/pub/networking/software/ProCurve-SR-IP-Firewall-Config-Guide.pdf

1.3.Tinklo uzkardos derinimo technologinés schemos:
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1.4.Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija.
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1. BENDROJI DALIS

1. Sutrumpinimai ir apibrézimai (instrukcijoje vartojamos savokos ir terminai afitinka Lietuvos
Respublikos darbuotoju saugos ir sveikatos istatyme ir kitnose normuninose darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés aktuose vartojamas savokas ir terminus):

11 terminalas — sistemos arba rysiy tinklo funkeinis vienetas, 18 kurio duomenys gali biiti
westi arba gauti;
1.2,  wvartotojo terminalas — terminalas, skirtas vartotojui bendrauti su kompiuteri;
13 wvideoterminalas — vartotojo terminalas su displéjaus ekranu ir paprastai turintis
informacijos ivedimo irenging — klaviatiira;

. vaizduoklis —i5vesties irenginys, pateikiantis duomenis vaizdy forma;

5. kompiuteris — fonkcimis vienetas, kuris gali athildi svarbius skaiéiavimus, sudarytus i3

dang aritmetiniy ir loginiy operaciju be Imogans jsikifimo;

16.  Zenklas — elementas. naudojamas duomenims vaizduoti, tvarkyti arba valdyti;

1.7, kompiuterizuota darbo vieta —vieta su vaizduoklio renginiais. kurioje gali biifi
Klaviatfira ar duomeny jvesties irenginys ir (arba) programiné iranga. o kurios
priklauso operatoriaus ir masinos s3saja, pasirinktos pagalbinés priemonés. iSoriniai
wenginiai, tarp ju — diskasukis. telefono aparatas, modemas, spausdintuvas, dokumenty
laikildis, darbo kédé bei darbo stalas ar darbo vietos paviriius, ir tiesioging darbo
aplinka;

1.8 darbuotojas, dirbantis kompiuteriu — kiekvienas darbuotojas, kaaris muolatos dirba su
videoterminalu kaip savo jprasto darbo dalimi, puseg ir daugiau darbo dienos (pamainos)
laiko arba ne trumpiau kaip 2 val. su pertrauka per darbo pamaing.

Kompiuteriu gali dirbti darbuotojai:

21 pasitikrine sveikata pagal pareigybei ir darbo vietal mustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy grafike mistatytu periodidiounm);

22 tinkamai instrukfuoti: iklanse darbuotoju sangos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
tvadinius, pirminius it papildomus (teises akinose numatvtais atvejais) bei nerediau kaip
karta per 12 mén periodinius instruktavimus darbo vietoje;

23, Zinantys kompiuterio konstnikeija, jo sudedamasias dalis bei veikimo principus;

24, mokantys tinkamai yungh ir 1§jungf kompruter] (-ius) bet juo dirbti;

25, susipafine su darbo vietoje esanfiais ar galinfiais susidaryti pavojingais (rizikos)
veiksniais;

2.6, Zinantys saugius darbo su kompiuteriv ir papildomais frengimiais atlikamo bitdus.

3. Darbo ir poilsio laikas nustatytas imonés darbo tvarkos taisvkdése arba darbo grafike.

4. Imonés darbuotojas, dirbantis kompiuteriu, privalo:

4.1, laikytis darbo tvarkos taisykliy;

42 mokeéti saugiai dirbti, Finoti ir vkdyvil Sios mstrukeijos retkalavimus;

43, laikytis kompiuterio ir papildonm jo renginiy eksploatavimo taisvkliu, nedirbti su
technilcai netvarkingomis darbo priemonémis ir tai pastebéjus pranesti padalinio
vadowui;
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4. nedirbti su technifkai netvarkingomis darbo priemonémis;

45  darbo irankius it rengimius nandoti pagal paskirts, kun aprasyta atitinkamoje
dolumentacijoje;

4.6, neleisti dirbfi pasaliniams asmenims;

47 pagal atliekamus darbus ir nandojamus irenginius tinkamai ir visada nandotis
kolektyvinémis ir asmeninénus apsauginénis priemonsnis;

48  vvkdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikii tik tuos darbus, kunuos atlikti yra
paskirtas ir mstrukiuotas ir tik tnomet, kai asmemskai yra Zinomi saugis jo athikimo
biidai. Abejojimo atveju. prasvti vadova, kad paaiskintu. kaip saugiai atlikt uZzduoti;
pradéti dirbti leidfiama tik gavus i3samivs darbdavio ar jo jgalioto asmens ifaiSkinimus;

49 ilsétis, valgyti ir ridkoyti tam fikslui skirtose vietose;

4.10. apie pastebétus trikumus informuoti tiesioging vadova, darbuotoju saugos ir sveikatos
tarnybos specialista bei darbuotoqu atstova;

411, zinot pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus bei mokéti prakdifkal suteikti
medicinine pagalba;

412, darbo metn biiti blaivus ir neapsvaiges mo alkcholimy gérimm, narkotiniy, toksiniy bei
kity med&Hagy. kurios veikia Zmogaus psichika;

413, dirbantysis privalo vengti veiksny, sudaranéiy salygas kilti gaistui. Nepalikti be
prieziros yjungiy 1 elekiros tinkla jokau irenginm ar darbo priemonny;

414, dirbantysis privalo Zinoti darbuotoju veiksm, kilus gaismi, plana (jel imonéje, istaigoje
ar organizacijoje dirba ar nuolat biina daugiau kaip Simfas Zmoniy), pinminiy gaiso
gesinimo priemoniy latkymo vietas ir mokeét prakfiskat jas panaudoti;

415 apie pastebétus pavojus, gresiantivs darbuotoju saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdZzius ar defekius pranest: tiesiogimam arba ymonés vadovui.
Jeigu gedimas nesudétingas ir aisku kaip j1 pasalinti, murodzius padalimo vadowul,
remontuoti darbo vietoje. Jeipu tokios galimvybés néra elgtis kaip to reikalauja
atitinkamo jrenginio eksploatacijos instnikceija. Irenginiu remonto darbus gali atlikt tik
tinkama kvalifikacija turintis darbuotojas.

5. Darbuotojas tun teise atsisakyti dirbti, darbai taip pat turl bOf sustabdyii, jeigu padalinio
vadovas nesiima reikiamy priemomiy pazalinti paZeidinms ir apsangofi darbuotoja nuo galimo
pavojaus.

6. Nutraukus darba nedelsiant rastu pranesti padalinio vadovui, imonés vadovii atsisakoymo dirbii
priezasfis.

7. Asmens higienos reikalavimai:

7.1.  neliesti veido ir kify kimo viefy nedvariomis rankomis;

7.2, darbo vietoje nelaikyti it nevalgvii maisto produkiy, negerti;

7.3.  pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandenin su nmilu;

8. Darbuotojui, pazeidusiam ios instruketjos retkalavinms, tatkoma Lietuvos Respublikos
istatymais numatyta drausmingé, materialingé, administracing ir bandzamoji atsakomybés
priklansomai nuo pazeidimo pobtidZio ir pasekmiy.

9. Reikalavimai patalpoms:

91 imonés patalpos, kuriose stovi kompiuteriai turi biiti viesios. Paviriiai turi biiti matiniai,
kad nesusidaryiy atspindZiy blyksniai. Drandziama statvii kompiuterius rilsiuose,
belangése patalpose;
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02  patalpose rekomenduojama antistating grindy danga;

03 patalpos tun b nuolat védinamos.

04  Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikii sanitarinés normos reikalavimus:

041, Zaltuoju mefy periodu patalpy oro temperatiira turi bttt 180 - 230 C, sanfyiims
oro drégmimas 40 - 60 %;

042 Eltuomu mety periodu oro femperatira turi biiti 22 0 - 27 0 C, santylams oro
drégnumas 40 - 60 %

943 patalpu apivietimas turl biiti midrus (natiralus ir dirbfings);

044 natiralus apSvietimas tur biiti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (bendras ir
vietinis);

045 bendram ap&vietinmi tur biiti naudojami atspindétos ar 15sklaidvios Sviesos
Eviestuvai;

946 darbo paviriiu apSviestumas turi biifi nemaZesmis kaip 300 1x ir ne didesnis kaip
500 Ix, displéjaus ekrano apSvieta ne maZesné kaip 100 Ix ir ne didesné kaip 250
Ix:

047 darbo vieta turi biiti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displéjaus ekrano neturi bitt
akinanéiy blvksniu;

048 bendro apivietimo Sviestuvy blyksniy atspindfiams ekranuose 1Svengt biitina
naudofi priesblyksninis tinklelins, specialins filtmus, apsauginius stogelins.

10. Reikalavimai darbo viefai:

10.1.  wienai darbo vietal turi biifi skinama ne maZiau kaip 6 m2 darbo patalpos ploto, ir ne
mazian kaip 20 m3 erdvés;

102, darbo vieta turi biiti suprojektuota ir irengta taip. kad darbuotojas galétu laisval prie jos
prieiti, turéty pakankamai erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikcti bei kiino padéciai
keisti;

103, atstumas tarp videoterminalo ekrano ir kito videoterminalo nZpakalinio paviriiaus furi
biiti ne maresnis kaip 2 m, tarp Soniniy pavirsip — ne mazesnis kaip 1.2 m;

104, atstumas nuo dirbanéiojo ki kito displéjaus fun biiti ne maFesnis kaip 1,5m:

10,5 kai kompiuteriai sustatomi 2 eilémis, atstumas tarp eiliv turd biit ne mafesnis kaip 1,2m;

10.6. atstumas nuo galinés sienos, kurioje vra durys, iki darbo stalo tun biiti ne maZesnis
1. 2m;

10.7. draudZiama i8déstyti displéjus ekranais viena pries kita;

108, atsmmas nuo dirbanéiojo akiy ik ekrano turi biiti ne mazesnis kaip 40 coe

109, darbo kedé tur biiti stabili. leidianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogia kiino padeti:

10.10. darbo kédés konstrukeija tuni atitikti ergonominius reikalavimmes: kédé tun biti su
kélimo ir sukimo mechanizmu, leidzaném keist kédés aukst] bei atlodo atlenkimo
kampg; turéti porankius. Porankiai tun biit regulimojami;

10.11. pédy atrama turi biiti pritaikoma darbuotojui, kuriam reikia ja naudotis. Pédy atramos
aukstis ir kampas fur bt regulivojam, kad galima biity individualiai pritatkoyti
kiekvienam asmening;

10.12. kédés sédimo paviriiaus priekiné briauna turi biiti nuoiulni.
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11. Retkalavimai vaizduokliams (monitoriams):

11.1.  wisi nandojami videoterminalo irenginial fur biiti nepavojingi darbuotoju svetlatai;

112, Zenklai vaizduoklyje turi biiti ryikaus kontliro. lengvai skaitomi;

113 waizdas turi bt stabilus ir nemirgeti;

114 rviloimas ir/arba kontrastas tarp Zenkly ir fono turi biiti lengvai regulinojamas;

11.5. wvaizduoklis turi biiti lengvai bei laisval pasukamas ir pakreipiamas pagal darbuotoju
poretkius;

11.6. atstumas ouo operatoriaus akiy ik vaizduoklio tun bhf ne mazesms kaip 40 cm ;

11.7. wvaizduoklis furi turéti regulinojama stova, kad biify galima keisti jo padety;

11.8. darbo vietos turi biiti rengfos taip. kad Sviesos faltiniai (langai. permatomos arba
persviediamos pertvaros, rvikial dazvt wenginiai arba sienos) neakinty, kuo maZiau
atspindéty Svies3 vaizduoklyje ir nesukelty darbuotojui nemaloniy jutinmg ir akiy
NUoVargio;

11.9. languose ar alia ju furi bt priemonés, leidzianéios sumazinti $viesos srauta, krentants 1

darbo vieta.
12, Reikalavimai klaviatiirai ir pelei:

12,1, Klaviatfiros vietos aukStis furl bitti toks, kad leistu idlailoti taisyidings kino laikysena,
i5vengti plastakn, riefy ir peciu juostos NUOVargio;

122 priedais klaviatlira furi bt pakankamai erdvés. kad darbuotojas galéty atremti plastakas
ir riedus;

123, riefy padeétis turi biffi neutrali: plastaka ir dilbis tuni bt vienodame aukstyje, kad
nereikéty lenkti rieso;

124, Klaviatlira ir Zenkly klaviSai furi biitl iSdéstyti taip, kad bitu lengva ja naudotis;

125 Klavidy simbeliai turi bt atitinkamai kontrasting ir iskaitomi;

12.6. Klaviatlira ir pelé furi biti viename aukstyje.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

13. Darbo vietoje esantys ar galintys atsirasti pavojingi darbuotojo sveikatai veiksniai:
13.1.  elekiros srové;
13.2. statinis elekiros kriivis;
133, elektromagnetinis laukas;
134, nepakankamas darbo vietos apsvietimas;
13.5. netinkamas mikroklimatas (femperatfira, drégmeé, venfiliacija ir £.£.) darbo vietoje;
13.6. netvarkinga darbo vieta;
13.7. darbo vietos neatitikimas higienos nornm retkalavimams;
138, nefvarkingi irenginiai, frankiai;
13.9.  karsti kompiuterio ar papildomos irangos bei kify darbo priemoniy paviriiai;
13.10. pasaliniai asmenys;
13.11. astrios renginiy ar inventoriaus dalys;
13.12. knntantys, grifivantys daiktai;
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13.13. pvairios kilmés sliduma.
14 Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:
141 optimalus darbo vietos iSplanavimas tas, kmomet vartotojo zona pilnai atskirta oo
maitinimo kabeliy, rozediu ir techniniy priemoniy. (1 pav.)

1 - vartotojo darbo
kédé;

2 - kKlaviatiira;

3 - moniforius;

4 - sisteminis blokas;
5 - spausdintuvas;

& - rozetés;

7 - maitinimo laidai.

1 pav. Optimalus darbo vietos

142  tinkamas darbo vietos ir patalpu irengimas;
143, tinkamos ir standartus atitinkanéios bei techniskad tvarkingos frangos nandojimas
15. Galinu sveikatos suirikimai nesilaikant saugos ir sveikatos reikcalaviom:

15.1. Regéjimo problemos:

16.1.1. akiy nuovargis, kurg sukelia ftampa Afrnt | smulkius objeldus. Jo pozvimiai: akiyg
skausmas, ypal dirbant snmlkins darbus, mirga raidés, etlutés, dvejinasi akoyse,
akys aaroja, parausta, persti. pablogéja rySkaus matymo pastoviamas;

16.1.2. "sausos akies” sindromas. Dirbant kompiuterin mirkséjimo daZnis sumazéja.
didesnis asam kielas nugamoja ir afviras akdes paviriius i8dzifsta greiéian. Ta
sukelia dirginimo pojity akm perstéjima. parandima, karit] akyse, nora dammian
mirkséti, vokais spand&iant akies obuoli

16.2. Eauly ir aumeny sistemos pakenlamas.

16.2.1. dafniausios kauly ir ranmeny pakenkinm lokalizacijos yra peciu lankas ir kaklas,
stuburo juosmeniné dalis, dilbis, riesas bei plastaka;

1622 sutrikinm pobiidis: skansmai, apsunkintas judrumas, spazmai, tremoras,
"skruzdsin" bégiojimas. dvefiojimas;

16.2.3. Fmogaus kauly ir raumem sistema néra pritaikyia flgai trunkanéiam darbui
sédimoje padétyje. 5ia situacijy dar labiau pablogina netinlamai jrengta darbo
vieta, nepatogi kéde, nepritaikytas darbo stalo auksts. stating darbo poza.

16.3. Psichosocialinés problemos (darbo intensyvumo, trukmeés. darbo ir poilsio laiko
planavimas ir tinkann ergononuniy darbo aplinkos faktoriy deninys yra biitinas streso
profilaktikai);

16.4. Veido ir kaklo srities odos pakenkimai. Veido ir kaklo snities odos meZéjimas bei
paraudimas.
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III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. ApZiiiréti darbo vietos tvarkinguma:

17.1.
17.2.
173,
174

ar darbo vietoje néra pasaliniy daikhy ar asmemy;
ar grindys sausos ir neslidzios;

ar pakankamas darbo vietos ap&vietimas;

ar yra visi darbo jrenginiai bei ju dalys.

18. Patikrinti laidu jungianéin irenginius su elekiros tinklu, kistku ir elektros tinklo kistukimu lizdy
(rozeciy) tvarkinguma;

19. Patikrinti darbo priemoniy tvarkinguma.

20. ApFitiréti ar netriksta pimuinily gaisro gesinimo priemomniy.

21. Reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai.

22, Isitikinti ar uZdarytos visos apsauginés durelés ir dangéiai. DraudZiama eksploatuoti kempivtery,
jei muimtas bet kuris irenginio gaubtas, nepatikimas {Feminimas.

23. Isitikinti ar nesijauéia elekiros poveilds, prisiliefus prie kompiuterio.

24 Pastebéjus darbo wietos, renginiy ar kity darbo priemoniy tritkumus, defektus ar gedinms. kuriy
negali ar nefurn teisés pasalinti savo jégonus, darbuotojas privalo nepradéti darbo ir nedelsdamas
praneti tiesioginiam arba imoneés vadovui apie susidariusia situacija.

IV. DAREUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Dirbant su kompiuterin, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo reZime:

251.
252,

253

nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugian kaip 1 val ;
dirbant 8 valandu darbo diena. piety pertrauka vra pagrindiné. Papildomos pertraukos
po 5 (10) min. trukmés nustatomos po 1 val. nuo darbo su videoterminalu pradzios;

dirbant 12 valandy darbo diena (40 val. darbo savaite) pertraukos pirmosioms 8 val.
nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima. likusias 4 val. po kiekvienos darbo
valandos daroma 15 min pertrauka;

26. Darbuotojas privalo:

26.1.
26.2.
26.3.
264.
26.5.
26.6.
26.7.

vengti veiksmu, sudarandin salvgas kilti gaismoi;

nepalikti be priezifiros jjungty elektros rengini;

palaikyt darbo vietoje Svara ir tvarka.

neatidarinéti irenginm eleltros skvdeliv, durelin, dangfin.

neliesti drégnomis rankomis jungikliu, rozedin. Kompiuteri valvil sausu skuduréliu.
nedirbti su kompiuteriu, jei prisilietus jauciamas elektros poveikis.

nepalikti be priezifiros ijungta kompiuters. jet tai néra biitina atliekamiems darbams ar
technologinéms operacijoms vykdyti.

27 Naudojant filtra apsaugai nuo eleldrinig lauky biitina 1 patikimai {Zeminti.
28. Naudojantis spausdintuvy, bittina laikytis S0 reikalavinm:

28.1.
282,
283,

Mokymo(si) medziaga

neidjungti spansdintuvo kol jis spausdina;
nelaikyti spavsdintuvo saulés Sviesoje, arti kaitinimo elementy. vandens;
neliesti ir neidiminéti jokiy spansdintuvo detaliu;
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ., ATEA™ DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS Bpsl. gy
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

284, nespausdinti spausdintuvu ant maZo formato popieriaus gabaliukay,
285, 1i5junghi spansdinfuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina
suslamipa.
20 Pastebéjus darbo metu kompiuterio gedinms, nefvarkingus kabelius, elekiros rozetes, nutrauki
darbag ir skubiai praneéti darbo vadovui
30. Prie$ jjungiant 1 kompiuterio lizda papildoma irenging (spausdintuva. skeneri ir ki), biitina
1&juneti kompiuter] it jjungiama ifenging.
31. Batina 15jungti elektros itampa ir i8kviesti elektriks Siais atvejais:
31.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia. kibirkdéoja rozeté, jungtukas);
31.2. pajutus svylancio laidu kvapa;
313, kai kaista elektros laida;
314 owtrikus elektros energijos tiekinmi.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

32. Pastebéjus, kad gali vkt nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti darba ir
pranesti vadovaujantiems asmenims apie jisy manymy kilusi pavojuy.
33. Tvykus nelamuingam atsitikim reilaa;

33.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba ir iSkviesti greitaja medicinine
pagalba.

332, nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia. apie tai turl nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadowvui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui. Asmuo, mates
nelaiminga atsitikima arba apie ji suZinojes, turl nedelsdamas suteikti mukentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaiminga atsitikimg vadovaujantiems
asmenims.

333, darbo vieta i1 renginm biiklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turd
15likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavoju aplinkiniu
darbuotoju gyvybel ir sveikatai, gali bt daromd tik biftiniausi pakeitimai. iforminanm
tam tikru akiu (rastu ir grafiskai. nufotografuota, nufilmuota).

334 vykus nelaimingam atsitikinmm pakelin 1 darbg ar i darbo, nukentéjusysis (jeigu
pajégia) arba Seimos narai privalo nedelsiant praneét vadowvui

34. Dingus elektros ftampai — praneéti asmeniui atsakingam uz elektros fiki Reikia manyti, kad
elektros itampa gali bet kada atsirasti, todél, neatlikus atitinkamn atjunginm,. negalima vykdyti
elektrinés dalies remonto darbu.

35, Kilus gaismi, nedelsiant iSjungti kompiuteri 15 elektros tinklo, iSkoviesti ir pradéti gesinfi gaisra
turimomis priemonémis, infornmoti apie gaisra imonés vadova ar atsakinga asmeni.

36. Pablogéjus darbuotojo sveikatai (paldlus kiino temperatiirai. atsiradus galvos svaigimmi, pajutus
fimius ligy pofymivs ir pan.) pranesti tiesioginiam vadow ir kreiptis 1 gydymo istaiga.

37. Gelbejimo tamnying telefomy mumeriai:

37.1. priedgaisriné apsauga 01; 112; TELE? ir BITE GSM 011; OMNITEL GSM 101;

37.2. policija 02; 112; TELE2 ir BITE GSM 022: OMNITEL GSM 102:

373, greitoji medicinos pagalba 03; 112; TELE2 ir BITE GSM 033; OMNITEL GSM 103;
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB .ATEA™ DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS S9psl.ig9

INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAREA

38. Ejungti kompiuteri navdojant programine komanda “Shut Down”. IEjungh nepertrankiamos
elektros srovés maitinimo Saltinio (UPS) frampa (jei toks yra).

30 Sudéti kanceliarinius jrankius, kitus daikius 1ju saugojimo vietas.
40. Sutvarkyti darbo vieta.
41. Apie visus darbo metn pastebétus trikunms praneéti tiesioginiam arba mmonés vadovus

UAB | TUVLITA" Konsultavimo tarmyba, 1k 110584095

Parengé: Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
DSS specialistas Cma Draugeliené 2000-02-25
Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
Sudering:

2. Mokymo elementas. Tinklo uzkardos saugumo zony sudarymas.

2.1.Tinklo uzkardos saugumo zony sudarymo technologijos aprasas.

Introduction to Firewalls vi.01 — Aaron Balchunas 1

- Introduction to Firewalls -

Bendra uZzkardos naudojimo instrukcija. Dokumentas buvo apraSytas 1 mokymo elemente

(punktas 1.1.). Uzkardos saugumo zony sudarymui tinka antroji dokumento dalis (nuo 6 pusl.).

e
«

Kuriame Lietuvos ateit]

|l
| B
K0

Mokymo(si) medziaga

219



PROJEKTAS ,, KOMPIUTERIU DERINIMO IR REMONTO TECHNOLOGINIJ KOMPETENCIJU TOBULINIMO PROGRAMA%
(NR.: VP1-2.2-SMM-02-V-02-001)

2.2. Tinklo uzkardos saugumo zony sudarymo schemos.

DS

Border Firewall

AcademicStaff
{nan-ERF)

Students andlor ISF level security

Warious Private Zones

Private

Wireless

© W (s
, =

= =
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3. Mokymo elementas. VieSai pasiekiamy paslaugy apsaugos plano sudarymas.

3.1.Viesai pasiekiamy paslauguy apsaugos plano sudarymo technologijos aprasas.

- -—

cnarran U

Configuring Inspection of Database and
Directory Protocols

Dokumentas padarytas, kaip mokomoji knyga, kuri padalinta j skyrius bei kiekvienas i§ jy yra
pateikiamas atskirai ir nepriklausomai vienas nuo kito. Sis skyrius (miisy atviejy tai viesai pasiekiamy
paslaugy apsaugos plano sudarymo tai 50) apibudina, kaip panaudoti apsaugos planus, kaip sudaryti
protokolus bei pateikiamos konfigiiravimo ypatumus. Dokumento nuoroda:

http://www.cisco.com/en/US/docs/security/asa/asa90/asdm70/configuration _guide/inspect dbdir.pdf

3.2.Viesai pasiekiamy paslaugy apsaugos plano pavyzdys.

XLATE  Inspection
CONN 2
N T T
y ! ._7-;- $_§ 1 J:'i!4xj\r~
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4. Mokymo elementas. Ugniasienés konfigiiravimas pagal sudarytus planus.

4.1.Ugniasienés konfigiiravimo technologijos aprasas.

Configuration Guide

5991-2119
April 2005

", ProCurve Networking

.3 HP Innovation

IP Firewall

HP gamintojo uzkardos konfigiiravimo bei derinimo instrukcija, kuris buvo paminétas 1 mokymo
elemente ( punktas 1.2.). Ugniasienés konfigtravimui reikalingas skyrius, kur eina kalba apie
konfigiiravimo etapus (nuo 8 pusl.).
Dokumento nuoroda: http://www.h3c.com/portal/download.do?id=1364049

4.2.Ugniasienés konfigiiravimui skirty plany pavyzdziai.

Interface
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Device

GEO/M1
192.168.1.1/24

Host A
192,168.1.2/24

Add Time Range

Mame: time

* (1-32Chars)
Periodic Time Range:

StartTime: |0 ¥ /0 + End Time: |24 ¥ :

sun. [Ison. (] Tues. (Jwed. (] Thurs. CIFri. [¥] Sat.
[]absolute Time Range:

From:

To:

lterms marked with an asterisk(*) are required

[ Apply ] Cancel]
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Add ACL
ACL 2000-2999 for hasic ACLs.
Numper 12000 B 3000-3999 for advanced ACLs,
' 4000-4999 for Ethernet frame header ACLs.
Match
Order; | Config v‘
ltermns marked with an asterisk(®) are required
apply ||| cancel |
ACL=2000 Add Basic ACL Rule
Wi i [ (0- 85534, Ifno rule ID is entered, the system will
automatically assign one.)
Operation: | Permit V| Time Range:
[[] Non-first Fragments Only [JLogging
) Source
Source IP Address: |192.168.1.2 i, 000.0
VPN Instance:
Apply Cancel ]

ACL=2000 Add Basic ACL Rule

[JRule ID: | J(O - 65534, If no rule 1D is entered, the system will
automatically assign one.)
Operation: [ Deny vl Time Range:
[CINon-first Fragments Only [ Logging
| Source

Source IP Address: |192.168.1.0 [ 000255

VPN Instance:
apply ||| cancel |

N

v
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ACL=2000 Add Basic ACL Rule

CIRule ID: | ‘(U - 65534 Ifno rule ID is entered, the system will
automatically assign one.)

Operation: l Permit VI Time Range: -MNone-- ¥

[INon-first Fragments Only (] Logging
[source IP Address: | | Source Wildcard: |

VPN Instance: --MNone-- v

| appry ||| cancel |

+FTP [JEnable FTP service
Telnet Enable Telnet senvice
S5H [[]Enable SSH semice
SFTP [CJEnable SFTP service
-HTTP Enable HTTP service
Fort Number: (801 025-65535, Default= B0)
ACL: (2000-2999, Use ACL for access control.)

+HTTPS [CJEnable HTTPS semice

PEI Domain E]

ltems marked with an asterisk(™) are required

Apply ] Cancel]

% M
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5. Mokymo elementas. Ugniasienés funkcionalumo testavimas.

5.1.Ugniasienés funkcionalumo testavimo proceso aprasas.

(O>STENABLE

Network Security®
et

Nessus Perimeter Service

User Guide
October 24, 2012

(Revision 4)
Naujas Nessus interneto saugumo programings jrangos aprasymas. Per 26 pauslpius yra placiai
paaiskinta (nuo pirmo paleidimo iki galutinio varianto lentelés) kaip naudoti programa.
Prieigg per interneta:

http://static.tenable.com/documentation/Tenable Nessus Perimeter Service User Guide.pdf

6. Mokymo elementas. SavarankiSka uZduotis:
» I'inklo uzkardos derinimas*

Uzduoties tikslas:

SavarankiSkai sudaryti tinklo uzkardos zonas, suderinti ry$ius tarp saugumo zony ir interneto ,
nustatyti saugumo zony suderinimo kokybe.

UZduoties atlikimui reikalinga technologiné dokumentacija ir priemonés:

e Tinklo uzkardos derinimo technologiniy procesy standartai
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e Tinklo uzkardos saugumo zony sudarymo technologijos aprasas

e Viesai pasiekiamy paslaugy apsaugos plano sudarymo technologijos aprasas
e Ugniasienés konfigiiravimo technologijos aprasas

e Ugniasienés funkcionalumo testavimo proceso aprasas

UZduoties apraSymas:

e Sudaryti saugumo zonas

e Suprojektuoti rysj tarp saugumo zony ir interneto
e Nustatyti tinklo uzkardos saugumo kokybg

e Protokoluoti atlikimo etapus ir jy rezultatus

e Paruosti trumpg (3-4 min.) pristatyma

Atlikto darbo vertinimo Kriterijai:

SavarankiSkai ir kokybiskai suderinta tinklo uzkarda.
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SPECIALUSIS MODULIS S.9.5. DARBAS SU VIETINIU KOMPIUTERINIU
TINKLU PROJEKTAVIMO IR ANALIZAVIMO JRANGA “PACKET
TRACER” ARBA LYGIAVERTE JRANGA ,,WIRESHARK*

1. Mokymo elementas. Darbuy, susijusiy su vietiniy kompiuteriniy tinkly projektavimu ir
analize, planavimas ir organizavimas UAB ,,Atea“.

1.1.Vietiniy kompiuteriniy tinkly projektavimo ir analizavimo technologinio proceso
aprasas
Creating a local area network

g0 W Tweet|< 0 ElLike 27

December 2012 B 0N 011 = BB
BRE T FR ES US DE

Portalas, skirtas vietiniy kompiuteriniy tinkly projektavimui ir analizavimui. Portalo
nuoroda: http://en.kioskea.net/contents/configuration-reseau/creer-reseau-local.php3

1.2.Programinés jrangos Packet Tracer ir Wireshark aprasas

Cisco | Networking Academy”

Designing and Supporting—Computer
Networks v4.0
Packet Tracer Manual

Packet Tracer — tai programiné jranga, sukurta Cisco Systems kompanijos [5], ir yra labai universali,
nemokamai platinama Cisco akademijy tinklui, tod¢l yra labai populiari. Programa skirta Cisco
CCNA lygio mokymams. Sios programos didZiausias privalumas yra tas, kad daugelj jrangos
nustatymy galime atlikti naudodami grafing sasaja ir kartu matyti, kaip tai darome su komandine
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eilute (3 pav.). Programa leidzia simuliuoti fizinj tinklo lygj, yra grupinio darbo galimybiy, jmanoma
sudaryti egzaminavimo uzdavinius ir ziniy patikrinimo testus, tarpe jy ir distancinio mokymo.
Sudarant tinklo schemg, naudojami placiai paplit¢ jrangos grafiniai zyméjimai. Palaikomas
programos versijos Windows ir Linux operacinéms sistemoms. Apraso nuoroda:

http://cisnet.mywccc.org/tools/Discovery%204/en DCompNtwk SPTM 40.pdf

1.3.WIRESHARK vadovas

Wireshark User's Guide

Ui Lampisg,
P haard S harpe, WS Computer Software asd Serdces L
Edl Warniche,

-'Il'ln-:naru Usars Qulde:

by L Loy, Rl Sk, et P ‘Wi
Ciogrght € B84 2012 U Ly , Radaal Sl , Fd Widiecks

el = ] Lo, wen o

—ara e

Wireshark — tai protokoly analizés programa. Programa skirta visiems kurie nori pazinti tinkla giliau.
Su ja lengva analizuoti paketus.

Pakety sniferiais yra vadinamas jrankis galintis stebéti tinklu perduodamus jvairiy pakety duomenis.
Toks jrankis “gaudo” tinklo paketus siunciamus j/i§ kompiuterio, kaupia juos, bei gali pateikti
perzitrai, kurioje galima matyti pakety turinj, bei jy laukus. Pakety analizatorius veikia pasyviu
rézimu, t.y. jis tik stebi siun¢iamus ar priimamus paketus (gauna pakety kopijas), bet pats jy nesiuncia.
Pilnas programos apraSymas:

http://www.wireshark.org/download/docs/user-quide-a4.pdf
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1.4. Projektavimo schemy pavyzdziai

Partal Mesh Topology Full Mesh Topology
152.168.0.0/26 172163.[26

1521680192730 A2 AL 20NS
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1.5.Vietiniy tinkly projektavimui taikomy technologiniy standarty reikalavimy sarasas.
Print Article

eHowW

Discover the expert in you.

LAN Network Requirements

Trumpas internetinis puslapis — sgraSas ir aprasSas, kuris apraso vietiniy tinkly projektavimui
naudojamy standarty reikalavimus.

Prieiga per interneta:

http://www.ehow.com/print/about 5443702 lan-network-requirements.html

2. Mokymo elementas. Protokoly (Ethernet, IP) bei siuntimo ir gavimo protokoly (TCP ir
UDP) antras¢iy sandara ir analizé

2.1.Standartai
Puslapiai, kuriose pateikiami visy nagrinéty protokoly (Ethernet, IP, TCP ir UDP) standarty sgrasai:
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APIE Ethernet ir UDP: http://www.tcpipguide.com/free/t UDPOverviewHistoryandStandards.htm

Apie IP ir TCP: http://www.juniper.net/techpubs/en_US/junos12.2/topics/reference/standards/ipv4-
tcp-udp.html

2.2.Technologinés kortelés

The TCPNP Guide

Internete patalpintas labai platus interaktyvus dokumentas apie IP protokolus. Yra gerai paaiSkinta

apie IP, TCP ir UDP. Aprasytas kiekvieno protokolo veikimo principas, ypatumus bei patalpinti
pavyzdziai :

http://www.tcpipguide.com/free/t TCPIPTransportLayerProtocolTCPandUDPAddressingPort.htm
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1. BENDROJI DALIS

1. Sutrumpinimai ir apibrézimai (instrukcijoje vartojamos savokos ir terminai afitinka Lietuvos
Respublikos darbuotoju saugos ir sveikatos istatyme ir kitnose normuninose darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés aktuose vartojamas savokas ir terminus):

11 terminalas — sistemos arba rysiy tinklo funkeinis vienetas, 18 kurio duomenys gali biiti
westi arba gauti;
1.2,  wvartotojo terminalas — terminalas, skirtas vartotojui bendrauti su kompiuteri;
13 wvideoterminalas — vartotojo terminalas su displéjaus ekranu ir paprastai turintis
informacijos ivedimo irenging — klaviatiira;

. vaizduoklis —i5vesties irenginys, pateikiantis duomenis vaizdy forma;

5. kompiuteris — fonkcimis vienetas, kuris gali athildi svarbius skaiéiavimus, sudarytus i3

dang aritmetiniy ir loginiy operaciju be Imogans jsikifimo;

16.  Zenklas — elementas. naudojamas duomenims vaizduoti, tvarkyti arba valdyti;

1.7, kompiuterizuota darbo vieta —vieta su vaizduoklio renginiais. kurioje gali biifi
Klaviatfira ar duomeny jvesties irenginys ir (arba) programiné iranga. o kurios
priklauso operatoriaus ir masinos s3saja, pasirinktos pagalbinés priemonés. iSoriniai
wenginiai, tarp ju — diskasukis. telefono aparatas, modemas, spausdintuvas, dokumenty
laikildis, darbo kédé bei darbo stalas ar darbo vietos paviriius, ir tiesioging darbo
aplinka;

1.8 darbuotojas, dirbantis kompiuteriu — kiekvienas darbuotojas, kaaris muolatos dirba su
videoterminalu kaip savo jprasto darbo dalimi, puseg ir daugiau darbo dienos (pamainos)
laiko arba ne trumpiau kaip 2 val. su pertrauka per darbo pamaing.

Kompiuteriu gali dirbti darbuotojai:

21 pasitikrine sveikata pagal pareigybei ir darbo vietal mustatytus rizikos faktorius
(sveikatos tikrinimy grafike mistatytu periodidiounm);

22 tinkamai instrukfuoti: iklanse darbuotoju sangos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
tvadinius, pirminius it papildomus (teises akinose numatvtais atvejais) bei nerediau kaip
karta per 12 mén periodinius instruktavimus darbo vietoje;

23, Zinantys kompiuterio konstnikeija, jo sudedamasias dalis bei veikimo principus;

24, mokantys tinkamai yungh ir 1§jungf kompruter] (-ius) bet juo dirbti;

25, susipafine su darbo vietoje esanfiais ar galinfiais susidaryti pavojingais (rizikos)
veiksniais;

2.6, Zinantys saugius darbo su kompiuteriv ir papildomais frengimiais atlikamo bitdus.

3. Darbo ir poilsio laikas nustatytas imonés darbo tvarkos taisvkdése arba darbo grafike.

4. Imonés darbuotojas, dirbantis kompiuteriu, privalo:

4.1, laikytis darbo tvarkos taisykliy;

42 mokeéti saugiai dirbti, Finoti ir vkdyvil Sios mstrukeijos retkalavimus;

43, laikytis kompiuterio ir papildonm jo renginiy eksploatavimo taisvkliu, nedirbti su
technilcai netvarkingomis darbo priemonémis ir tai pastebéjus pranesti padalinio
vadowui;
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4. nedirbti su technifkai netvarkingomis darbo priemonémis;

45  darbo irankius it rengimius nandoti pagal paskirts, kun aprasyta atitinkamoje
dolumentacijoje;

4.6, neleisti dirbfi pasaliniams asmenims;

47 pagal atliekamus darbus ir nandojamus irenginius tinkamai ir visada nandotis
kolektyvinémis ir asmeninénus apsauginénis priemonsnis;

48  vvkdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikii tik tuos darbus, kunuos atlikti yra
paskirtas ir mstrukiuotas ir tik tnomet, kai asmemskai yra Zinomi saugis jo athikimo
biidai. Abejojimo atveju. prasvti vadova, kad paaiskintu. kaip saugiai atlikt uZzduoti;
pradéti dirbti leidfiama tik gavus i3samivs darbdavio ar jo jgalioto asmens ifaiSkinimus;

49 ilsétis, valgyti ir ridkoyti tam fikslui skirtose vietose;

4.10. apie pastebétus trikumus informuoti tiesioging vadova, darbuotoju saugos ir sveikatos
tarnybos specialista bei darbuotoqu atstova;

411, zinot pirmosios medicininés pagalbos suteikimo biidus bei mokéti prakdifkal suteikti
medicinine pagalba;

412, darbo metn biiti blaivus ir neapsvaiges mo alkcholimy gérimm, narkotiniy, toksiniy bei
kity med&Hagy. kurios veikia Zmogaus psichika;

413, dirbantysis privalo vengti veiksny, sudaranéiy salygas kilti gaistui. Nepalikti be
prieziros yjungiy 1 elekiros tinkla jokau irenginm ar darbo priemonny;

414, dirbantysis privalo Zinoti darbuotoju veiksm, kilus gaismi, plana (jel imonéje, istaigoje
ar organizacijoje dirba ar nuolat biina daugiau kaip Simfas Zmoniy), pinminiy gaiso
gesinimo priemoniy latkymo vietas ir mokeét prakfiskat jas panaudoti;

415 apie pastebétus pavojus, gresiantivs darbuotoju saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdZzius ar defekius pranest: tiesiogimam arba ymonés vadovui.
Jeigu gedimas nesudétingas ir aisku kaip j1 pasalinti, murodzius padalimo vadowul,
remontuoti darbo vietoje. Jeipu tokios galimvybés néra elgtis kaip to reikalauja
atitinkamo jrenginio eksploatacijos instnikceija. Irenginiu remonto darbus gali atlikt tik
tinkama kvalifikacija turintis darbuotojas.

5. Darbuotojas tun teise atsisakyti dirbti, darbai taip pat turl bOf sustabdyii, jeigu padalinio
vadovas nesiima reikiamy priemomiy pazalinti paZeidinms ir apsangofi darbuotoja nuo galimo
pavojaus.

6. Nutraukus darba nedelsiant rastu pranesti padalinio vadovui, imonés vadovii atsisakoymo dirbii
priezasfis.

7. Asmens higienos reikalavimai:

7.1.  neliesti veido ir kify kimo viefy nedvariomis rankomis;

7.2, darbo vietoje nelaikyti it nevalgvii maisto produkiy, negerti;

7.3.  pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandenin su nmilu;

8. Darbuotojui, pazeidusiam ios instruketjos retkalavinms, tatkoma Lietuvos Respublikos
istatymais numatyta drausmingé, materialingé, administracing ir bandzamoji atsakomybés
priklansomai nuo pazeidimo pobtidZio ir pasekmiy.

9. Reikalavimai patalpoms:

91 imonés patalpos, kuriose stovi kompiuteriai turi biiti viesios. Paviriiai turi biiti matiniai,
kad nesusidaryiy atspindZiy blyksniai. Drandziama statvii kompiuterius rilsiuose,
belangése patalpose;
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02  patalpose rekomenduojama antistating grindy danga;

03 patalpos tun b nuolat védinamos.

04  Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikii sanitarinés normos reikalavimus:

041, Zaltuoju mefy periodu patalpy oro temperatiira turi bttt 180 - 230 C, sanfyiims
oro drégmimas 40 - 60 %;

042 Eltuomu mety periodu oro femperatira turi biiti 22 0 - 27 0 C, santylams oro
drégnumas 40 - 60 %

943 patalpu apivietimas turl biiti midrus (natiralus ir dirbfings);

044 natiralus apSvietimas tur biiti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (bendras ir
vietinis);

045 bendram ap&vietinmi tur biiti naudojami atspindétos ar 15sklaidvios Sviesos
Eviestuvai;

946 darbo paviriiu apSviestumas turi biifi nemaZesmis kaip 300 1x ir ne didesnis kaip
500 Ix, displéjaus ekrano apSvieta ne maZesné kaip 100 Ix ir ne didesné kaip 250
Ix:

047 darbo vieta turi biiti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displéjaus ekrano neturi bitt
akinanéiy blvksniu;

048 bendro apivietimo Sviestuvy blyksniy atspindfiams ekranuose 1Svengt biitina
naudofi priesblyksninis tinklelins, specialins filtmus, apsauginius stogelins.

10. Reikalavimai darbo viefai:

10.1.  wienai darbo vietal turi biifi skinama ne maZiau kaip 6 m2 darbo patalpos ploto, ir ne
mazian kaip 20 m3 erdvés;

102, darbo vieta turi biiti suprojektuota ir irengta taip. kad darbuotojas galétu laisval prie jos
prieiti, turéty pakankamai erdvés darbo ir kitiems judesiams atlikcti bei kiino padéciai
keisti;

103, atstumas tarp videoterminalo ekrano ir kito videoterminalo nZpakalinio paviriiaus furi
biiti ne maresnis kaip 2 m, tarp Soniniy pavirsip — ne mazesnis kaip 1.2 m;

104, atstumas nuo dirbanéiojo ki kito displéjaus fun biiti ne maFesnis kaip 1,5m:

10,5 kai kompiuteriai sustatomi 2 eilémis, atstumas tarp eiliv turd biit ne mafesnis kaip 1,2m;

10.6. atstumas nuo galinés sienos, kurioje vra durys, iki darbo stalo tun biiti ne maZesnis
1. 2m;

10.7. draudZiama i8déstyti displéjus ekranais viena pries kita;

108, atsmmas nuo dirbanéiojo akiy ik ekrano turi biiti ne mazesnis kaip 40 coe

109, darbo kedé tur biiti stabili. leidianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogia kiino padeti:

10.10. darbo kédés konstrukeija tuni atitikti ergonominius reikalavimmes: kédé tun biti su
kélimo ir sukimo mechanizmu, leidzaném keist kédés aukst] bei atlodo atlenkimo
kampg; turéti porankius. Porankiai tun biit regulimojami;

10.11. pédy atrama turi biiti pritaikoma darbuotojui, kuriam reikia ja naudotis. Pédy atramos
aukstis ir kampas fur bt regulivojam, kad galima biity individualiai pritatkoyti
kiekvienam asmening;

10.12. kédés sédimo paviriiaus priekiné briauna turi biiti nuoiulni.
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11. Retkalavimai vaizduokliams (monitoriams):

11.1.  wisi nandojami videoterminalo irenginial fur biiti nepavojingi darbuotoju svetlatai;

112, Zenklai vaizduoklyje turi biiti ryikaus kontliro. lengvai skaitomi;

113 waizdas turi bt stabilus ir nemirgeti;

114 rviloimas ir/arba kontrastas tarp Zenkly ir fono turi biiti lengvai regulinojamas;

11.5. wvaizduoklis turi biiti lengvai bei laisval pasukamas ir pakreipiamas pagal darbuotoju
poretkius;

11.6. atstumas ouo operatoriaus akiy ik vaizduoklio tun bhf ne mazesms kaip 40 cm ;

11.7. wvaizduoklis furi turéti regulinojama stova, kad biify galima keisti jo padety;

11.8. darbo vietos turi biiti rengfos taip. kad Sviesos faltiniai (langai. permatomos arba
persviediamos pertvaros, rvikial dazvt wenginiai arba sienos) neakinty, kuo maZiau
atspindéty Svies3 vaizduoklyje ir nesukelty darbuotojui nemaloniy jutinmg ir akiy
NUoVargio;

11.9. languose ar alia ju furi bt priemonés, leidzianéios sumazinti $viesos srauta, krentants 1

darbo vieta.
12, Reikalavimai klaviatiirai ir pelei:

12,1, Klaviatfiros vietos aukStis furl bitti toks, kad leistu idlailoti taisyidings kino laikysena,
i5vengti plastakn, riefy ir peciu juostos NUOVargio;

122 priedais klaviatlira furi bt pakankamai erdvés. kad darbuotojas galéty atremti plastakas
ir riedus;

123, riefy padeétis turi biffi neutrali: plastaka ir dilbis tuni bt vienodame aukstyje, kad
nereikéty lenkti rieso;

124, Klaviatlira ir Zenkly klaviSai furi biitl iSdéstyti taip, kad bitu lengva ja naudotis;

125 Klavidy simbeliai turi bt atitinkamai kontrasting ir iskaitomi;

12.6. Klaviatlira ir pelé furi biti viename aukstyje.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

13. Darbo vietoje esantys ar galintys atsirasti pavojingi darbuotojo sveikatai veiksniai:
13.1.  elekiros srové;
13.2. statinis elekiros kriivis;
133, elektromagnetinis laukas;
134, nepakankamas darbo vietos apsvietimas;
13.5. netinkamas mikroklimatas (femperatfira, drégmeé, venfiliacija ir £.£.) darbo vietoje;
13.6. netvarkinga darbo vieta;
13.7. darbo vietos neatitikimas higienos nornm retkalavimams;
138, nefvarkingi irenginiai, frankiai;
13.9.  karsti kompiuterio ar papildomos irangos bei kify darbo priemoniy paviriiai;
13.10. pasaliniai asmenys;
13.11. astrios renginiy ar inventoriaus dalys;
13.12. knntantys, grifivantys daiktai;
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13.13. pvairios kilmés sliduma.
14 Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:
141 optimalus darbo vietos iSplanavimas tas, kmomet vartotojo zona pilnai atskirta oo
maitinimo kabeliy, rozediu ir techniniy priemoniy. (1 pav.)

1 - vartotojo darbo
kédé;

2 - kKlaviatiira;

3 - moniforius;

4 - sisteminis blokas;
5 - spausdintuvas;

& - rozetés;

7 - maitinimo laidai.

1 pav. Optimalus darbo vietos

142  tinkamas darbo vietos ir patalpu irengimas;
143, tinkamos ir standartus atitinkanéios bei techniskad tvarkingos frangos nandojimas
15. Galinu sveikatos suirikimai nesilaikant saugos ir sveikatos reikcalaviom:

15.1. Regéjimo problemos:

16.1.1. akiy nuovargis, kurg sukelia ftampa Afrnt | smulkius objeldus. Jo pozvimiai: akiyg
skausmas, ypal dirbant snmlkins darbus, mirga raidés, etlutés, dvejinasi akoyse,
akys aaroja, parausta, persti. pablogéja rySkaus matymo pastoviamas;

16.1.2. "sausos akies” sindromas. Dirbant kompiuterin mirkséjimo daZnis sumazéja.
didesnis asam kielas nugamoja ir afviras akdes paviriius i8dzifsta greiéian. Ta
sukelia dirginimo pojity akm perstéjima. parandima, karit] akyse, nora dammian
mirkséti, vokais spand&iant akies obuoli

16.2. Eauly ir aumeny sistemos pakenlamas.

16.2.1. dafniausios kauly ir ranmeny pakenkinm lokalizacijos yra peciu lankas ir kaklas,
stuburo juosmeniné dalis, dilbis, riesas bei plastaka;

1622 sutrikinm pobiidis: skansmai, apsunkintas judrumas, spazmai, tremoras,
"skruzdsin" bégiojimas. dvefiojimas;

16.2.3. Fmogaus kauly ir raumem sistema néra pritaikyia flgai trunkanéiam darbui
sédimoje padétyje. 5ia situacijy dar labiau pablogina netinlamai jrengta darbo
vieta, nepatogi kéde, nepritaikytas darbo stalo auksts. stating darbo poza.

16.3. Psichosocialinés problemos (darbo intensyvumo, trukmeés. darbo ir poilsio laiko
planavimas ir tinkann ergononuniy darbo aplinkos faktoriy deninys yra biitinas streso
profilaktikai);

16.4. Veido ir kaklo srities odos pakenkimai. Veido ir kaklo snities odos meZéjimas bei
paraudimas.
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III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. ApZiiiréti darbo vietos tvarkinguma:

17.1.
17.2.
173,
174

ar darbo vietoje néra pasaliniy daikhy ar asmemy;
ar grindys sausos ir neslidzios;

ar pakankamas darbo vietos ap&vietimas;

ar yra visi darbo jrenginiai bei ju dalys.

18. Patikrinti laidu jungianéin irenginius su elekiros tinklu, kistku ir elektros tinklo kistukimu lizdy
(rozeciy) tvarkinguma;

19. Patikrinti darbo priemoniy tvarkinguma.

20. ApFitiréti ar netriksta pimuinily gaisro gesinimo priemomniy.

21. Reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai.

22, Isitikinti ar uZdarytos visos apsauginés durelés ir dangéiai. DraudZiama eksploatuoti kempivtery,
jei muimtas bet kuris irenginio gaubtas, nepatikimas {Feminimas.

23. Isitikinti ar nesijauéia elekiros poveilds, prisiliefus prie kompiuterio.

24 Pastebéjus darbo wietos, renginiy ar kity darbo priemoniy tritkumus, defektus ar gedinms. kuriy
negali ar nefurn teisés pasalinti savo jégonus, darbuotojas privalo nepradéti darbo ir nedelsdamas
praneti tiesioginiam arba imoneés vadovui apie susidariusia situacija.

IV. DAREUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Dirbant su kompiuterin, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo reZime:

251.
252,

253

nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugian kaip 1 val ;
dirbant 8 valandu darbo diena. piety pertrauka vra pagrindiné. Papildomos pertraukos
po 5 (10) min. trukmés nustatomos po 1 val. nuo darbo su videoterminalu pradzios;

dirbant 12 valandy darbo diena (40 val. darbo savaite) pertraukos pirmosioms 8 val.
nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima. likusias 4 val. po kiekvienos darbo
valandos daroma 15 min pertrauka;

26. Darbuotojas privalo:

26.1.
26.2.
26.3.
264.
26.5.
26.6.
26.7.

vengti veiksmu, sudarandin salvgas kilti gaismoi;

nepalikti be priezifiros jjungty elektros rengini;

palaikyt darbo vietoje Svara ir tvarka.

neatidarinéti irenginm eleltros skvdeliv, durelin, dangfin.

neliesti drégnomis rankomis jungikliu, rozedin. Kompiuteri valvil sausu skuduréliu.
nedirbti su kompiuteriu, jei prisilietus jauciamas elektros poveikis.

nepalikti be priezifiros ijungta kompiuters. jet tai néra biitina atliekamiems darbams ar
technologinéms operacijoms vykdyti.

27 Naudojant filtra apsaugai nuo eleldrinig lauky biitina 1 patikimai {Zeminti.
28. Naudojantis spausdintuvy, bittina laikytis S0 reikalavinm:

28.1.
282,
283,

Mokymo(si) medziaga

neidjungti spansdintuvo kol jis spausdina;
nelaikyti spavsdintuvo saulés Sviesoje, arti kaitinimo elementy. vandens;
neliesti ir neidiminéti jokiy spansdintuvo detaliu;
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB ., ATEA™ DARBUOTOIY SAUGOS IR SVEIKATOS Bpsl. gy
INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

284, nespausdinti spausdintuvu ant maZo formato popieriaus gabaliukay,
285, 1i5junghi spansdinfuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina
suslamipa.
20 Pastebéjus darbo metu kompiuterio gedinms, nefvarkingus kabelius, elekiros rozetes, nutrauki
darbag ir skubiai praneéti darbo vadovui
30. Prie$ jjungiant 1 kompiuterio lizda papildoma irenging (spausdintuva. skeneri ir ki), biitina
1&juneti kompiuter] it jjungiama ifenging.
31. Batina 15jungti elektros itampa ir i8kviesti elektriks Siais atvejais:
31.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia. kibirkdéoja rozeté, jungtukas);
31.2. pajutus svylancio laidu kvapa;
313, kai kaista elektros laida;
314 owtrikus elektros energijos tiekinmi.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

32. Pastebéjus, kad gali vkt nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti darba ir
pranesti vadovaujantiems asmenims apie jisy manymy kilusi pavojuy.
33. Tvykus nelamuingam atsitikim reilaa;

33.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba ir iSkviesti greitaja medicinine
pagalba.

332, nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia. apie tai turl nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadowvui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui. Asmuo, mates
nelaiminga atsitikima arba apie ji suZinojes, turl nedelsdamas suteikti mukentéjusiam
pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaiminga atsitikimg vadovaujantiems
asmenims.

333, darbo vieta i1 renginm biiklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turd
15likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavoju aplinkiniu
darbuotoju gyvybel ir sveikatai, gali bt daromd tik biftiniausi pakeitimai. iforminanm
tam tikru akiu (rastu ir grafiskai. nufotografuota, nufilmuota).

334 vykus nelaimingam atsitikinmm pakelin 1 darbg ar i darbo, nukentéjusysis (jeigu
pajégia) arba Seimos narai privalo nedelsiant praneét vadowvui

34. Dingus elektros ftampai — praneéti asmeniui atsakingam uz elektros fiki Reikia manyti, kad
elektros itampa gali bet kada atsirasti, todél, neatlikus atitinkamn atjunginm,. negalima vykdyti
elektrinés dalies remonto darbu.

35, Kilus gaismi, nedelsiant iSjungti kompiuteri 15 elektros tinklo, iSkoviesti ir pradéti gesinfi gaisra
turimomis priemonémis, infornmoti apie gaisra imonés vadova ar atsakinga asmeni.

36. Pablogéjus darbuotojo sveikatai (paldlus kiino temperatiirai. atsiradus galvos svaigimmi, pajutus
fimius ligy pofymivs ir pan.) pranesti tiesioginiam vadow ir kreiptis 1 gydymo istaiga.

37. Gelbejimo tamnying telefomy mumeriai:

37.1. priedgaisriné apsauga 01; 112; TELE? ir BITE GSM 011; OMNITEL GSM 101;

37.2. policija 02; 112; TELE2 ir BITE GSM 022: OMNITEL GSM 102:

373, greitoji medicinos pagalba 03; 112; TELE2 ir BITE GSM 033; OMNITEL GSM 103;
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DARBUOTOIY SAUGA IR SVEIKATA

UAB .ATEA™ DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS S9psl.ig9

INSTRUKCIJA DIRBANT KOMPIUTERIU

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DAREA

38. Ejungti kompiuteri navdojant programine komanda “Shut Down”. IEjungh nepertrankiamos
elektros srovés maitinimo Saltinio (UPS) frampa (jei toks yra).

30 Sudéti kanceliarinius jrankius, kitus daikius 1ju saugojimo vietas.

40. Sutvarkyti darbo vieta.

41. Apie visus darbo metn pastebétus trikunms praneéti tiesioginiam arba mmonés vadovus

UAB | TUVLITA" Konsultavimo tarmyba, 1k 110584095

Parengé: Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
DSS specialistas Cma Draugeliené 2000-02-25
Pareigos Wardas, Pavardé Data Paraias
Sudering:

3. Mokymo elementas. Didelio patikimumo kompiuterinio tinklo projektavimas ir modelio
jgyvendinimas

3.1. Kompiuterinio tinklo projektavimo technologiné kortelé
Print Article

= OW

Discover the expert in you.

LAN Network Requirements

Trumpas internetinis puslapis — saraSas ir aprasas, kuris apraso vietiniy tinkly projektavimui
naudojamy standarty reikalavimus.

Prieiga per interneta:

http://www.ehow.com/print/about 5443702 lan-network-requirements.html
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3.2. Kompiuterinio tinklo projektavimo principiné schema

X

3.3.Darbuy saugos instrukcija
Darby saugos instrukcija pateikta 3 mokymo elemente (punktas 2.3.).

3.4.Tinklo projektavimo technologinio proceso aprasas
Print Article

= OW

Discover the expert in you.

LAN Network Requirements

Internetinis puslapis —aprasas, kuris aprasytas pirmame mokymo elemente (punktas 1.5.).

4. Mokymo elementas. Duomeny, siun¢iamy kompiuteriniu tinklu, perémimas ir pakety
analizé

4.1. Technologiné kortelé/ instrukcija:

)
i
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Shared Media

100 Mbps half duplex
Max 100 Mbps!

Hcst A chst B

What goes in one port. .. ..goes out all ports

4.2 .Darby saugos instrukcija

Darby saugos instrukcija pateikta 3 mokymo elemente (punktas 2.3.)

4.3.Darbo apraSymas
I$ dviejy daliy sudaryta video medZziaga, kuri skirta akivaizdaus duomeny, siun¢iamy kompiuteriniu
tinklu, perémimui ir pakety analizés apmokymui. Pilnai paaiskinta visy nagrinéty pavyzdziy veikimo
principai. Prieiga per interneta:

http://www.youtube.com/watch?v=Rw3P9eHYYy50 - 1-0ji dalis

http://www.youtube.com/watch?v=gGjVWalo_00 - 2-0ji dalis

5. Mokymo elementas. Savarankiska uzduotis:
»Darbas su vietiniy kompiuteriniy tinkly projektavimo ir analizavimo jranga
Packet Tracer arba lygiaverte jranga \Wireshark*

UzZduoties tikslas:

Savarankiskai sumodeliuoti pateiktg vietinio kompiuterinio tinklo schema, naudojant Cisco Packet
Tracer programing jranga, patikrinti POP3 pastg nutolusiame serveryje, naudojant programine jrangg
,, Wireshark® ir ,,Cain®.

UZduoties atlikimui reikalinga technologiné dokumentacija ir priemonés:

e Wireshark vadovas

e Cisco Packet Tracer vadovas

F'F:'r
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e Cain vadovas
e Principiné vietinio kompiuterinio tinklo schema

e Reikalavimai tinklo konfigiiracijai

UZduoties apraSymas:

e Sumodeliuoti pateikta tinklo schema naudojant Cisco Packet Tracer programing jranga.

e Testuoti ir dokumentuoti modelio veikima.

e Perimti informacijag kompiuteriniame tinkle (kompiuterinj tinklg sudaro komutatorius,
marsrutizatorius ir du kompiuteriai. Vienas i8 jy yra profesijos mokytojo, kitas ,,auka“).

e Patikrinti POP3 pastg nutolusiame serveryje.

e Perimti prisijungimo duomenis, naudojant programing jrangg ,,Wireshark* ir ,,Cain*

e Protokoluoti atlikimo etapus ir jy rezultatus

Atlikto darbo vertinimo Kriterijai:

SavarankiSkai suprojektuoti vietinio kompiuterinio tinklo schema, testuoti ir dokumentuoti tinklo

veikima.

5.1. Principiné vietinio kompiuterinio tinklo schema:
Mesdam
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5.2. Reikalavimai tinklo konfigiiracijai

Print Article

2MOW

Discover the expert in you.

LAN Network Requirements

Internetinis puslapis —aprasas, kuris aprasytas pirmame mokymo elemente (punktas 1.5.).
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